SPIS TRESCI

CZESC PIERWSZA
Urazy narzadu ruchu dorostych

KREGOSLUP
1. Uraz typu whiplash - Bartosz Macigg, Artur StolarczyK............ccccccouvvernnn.
2. Ztamanie kiykcia potylicznego - Bartosz Maciag, Artur Stolarczyk........
3. Dyslokacja szczytowo-potyliczna - Bartosz Maciag,
ATTUEN STOIAICZYK ..ottt nes
4. Zerwanie wiezadta poprzecznego kregu szczytowego
- Bartosz Maciag, Artur StOIarCzyk..........ccouvnrnissinsnsnesssssisssessssesiens
Podwichniecie rotacyjne C1-C2 - Bartosz Macigg, Artur Stolarczyk ....
Ztamanie kregu szczytowego - Bartosz Maciag, Artur Stolarczyk..........
Ztamanie zeba obrotnika - Bartosz Macigg, Artur Stolarczyk.................
Ztamanie trzonu kregu obrotowego - Bartosz Maciag,
ALTUE STOIAICZYK oo s
9. Urazowa Spondylolisteza obrotnika - Bartosz Maciag,
ATTUISEOIAICZYK oo nes
10. Urazy odcinka C3-C7 kregostupa szyjnego - Bartosz Maciag,
ALTUE STOIAICZYK oo nes
11. Proste ztamanie kompresyjne - Bartosz Maciag, Artur Stolarczyk..........
12. Ztamanie wybuchowe - Bartosz Macigg, Artur Stolarczyk...........ccccouuuue..
13. Ztamanie spadajgcej tzy {teardrop) - Bartosz Maciag,
ATUE STOIAICZYK oo nes
14, Ztamanie wyrostkéw kolczystych - Bartosz Maciag,
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15. Ztamanie blaszek, nasad i czesci bocznych kregow
-BartoszMaciqglArturStolarczyk ...
16. Ztamanie wyrostkow stawowych - Bartosz Maciag,
ATTUISTOIAICZYK oottt
17. Zwichniecie stawow miedzykregowych i urazy zgieciowo-
-dystrakcyjne - Bartosz Macigg, Artur Stolarczyk.........ccccooevvvrvniineiniinninns
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Spis tresci

Uraz przeprosiny - Bartosz Macigg, Artur StolarczyK.........c.cccoevvvniiiniinnns
Ztamanie odcinka piersiowo-ledzwiowego - Bartosz Maciag,

ATTUE SEOIAICZYK oot
Ztamanie wyrostkow kolczystych i poprzecznych - Bartosz Maciag,
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Zwichniecie stawu mostkowo-obojczykowego - Piotr Stepinski............
Ztamanie obojczyka - Piotr Stepinski, Olga Adamska ...,
Zwichniegcie stawu barkowo-obojczykowego - Piotr Stepinski..............
Ztamanie topatki - Piotr Stepiriski, Artur Stolarczyk...........ccoevevviinirinninnnns
Zwichniecie stawu ramiennego - Piotr Stepinski, Artur Stolarczyk........
Ztamanie blizszego konca kosci ramiennej - Piotr Stepinski,
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Ztamanie trzonu kosci ramiennej - Piotr Stepinski, Artur Stolarczyk ...
Ztamanie dalszego korica kosci ramiennej - Piotr Stepiriski,
KrzySZtOfMOAZEIEBWSKI.......cvoevririeierieiicississ st essnssens
Zwichniecie stawu tokciowego - Piotr Stepinski, Artur Stolarczyk ........
Ztamanie wyrostka tokciowego - Piotr Stepiniski, Olga Adamska ..........
Ztamanie wyrostka dziobiastego - Piotr StepinsKi.......covevierisinnnn.
Ztamanie gtowy i szyjki kosci promieniowej - Piotr Stepinski................
Izolowane ztamanie kosci przedramienia - Piotr StepinisKi.........coc.......
Ztamanie trzondw kosci przedramienia - Piotr Stepiriski,
ATTUISTOIAICZYK oottt
Ztamanie kosci tokciowej Monteggii - Piotr Stepinski,

OlgaAdAMSKA ..o
Ztamanie kosci promieniowej Galeazziego - Piotr Stepiriski,
OlgaAdAMSKA ......cvciiirie e
Uszkodzenie Essexa-Loprestiego - Piotr Stepinski, Artur Stolarczyk ....
Ztamanie dalszego korica kosci promieniowej - Piotr Stepiniski,
ATTUISTOIAICZYK oo

Ztamanie kosci t6deczkowatej - Piotr Stepinski, Artur Stolarczyk..........
Zwichniecie okotoksiezycowate - Piotr Stepinski,

KrzySZtof MOAZEIEBWSKI ..o
Ztamanie podgtowowe i glowy kosci Srddrecza - Piotr Stepiniski..........
Ztamanie | kosci $rédrecza - Piotr Stepinski, Artur Stolarczyk..................
Zwichniecie stawow $rddreczno-paliczkowych

- Piotr Stepinski, Krzysztof MOAzeleWSKi...........cc.oevereineinrneincssnsssssssnsens
Zwichniecie stawu nadgarstkowo-$rédrecznego kciuka

- Piotr Stepifiski, Olga AdamSKa..........cccovnissssssnns
Uszkodzenie wiezadta pobocznego tokciowego kciuka

- Piotr Stepinski, Krzysztof MOAzeleWSKi.........cc.cocveinrinincneeississssssienons
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46. Ztamania paliczkOw - Piotr Stepinski, KrzysztofModzelewski................... 177
47. Palec miotkowaty i palec butonierkowaty - Piotr Stepinski,

AU STOIAICZYK oo nes 181
48. Krwiak podpaznokciowy i uszkodzenia tozyska paznokcia

- Piotr Stepinski, Olga AdamSKa..........ccccviini s 185
49. Uszkodzenia opuszek palcow - Piotr Stepiniski, Olga Adamska.............. 187

MIEDNICA | BIODRO

50. Ztamanie pierécienia miednicy - Bartosz Maciqg, Artur Stolarczyk .... 193
51. Ztamanie panewki stawu biodrowego - Bartosz Maciqg,

ATUE STOIAICZYK oo 197
52. Zwichniecie stawu biodrowego - BartoszMaciqg 201
KONCZYNA DOLNA
53. Ztamanie szyjki kosci udowej - Bartosz Maciqg, Olga Adamska............ 207
54. Ztamanie przezkretarzowe kosci udowej - Bartosz Maciqg,

ATTUISEOIAICZYK ..o s es 211
55. Ztamanie podkretarzowe kosci udowej - Bartosz Maciqg,

ALTUE STOIAICZYK oo nes 215
56. Ztamanie trzonu kosci udowej - Bartosz Maciqg, Artur Stolarczyk........ 219
57. Zlamanie dalszego korica kosci udowej - Bartosz Maciqg........cccoeeee. 223
58. Uraz skretny stawu kolanowego - Bartosz Maciqg, Artur Stolarczyk ... 227
59. Zwichniecie stawu kolanowego - Bartosz Maeiqg, Artur Stolarczyk ... 233
60. Zwichniecie rzepki - Bartosz Maciqg, Olga Adamska 237
61. Ztamanie rzepki - Bartosz Maciqg, Olga Adamska .........cccccovevrnnrneinnnne, 239
62. Ztamanie blizszego konca Iplateaul kosci piszczelowej

= BartoSZ MaCIQQ......covveruirieiisiinsisissesssissss sttt ssssssesssssssens 243
63. Zerwanie $ciegna miesnia czworogtowego - Bartosz Maciqg................. 247
64. Zerwanie wiezadta wiasciwego rzepki - Bartosz Maciqg,

Olga AdAMSKA ....ovvieriiiiieieise st 249
65. Ztamanie trzonu kosci piszczelowej - Bartosz Maciqg,

OlgaATAMISKA ..ot 251
66. Ztamanie kosci go en' - Bartosz Maciqgj Olga Adamska.............cccceevenen. 255
67. Ztamanie Srodstawowe dalszego korca kosci piszczelowej

- Bartosz Maciqg, Olga AdamSKaL............ccvmrirneinnisssssssesssssssesesens 259
68. Ztamania okolicy stawu skokowego - Bartosz Maciqg,

ATUE STOIAICZYK oo s 263
69. Uraz skretny stawu skokowego - Bartosz Maciqg, Olga Adamska........ 269
70. Zerwanie Sciegna Achillesa - Bartosz Maciqg, Olga Adamska................. 273
71. Ztamanie kosci skokowej - Jakub Szymczak, Krzysztof Modzelewski ... 277
72. Ztamanie kosci pietowe]j - Jakub Szymczak, KrzysztofModzelewski .... 281

73. Ztamanie kosci t6dkowatej - Olga Adamska, Artur Stolarczyk................. 287
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74. Ztamanie kosci szesciennej - Jakub Szymczak, Krzysztof Modzelewski ...
75. Ztamanie V kosci $rédstopia -JakubSzymczak, Krzysztof Modzelewski ...
76. Zwichniecie w stawie Lisfranca - Jakub Szymczak,

KrzySztof MOAZEIEWSKI .......c.ovvrierieieiessissss st
77. Ztamania pa\\czkéw stopy - Jakub Szymczak, Krzysztof Modzelewski ...

CZESC DRUGA
Urazy narzadu ruchu dzieci

Wstep - Jakub Szymczak, Olga Adamska ...
78. Ztamanie blizszego konca kosci ramiennej - Jakub Szymczak,

OlGAATAMSKA ...t ettt
79. Uraz stawu tokciowego - Jakub Szymczak, Olga Adamska...............cc......
80. Ztamanie klykcia bocznego kosci ramiennej - Jakub Szymczak,

OlGAATAMSKA  ..viviiieieris sttt
81. Ztamanie kiykcia przysrodkowego kosci ramiennej

- Jakub Szymczak, Olga AdamsSKaL..........ccovveiiiiniisssessssssesesnens
82. Ztamanie gtowy i szyjki kosci promieniowej - Jakub Szymczak,

OlIGAATAMSKA ...ttt snssns
83. Ztamanie trzonu kosci przedramienia - Jakub Szymczak,

OlgAATAMSKA ..ot ettt st
84. Ztamanie nasady dalszej kosci promieniowej - Jakub Szymczak,

OlGAATAMSKA  ..viririeierisssississs st sttt
85. Ztamanie trzonu kosci udowej - Olga Adamska, Artur Stolarczyk ........
86. Ztamanie przynasady i nasady kosci udowej - Olga Adamska,

ATTUE STOIAICZYK ..ot
87. Ztamanie nasady blizszej kosci piszczelowej - Jakub Szymczak,

KrzySztof MOAZEIEWSKI .......c.ovvierieiieierieessssss st
88. Ztamanie wyniostosci miedzyktykciowej - Jakub Szymczak,

KrzySztof MOAZEIEWSKI .......cccovverivciicssi e
89. Ztamanie nasady dalszej kosci piszczelowej - Jakub Szymczak,

KrzySztof MOAZEIEWSKI .......ovovviririeieiesssssss st
90. Ztamania okolicy kostek goleni - Jakub Szymczak,

Krzysztof MOAZEIEWSKI ........ccocvercisicisrcss s
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