SPIS TRESCI

Podziekowania

Przedmowa do wydania polskiego

Stowo od ekspertow

Przedmowa Carmen Barona Vilar

Do lekarzy, potoznych oraz matek

Jak korzystac z tej ksigzki

Wstep

Czym jest miednica i jaka jest jej funkcja?

Czesci miednicy

W jaki spos6b porusza sie miednica?

W jaki sposéb zachowuje sie otoczenie miednicy?

Podczas porodu miednica zmienia ksztatt

Gtéwne pozycje porodowe

Ruchy i modyfikacje ksztattu jamy miednicy (kanatu rodnego)

Trzy wiodace pozycje porodowe
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