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CZYNNOSCI HIGIENICZNE

41

42

43

44

45

46

47

48

Higieniczne mycie i dezynfekcja rgk-Joanna Girzelska,
Ewa Guz, Magdalena Nieckula, Justyna Adamczuk,
Aleksandra Steliga

41.1 Higieniczne mycie ragk

41.2 Dezynfekcja rak

Przescielenie t6zka pacjentowi lezagcemu - Katarzyna Zalewska,
Aleksandra Steliga

Zmiana bielizny osobistej i poscielowej pacjentowi
lezgcemu - Katarzyna Zalewska, Aleksandra Steliga

43.1 Zmiana bielizny osobistej pacjentowi lezagcemu
43.2 Zmiana bielizny poscielowej pacjentowi lezgcemu
Toaleta pacjenta w t6zku - Aleksandra Steliga, Sylwia Gtowala,
WioletaJankowiak

Toaleta krocza i zewnetrznych narzadoéw piciowych

u kobiety i mezczyzny -JustynaJdasik-Pyzdrowska,

Beata Wudarczyk, Iwona Bonikowska, Aleksandra Steliga

45.1 Toaleta krocza u mezczyzny - lwona Bonikowska,
JustynaJasik-Pyzdrowska

45.2 Toaleta krocza u kobiety - lwona Bonikowska,
JustynaJasik-Pyzdrowska

Mycie wilosdéw pacjentowi w t6zku - Agnieszka Kaleta,

Aleksandra Steliga

Stosowanie preparatéw przeciwwszawiczych -

Agnieszka Kaleta, Aleksandra Steliga

Toaletajamy ustnej u pacjenta z deficytem

samoopieki - Katarzyna Czyz-Szypenbejl, Agnieszka Kaleta,

Aleksandra Steliga

48.1 Toaletajamy ustnej u pacjenta z ograniczong
samodzielnoscig

48.2 Toaletajamy ustnej orazjamy nosowej u pacjenta
z rurkg dotchawiczg
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66
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78
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XV

PRZEMIESZCZANIE, POZYCJONOWANIE
[ AKTYWIZACJA PACJENTA 125

49 Przemieszczanie/przenoszenie pacjenta - Agnieszka Grochulska,
lwona Gotebiewska 127

49.1 Przemieszczanie/przenoszenie pacjenta z t6zka
na woézek inwalidzki 136

49.2 Przemieszczanie/przenoszenie pacjenta
za pomocg podnosnika 144
50 Cwiczenia bierne i czynne - Aleksandra Bryndal,

Agnieszka Grochulska 150

51 Pozycja ptaska na plecach -Justyna Adamczuk,
Magdalena Nieckula, Joanna Girzelska, Ewa Guz,
Aleksandra Steliga, Agnieszka Grochulska 176

52 Pozycja na boku -Justyna Adamczuk, Magdalena Nieckula,
Joanna Girzelska, Ewa Guz, Aleksandra Steliga,
Agnieszka Grochulska 189

53 Pozycja Simsa -Justyna Adamczuk, Magdalena Nieckula,
Joanna Girzelska, Ewa Guz, Aleksandra Steliga,
Agnieszka Grochulska 200

54 Pozycja Trendelenburga-Justyna Adamczuk,
Magdalena Nieckula, Joanna Girzelska, Ewa Guz,
Aleksandra Steliga, Agnieszka Grochulska 209

55 Pozycja anty-Trendelenburga - Magdalena Nieckula,
Justyna Adamczuk, Joanna Girzelska, Ewa Guz,
Aleksandra Steliga, Agnieszka Grochulska 221

56 Pozycja Fowlera - Magdalena Nieckula, Justyna Adamczuk,
Joanna Girzelska, Ewa Guz, Aleksandra Steliga,
Agnieszka Grochulska 231

57 Pozycja na brzuchu -Justyna Adamczuk, Magdalena Nieckula,
Joanna Girzelska, Ewa Guz, Beata Wudarczyk,
JustynaJasik-Pyzdrowska, lwona Bonikowska 243

57.1 Pozycja na brzuchu - Magdalena Nieckula,
Justyna Adamczuk, Joanna Girzelska, Ewa Guz 249

57.2 Utozenie na brzuchu pacjenta nieprzytomnego
ze sztuczng droga oddechowa - Beata Wudarczyk,
JustynaJasik-Pyzdrowska, Iwona Bonikowska,
Agnieszka Grochulska 255
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ZABIEGI PRZECIWZAPALNE

58

59

60

Zabiegi przeciwzapalne zimne - Ewa Guz,Joanna Girzelska,
Magdalena Nieckala, Justyna Adamczuk, Aleksandra Steliga

Zabiegi przeciwzapalne ciepte - Ewa Guz, Joanna Girzelska,
Magdalena Nieckula, Justyna Adamczuk, Aleksandra Steliga

Banki lecznicze - Aleksandra Steliga, Katarzyna Zalewska,
Katarzyna Betke

ZABIEGI DOREKTALNE

61
62
63

64

65

Lewatywa - Danuta Ponczek, Aleksandra Steliga
Irygacja stomii jelitowej - Marzena Woéjcik, Kazimiera Hebel

Wlewka doodbytnicza lecznicza - Kazimiera Hebel,
Paulina Zalejska

System do kontrolowanej zbiorki stolca - Ewelina Nowak,
Kazimiera Hebel

Oczyszczanie przewodu pokarmowego preparatem
osmotycznym - Aleksandra Goéral-Kubasik

ODZYWIANIE | KARMIENIE PACJENTA

66

67

68

69

70

Zalozenie zgtebnika do zolagdka - Natalia Drab,
Sylwia Gtowala, Angelika Gurbisz, Aleksandra Steliga

Karmienie przez zgtebnik nosowo-zotgdkowy - Natalia Drab,

Aneta Lesiak, Kazimiera Hebel, Aleksandra Steliga

Usuniecie zgtebnika nosowo-zotgdkowego - Sylwia Gtowala,
Natalia Drab

Karmienie przez gastrostomie - Kazimiera Hebel,
Paulina Zalejska

Karmienie pacjenta przez mikrojejunostomie -
Katarzyna Kwiecienjagus, Aleksandra Géral-Kubasik

WYDALANIE MOCZU

71

72

73

Cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety-
Monika Buzanowska

Cewnikowanie pecherza moczowego u mezczyzny-
Danuta Ponczek, Monika Buzanowska

Usuniecie cewnika Foleya z pecherza moczowego -
Marzena Humanska, Monika Buzanowska, Aleksandra Steliga
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WSPOMAGANIE ODDYCHANIA

74

75

76

77

78
79

Cwiczenia oddechowe - Agnieszka Grochulska,
Aleksandra Bryndal

Cwiczenia oddechowe z uzyciem aparatu Triflo -
Katarzyna Malewicz

Nauka efektywnego kaszlu - Monika Olczyk,
Aleksandra Steliga

Oklepywanie klatki piersiowej - Katarzyna Kwiecien-Jagus,
Aleksandra Moluszys, Aleksandra Steliga

Drenaz utozeniowy - Aleksandra Bryndal, Agnieszka Grocholska

Toaleta drzewa oskrzelowego - metoda otwarta
i zamknieta - Aleksandra Steliga, Katarzyna Lewandowska

79.1 Toaleta drzewa oskrzelowego - metoda otwarta

79.2 Toaleta drzewa oskrzelowego - metoda zamknieta

PROCEDURY CHIRURGICZNE

80

81

82
83
84

85

86

87

88

89

Chirurgiczne mycie ragk - Aleksandra Goéral-Kubasik,
Aleksandra Steliga

Zaktadanie rekawic chirurgicznych - Aleksandra Goéral-Kubasik,
Jerzy Lasek

Zaktadanie fartucha chirurgicznego - Aleksandra Goéral-Kubasik
Zmiana opatrunku na ranie czystej - Aleksandra Goral-Kubasik
Zmiana opatrunku na ranie skazonej - Magdalena Nieckula,
Justyna Adamczuk, Joanna Girzelska, Ewa Guz, Kazimiera Hebel
Zmiana opatrunku na ranie skazonej z zatozonym drenem -

Izabela Gaska, Justyna Adamczuk, Magdalena Nieckula,
Joanna Girzelska, Ewa Guz

Wymiana gastrostomii niskoprofilowej - Aleksandra Steliga,
Katarzyna Lewandowska

Zaopatrzenie stomii jelitowej - Marzena Wojcik,
Kazimiera Hebel

Postepowanie z pacjentem w profilaktyce
przeciwodlezynowej - Katarzyna Czyz-Szypenbejl,
Magdalena Weisbrot, Anna Wajcik

Postepowanie z pacjentem z rang odlezynowa -
Katarzyna Czyz-Szypenbejl, Magdalena Weisbrot,
Anna Woajcik
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90 Przygotowanie pacjenta do planowego zabiegu
operacyjnego - Lidia Szlanga, Katarzyna Lewandowska,
Katarzyna Czyz-Szypenbejl

91

Wymiana pojemnika do drenazu jamy optucnej -
Lidia Szlanga, Piotr Gabryel, Aleksandra Steliga

911

91.2

Wymiana pojemnika do drenazu jamy optucnej -

na przyktadzie drenazu czteroko morowego

typu Sentinel Seal Chest Drainage Unit Covidien

Wymiana pojemnika do drenazu jamy optucnej -

na przyktadzie drenazu typu Thopaz/Thopaz+
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795
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