O WYHAWEY ...ttt ettt

1.1.
1.2.
13.

14.

15.
1.6.

2.1

2.2.

2.3.
2.4,

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

42.
43.
4.4,
45,

5.1
5.2.

Przedmowa do wydania II....

Ocena stanu odzywienia

i zywienie w stanie zdrowia

Programowanie metaboliczne..........cccccccevvverinennnnn. 3

Bernadeta Patro-Gotab, Bartlomiej M. Zalewski, Piotr Socha

WWSTEP ...ttt s 3
Hipoteza programowania metabolicznego............c.ccccocvvivivnnnnnns 3
Zywienie we wczesnym okresie zycia a ryzykowybranych

choréb CywiliZaCyjnyCh.........ccccoviiiiiiciicee e 4
Programowanie mikrobiotyCzne.............cccooviieiiniiciiicee 6

Programowanie metaboliczne a praktyka kliniczna....
Podsumowanie

Ocena stanu Oodzywienia...........ccccveeveeeiveesieeesiee e 8

Piotr Dziechciarz

WSTEP ..ot s 8
Metoda antrOPOMELIYCZNA. ..........cveuiarirrerieiieireiee e 8
Badanie podmiotowe, przedmiotowe i ocenadietetyczna......... 15
Ocena [aboratoryjna..........cccccuiriieiiiiencse e 15
0OCENA AIBLY...oiiiieiii et 16

Joanna Rachtan-Janicka

WSKAZANIA. ...

Wybér metody...

Wybrane metody 0CENY...........ccccvviiiiiiiiiiie i 17
Zalecenia PraktyCzZNe.........ccocovviiiiierieiiiieee e 20
Podstawowe zapotrzebowanie energetyczne...... 24

Joanna Rachtan-Janicka, Andrea Horvath

Thuszcze...

WegIoWOodany.........cccviiiiiiiiiiii s 31

Karmienie Piersig......ccccceiceeeieeineesieeesieeseeeseeeseeas 35

Andrea Horvath (5.1, 5.2, 5.3, 5.5), Hanna Szajewska (5.1, 5.2, 5.3, 5.5),
Aleksandra Wesotowska (5.4)

5.3.
5.4.
5.5.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

7.1
7.2.
7.3.
7.4.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

10.

10.1.
10.2.
10.3.

Spis tresci

Poradnictwo 1aKtaCyjne...........cccocviiiericiniicceee e 37
Bank mleka kobiecego

Leki w okresie laktacji

Produkty zastepujace mleko kobiece...................... 45

Hanna Szajewska

Terminologia.....

Produkty zastepujace mleko kobiece na bazie mleka krowiego... 45
Produkty zastepujace mleko kobiece na bazie mleka koziego.... 49

Preparaty sojowe
Hydrolizaty biatka

Preparaty zawierajace wolne aminOKWasSy............ccccuvvrereinnenns 52
Ogolne zasady przygotowywania mleka dla niemowlat........... 52
Wprowadzanie pokarméw uzupetniajacych.......... 54

Hanna Szajewska

Schemat zywienia NIEMOWIGL............ccocviierciiiiec
TeIMINOIOGIA. ...ttt
Harmonogram i sposéb wprowadzania

Dieta wegetarianska i weganska.

Zywienie dzieci po 2. roku zyCia........ccceovvvevevrnnnnn, 61

Jacek Mrukowicz, Halina Weker, Joanna Rachtan-Janicka

Rola lekarza..

Specyfika zywienia w zaleznosci od wieku...
Ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych.................... 66

Zywienie ciezarnych i kobiet karmigcych piersig
2 ZAroWie dZI€CI.....cccueiiiiiiiieiece e 70

Katarzyna Smoter, Dorota Bomba-Opor, Mirostaw Wielgo$

WWSTEP ..ottt s 70
Stan odzywienia

w okresie przedkoncepcyjnym i W CZasi€ CigzZy.........ccccccurevrrenne. 70
Przyrost masy ciata W oKresie Cigzy..........cccccoevvriereenceiincnnenns 71

Podstawowe zasady zywienia w ciazy.
Podstawowe zasady zywienia kobiet karmiacych piersia...
Zapotrzebowanie Na WOAE............ccuiiiirierieinineeeeese e

Witaminy i sktadniki mineralne.............cccoiiieiniiiiine

Piramida zywienia.........ccccccoveevieiiie e 79

Joanna Rachtan-Janicka

DEFINICIAL ..ttt 79
Zasady ZAroWEegO ZYWIENIA..........coverrirriieeaiisieneeiee e 79
ZArOWY StYl ZYCIa.....iiviieiciiiii i 86



Spis tresci

11

11.1
11.2.
11.3.
114

12.

12.1.
12.2.
12.3.
12.4.
12.5.
12.6.
12.7.
12.8.
12.9.
12.10.

13.

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.
13.5.
13.6.
13.7.
13.8.

14.

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
14.5.
14.6.
14.7.

15.

15.1.
15.2.
15.3.
15.4.
155.

2.1

Dieta wegetarianska i weganska............c.cccceeueeen. 88

Joanna Rachtan-Janicka, Matgorzata Desmond

Definicja i Klasyfikacja...........ccooveririiniiienieccce e 88
Bezpieczenstwo i wptyw na zdrowie dzi€Ci..........coceovrvreieneennnne. 88

Skfad i bilansowanie

Monitorowanie....

Biotyki (probiotyki, prebiotyki, synbiotyki,
POSEDIOLYKI)...ociviieiiieciiie e e 97

Hanna Szajewska

MIKFODIOTAL ... 97
Modyfikacja MIKrobIiOty.........ccccoviiiiiiicieicee e 98
PrODIOtYKI. ...t s 98
Prebiotyki...

Synbiotyki..

Postbiotyki.

Dawkowanie DIiotyKOW...........cccooiriirreiieieieeec e 103
BeZpi€CZENSIWO........cvciiiiiic 103
Zalecenia. 103
Preparaty dostepne w Polsce 105
Zalecenia dotyczace suplementacji diety.............. 107

Anna Chmielewska, Bernadeta Patro-Golgb, Jacek Mrukowicz

WItAMINGA K.t 108
=12 YOO 109

Zywienie sportowcéw w wiekurozwojowym........ 114

Aleksandra Pieta, Barbara Fraczek

WVSTEP ottt na e n s aenan e 114
Specyfika zywienia mtodych SpOrtowCOW..........cccoecvereeienenns 114
Podstawowe sktadniki odzywcze

Zywienie okotowysitkowe 116
Zaburzenia OdZYWIaNia.........cccveeeeieiienienieie e 120
SUPIEMENTY.....oiiiiiiiiiee e 121
PoradniCtwo ZYWIENIOWE..........c.uoviiiirieeieniinie et 121
Nutrigenetyka i nutrigenomika...........c.cccooerienneee 123
Jacek Jozef Pietrzyk

DEfINICIE. ..ttt 123
NULHGENELYKA. ..ot 123
NULFGENOMIKAL ...t 129

Testy genetyczne na zyczenie pacjenta apersonalizacja diety.... 131
Stan aktualny i przyszte kierunki rozwoju............ccccocvverveenannns 134

Podstawy leczenia zywieniowego

Niedozywienie szpitalne...........ccccocvvvvivieceenceeenen. 139

Piotr Dziechciarz

Leczenie zywieniowe i zywienie dojelitowe........ 147

Ewa Toporowska-Kowalska (B.2.1, B.2.2), Jarostaw Kierkus$ (B.2.1, B.2.3),
Joanna Kudzin (B.2.1, B.2.2), Matgorzata Matuszczyk (B.2.2, B.2.3),
Anna Wiernicka (B.2.3), Michat Szczepanski (B.2.3)

Definicje leczenia Zywi€niowego...........cccueoviiierecniiniieeeenes 147

2.2
2.3.

11

1.2,

13.

3.1
3.2.
3.3.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.

10.

Zywienie dojelitowe-zasady

Drogi dostepu do przewodu pokarmowego...

Zywienie pozajelitowe............cccveeeeeeeeeeseeenenns 167

Janusz Ksiezyk

Leczenie zywieniowe i dietetyczne
w wybranych chorobach

Okres noworodkowy

Iwona Sadowska-Krawczenko (C. 1.1, C. 1.2), Krystyna Bober-Olesiriska (C. 1.3)

Noworodki donoszone — problemy zywieniowe w pierwszych

tYGOANIACH ZYCIA. .. i veeieciieiieeee e 183
Z6ttaczka noworodkéw karmionych piersig

lub mlekiem KObIieCYM.........coeiiiiiiiiice e 185
Noworodki urodzone przedwczes$nie lub z matg urodzeniowa
MASE CIARA. ...t 189
Nadwrazliwos$¢ na pokarmy.........cccceeeveeveveesvennne. 202

Andrea Horvath, Anna Nowak-Wegrzyn

Zapobieganie alergii na pokarmy poprzez
modyfikacje dietetyczne..........cccccccveviveiiieninennnnnn 214

Hanna Szajewska

WVSEEP ..ot et s s s senaen s 214
Ocena ryzyka wystgpienia choroby alergicznej...........cccccceeuene 214
Interwencje zywieniowe w zapobieganiu alergii...........c..c.cc... 214
Ostra biegunka infekcyjna..........ccccocevevvieiiveiinenns 218

Malgorzata Piescik-Lech, Bernadeta Patro-Golab, Hanna Szajewska

Biegunka przewlekia.........c.ccccoeeviiiiiiniiiinii e 223

Katarzyna Popiriska

Choroby zwigzane z glutenem.........ccccccceeevveennenn. 230
Anna Chmiel Hanna Szaj

Klasyfikacja.. 230
Celiakia. 230
Alergia Na PSZENICE. ....cuerieiiiieiteeie et 235
Nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten/pszenice..................... 236
Nietolerancja FODMAP..........ccccccceviieiiiesiiesiieenns 239

Elzbieta Jarocka-Cyrta

Nietolerancja mono- i disacharydow..................... 245

Piotr Albrecht

Informacije 0gOINe..........cccoveiiiiiiiie e
NiedobOr 1aKtazy ..........ccocciiiiiecre e
Niedobér sacharazy/izomaltazy.
Niedobdér trehalazy lub maltazy.
Wrodzone zaburzenia transportu glukozy/galaktozy................ 249
Zaburzenia transportu fruKtozy...........ccccceeieiienieenieieneeeeiee 250

Refluks zotgdkowo-przetykowy i choroba
refluksowa przetyku..........ccccooovvviiiiniieeeee, 252

Krzysztof Fyderek

Wybrane zaburzenia czynnosciowe przewodu
POKArMOWEQO.......ccivieiiieeiie e ee e 259

Andrea Horvath, Piotr Dziechciarz



10.2.
10.3.
10.4.

11,

12.

12.1.
12.2.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

18.1.
18.2.
18.3.
18.4.

19.

19.1.
19.2.

19.3.
19.4.
19.5.

20.

21.

211
21.2.

Kolka NIEMOWIGCA. .......ccveviieiiiie e 259
Zaparcie CZYNNOSCIOWE. ........ciuervieeiaririereeiesiearesreeeiesiesreneeans 262
Czynnos$ciowy bol brzucha..........cccoveiiiieiciiiicce e 269
Nieswoiste chorobyzapalne jelit...........c..cccceeeneenns 273

Katarzyna Karolewska-Bochenek, Izabella Lazowska-Przeorek,

Aleksandra Pituch-Zdanowska

Wybrane choroby watroby.............ccccoeveeiiviinnenne. 281

Piotr Socha (C. 12.1, C.12.2), Joanna Pawtowska (C. 12.1),
Wojciech Janczyk (C. 12.2)

Choroby cholestatyczne i niewydolnoséwatroby..................... 281
Choroba stluszczeniowawatroby zwiazana zdysfunkcja

MEtAbOlICZNG. ......iviiiicii s 286
MUKOWISCYAOZA.........eeeiieeiiieeiee e eee e se e 292

Jan K Nowak, Jarostaw Walkowiak, Henryk Mazurek

Ostre zapalenie trzustKi........cccccccovevevveieecieennns 303

Grzegorz Oracz

Przewlekte zapalenie trzustKi...........ccccccovvevveennn. 308

Grzegorz Oracz

(O8] 74 Yo7 VSR 314

Agnieszka Szypowska

Nadwaga i Otyt0SC........ccovvvviiiiiieiie e, 325

Agnieszka 2achurzok, Ewa Matecka-Tendera

Wybrane dyslipidemie uwarunkowane
GENELYCZNIE. ..o iiie ettt 338

Joanna Taybert

Hipercholesterolemia rodzinna............cccceovieicniiiiicneneens 338
Abetalipoproteinemia...........ccocoveiiiiireieiie e 341
Hipobetalipoproteinemia............cccoiiiieiiiniiceeeee 342
Hipertriglicerydemia pierwotna uwarunkowana deficytem

lipazy lIPOProteINOWE........ccviveiciiiie e 343
Wybrane wrodzone wady metabolizmu............... 346

Jolanta Sykut-Cegielska (19.1-19.4), Agnieszka Kowalik (19.1-19.4),
Maria Gizewska (19.5)

Informacje 0gOINE..........ccciiiiiiiiiiie e 346
Niedobor dehydrogenazy 3-hydroksyacylo-CoA kwaséw

tluszczowych o diugim tancuchu............cccoeeiiiiiiiiicicee, 351
Wrodzona nietolerancja fruktozy..........ccccoevreneeienenieecienee 353
TYrozynemia tyPU L.....c.ccooerveiiiniiieieese e 355
FeNYIOKEtONUIIA. .......iveieiiiiiece e 358
Trudnosci zwigzane z karmieniem.............c.......... 370

Anna Rybak, Katarzyna Bpbik-Broni¢, Andrea Horvath

Jadtowstret psychiczny i zartocznos$é
PSYCHICZNA......cciieiiie e 382

Gabriela Jagielska, tukasz Dembiriski

.. 382
..393

Jadtowstret psychiczny..

Zarloczno$é psychiczna..

22.

22.1.
22.2.
22.3.
22.4.
22.5.

23.

24.

24.1.
24.2.
24.3.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

3L

11
1.2.
13.
14.
15.

Spis tresci

Wybrane problemy w neurologii i psychiatrii
AZIGCIECE]...eeiieieieeiiee e 399
Dorota Gieruszczak-Biatek (22.1, 22.2), Krystyna Szymariska (C.22.1, C.22.2),
Andrea Horvath (22.1, 22.2, 22.4), Magdalena Dudzifiska (22.3),

Barbara Remberk (22.4), Magdalena Castello-Rokicka (22.4),

Katarzyna Bgbik-Bronic¢ (22.4), Hanna Szajewska (22.4),

Tomasz Wolanczyk (22.5), Anna Maria Kalenik (22.5)

Choroby uktadu nerwowego TWSEEP.......ccoeeeeieieerienieie e 399
Niedozywienie w chorobach uktadu nerwowego.................... 399
Padaczka lekooporna i dieta ketogenna............ccccceveeieniennnen. 405

Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowe

..416

Zespot krotkiego jelita.......ccocveecieeieciiiiie e, 423

Janusz Ksigzyk

Wybrane choroby nerek...........ccccoovveviniieeciecnns 428

Mieczystaw Litwin (C.24.1, C.24.2),
Malgorzata Panfczyk-Tomaszewska (C.24.3), Piotr Skrzypczyk (C.24.3)

Przewlekta choroba nerek............cccveiiiiiiiiiiiiicics 428
NadciSnIienie tEtNICZE. .......c.ooeiveiie e 434
KamiCa NEIKOWAL........coivirieiiiiiesiieeesie ettt 438
Wady wrodzone serca i niewydolnos$¢ serca........ 449

Joanna Ksiezyk, Janusz Ksiezyk

Choroba oparzeniowa...........ccccceevveeieeeseeesiiee s 456

Malgorzata tyszkowska

Mnogie obrazenia ciata............ccccoeveviieiiiecciee, 462

Malgorzata tyszkowska

Zabieg operacyjny w obrebie przewodu

POKArMOWEQO.......ceevieiiieeciie e 467
Jarostaw Kierku$, Anna Wiernicka, Matgorzata Matuszczyk,

Michat Szczepariski

Choroby NOWOtWOIrOWe..........ccccevvveiieeciee e, 472

Ewa Toporowska-Kowalska

Zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci
i zespot nabytego niedoboru odpornosci.............. 479

Magdalena Marczyriska, Jolanta Popielska

Opieka paliatyWwna..........ccccccceevivieicieciee e 488

Marek W Karwacki

Dodatki

Poradnictwo laktacyjne w praktyce lekarza......... 495

Monika Zukowska-Rubik, Magdalena Nehring-Gugulska

Sztuka i technika karmienia piersia...........ccccueveneeiciiicinnnns 495
Ocena skutecznosci karmienia Piersia..........cccovvvrervevenenennens 501
Odcigganie, przechowywanie i podawanie mleka kobiecego......513
Metody dokarmiania dzieci karmionych piersia...........cc.cccou.. 522

Trudno$ci w karmieniu piersig a skrocone wedzidetko jezyka
U NIEMOWIGCIA. ...t 527



Spis tresci

2.1

2.2
2.3.
2.4.
2.5.

3.1

3.2.
3.3.
3.4.

6.1.
6.2.
6.3.

7.1

7.2,

Xl

Protokét doustnej préby prowokaciji
w diagnostyce nadwrazliwosci na pokarm......... 536

Andrea Horvath

Definicja ... 536
Wskazania..... 536
Wybor metody......... ....536
Postepowanie przed proba i w jej trakcie...........ccooevevicrcinnns 539
Wynik préby i informacja

dla FOAZICOW. .....ceviiiiicitieecec et 543

Diety: bez biatek mleka krowiego i laktozy,
bezglutenowa i bogatoresztkowa.............c........... 544

Joanna Rachtan-Janicka

Dieta bez bialek mleka krowiego i laktozy............cccccevvrieneennen. 544

Dieta bezglutenowa.
Dieta normoresztkowa i bogatoresztkow:

Ogolne zasady wprowadzania diety.

Diety przemystowe i inne specjalistyczne
preparaty ZYWI€NIOWE. ........cccvevviveeivesiieesiieenieenns 559

Karolina Przezdziecka, Joanna Rogoz, Joanna Korzeniowska

Preparaty zywieniowe stosowane
we wrodzonych wadach metabolizmu................. 582

Karolina Przezdziecka, Joanna Rogoz, Joanna Korzeniowska

Standardy i NOrMY rOZWOjU.........ccceevveeriureriienieenns 591

Jacek Mrukowicz, Iwona Palczewska, Alicja Krzyzaniak,

Malgorzata Krzywifiska-Wiewiorowska, Tadeusz Nawarycz

Biologiczne uktady odniesienia — normy
i standardy rOZWOJOWE...........ccueviiiirereeiiisriieeeiis e 591

Normy zywieniowe - witaminy, sktadniki
mineralne i WOda..........ccccooviviiiieiieieeiceeseesee 685

Joanna Rachtan-Janicka

Redakcja wyraza specjalne podziekowania nastepujacym osobom i instytucjom:

1) prof. Mikotajowi Spodarykowi, emerytowanemu Kierownikowi Oddziatu Leczenia Zywieniowego Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego Collegium Medicum UJ w Krakowie, za udostepnienie zdje¢ RTG zgtebnikéw dojelitowych, ktére wykorzystano

w rozdz. B.2, a takze za pomoc i nadzér podczas wykonania zdjeé sprzetu ilustrujacych rozdz. B.3 (fot. Tomasz Smigla) oraz zdjecia
pompy do zywienia dojelitowego (rozdz. B.2; fot. Tomasz Smigla); 2) mgr Annie Szwed z Gabinetu Antropologa Zaktadu Genetyki
Medycznej Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego Collegium Medicum UJ w Krakowie, za zorganizowanie i przeprowadzenie sesji
fotograficznej, z ktérej zdjecia wykorzystano do zilustrowania rozdz. A.2 (fot. Tomasz Smigla); 3) Zakladowi Radiologii Instytutu
»Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka" w Warszawie za udostepnienie zdje¢ RTG do rodZ. B.2.



