(1) Cigza i choroby przewlekie
Marzena Olesinska

Katarzyna Bazata-Bec¢kowska, Agata Matusiewicz, Marzena Olesinska

@D POIOQ it e
Katarzyna Kowalska, Marzena Olesinska

Marzena Olesifiska

Zmiany fizjologiczne uktadu ruchu w okresie cigzy
Zenobia Czuszynska, Anna Masiak

Reumatoidalne zapalenie StaAWOW...........ccccooveeirreeierreeeee e
Joanna Makowska

Miodziericze idiopatyczne zapalenie stawow
Maria Majdan

Zesztywniajgce zapalenie stawdw Kregostupa.........ccccoeeevevreivieveciesecnnnn
Bozena Targonska-Stepniak

tuszczycowe zapalenie stawow
Brygida Kwiatkowska

25

43

44

65

72

77

86



Spis tresci

5 ' Uktadowe choroby tkanki tgCzNnej .......cccccceiiiiiiiiiiiiiiieeie i
Marzena Olesinska

Zmiany w uktadzie immunologicznym w przebiegu prawidtowej cigzy
Anna Masiak
Toczen rumieniowaty UKRRAOWY ......ccovevieiiieiice e
Marzena Olesiniska
Zespot antyfosSTOlIPIdOWY........ccov i
Lidia Ostanek
Mieszana choroba tkanki 4aCznej.........cccovvveivveiiiiiiicicce e
Sylwia Ornowska, Marzena Olesifska
TWArdzing UKKAOWA  ......c.covriiieiineiieieee ettt
Otylia Kowal-Bielecka
ZESPO SJOGTENA. .....eiiiceieiictee ettt
Maria Maslinska
Miopatie ZAPAINE.........ccoovieeeei e s
Danuta Bobrowska-Snarska, Hanna Przepiera-Bedzak
Ukladowe zapalenia NACZYN........cccovieeiiirerrireee e
Jolanta Natecz-Janik, Justyna Teliga-Czajkowska
Niezroznicowana choroba tkanki +aCzNnej.........ccccoovvevvivciviiccce e
Katarzyna Romanowska-Préchnicka

Choroby Srddmigzszowe PHIC .....ccvceicevceces s
Martyna Dziewit, Marzena Olesinska

ZeSpOt ENIersa-Daniosa ........ccccoeireeeiirineciseeeeee e e
Anna Nowakowska-Plaza

Zmiany fizjologiczne uktadu dokrewnego w okresie Cigzy .........cccocveeeenene
Zenobia Czuszynska, Anna Masiak

CUKIZYCA. ..ttt ettt et
Krzysztof Czajkowski

Zaburzenia funkcji gruczotu tarCZOWego........ccccvveviiireeesieisee e
Katarzyna Suchta, Roman Smolarczyk

ProOlaKEYNOMA. .......iviiveieieieiiiee ettt e e
Katarzyna Suchta, Marek Kucharski, Roman Smolarczyk

Guzy wydzielajace hormon WZroStU  ......ccccoeveeercinicese s
Marek Kucharski, Katarzyna Suchta, Roman Smolarczyk

ZESPOE CUSNINGA.....cvi i
Katarzyna Suchta, Marek Kucharski, Roman Smolarczyk

GUZ ChromOChIONNY.........cviiicicc e
Marek Kucharski, Katarzyna Suchta, Roman Smolarczyk



Spis tresci

Pierwotny hiperaldoSteronizm...........ccoeovvieiiiiici e
Marek Kucharski, Katarzyna Suchta, Roman Smolarczyk
Wrodzony przerost NAANEICZY.........ccrerrirueereerieie s
Marek Kucharski, Katarzyna Suchta, Roman Smolarczyk
Pierwotna niedoczynno$¢ KOry NAdNEIrCZY........covvvveveviserieesenesiessiesisiesienens
Katarzyna Suchta, Marek Kucharski, Roman Smolarczyk

TT ) OUYAOSC. ..o

Jarostaw Kozakowski

I1zabella Kopec
Fizjologiczna adaptacja uktadu krwiotwérczego do Cigzy......ccooeveevveeenne.
Anna Masiak, Zenobia Czuszyniska, Izabella Kope¢
NIEAOKIWISTOSE ...ttt e
I1zabella Kopeé
MatophytkowosC..........covveiiiiciieecee,
I1zabella Kopeé
0s0CZOWE SKAZY KIWOLOCZNE. .......cveviieicieicicice e
I1zabella Kopeé
Trombofilia wrodzona - znaczenie W rozrodzie...........c.ccvreeeenneencienenennn.
Izabella Kopeé¢
NeUtropenia........cocvvvvveivrereserisesieees
I1zabella Kopeé
Przewlekie zespoty mieloproliferacyjne.........cccovvevviveieieinsieiieee e
Izabella Kopeé

Choroby ukiadu Krazenia...........cocieiiiiiiiiiiic e
Anna Fijatkowska
Fizjologiczna adaptacja uktadu krazenia do Cigzy........ccccccvviviiniiensvinennnn.
Zenobia Czuszynska, Anna Masiak, Anna Fijatkowska
Kardiologiczna opieka prekonCepCYjNa.......cccveiverererisieeeeseie e
Anna Fijatkowska

Problemy kardiologiczne w czasie CigZy ........ccccococeuene.
Anna Fijatkowska

Joanna Pazik
Fizjologiczna adaptacja nerek do CigzZy........ccvvvivveieierniriceseie e
Zenobia Czuszynska, Monika Lichodziejewska-Niemierko
Prekoncepcja u chorej na przewleklg chorobe nerek..........cccoeeveiivieinnnnne
Joanna Pazik

328

336

341

349

350

365

365

368

373



Spis tresci

Cigza u kobiety z przewleklg chorobg nerek ........ccccoeevveveiicciicii e,
Joanna Pazik
Leczenie immunosupresyjne glomerulopatii u ciezarnych ........ccccooeevvienenn.
Joanna Pazik
Potdg i laktacja u pacjentki z przewlektg chorobg nerek............ccccoeevivenennne
Joanna Pazik

11 Choroby ukiadu 0ddechOWego.........ccccceeviiiiiiiiciiirie e,
Lucyna Mastalerz

Zmiany fizjologiczne zachodzace w uktadzie oddechowym podczas cigzy . .

Zenobia Czuszynska, Anna Masiak

Lucyna Mastalerz

SAIKOIAOZA. ...ttt
Lucyna Mastalerz

Zmiany fizjologiczne uktadu pokarmowego w okresie Cigzy..........ccoceevrvennn.
Zenobia Czuszynska, Anna Masiak

Choroba trzewna (Celiakia)..........covuviveriiieriiiiciieie e
Jolanta Natecz-Janik, Agnieszka Rogowska

Cigza u pacjentki z nieswoistg chorobg zapalng jelit............cccocoevviievenennne,
Edyta Zagérowicz

Autoimmunologiczne zapalenie WatrobDy .........c.covereieverisiennieee e
Emil Bik, Piotr Milkiewicz

Pierwotne stwardniajgce zapalenie drdg zotciowych...........ccccovvviviiivicnnne,
Karolina M. Wronka, Emil Bik, Piotr Milkiewicz

Pierwotne zapalenie drog zOICIOWYCh ...,
Karolina M. Wronka, Piotr Milkiewicz

Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby ........cccccceceviieiiivicccnennne,
Ewa Wunsch, Piotr Milkiewicz

Ciaza u pacjentki z marsko$cig Watroby ...
Ewa Wunsch, Piotr Milkiewicz

Cigza po transplantacji Watroby..........cccccccviiiiiiiiiccccee e
Piotr Milkiewicz

Choroby ZaKazZne ... e
Zmiany fizjologiczne uktadu odpornosciowego w okresie cigzy. Ryzyko
INFEKCI W CIGZY .vvivieviiiee et e
Anna Masiak
Przewlekte zapalenie watroby wywotane HBV.........c..ccoceoeveiveiiineccessene
Andrzej Zateski, Alicja Wiercinska-Drapalo

405



Spis tresci

Zakazenie WIrUSEM HCV.......ooioiie ettt st 477
Joanna Jabtonska, Alicja Wiercinska-Drapalo
Zakazenie WITUSEM HIV it 480

Magdalena M. Suchacz, Alicja Wiercifiska-Drapalo

........................................................................... 487
Jacek Zaborski
Zmiany fizjologiczne w okresie cigzy, majace wplyw na uktad nerwowy ... 487
SEWArdNIENIE TOZSIANE ....ocviieeeiii ettt st 489
Miastenia. ... 501
Bdle gtowy 504
PATACZKA ... b e 508
Rzucawka. Napad drgawkOwy............ccceriicienenncene e 513
Choroby NaczynNiowe MOZGU  ......cc.oueireririeinerree et 515
Zespot odwracalnej tylnej encefalopatii 523
Neuropatie POPOFOUOWE ........ccciuruiiireieeeeeirieiere e eseeee et seee e enenas 525
Badania diagnostyczne Kobiety W CIgZY........cccvvviverenersiiceseie e 527
15) Zaburzenia PSYChICZNE ......coooiiiiiiiiiiie e e e e 530
Maria Radziwon-Zaleska, Ewa Drozdowicz-Jastrzebska
Prekoncepcja u pacjentki z zaburzeniami psychicznymi ...........ccocecevveevrrenan. 530
Zaburzenia psychiczne u pacjentki W CIgzy.......ccccocevvevnivneinienesiesseeeve s 535
Potdg i laktacja u pacjentki z zaburzeniami psychicznymi..........cccccceveeveenns 564
.......................................................................................... 566
Katarzyna Pisarz, Joanna Czuwara
Zmiany fizjologiczne skdry W OKIeSi€ CIigzZy.........ccuvveverereseresienieeseiesesisisens 566
Zenobia Czuszynska, Anna Masiak, Joanna Czuwara
BUSZCZYCA. ... ettt ne e nnear e nne e ane e 569
Katarzyna Pisarz, Joanna Czuwara
Atopowe Zapalenie SKOTY ..o 573
Katarzyna Pisarz, Joanna Czuwara
POKIZYWKA ...ttt 575
Katarzyna Pisarz, Joanna Czuwara
2) Choroby Narzgdu WZFOKU..........ccoeeiiiiiiiiiiiieceie e 578

Dorota Kopacz, Piotr Maciejewicz

Zmiany fizjologiczne zachodzace w narzadzie wzroku podczas cigzy.......... 578
Zenobia Czuszynska, Anna Masiak, Dorota Kopacz



Spis tresci

SEOZEK FOGOWKI ..ottt
Dorota Kopacz, Piotr Maciejewicz

Dorota Kopacz, Piotr Maciejewicz

Zapalenia btony NACZYNIOWE].........c.cccoeveieirieiesese e
Dorota Kopacz, Piotr Maciejewicz

Nadcisnienie tetnicze: stan przedrzucawkowy i rzucawka porodowa .........
Dorota Kopacz, Piotr Maciejewicz

Retinopatia CUKIZYCOWAL.......cccceviviiiiiiee et
Dorota Kopacz, Piotr Maciejewicz

Zmiany w narzadzie Wzroku a POrOQ........ccccvvveviiiiienseseiese e
Dorota Kopacz, Piotr Maciejewicz

Ewa Janowska, Justyna Teliga-Czajkowska
Adaptacja uktadu sercowo-naczyniowego do OKresu Cigzy........c.ccoeevreereanne
Stany nadciSnieniowe Zwigzane Z CigZa.......ccocuvvevevieierieiesieiesieseeieseeseesee s
Etiologia i patogeneza stanu przedrzucawkowego ........cccccveevrereserinrennenes
Predykcja stanu przedrzucawkOWEgO .........ccocerviieinierieenieieseinieeere e
Profilaktyka stanu przedrzucawkoWegO .......cccccoverieireresienisinieeseenesenennens
Zmiany narzgdowe w przebiegu stanu przedrzucawkowego ............cccceeene.
Postepowanie w stanie przedrzucawkoWyM........c.ccooeveveivreinceneeieseesienenns
Postepowanie po rOZWIgZaniU CigZY ......cccecevereeeseresesissesseressesssessssessesessenes

HKS) I WoTov.4=10 [ aTo ViV o] oo | XCo 11 A
Matgorzata Gryka-Marton, Justyna Teliga-Czajkowska, Marzena Olesinska

Patogeneza tocznia NOWOIOAKOW .......cccccvveiiiieinieie e
Charakterystyka kliniczna matek dzieci z toczniem noworodkow................
Obraz kliniczny tocznia NOWOrOAKOW .......cccceveivieiiieirinice e

Monitorowanie cigzy u kobiet z przeciwciatami anty-SSA/Ro i/lub
anty-SSB/La i/Iub @anty-RNP ...

Farmakoterapia w toczniu NOWOTrOAKOW ......c.ccovveeiieiiiiisesieesensiere e
ROKOWANIE. ...ttt



Spis tresci

Ewa Janowska, Dariusz Madajczak, Justyna Teliga-Czajkowska
Ograniczenie wzrastania ptodu a mata masa urodzeniowa - réznicowanie . . 655

Etiologia ograniczenia wzrastania ptodu.........c.ccocvvevvevciiin s 656
Kryteria rozpoznania ograniczenia wzrastania ptodu 658
Predykcja i prewencja zaburzen wzrastania ptodu ........cccccocevviieniiniiniens 662
Postepowanie w przypadku zaburzen wzrastania ptodu.............cccceeveerenee. 664
WWECZESNIACTWO. ...ttt bbb bbb 667
Odlegte konsekwencje ograniczenia wzrastania ptodu i wczesniactwa........ 675
21 Metody wspomaganego rozrodu. Zespot hiperstymulacji ............... 677
Katarzyna Jankowska
Diagnostyka nieptodnosCi ........cccoevverenninicnicineen, 678
Metody wspomaganego rozrodu 678
ZespOt NiperstyMUIAC]i........cccvvrieiiiiiecesee e 683
................................................................................................ 689
Anna Dizner-Golgb
Uwarunkowania bolu W CIgZyY  ......ccoererrereneirce e 690
Zasady leczenia bolu przewlekiego u pacjentek planujacych cigze............... 694
Obraz kliniczny wybranych zespotéw bolowych obecnych przed cigzg
W CIBIZY ettt ettt ettt e ettt b ettt et nene e b nenas 694
Zespoly bolowe najczesciej spotykane w okresie cigzy fizjologicznei.......... 697
Terapia DOIU W CIAZY.......ceiireeii e 702
BOI W POMOQU vttt e 706
23 Zasady zywienia dziecka w okresie noworodkowym ..........cccceceeeenne 715
Piotr Gietka
MIEKO KODIECE ... 715
MIeko MOAYFIKOWANE. ........ccviiiieeceece e 717
Ograniczenia wskazan do karmienia piersig ........ccccoeeeeiereieseiineinsesesiesenns 719
Karmienie piersig i antyKONCEPC]a........ccvvvieiereiiiiii e 720

Karmienie piersig przez kobiete z chorobg przewleklg ...........cccovvveireeennen, 720



Spis tresci

............................................................................................... 724
Violetta Opoka-Winiarska
Czynniki wplywajace na rozwdj i stan zdrowia dziecka matki z chorobg
PrZEWIEKEG. ...t 724
Aspekt epidemiologiczny planowania opieki nad dzieémi matek
z chorobami przewlekhyMi..........ccooiieiiiiic e 727
Aspekty psychologiczne - wplyw przewlekiej choroby matki na spoteczno-
emocjonalny rozwoj dZIECKa .........ccccoeveriiirieiniei s 734
(25) Farmakoterapia W OKIreSI€ CIGZY........oovecevvvriieeeeeee s e 741
Jarostaw Woron
Farmakokinetyka IekOW W OKIeSI€ CIGZY .....ccovvvrveeiereserisiiee e 741
Wptyw farmakoterapii na gametogeneze, rozwoj ptodu oraz przebieg
010 o T 11 TSPV 745
Aktualne zasady kwalifikacji bezpieczenstwa lekdw stosowanych w okresie
(o3 T= 7.4 Y/ OSSR 747
751
Anna Nowakowska-Ptaza
Zalecenia opieki prekoncepeyjnej U MEZCZYZN .....ccoveevvevevrieesieieseisieeenes 751
Wptyw choréb przewlektych na zdolnosci prokreacyjne mezczyzn.............. 753
P2 A N = (o 1= 17 SRR 767
Anna Dizner-Gotgb
Mechanizm dziatania analgetykOw ........cccccveeviiiiiici e 767
Prekoncepcja i ptodnos¢ a leczenie przeciwbolowe.............coeevveviierinicnnne, 775
Cigza a leczenie przeCiwbOIOWE...........ccccvviiiiici e 778
Karmienie piersig a leczenie przeciwbOlowe .........c.cccoeveveivvcivieneeieseesiens 783
............................................................................................ 788
Anna Dizner-Gotgh
LeKi PrzeCiwdepreSYJNE .....cvierveeiiiicie ettt st 789
Leki przeciwpadaczKOWe.............ccceirrciiiienece e 798
Antagonisci receptora N-metylo-D-asparaginianu............c.coccoeeerrceenesirnnene. 808
KannNabiNOidy........ccooeiiiieieec e 811

INNE KOANAIGELYKI  .veeeceiee et 819



31

(33

Spis tresci

GlikOKOrtyKosteroidy .....ccccccvevviiciiiiieneennie e
Mariusz Wudarski

Mechanizm dziatania glikokortykosteroidéw ................
Dziatania niepozadane glikokortykosteroidéw ..............
Glikokortykosteroidy podczas cigzy i w okresie karmienia

Ewa Hatadyj
Farmakologia lekow przeciwmalaryCznych ..........ccocovvveieverviieisice e
Stosowanie lekOw przeciwmalaryCznych.........c.ccoevcevvevciviennciessesee e
Plejotropowe dziatanie lekdw przeciwmalarycznych...........cccoeeviinviienininnne
Problemy zwigzane ze stosowaniem lekéw przeciwmalarycznych ..............
Leki przeciwmalaryCzne @ CigZa........coceueueerereeeenisieee e

LeKi IMMUNOSUPIESYJNE...ciii ittt sreeereree s e e s s eeeeeeeeeee s
Bozena Jaszczyk

Znaczenie lekéw immunosupresyjnych w leczeniu chor6b przewlekiych . ..

Leki immunosupresyjne uwazane za potencjalnie bezpieczne w cigzy........
LEKi TEratOgEINNE ...viviiciiiciesiee ettt b e et ens

Katarzyna Pawlak-Bus, Piotr Leszczynski
Wptyw przewlektej choroby i jej leczenia na ptodnos¢ ........

Patofizjologia cigzy u chorej z przewlektg chorobg o podtozu
AULOIMMUNIZACYJNYIM oo

Strategia leczenia w aspekcie planowania Cigzy ...........c.co....
Leki BIolOgQICZNe........cccevieieicec s
Inhibitory kinaz janusowych ..o,

Pomoc psychologiczna skierowana do kobiet w cigzy z chorobg
PrZeWIEKEg ... e
Mariola Kosowicz, Amelia Agata Ciupa, Marta Kulpa

Problemy psychiczne kobiet w cigzy z chorobg przewlekia...........cccccvuueeee.
Wplyw na matke i dziecko okotoporodowych problemoéw psychicznych

Standard organizacyjny opieki Okotoporodowej..........ccccveveeviervieiseierenne,
Rola skutecznej komunikacji w relacji lekarza z pacjentami .........cc.cceeeenene.
Zasady poprawnej KOMUNIKAC]i.........ccuvveererisieiiiiice e
Formy pomocy pSYChOIOGICZNE].........ccceiueireiieiicie e

826

826
827
828

833

833
834
835
837
840

843

843
845
849

854

854

856
857
858
865

868



Spis tresci

Beata Tarnacka, Justyna Frasunska, Agnieszka Rekosz
Rehabilitacja a planowanie ciazy u pacjentek z chorobg przewlekia............
Aktywnos¢ fizyczna i prowadzenie treningu u kobiet w cigzy........cccoceeveuennee
Postepowanie rehabilitacyjne u pacjentek z chorobg przewlekis................
Specyfika rehabilitacji ciezarnych z przewlekig chorobg neurologiczng ....
Specyfika rehabilitacji w przewlektych chorobach reumatycznych ..............
Specyfika rehabilitacji w przewlektych chorobach uktadu krazenia ............
Specyfika rehabilitacji w przewlektych chorobach uktadu oddechowego . . .

Specyfika rehabilitacji w zaburzeniach nastroju i zaburzeniach
POZNAWCZYCR ..ttt ettt sttt b s ste e ene s

Rehabilitacja innych SChOrzeA W CIgzZy........ccocevvviiiiiieiesesecc e

Problemy okresu macierzynstwa i opieka nad matym dzieckiem kobiety
Z niepetnosprawnoscig rUChOWE ......ccccvcvieiiieicce e

35 ) ANTYKONCEPCA. ..ttt e e e s s e e s eas
Justyna Teliga-Czajkowska

Rodzaje metod antykoncepCyjnyCh........ccccccviiiiiicieseisee e
Antykoncepcja u pacjentki z chorobg przewlekla ..o,

Mateusz Plaza
UIrasonografid  .......cooeeeriieeesee e
Radiologia KONWeNCjONaINa.............ceeiiieiieee s
Tomografia KOMPULEIOWE .......cceiiireiiireieee e
RezoNans MagNELYCZNY........cccoeiireieiririeeeesiee et
MedyCyNa NUKIEAINA ......ccccevveeiiiiiiese ettt sae s
Diagnostyka obrazowa w okresie 1aktacji ...........ccccocevveieveneiienninnce e

S 7] 011V, T A



