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Tutéw

Morfologia tutowia: obserwacje wzrokowe i palpacyjne
Ruchy tutowia

Kregostup (rachis)

Kreg

Potaczenia kregow

Wiezadta kregostupa

Kregi podczas ruchéw
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Bark

Morfologia barku: obserwacje wzrokowe i palpacyjne
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Miesnie kompleksu topatkowo-piersiowego
Mies$nie stawu ramienno-topatkowego
Oddziatywanie mie$ni na staw ramienno-topatkowy podczas ruchéw

tokieé

Morfologia tokcia i przedramienia: obserwacje wzrokowe i palpacyjne

Ruchy zgiecia i wyprostu tokcia

Kos$¢ promieniowa i kos¢ tokciowa (tokie¢)

tokie¢: kosci oraz powierzchnie stawowe przy zgieciu i wyproscie

Rotacja wewnetrzna i rotacja zewnetrzna

tokie¢ i dwie kosci przedramienia podczas obu rotacji: powierzchnie stawowe i rodzaje potaczen
Miesnie biorace udziat w rotacjach

Nadgarstek i reka

Morfologia nadgarstka i palcéw: obserwacje wzrokowe i palpacyjne
Aparat kostny reki

Staw nadgarstka: ruchy

Srédrecze i paliczki

Mies$nie nadgarstka

Miesnie zginacze zewnetrzne palcéw

Miesnie wewnetrzne krétkie palcow

Budowa kostna kciuka

Mies$nie zewnetrzne kciuka
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Biodro i kolano

Morfologia biodra i kolana: obserwacje wzrokowe i palpacyjne
Ruchy biodra

Ko$¢ udowa

Staw biodrowy

Ruchy kolana

Ko$¢ udowa i kos¢ piszczelowa (piszczel)
Staw kolanowy

Rzepka (patella)

Miesnie gtebokie biodra

Miesnie biodra i migsien kolana

Miesnie kolana

Miesnie biodra i kolana podczas chodzenia

Kostka i stopa

Morfologia kostki i stopy: obserwacje wzrokowe i palpacyjne
Aparat kostny stopy

Ruchy stopy

Kos¢ piszczelowa (piszczel) i kos¢ strzatkowa (strzatka)
Staw skokowy (kostka): powierzchnie stawowe

Kosci tytostopia lub kosci stepu

Kos¢ skokowa i kos$¢ pietowa

Kosci $rédstopia

Przodostopie

Miesnie krétkie stopy

Miesnie zewnetrzne stopy (goleni) - grupa przednia
Miesnie zewnetrzne stopy (goleni) - grupa boczna
Miesénie zewnetrzne stopy - grupa tylna

tuk podeszwowy

Miesnie stopy podczas chodzenia
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