Spis tresci

Slowo wstepne......

Czestos¢ wystepowania nadwagi i otytosci
wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce

Grazyna Rowicka..

Definicja nadwagi i otytosci oraz kryteria ich rozpoznawania

u dzieci i mtodziezy

Grazyna Rowicka, Hanna Dylgg........ccccceeviuiiveiiiiiiii s

Czynniki ryzyka nadmiaru masy ciata u dzieci i mtodziezy

Grazyna Rowicka..

Powiktania nadmiaru masy ciata u dzieci i mtodziezy
oraz kryteria ich rozpoznawania
Grazyna Rowicka, Daniel WitkOWSKi ..........ccccceevviiiieeiiiiiiceiiieeen

Zespot metaboliczny u dzieci i mtodziezy
- kiedy i jak go rozpoznawac?

Grazyna Rowicka..

Pacjent z nadmiarem masy ciata w gabinecie lekarza POZ
- postepowanie krok po kroku
Grazyna Rowicka, Hanna Dylgg........ccccceeviviiee i

Postepowanie zywieniowe u niemowlat, dzieci w wieku

poniemowlecym z nadmiernymi przyrostami masy ciata oraz u dzieci

w wieku przedszkolnym z nadmiarem masy ciata

Matgorzata StruCiNSKa............eeeeiiiiii e

Postepowanie zywieniowe u dzieci i mfodziezy
w wieku szkolnym z nadmiarem masy ciata

Matgorzata Wiech
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SPIS TRESCI

Aktywnosc¢ fizyczna w leczeniu otytosci u dzieci i mtodziezy
Lestaw Kluba 88

Psychologiczne aspekty nadmiaru masy ciata u dzieci i mtodziezy
Marta Baranska..........coueeiiiiiiiie e e 105



