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Miesier naramienny (przyczep) m 302

Miesien naramienny (brzeg tylny) m 303

Miesien naramienny (brzeg tylny - badanie) m 304
Miesien naramienny (brzeg przedni) m 305
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Przegroda miedzymie$niowa boczna m 307

Przegroda miedzymie$niowa hoczna (badanie) m 308
Miesien dwugtowy ramienia m 309

Sciegno glowy diugiej i krétkiej miesnia dwugtowego ramienia "310
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Przegroda migdzymig$niowa przysrodkowa ramienia (badanie) m 324
Nerw tokciowy m 325

Sciegno miesnia tréjglowego ramienia m 326
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Nerw promieniowy (bruzda) m 329
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Nerw promieniowy "331
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Nerw promieniowy Il (gafgzki skorne) m 333
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Wyrostek tokciowy m 336

Kosctokciowa m 337

Nadklykie¢ boczny kosci ramiennej | m 338
Nadkiykie¢ boczny kosci ramiennej Il m 339
Glowka kosci ramiennej m 340
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Glowa kosci promieniowej m 342

Glowa kosci promieniowej (badanie) m 343
Miesien fokciowy m 344

Nadklykiec przySrodkowy kosci ramiennej, wyrostek fokciowy m 345
Bruzda nerwu tokciowego m 346

Nerw tokciowy m 347

Miesien nawrotny obty » 348

Migsien nawrotny obly (brzeg gomy) m 349
Miesient nawrotny obty (brzeg dolny) m 350
Rozciegno migdnia dwugtowego ramienia m 351
Miesien ramienno-promieniowy m 352
Migsier odwracacz m 353

Nerw promieniowy | m 354

Nerw promieniowy Il m 355

Nerw mig$niowo-skérny m 356

CZESC BLIZSZA PRZEDRAMIENIA

Miesien ramienno-promieniowy m 360

Miesien ramienno-promieniowy (brzusiec) m 361

Miesieri ramienno-promieniowy (brzeg dolny) m 362

Miesien prostownik promieniowy dtugi nadgarstka m 363

Miesien prostownik promieniowy dtugi nadgarstka (brzeg gérny) m 364
Miesien prostownik promieniowy diugi nadgarstka (brzeg dolny I) m 365
Miesier prostownik promieniowy dhugi nadgarstka (brzeg dolny 1) m 366
Miesien prostownik promieniowy diugi nadgarstka m 367

Sciegno miesnia prostownika promieniowego diugiego nadgarstka m 368
Miesien prostownik palcow m 369

Miesieri prostownik palcow (brzusiec) m 370

Bruzda migdzy migSniem prostownikiem promieniowym krotkim nadgarstka
a mie$niem prostownikiem palcow m 371



WSTEP

10.13.

10.14.

10.15.
10.16.
10.17.
10.18.
10.19.
10.20.
10.21.

10.22.
10.23.

10.24.
10.25.
10.26.
10.27.
10.28.
10.29.

11.
11.1.
11.2.
113.
114.
115.
11.6.
11.7.
118.
11.9.

11.10.
1111
11.12.
11.13.
11.14.
11.15.
11.16.
11.17.
11.18.
11.19.
11.20.
11.21.
11.22.

11.23.

11.24.
11.25.

Miesien prostownik promieniowy krotki nadgarstka m 372

Miesien prostownik promieniowy krotki nadgarstka (Sciegno) m 373
Sciegno migsnia prostownika promieniowego krotkiego nadgarstka m 374
Bruzda miedzy mie$niami prostownikami promieniowymi nadgarstka m 375
Miesien prostownik promieniowy krotki nadgarstka (brzusiec) m 376
Sciegna miesni prostownikow promieniowych nadgarstka m 377

Migsien prostownik palca matego m 378

Miesieri prostownik fokciowy nadgarstka m 379

Bruzda miedzy miesniem prostownikiem fokciowym nadgarstka

a migdniem prostownikiem palca matego m 380

Miesien prostownik fokciowy nadgarstka (brzeg dolny) m 381

Miesiert prostownik tokciowy nadgarstka (brzusiec) m 382

Kos¢ tokciowa m 383

Miesien zginacz tokciowy nadgarstka | m 384

Miesien zginacztokciowy nadgarstka Il m 385

Glowa wspdlna m 386

Miesien zginacz promieniowy nadgarstka m 387

Miesien doniowy diugi m 388

CZESC DALSZA PRZEDRAMIENIA

Guzek grzbietowy kosci promieniowej | m 392

Guzek grzbietowy kosci promieniowej Il m 393

Powierzchnia tylna kosci promieniowej (brzeg) m 394

Wyrostek rylcowaty kosci promieniowej m 395

Troczek prostownikow m 396

Glowa koci tokciowej m 397

Staw promieniowo-fokciowy dalszy m 398

Staw promieniowo-tokciowy dalszy (badanie) “399

Wyrostek rylcowaty kosci fokciowej m 400

Wyrostek rylcowaty kosci tokciowej, wyrostek rylcowaty kosci promieniowej m 401
Sciegna miesnia prostownika palcéw m 402

Troczek prostownikow m 403

Sciegno miesnia prostownika fokciowego nadgarstka m 404

Sciegno miesnia prostownika diugiego kciuka m 405

Sciegno miesnia prostownika diugiego kciuka (badanie) m 406

Sciegno prostownika promieniowego diugiego nadgarstka m 407
Sciegno miesnia prostownika promieniowego krétkiego nadgarstka m 408
Tabakiera anatomiczna m 409

Miesien odwodziciel dhugi kciuka, miesier prostownik krétki kciuka "410
Miesier prostownik krétki kciuka m 411

Miesien odwodziciel dtugi kciuka "412

Bruzda miedzy miesniem odwodzicielem dtugim kciuka

a migdniem prostownikiem krétkim kciuka w413

Bruzda miedzy $ciegnem miesnia odwodziciela diugiego kciuka

a Sciegnem mig$nia prostownika krétkiego kciuka "414

Gataz powierzchowna nerwu promieniowego 1 415

Sciegno migsnia ramienno-promieniowego | m 416

Xl



11.26. Sciegno miesnia ramienno-promieniowego I 1 417

11.27. Tetnica promieniowa | m 418

11.28. Tetnica promieniowa Il m 419

11.29. Sciegno migsnia zginacza promieniowego nadgarstka | m 420
11.30. Sciegno miesnia zginacza promieniowego nadgarstka Il m 421
11.31. Sciegno miesnia zginacza promieniowego nadgarstka lll m 422
11.32. Migsien zginacz diugi kciuka m 423

11.33. Sciegno migsnia zginacza dugiego keiuka | m 424

11.34. Sciegno miesnia zginacza diugiego kciuka Il m 425

11.35. Sciegno miesnia dfoniowego diugiego | m 426

11.36. Sciegno miesnia dioniowego diugiego Il "427

11.37. Nerw posrodkowy | m 428

11.38. Nerw posrodkowy Il m 429

11.39. Nerw posrodkowy Il "430

11.40. Sciegna miesniazginacza powierzchownego palcowi "431
11.41. Tetnica fokciowa m 432

11.42. Sciggna migénia zginacza powierzchownego palcw Il m 433
11.43. Sciegno miesnia zginacza fokciowego nadgarstka | m 434
11.44. Sciegno miesnia zginacza fokciowego nadgarstka Il m 435

12. NADGARSTEK

12.1.  Kos¢todeczkowata | m 438

12.2.  Ko$ctodeczkowata Il m 439

123, Kos¢todeczkowata (tabakiera anatomiczna) | m 440

12.4.  Kosctodeczkowata Il (tabakiera anatomiczna) m 441

125, Guzek kodci todeczkowatej m 242

12.6.  Staw promieniowo-nadgarstkowy, kos¢ promieniowa, kos¢ todeczkowata m 443
12.7. Koé¢ ksiezycowata m 444

12.8.  Kosctodeczkowata, kos¢ ksiezycowata (mobilizacja) m 445
12.9.  Kosc tréjgraniasta m 446

12.10. Kos¢ grochowata | m 447

12.11. Koé¢ grochowata Il m 448

12.12. Nerwiokciowy, kanat Guyona "449

12.13. Szereg blizszy kosci nadgarstka (przywiedzenie) m 450
12.14. Szereg blizszy kosci nadgarstka (odwiedzenie) m 451
12.15. Kos¢ czworoboczna wigksza | m 452

12.16. Kos¢ czworoboczna wigksza Il m 453

12.17. Guzek kosci czworobocznej wiekszej m 454

12.18. Kos¢ czworoboczna wieksza, pierwsza kos¢ srodrecza m 455
12.19. Koé¢ gtowkowata m 456

12.20. Ko$¢ gtowkowata, trzecia koS¢ Srodrecza m 457

12.21. Kos¢ gtowkowata, koS¢ ksiezycowata m 458

12.22. Kos¢ gtowkowata, koS¢ todeczkowata m 459

12.23. Kos¢ czworoboczna mniejsza | m 460

12.24. Kos¢ czworoboczna mniejsza Il m 461

12.25. Kos¢ czworoboczna mniejsza, druga kos¢ Srédrecza m 462
12.26. Haczyk kosci haczykowatej m 463

12.27. Kos¢ haczykowata, czwarta kos¢ Srodrecza m 464

XIV  spisTRESC



SPIS TRESCI

12.28.
12.29.
12.30.
1231

13.

13.1.

13.2.

133.

134.

135.

13.6.

137.

138.

13.9.

13.10.
13.11.
13.12.
13.13.
13.14.
13.15.
13.16.
13.17.
13.18.
13.19.
13.20.
13.21.
13.22.
13.23.
13.24.
13.25.
13.26.
13.27.
13.28.
13.29.
13.30.
13.31.
13.32.
1333.
13.34.
13.35.

Guzek kosci czworobocznej wigkszej, guzek kosci todeczkowatej m 465
Troczekzginaczy (wiezadio poprzeczne nadgarstka) | m 466

Troczek zginaczy (wiezadto poprzeczne nadgarstka) Il m 467
Troczekzginaczy (wiezadto poprzeczne nadgarstka) Il m 468

REKA
Pierwsza kos¢ Srodrecza (podstawa) m 472

Sciegno miesnia odwodziciela dugiego kciuka m 473

Pierwsza koS¢ Srodrecza (glowa) m 474

Sciegno miesnia prostownika krotkiego kciuka m 475

Sciegno miesnia prostownika diugiego ciuka m 476

Druga ko¢ $rodrecza (powierzchnia grzbietowa) m 477

Druga kos¢ $rodrecza (trzon - powierzchnia grzbietowa) m 478

Druga kos¢ $rodrecza (trzon) m 479

Druga kos¢ $rodrecza (podstawa) | m 480

Druga kos¢srodrecza (podstawa) Il m 481

Druga kos¢srdrecza, Sciegno m. prostownika promieniowego diugiego nadgarstka m 482
Sciegno miesnia prostownika promieniowego diugiego nadgarstka 483
Druga koS¢ $rodrecza (glowa) | m 484

Druga ko$¢ Srodrecza (glowa) Il m 485

Druga koS¢ Srodrecza, paliczek blizszy palca drugiego | m 486

Druga koS¢ $radrecza, paliczek blizszy palca drugiego Il m 487

Sciegno miesnia wskaziciela m 488

Pierwsza koS¢ Srodrecza, druga kos¢ Srodrecza m 489

Trzecia koS¢ $rodrecza (podstawa) m 490

Sciegno miesnia prostownika promieniowego krétkiego nadgarstka m 491
Czwarta koS¢ Srodrecza (podstawa) m 492

Pigta koS¢ Srodrecza (podstawa) m 493

Sciegna miesnia prostownika palcow m 494

Druga przestrzen miedzykostna m 495

I 11l kod¢ $rodrecza (mobilizacja) m 496

Miesien miedzykostny grzbietowy pierwszy | m 497

Miesien miedzykostny grzbietowy pierwszy Il m 498

Tetnica promieniowa m 499

Migsier przeciwwstawiacz kciuka m 500

Miesiert odwodziciel krotki kciuka m 501

Miesien zginacz krotki kciuka, miesien zginacz dugi kciuka m 502

Miesien przywodziciel kciuka | m 503

Miesien przywodziciel kciuka Il m 504

Miesier odwodziciel palca matego m 505

Miesien zginacz krétki palca matego m 506

XV



