Spis tresci

Krotka (ale ciekawa) historia bakterii i mikrobiologii......c...cccccvevvciieeeinnen, 3

Mikroorganizmy-czy moze superorganizmy...

Czyli czym sg bakterie, Wirusy i grzyby 2. 6
BaKIEIIE. ... et 8
WVITUSY ¢tttk ea et e et e e bt e e na e e e e e 13
(€1 74/ o )V 2T PP PR TUPPRPTN 17

Mikrobiom Naszego Ciata.......cccccoociiiii i 20
SKOTAL .ttt 20
JAMB USTNBL. ..o e e e e e e e e e e e e e e e s 24
UKad OAAECROWY ..ot eea e 26
UKtad MOCZOWO-PICIOWY .......eiiiiiiiiiiee ittt e e et e e e 29
o = Lo 1)< UOOUUROR 33

Czy jelito jest tylko dO trawWi€nia?.......cccceeiiiiiee i 36
Budowa i fUNKCJE JEITAL.......cvieieiiiie e 36
Trzewny UKIad NEIWOWY.........cocviiiiiiiiieee e 41

Mikrobiom jelit i dysbioza jelitowa w praktyce lekarza

(4 Yol [V o X- Toy [=] o | 7= 0P UROUPRRURRI 43
Nawracajgce infekcje pochwy - Ewa, 38 lat...........oooviiiiiiiiiii e 44
Nawracajgce infekcje uktadu moczowego - Jadwiga, 70 lat.............cceevveeennnne. 46
Nawracajgce zapalenia gérnych drég oddechowych -Kacper, 9 lat................... 48
Przewlekie biegunki i zakazenie Clostridium difficile - Magda, 33 lata............... 50
Przerost bakterii proteolitycznych-Radostaw, 41 1at..........cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiieeees 52
Brak bakterii produkujacych maslan - Malgorzata, 48 lat.............ccccoeevceerinenn. 54
Choroby autoimmunizacyjne - Danuta, 53 lata..........ccccco o, 56
Podsumowanie opisanych przypadkOw...........cccceeiiiiiiiiiiiiiiie e 58

Problematyczny materiat diagnostyczny, czyli o badaniach katu .......... 59
OKIEM AIAGNOSLY ....ciiiiiiiiiiie ettt e e s sabe e e e e s abeeeeeeeeaees 59

Diagnostyka mikrobioty jelit - przyszto$¢ czy przedwczesny entuzjazm?....... 64



Terapia mikrobiolOgQICZNa..........ccccuiiiiiiii e 70

Zrozumie€ diagnoze (i diagNOSLYKE).......ccceriiiiiiiiie et 70
Wszystko, co musisz wiedzie¢ o probiotykach, zeby terapia byta skuteczna.... 79
Probiotyki w pytaniach i odpowiedziach..........ccccccevvciiiii i, 87
(O ool o)V =TT W o F= T[] o (o] PRSPPSO 87

O co pytajg SpecjaliSCi?.......ccocvuvreriireiieeenie e
Probiotykoterapia w czasie i po antybiotykoterapii
Probiotykoterapia w SIBO
Probiotykoterapia w cigzy

Probiotykoterapia u wczes$niaka, noworodka i niemowlecia..............cccccueennee 102
Probiotykoterapia przed terapig onkologiczna i wjej trakcie..............cccc...... 104
Autoszczepionka - alternatywna terapia czy przysztoS€?.......cccoceevivencnnennnn. 105
PrzeszCzep KalU........cooi e 107
Probiotykoterapia profilaktyczna a terapeutyczna...........ccoccoeeiiiiiiieneeniiineen. 110

Odzywianie a zdrowie jelit

Czy istnieje dieta dla Jelit?..... ..o 115
(€101 (=] o PO PO OUPR TR
LEKEY Y .ttt s
Nabiat i laktoza
Produkty WZAYMa aCe..........coiiiiiiiiiiiei et
Btonnik (w tym skrobia oporna)

Suplementacja dla jelit — maslan i colostrum...........ccccccveviciieeniivieee e, 127
Kwas mastowy = Maslan SOAU .......cccooiiiiriiiiieiiiee e e seee e 128
(0] 0153 1 (113 KRR 130

Skuteczne leczenie dysbiozy-dieta i styl zycCia........ccooeeeevcciiiiviicenc i, 131
Medycyna stylu zycia - ,,co to za fanaberial”.............cccco o 131
Czy bakterie sie stresujg - zwigzek mikrobioty z mézgiem.............cccceeeveennee. 134
Dobrostan bakterii-jak 0 niego zadbac?...........cocoviiiiiiinini 138

PISMIENNICTWO. ...ttt sree e 144

Skorowidz 146



