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1. Dobrostan umystowy

1A

IB.

IC.

ID.

IE.

IF.

Mysle, wiec jestem - Janusz Sytnik-Czetwertyniski
Réwnowaga - spacer po linii zycia - Cezary Bararski
Nadstymulacja - Anna Koziot, Maja Herman

Stres - unika¢, redukowac czy traktowac jak sojusznika?

- Mateusz Banaszkiewicz
Depresja, wypalenie, GAD - tukasz Swigcicki

Uzaleznienia-rak odczuwania-Cezary Barariski

2. Dobrostan subiektywny

2A.

2B.

2C.

2D.

2E.

2F.

Szczescie - niezdefiniowany cel - Adam Skowron
Hedonizm: wiecej, szybciej, mocniej - Bartosz toza
Rodzicielstwo a zadowolenie z zycia-Dorota Filipiuk

Samoakceptacja - Marcin Kuna, Maja Herman

Recepta na sztuke. Jak twérczos$¢ wplywa na artystow

i odbiorcow sztuki? - Matgorzata Osowiecka

Gt6d - Daniel Sliz

3. Dobrostan duchowy

3A.

3B.

3C.

3D.

3E.

3F.

3G.

Religia W zyciu cztowieka - Hubert Czyzewski

Mindfulness - moda czy wyraz $wiadomej troski

O dobrostan? - Mateusz Banaszkiewicz

Wierzy¢ czy nie wierzy¢? - Marcin Wetnicki

Pomiar wiary-Pawet Guzynski

Prozdrowotny dekalog cztowieka religijnego - Andrzej Jabtoriski
Religijnos$¢ czy duchowos¢? Modlitwa czy medytacja? - Piotr Krakowiak

Smieré — Michat Btoch
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