Spis tresci

Wykaz skrotow...........ccceevveeenn.

Wprowadzenie......c.coocoeeveiiiiiiieiiiieeeee,

Mirostaw Jarosz, Ewa Rychlik

ENergia...ccccoeeeeieeeeee e

Ewa Rychlik, Mirostaw Jarosz,

Aleksandra Cichocka, Magdalena Biatkowska

BlatKa. ...

Jadwiga Charzewska, Mirostaw Jarosz,

Bozena Wajszczyk, Zofia Chwojnowska

THUSZCZE. ..o e et

Hanna Mojska, Edyta Jasinska-Melon,

Maciej O4tarzewski, Lucjan Szponar

Kwasy omega-3.......cccovveiiiiiiiiiiieeeeeene

Hanna Mojska, Longina Ktosiewicz-Latoszek,

Edyta Jasinska-Melon, lwona Gielecinska

Cholesterol........oeoiee e,

Barbara Cybulska, Longina Ktosiewicz-Latoszek

Weglowodany.........ccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiei

Beata Przygoda, Mirostaw Jarosz, lwona Sajor



Spis tresci

Btonnik pokarmowy (wiékno pokarmowe)

Anna Wojtasik, Edyta Pietras, Hanna Kunachowicz

WIaMINY ..o

Beata Przygoda, Regina Wierzejska, Ewa Matczuk,
Wojciech Ktys, Mirostaw Jarosz

Skiadniki mineralnNe........coooeeeeiiieieaeann,

Anna Wojtasik, Agnieszka Wozniak, Katarzyna Stos$

Woda i elektrolity........cccocoviiiiiiiiiiieece

Ewa Rychlik, Agnieszka Wozniak, Mirostaw Jarosz

Gorne tolerowane poziomy spozycia

witamin i skladnikbw mineralnych...................

Agnieszka Wozniak, Katarzyna Stos, Maciej O#tarzewski

Ocena i planowanie spozycia

Na Podstawie NOIM........coveeiiiiiiiiine e

Bozena Wajszczyk, Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska

Referencyjne wartos$ci spozycia (RWS)

W etykietowaniu ZyWNOSCi........cc.ceeeveennneennnnnnn.

Beata Przygoda

Normy a suplementacja.........cccoeeevveenneinnenneennnns

Katarzyna Stos$, Aneta Gtowala, lzabela Zi6tkowska

POASUMOWANIE. ... e eee e eaeanan

Ewa Rychlik, Katarzyna Sto$

Tabele ZDIOICZe. ...t



