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Techniki podstawowe
■ Ruchy koliste (okrężne)
■ Ruchy pompujące
■ Ruchy łączone (okrężne i pompujące)
■ Ruchy obrotowe
■ Ruchy czerpiące

Manualny drenaż limfatyczny: techniki podstawowe
■ Głowa, szyja i twarzoczaszka
■ Jama ustna
■ Klatka piersiowa i piersi
■ Plecy
■ Kończyna górna i ręka
■ Łańcuchy węzłów chłonnych jelita grubego i jamy brzusznej
■ Węzły chłonne powierzchowne okolic brzucha
■ Okolice lędźwi i pośladków
■ Przednia powierzchnia kończyny dolnej
■ Tylna powierzchnia kończyny dolnej

Techniki masażu w leczeniu zwłóknienia tkanek
■ Ruchy przeciwstawne
■ Ucisk fałdu skórnego
■ Chwyty bransoletkowe

Dwuetapowe leczenie obrzęku limfatycznego: 
zastosowanie MDL

■ Obrzęk limfatyczny połowy twarzy: MDL w kierunku 
tożstronnych węzłów pachowych i przeciwstronnych węzłów 
nadobojczykowych

■ Obrzęk limfatyczny klatki piersiowej: MDL w kierunku 
tożstronnych węzłów pachwinowych i przeciwstronnych węzłów 
pachowych

■ Obrzęk limfatyczny brzucha: MDL w kierunku tożstronnych 
węzłów pachowych i przeciwstronnych węzłów pachwinowych

■ Obrzęk limfatyczny kończyny dolnej: MDL w kierunku naczyń 
kulszowych

Leczenie przeciwobrzękowe z zastosowaniem bandaży 
uciskowych

■ Kończyna górna: bandażowanie uciskowe w leczeniu obrzęku 
w przebiegu zespołu wieloobjawowego bólu miejscowego

■ Kończyna górna: bandażowanie uciskowe w leczeniu obrzęku 
pourazowego lub pooperacyjnego ręki i przedramienia

■ Kończyna górna: bandażowanie uciskowe w leczeniu obrzęku 
limfatycznego

■ Klatka piersiowa: bandażowanie uciskowe w leczeniu obrzęku 
limfatycznego piersi

■ Kończyna dolna: bandażowanie uciskowe w leczeniu obrzęku 
limfatycznego dystalnej części kończyny

■ Kończyna dolna: bandażowanie uciskowe w leczeniu 
uogólnionego obrzęku limfatycznego


