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Wydawca i autorzy nie ponoszą żadnej odpowie­
dzialności za jakiekolwiek niepożądane skutki 
wykorzystania środków leczniczych opisywanych 
w niniejszej książce. Ten album nie jest podręcz­
nikiem medycznym, a jedynie ogólnym przewod­
nikiem wprowadzającym w świat ziół. Nie należy 
przekraczać zalecanego dawkowania oraz samo­
dzielnie przedłużać czasu kuracji. Wspomaganie 
zdrowia ziołami nie zastąpi leczenia prowadzo­
nego przez lekarza. W przypadku przewlekłej cho­
roby przed zastosowaniem danej rośliny leczniczej 

należy bezwzględnie skonsultować się z leka­
rzem lub farmaceutą. >


