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PODSTAWY DIAGNOSTYKI | REHABILITACII

1. PODSTAWY ANATOMII | FIZIOLOGII ..., 9
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Podstawy anatomii i fizjologii uktadu rownowagi.
Zuzanna Fizia, KrzysztofCzernicki

Podstawowe pojecia i modele funkcjonalne uktadu réwnowagi.
Zuzanna Fizia, KrzysztofCzernicki, Ewa Zamystowska-Szmytke

2. DEFINICJE ZAWROTOW GLOWY, BADANIE PACJENTA........ 41
Podziat zawrotow gtowy.
Ewa Zamystowska-Szmytke
Badanie otoneurologiczne pacjenta.
Ewa Zamystowska-Szmytke
Podstawowe badanie laryngologiczne w otoneurologii.
Joanna Majak
Podstawowe jednostki kliniczne.
Ewa Zamystowska-Szmytke

3.  REHABILITACJA OSOB Z ZAWROTAMI GLOWY
| ZABURZENIAMI ROWNOWAGI POCHODZENIA

PRZEDSIONKOWEGO........ccc oot 101
Cele rehabilitacji, og6lne zasady oraz czynniki wptywajace na efektywnosc
rehabilitacji.

Zuzanna Fizia, Krzysztof Czernicki
Program rehabilitacji oséb z zawrotami gtowy i zaburzeniami réwnowagi.
Ewa Zamystowska-Szmytke, Zuzanna Fizia, KrzysztofCzernicki
Rzeczywisto$¢ wirtualna jako narzedzie w rehabilitacji zawrotéw gtowy.
Ewa Zamystowska-Szmytke
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Posturografia w rehabilitacji zawrotéw gtowy i zaburzen réwnowagi.
Zuzanna Fizia, Ewa Zamystowska-Szmytke
Rehabilitacja w tagodnych potozeniowych zawrotach gtowy.
Ewa Zamystowska-Szmytke, Zuzanna Fizia
Odmiennosci w rehabilitacji przy obustronnym ostabieniu pobudliwosci -
wypadnieciu funkcji btednikow.
Ewa Zamystowska-Szmytke
Przyczyny niepowodzen rehabilitacji przedsionkowej VRT.
Ewa Zamystowska-Szmytke
Subiektywne i obiektywne metody oceny skutecznosci rehabilitacji 0s6b
z zaburzeniami uktadu réwnowagi.
Sylwia Szostek-Rogula
Internationat Classification ofFunctioning, Disability and Health (ICF)
w ocenie 0s6b z zawrotami gtowy i zaburzeniami rownowagi.
Ewa Zamystowska-Szmytke, Jacek Durmata

CWICZENIA
4. ATLAS CWICZEN. ...t 159
Zuzanna Fizia, Magdalena Pikula, KrzysztofCzernicki
SPIS CWICZEN 161

Cwiczenia na stabilizacje spojrzenia

Cwiczenia adaptacyjne oparte na ruchach gtowy z ufiksowanym wzrokiem
Trening optokinetyczny

Cwiczenia opracowane na podstawie éwiczeri Cawthorne’a-Cookseya
(substytucyjne, habituacyjne, adaptacyjne, kontroli wzrokowo-ruchowej)
Cwiczenia habituacyjne

Cwiczenia poprawiajace propriocepcje i eksterocepcje

Cwiczenia rownowazne

Cwiczenia wzmacniajace i stabilizujace obrecz miedniczna oraz korygujace
postawe ciata

Cwiczenia i zabiegi rozluzniajace nadmiernie napiete mie$nie obreczy
ramiennej i tutowia

Cwiczenia relaksacyjne

Cwiczenia ogolnousprawniajace
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