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+ Mowa
« Zbornos¢ ruchéw
« Ruchy mimowolne i zaburzenia ruchéw

+ Niedowtad

. PRZYCZYNY NAJCZESTSZYCH NEUROPATII, CHOROB | ZABURZEN

. BADANIA DODATKOWE
+ Badanie obrazowe

+ Badanie przewodnictwa nerwowego

. INTERPRETACJA TESTOW

+ Dokladnos¢

¢+ Czutos¢

¢+ Swoistos¢

+ Zastosowanie zasady SnNOut i SpPIn

+ Obliczanie czutosci i swoistosci

+ Wskaznik wiarygodnosci Likelihood Ratio
+ Trafnos¢ i rzetelnos¢

+ Interpretacja trafnosci i rzetelnosci

+ Wartos¢ kliniczna testu

. USZKODZENIA CENTRALNE

. DERMATOMY

. ODRUCHY

+ 3.1. Odruchy - konczyna gorna

+ 3.2. Odruchy - konczyna dolna

. SILA MIESNIOWA
+ 4.1. Sita miesniowa - badanie miesni wskaznikowych koriczyny gornej

+ 4.2. Sita miesniowa - badanie miesni wskaznikowych koriczyny dolnej

. TESTY PROWOKACYJNE
+ 5.1. Ruchy czynne i sita miesSniowa
+  Préba Babinskiego (objaw skojarzonego zgiecia uda i tutowia)
¢+ Objaw Barrego (Pronator drift)
¢+ Objaw Barrego (Pronator drift)
¢+ Objaw Grasseta-Bychowskiego
¢+ Objaw Raimista
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Objaw Hermana (objaw podazania konczyny niedowtadnej)
Objaw Hoovera

. Koordynacja ruchéw

Préba palec-nos

Préba palec-palec

Diadochokineza

Dysmetria

Préba Romberga

Préba Unterbergera / dynamiczna préba Romberga
Préba odchylenia rgk

Objaw odbicia Stewarta-Holmesa

Préba pieta-kolano

. Odruchy patologiczne - testy dodatkowe dla koriczyny gornej

Odruch Hoffmana

Odruch Sterlinga

Odruch zgieciowy reki Wartenberga (odruch nadgarstkowo-$rédreczny)
Odruch Wartenberga

Odruch chwytny reki

Odruch foniczny dtoniowy

Objaw skurczu rozciggowego miesni antagonistycznych (zginaczy
lub prostownikéw)

. Odruchy patologiczne - testy dodatkowe dla konczyny dolnej

Odruch przywodzicieli konczyn dolnych
Odruch tonowy

Objaw Babinskiego

Odruch Rossolimo

Objaw Chaddocka

Odruch Oppenheima

Klonusy

. Odruchy pozapiramidowe

Odruch Schrijvera-Bernharda
Odruch skrocenia (odruch zgieciowy konczyn dolnych)
Odruch masowy Riddocha

. Odruchy powierzchniowe

Odruchy brzuszne skérne
Odruch nosidtowy (jadrowy)
Odruch odbytniczy (analny)

. Objawy oponowe

Objaw Brudzinskiego
Objaw Kerniga
Sztywnos$¢ karku
Objaw Flataua
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+ 5.8. Mielopatia szyjna 168
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+  Grupa testéw dla mielopatii szyjnej (Cervical Myelopathy Cluster) 169
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+  Test chodu tandemowego 170

+ Test Up & Go - ,wstan i idz" 172

+ Test stania na jednej nodze 174

¢ TestTinetti 175

+ 5.10. Uszkodzenia i guzy mézgu 177
¢+  Testfingertap 177

6. KOMENTARZ KLINICZNY 178
1. SPLOT RAMIENNY | KORZENIE SZYJNE 191
+ 1.1 Czucie 191
+ 1.2 Sita miesniowa 193
+ 1.3 Testy prowokacyjne 198
¢+ Test pompki 198

+  Kryteria diagnostyczne objawéw neurologicznych TOS (nTOS) 199

+ Test Roosa 200

¢+ Test Adsona 201

¢+ Test Wrighta 202

+  Cyriax Release Test / Test pasywnej elewacji obreczy barkowej 203

¢« Manewr Allena 205

¢« Test kompresji splotu barkowego 206

¢+ Test dystrakcji 207

¢+ Test Spurlinga 209

+  Grupa testow Wainnera 211

¢+ Test odwiedzenia ramienia/ Test Bakody 212

+  Test Jacksona (cervical hyperextension) 213

+  Manewr Valsalvy 214

+  Test Sciskania ramienia 215
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+ 2.2 Sita miesniowa 217
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3. NERW PACHOWY 220



+ 3.1 Czucie

+ 3.2 Sita miesniowa

4. NERW PROMIENIOWY
+ 4.1 Czucie

+ 4.2 Sita miesniowa

+ 4.3 Testy prowokacyjne

Test neurodynamiczny nerwu promieniowego / ULNT3
Test kompresyjny migsnia odwracacza
Test Dellona trakcji powierzchownej gatgzki nerwu promieniowego

5. NERW POSRODKOWY
+ 5.1 Czucie

+ 5.2 Sita miesniowa

+ 4.3 Testy prowokacyjne

Test Phalena

Objaw Tinela

Test elewacji konczyn gérnych

Objaw Durkana / test kompres;ji kanatu nadgarstka
Grupa testéw Wainnera dla oceny ciesni nadgarstka
Test neurodynamiczny nerwu posrodkowego ULNT1
Test Ochsnera

Test butelki Luthy'ego

Scratch Collapse Test

Test 0" dla nerwu miedzykostnego przedniego
Test kompresyjny miesnia nawrotnego obtego

Test dwupunktowej dyskryminacji Dellona

6. NERW LOKCIOWY
+ 6.1 Czucie

+ 6.2 Sita miesniowa

¢+ 6.3 Testy prowokacyjne

Test neurodynamiczny nerwu tokciowego / ULNT4
Szybki test nerwu tokciowego

Objaw Tinela w rowku nerwu tokciowego

Test kompresyjny zgietych tokci

Test rotacji wewnetrznej ramienia

Objaw Wartenberga

Objaw Fromenta

Test skrzyzowanych palcéw

7. KOMENTARZ KLINICZNY
8. TABELE
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