Spis tresci

VAT L] €] o F T PO PTT PR TRTRPPP
1. Kosmetologia WCzZoraj i AzZiS ......cccevveiiiiiiee e ree e
Czesé |
2. Spersonalizowana pielegnacja okotozabiegowa...........c.ccccceevveiiinnenen.
2.1.  Konsultacja KOSMetolOQICZNa.......ccc.ccomrinriiriinninnriierssssssessssssssssssssens
211, DOKUMENTACIA....vcorirrrerrrersrsssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssnssens
2.12.  Zasady WSPOHOIACY......ccumrrmmerrrinssssssssssssssssssssssssssssssssssassens
2.1.3.  Badanie SKOIY.......orisinsisssissssssssssssssssssssssssssssssssssenns
22. Potrzeby skory
23.  Oczekiwania i mozliwosci klienta.
Podsumowanie...........cnnnes
Pytania KONTrOINE..........ccoccoirveres s sssss s
Czesé |l
3. Diagnostyka laboratoryjna - badania pomocne w kompleksowej
TErapPii SKOMY oot
3.1. Podstawowe badanie krwi - morfologia..........ccccoumnrinnrinnriiinnnns
3.2. Badania biochemiczne-diagnostyka niedoborow...............cc..
321, Zelazo i NIEAOKIWISTOSC...ooocevvvecoeecrreeesesssseeesssssseeessssssseensens
322, Witamina D3.....ccoooiecieeiiesessies s sesssssssse s ssssssisssess
323, CYNKurs st s st nnnn
B24. JOW..i e
325, SEIEM. .
328, MAGNEZ...... bbb
3.3. Badania zwigzane z uktadem pokarmowym i immunologicznym
W praktyce KOSMELOIOQa......ccc.covrimriinriisrssssssssssssssssssssssssssssens

34.

35.

3.3.1. Nadwrazliwosci, alergie i nietolerancje pokarmowe. .. .
3.3.2.  Przerosty mikroorganizmow w jelicie cienkim

(SIBO, IMO, SIFO)...ciiiriiieriinseeesnsssessesisssessssssessssessssssesseess
3.3.3. Inne schorzenia uktadu pokarmowego

(IBS, infekcja Helicobacterpylori)..................
3.34. Inne badania przydatne w diagnostyce jelit..........ccccoon.....
Badania oceniajgce gospodarke lIPidOwWa............coirinnniiincieiiineens
341, LipIdOQram......onsisssssssssss s ssesssssssssssssassssens
342, OMEQA TESL.....ooicr et
Badania WatrODY .........ccccriieinisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

10
12
13
14
18
21
21
22

25
26
30
30
34
36
38
38
40

41
42

53

58
62
66
67
68
69

Spis tresci

Vil



VIl

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

Badania oceniajace funkcjonowanie tarCzycCy...........nns
Badania hormonalne...........esesse s
3.7.1. Najczestsze zaburzenia hormonalne zwigzane

Z8 SKOTG.....cviei sttt
Badania zwigzane z gospodarka glukozowo-insulinowa,
3.8.1. Insulinoopornos¢ (10, IR, Insulin-Resistance)...........ccco.......
3.8.2. Hipoglikemia reaktywna (pOpOosSiHkowa)..........ccoovcormrrenrrenn.
Badania parazytolOgiCZNE..........ccoinmisiinssississssssisssssesssssssssssssnns
POASUMOWANIE. ...t sssss st
Pytania KONTIrOINE.. ...t sssssssessssssssssssnes

Czescé lll

S U1 o1 [=T 0 =T o1 Vo] - VPSP

4.1.

4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.

Przeglad wybranych sktadnikéw wystepujacych
W suplementach i€ty ... s
4.1.1. Suplementy diety pomocne w zaburzeniach

NOrMONAINYCH........coic s
4.1.2. Suplementy o dziataniu antyoksydacyjnym

| NAPTAWCZYM...ooovvvrrireeissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenss
4.1.3. Pozostate suplementy di€ty......oinrinnninnsinnsinnsinnnn,
Dob6r odpowiedniego suplementu i€ty ...,
CZzas trwania KUTACi......o..vmrireirssnssinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes
taczenie suplementow diety
Monitorowanie skutecznosci suplementacji........conrinrns
Interakcje suplementéw diety z lekami.......
4.6.1. Najczesciej wystepujgce iNnterakCje......mimrinneeinneonn.
POASUMOWAENIE.........cicireciise i ses s
Pytania KONTIOINE.. ... ssssssssssssssnns

Czes¢ IV

5. Pielegnacja dOMOWAL.........ccceiiiiiiiie it eee e see e e saee e

51.

52

Spis tresci

Ogolne kryteria planowania pielegnacji..........cmenerinens
511,  OCzyszCZani€ SKOIY ........oiiimrnnrssisssissssssssssssssssssons
L3N V2B o] (0] o] 0] {1 1] - VOO
5.1.3. Kondycjonowanie bariery SKOrnej.........ccocnnerrnnreinnnennn,
514. Antyoksydacja..........n

5.15. Dziatanie przeciwzapalne............mnn
5.16. Odnowa komorkowa i dziatlanie naprawcze...........ccoucn..
5.1.7. Regulacja rOgOWACENIA........cccovmmrvimrrrmrismssiessissssssssssssssssnnes
5.1.8.  SEDOIrEQUIACIA.......ovvvrrrrirrirriissrrsisss st sseens
5.1.9. Hamowanie tyrozynazy i inne dzialania rozjasniajace . .
Kierunki dziatania w pielegnacji skér problematycznych...............
POASUMOWANIE........oovciiicieisises s siesssssss s sssssssisseees
Pytania KONTIrOINE.........ccccoiirsssenss s ssssssssssssnes

71
74

78
87
88
89
91
93
93

97

98

98

107
122
130
131
133
134
134
134
137
138

141
142
144
152
159
170
177
183
195
200
205
210
213
213



Czesc Vv

6. Monitorowanie poStePOW tEraPii.....cc.cccvcuveiiieiiieiie e e re e 217
Pytania kontrolne.................. 219
7. BedY W tEIAP il ce e ei i e s 221
POASUMOWANIE.........iieieieiiesiee et ssssse s st sssss s 223
Pytania kontrolne....... 223
8. Dobrostan psychOfizyCzNny........cccccocvviiiiiiiii et 225
8.1.  Psychologia POZYLYWNA.......cccc.ommmriiimnsisisssissssssssessssssssssssssssssssssnns 225
8.2, WEIIDEING. ...ttt 226

8.21. Wjaki sposob kosmetolog moze pomoc
W 0Siggnieciudobrostanu?..........ereeeenns 228
POASUMOWANIE........oiieieieiiesii et ssssse s st sssss s 229
Pytania KONTrOINE. ...t 229

Czesc VI

9. CASESTUAIES....c..eiiiiii et 233
9.1, Tradzik POSPOIILY ..o 233
OPIS PIrZYPAAKU.......oovirrirrisisssississsssss s ssssssssssssssessssns 233
9.2, Tradzik dOJrZaty ...t 236
OPIS PIrZYPAAKUL. ...t ssssssssseos 236
9.3, SKOIa NACZYNIOWA  ...ovvvvrrirrisrsiescesssssssssssssssssssssessssssssesssssssssssssssssssssses 239
(@] o113 0] 747/ 0 7= T | (¥ 00O 239
9.4. Skérazprzebarwieniami... 241
OPIS PIrZYPAAKU......covirriirerisns st ssssssssssssssssssssans 241
9.5, SKOIra dOjJrZata......cccoiirmriinriinsssisssssssssssssss s sssssens 244
OPIS PrZYPAAKU......coovirriirrisrisssies s ssssssssssssss s sssssssssssssssssssssens 244
W 1 o] g [o74=] o1 T TR RU TR PP OPPPO 247
PISMIENNICTWO. ... 249
SKOTOWIAZ.....ceiiieee ettt 253

Spis tresci  IX



