
SPIS TREŚCI

Wykaz skrótów...................................................................................................................................... XIII

1. Wstęp Małgorzata Kulesa-Mrowiecka..................................................................................................................... 1
1.1. Wywiad specjalistyczny.......................................................................................................................................... 3
1.2. Wybrane zagadnienia z anatomii i biomechaniki stawów skroniowo-żuchwowych................. 8
1.3. Biomechanika stawów skroniowo-żuchwowych........................................................................................ 13

2. Wybrane aspekty diagnostyki i leczenia dysfunkcji czaszkowo-żuchwowych
Barbara Czerwińska-Niezabitowska, Małgorzata Kulesa-Mrowiecka............................................................... 15
2.1. Aksjog rafia................................................................................................................................................................... 15
2.2. Oprzyrządowana analiza ruchów żuchwy..................................................................................................... 17
2.3. Ocena aksjogramu i programowanie artykulatora.................................................................................... 29
2.4. Elektroniczna aksjografia...................................................................................................................................... 32
2.5. Prawidłowy zapis aksjograficzny.......................................................................................................................... 41
2.6. Analiza położenia kłykci w zaartykułowanych modelach......................................................................... 52
2.7. MPI - procedura kliniczna i laboratoryjna..................................................................................................... 53
Słownictwo........................................................................................................................................................................... 74

3. Wybrane zagadnienia fizjoterapii stomatognatycznej w zaburzeniach
skroniowo-żuchwowych Małgorzata Kulesa-Mrowiecka........................................................................... 83
3.1. Bruksizm u dzieci i dorosłych - postępowanie w rehabilitacji zaburzeń

czaszkowo-żuchwowych...................................................................................................................................... 83
3.2. Etiologia bruksizmu.................................................................................................................................................. 86
3.3. Podział bruksizmu.................................................................................................................................................. 87
3.4. Diagnostyka bruksizmu ...................................................................................................................................... 88
3.5. Diagnostyka i rehabilitacja w bruksizmie u dzieci i młodzieży............................................................ 90
3.6. Metody rehabilitacji w bruksizmie u dorosłych; szynoterapia, terapia manualna, fizykoterapia,

kinezyterapia, terapia ustno-twarzowa......................................................................................................... 93
3.7. Fizjoterapia orofacjalna i autoterapia w koncepcji CRANIA - algorytm własny............................. 97



XII Spis treści

4. Postawa ciała a układ stomatognatyczny Małgorzata Kulesa-Mrowiecka.......................................... 105
4.1. Posturologia i reedukacja posturalna w zaburzeniach skroniowo-żuchwowych w modelu

holistycznym............................................................................................................................................................... 105
4.2. Teoria połączeń powięziowo-mieśniowych i zjawisko tensegracji...................................................... 106
4.3. Asymetrie i skoliozy kranialne............................................................................................................................. 108
4.4. Testy kinezjologiczne.............................................................................................................................................. 110

5. Odcinek szyjny kręgosłupa, połączenie głowowo-szyjne a układ stomatognatyczny
Małgorzata Kulesa-Mrowiecka...................................................................................................................................... 113
5.1. Biomechaniczne powiązania odcinka szyjnego i stawów skroniowo-żuchwowych................. 116
5.2. Powiązania powięziowo-mięśniowe................................................................................................................. 118

6. Leczenie chirurgiczne stawów skroniowo-żuchwowych Krzysztof Dowgierd.............................. 123
6.1. Diagnostyka obrazowa.......................................................................................................................................... 127
6.2. Możliwości leczenia.................................................................................................................................................. 128
6.3. Fizjoterapia................................................................................................................................................................... 129
6.4. Zaawansowane leczenie małoinwazyjne.................................................................................................... 129
6.5. Fizjoterapia pooperacyjna.................................................................................................................................. 141
6.6. Rekonstrukcja alloplastyczna............................................................................................................................. 141
6.7. Inne procedury rekonstrukcyjne......................................................................................................................... 144
6.8. Inżynieria tkankowa................................................................................................................  146
6.9. Zmiany nowotworowe.......................................................................................................................................... 148

7. Opis przypadków Barbara Czerwińska-Niezabitowska, Małgorzata Kulesa-Mrowiecka................. 151
7.1. Przypadek 1............................................................................................................................................................... 151
7.2. Przypadek 2............................................................................................................................................................... 177
7.3. Przypadek 3............................................................................................................................................................... 188
7.4. Przypadek 4............................................................................................................................................................... 192


