Spis tresci

Stowo wstepne

. Stereotypy

STEREOTYP 1. Zaburzenia odzywiania to tylko choroba ciata
i ,lekiem zapewniajacym wyzdrowienie" jest jedzenie

STEREOTYP 2: Osoba chorujgca na anoreksje jest skrajnie
wychudzona. Prawidtowa masa ciata jest rownoznaczna
z wyzdrowieniem

STEREOTYP 3: Zaburzenia odzywiania to swiadomy wybor
dojrzewajacych nastolatek, podporzadkowujacych sie
wspoitczesnej modzie i trendom

STEREOTYP 4: Osoby chorujace na anoreksje nie odczuwajg gtodu

STEREOTYP 5: Osoby chorujgce na anoreksje nie jedzg badz
jedza tylko ,,zdrowo"

STEREOTYP 6: Napad jedzeniowy to zwykie fakomstwo

STEREOTYP 7: Zaburzenia odzywiania to problem dotyczacy
wylgcznie kobiet

STEREOTYP 8: Z zaburzeh odzywiania mozna wyj$¢ samemu
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Samoocena

Stosunek do jedzenia
Poczucie witasnej atrakcyjnosci
Perfekcjonizm

Potrzeba samokontroli

Emocje i nastroje
Doswiadczenia zyciowe
Rodzina

Kultura i spoteczenstwo

. Proces zmiany i droga ku zdrowiu

0 zaburzeniach odzywiania przez pryzmat osobistych doswiadczen
Lek zwiazany ze zmiang w trakcie leczenia

Utrata kontroli i bezpieczenstwa

»Ja" jako choroba

Czas wyzdrowiec?

Znaczenie masy ciata i liczb

Suma znaczen

4. Aspekt psychodietetyczny

5.

Na zakonczenie...
Czym jest zdrowie?
Kilka stow do was...

Charakterystyka poszczegblnych zaburzen odzywiania
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