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ZMIANY FUNKCJI PSYCHOLOGICZNYCH ZWIAZANE Z WIEKIEM
W WYBRANYCH GRUPACH OPERATOROW*

AGE-RELATED CHANGES IN PSYCHOLOGICAL FUNCTIONS IN SELECTED GROUPS OF OPERATORS

Z Zaktadu Psychologii Pracy
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi
Kierownik zaktadu: dr hab. B. Dudek

STRESZCZENIE Celem prezentowanych badari jest ocena dynamiki zmian funkcji psychologicznych zwiazanych z wiekiem i przygotowanie
rekomendacji czestotliwosci psychologicznych badan profilaktycznych zatrudnionych na stanowiskach wymagajacych petnej sprawnosci
psychoruchowe;.

W pierwszym etapie realizacji zadania zebrano wyniki dwukrotnych badan psychologicznych 109 os6b zatrudnionych na wybranych stanowiskach
operatorskich. Analiza statystyczna zebranego materiatu badawczego ujawnita zréznicowany poziom wykonania niektérych préb testowych w trzech
grupach wiekowych. Istotnie gorsze wyniki uzyskata grupa operatoréw w wieku 46 lat i powyzej. Réznice dotycza testéw mierzacych zdolnosé myslenia
niewerbalnego, koncentracji uwagi, spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej, szybkosci reagowania w ztozonych sytuacjach. Powyzsze dane
nie uprawniajg jeszcze do wysuwania ogélnych wnioskow, ale stanowia wskazanie do kontynuowania badan. Med. Pr. 2002, 53, 6, 481-484
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ABSTRACT The aim of the present study was to assess age-related decline in psychological functions and to formulate recommendations on the
frequency of psychological preventive examinations among persons whose work requires high psychomotor efficiency.

At the first stage of our study, the scores of psychological tests performed twice in a group of 109 operators, aged 25 - 60 years, divided into three
age groups, ere collected and analyzed. The statistical analysis revealed differences between groups. The scores were significantly worse in the group
of workers aged 46 years and more. They suggest the impairment of cognitive functions, attention concentration, perceptiveness, eye-hand
coordination and reflex action in complicated situations. It is too early to draw final conclusions as the psychological examinations are continued.
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WSTEP

W bardzo duzej grupie zawoddw i stanowisk pracy, na ktérych
cztowiek wykonuje czynnosci zwigzane ze sterowaniem rdzne-
go typu maszynami i urzadzeniami, liczng grupg stanowia ope-
ratorzy bezposrednio sterujacy ruchem obiektéw, na ktérych
pracuja, jak np. kierowcy, operatorzy cigzkiego sprzetu budow-
lanego i drogowego, maszyn podstawowych gérnictwa odkryw-
kowego, tj. zatrudnieni na stanowiskach wymagajacych tzw.
pelnej sprawnosci psychoruchowej. Bezpieczng obstuge wyko-
rzystywanych w pracy maszyn i pojazdéw moga zapewni¢ jedy-
nie osoby o wysokiej niezawodnosci, tj. ,,zdolne do wykonywa-
nia powierzonych zadai z minimalnym ryzykiem popelnienia
btedu w okreslonych warunkach i w okre§lonym czasie” (1). A-
naliza pracy na wymienionych stanowiskach ujawnita, Ze osoby
te powinny charakteryzowac si¢ nast¢pujacymi cechami: zdol-
no$¢ logicznego rozumowania, dobra koncentracja uwagi,
spostrzegawczo$¢, widzenie stereoskopowe, dobre widzenie
zmierzchowe i mata wrazliwo$¢ na ol$nienie, szybkosé reakcji,
dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa, zrgczno$¢ dioni
i palcow (2,3). Wlasciwosci te nie sg jednak trwate i moga ule-
gaé niekorzystnym zmianom zwigzanym z pogarszaniem sig
stanu zdrowia, z procesem starzenia sie itd. (4). Znaczne po-
gorszenie sig¢ sprawnosci tych funkcji moze powodowaé wzrost

* Praca wykonana w ramach zadania finansowanego z dotacji na dzialalnos$¢
statutowag nr IMP 21.3 pt. ,Dynamika zmian funkeji psychologicznych wynikajacych
z wieku na podstawie badan psychologicznych pracownikéw zatrudnionych na
wybranych stanowiskach wymagajacych pelnej sprawnosci psychoruchowej”.
Kierownik zadania: mgr M. Waszkowska.

ryzyka popelnienia przez operatora groznych w skutkach
bledéw. Z tego wzgledu powstaje konieczno$¢ okresowej oce-
ny sprawnosci tych funkcji, aby mozliwie wczesnie wykry¢ e-
wentualne zmiany i podjaé stosowne kroki zmierzajace do
zmniejszenia tego ryzyka. Wskazania do przeprowadzania psy-
chologicznych badan profilaktycznych operatoréw zawieraja
~Wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan
profilaktycznych...” (5). Ponadto zasady ich przeprowadzania
reguluje szereg rozporzadzen resortowych i wewngtrznych
zarzadzen przedsigbiorstw. Jednak systematyczne przeprowa-
dzanie psychologicznych badan okresowych jest obowiazkowe
u niewielkiej grupy operatoréw. Zalecana czestotliwos¢ wyko-
nywania tych badan jest jednak bardzo zréznicowana i waha
si¢ od 1 do 4-5 lat oraz nie ma merytorycznego uzasadnienia.

Celem prezentowanych badan jest przygotowanie reko-
mendacji czgstotliwosci psychologicznych badan profilak-
tycznych os6b zatrudnionych na stanowiskach wyma-
gajacych petnej sprawnosci psychoruchowej na podstawie o-
ceny dynamiki zmian funkcji psychologicznych zwigzanych
w wiekiem.

MATERIAL | METODY

Do badan kwalifikowano osoby, u ktérych aktualnie wykony-
wano badania profilaktyczne i ktére poddawane byly tym ba-
daniom ok. 4-5 lat wczesniej.
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W pierwszym etapie badan zebrano i dokonano analizy wy-
nikéw dwukrotnych badan psychologicznych 109 mezezyzn: o-
peratoréw maszyn budowlanych i drogowych, maszyny podsta-
wowej gornictwa odkrywkowego i kierowcéw. Wiek badanych
wahat si¢ od 25 do 59 lat ze $rednig wynoszaca 42,3 lat. Ogélny
staz pracy wynosit od 3 do 40 lat ze srednig 23 lata, przy czym
na obecnym stanowisku badani pracowali od 2 do 39 lat - §red-
nio 16,9. Wérdéd badanych 14 oséb miato wyksztatcenie podsta-
wowe, 68 zasadnicze zawodowe i 27 $rednie techniczne.

WYNIKI

Przed przystapieniem do analizy statystycznej zebranego ma-
terialu badawczego dokonano podzialu badanych na trzy
grupy wiekowe. Do pierwszej (A) zakwalifikowano osoby
w wieku od 25 do 35 lat, do grupy drugiej (B) weszly osoby
w wieku 36-45 lat, a do grupy trzeciej (C), bedace w wieku
od 46 i powyzej. Nie byly one réwnoliczne, tj. w ich sktad
weszto odpowiednio: 19, 55 i 35 osdb.

W pierwszym etapie dokonano analizy statystycznej wy-
nikéw badan psychologicznych wykonywanych w biezacym
roku w wymienionych grupach. W celu oceny istotnosci
réznic w wynikach badan testowych zastosowano analizg¢ wa-
riancji. Jej wyniki przedstawiono w tabeli I, w ktorej widzimy
ze istotne réznice migdzy wynikami uzyskiwanymi w analizo-
wanych grupach wystgpuja w: Tescie Matryc Ravena, Tablicy
Schultego oraz w dwéch prébach badania aparatem Pidrkow-
skiego. W tym tescie réznice dotycza liczby odebranych pra-
widlowo bodzcéw i odnosza si¢ do wynikdéw uzyskiwanych
przez grupe B (36-45 lat) i C (46 lat i powyzej). Badani z gru-
py C mieli istotnie nizsze wyniki, co wskazuje na gorsza koor-
dynacje wzrokowo - ruchowa, pogorszenie uwagi, obnizenie
szybkosci reagowania. Zauwazy¢ rowniez nalezy, ze wyniki u-
zyskane w grupie C sg bardzo zblizone do wynikéw uzyska-
nych w najmtodszej grupie. W Tescie Matryc istotnie nizsze
wyniki uzyskata réwniez grupa najstarsza. Nie stwierdzono
natomiast réznic miedzy wynikami uzyskanymi przez grupe
najmiodszg i $rednig. Taki wynik oznacza¢ moze, ze istotne

Tabela 1. Istotnos$¢ réznic poziomu sprawnosci funkeji psychologicznych w trzech grupach wiekowych operatoréw
Table 1. Difference significance of the level of psychological functions in three agegroups of operators

Zmienna/test Grupa A Grupa B Grupa C Réznice migdzy grupami*
. Group A Group B Group C Beetwen group
Variable/Test _ _ _ di .
X X X ifferences
Test Matryc 47,3 44,5 39,5 1/3,2/3
Raven progressive matrices
Tablica Poppelreutera 25,1 233 20,7 -
Poppelreuter test
Tablica Schultego 370,0 284,0 287,4 1/2,1/3
Schulte test
Test Couvego 23,0 29,2 24,0 -
Couve test
Aparat Pidrkowskiego, 93/min 57,3 75,5 57,8 2/3
Piérkowski apparatus, 93/min
Aparat Piérkowskiego, 107/min 59,6 75,5 54,3 2/3
Piérkowski apparatus, 107/min
Aparat Krzyzowy, 30/min 45,5 44,6 44,6 -
Dufour apparatus, 30/min
Aparat Krzyzowy, 50/min 42,0 42,9 34,2 -
Dufour apparatus, 50/min
Czas reakcji prostej 26,6 26,5 27,4 -
Simple reaction time
Czas reakcji z wyborem 52,8 51,5 53,4 -
Choice reaction time
Widzenie zmierzchowe 12,8 13,3 13,8 -
Contrast sensitivity
Wrazliwo$¢é na ol$nienie 243 16,4 23,3 -
Glare sensitivity
Stereometr blisko 3,2 2,5 3.1 -
Stereometer near
Stereometr daleko 1,4 2,0 2,6 -
Stereometer far
Test Polecenn Ustnych 29,0 32,5 29,6 -
Verbal instructions test
Wirometr 11,3 11,1 13,7 -
Spinmeter
Kinestezjometr 3,2 2,9 39 -

Kinesthesiometer

*p <0,05.
*p<0.05.
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obnizenie zdolnosci myslenia niewerbalnego, ktére mierzy
ten test wystepuja dopiero po ok. 45 roku zycia.

Rezultat analizy wynikéw badan za pomoca Tablicy
Schultego jest na tym tle dos¢ zaskakujacy. W tescie tym naj-
gorzej (na poziomie istotnym statystycznie) wypadia grupa
najmtodszych operatoréw, ktéra potrzebowata najwigcej cza-
su na wykonanie préby. By¢ moze taki wynik analizy statys-
tycznej wynika z nieréwnej liczebnosci grup lub duzej wa-
riancji wynikow.

W badaniach chciano uzyska¢ odpowiedZ na pytanie:
czy wyniki dwukrotnych badan w poszczegélnych grupach
wiekowych réznig si¢ w sposéb istotny, a tym samym czy
wielokrotne badania przy uzyciu tego samego zestawu
testow sa merytorycznie uzasadnione? W tym celu
poréwnano wyniki dwéch kolejnych badan psycholo-
gicznych w trzech grupach operatordéw, stosujac test istot-
nosci réznic ,,t”. Wyniki analizy statystycznej przedstawia
tabela II.

Tabela II. Istotnos¢ réznic dwukrotnego badania testami psychologicznymi 3 grup wiekowych operatoréw
Table II. Differences in double psychological examinations in three age groups of operators

Zmienna/Test Grupa A Grupa B Grupa C
Variable/Test Group A Group B Group C
X 6 X o t X ¢} t

Test Matryc 47,1 5,8 43,6 6,0 40,1 8,5

Raven progressive matrices 11 47,3 6,5 0,19 44,5 5,4 1,55 39,5 9,3 0.77
Tablica Poppelreutera 26,9 3,7 B 23,0 5,5 232 4,8 B
Poppelreuter test I 25,1 4,6 243 23,3 5,7 0,24 20,7 5,1 2,38
Tablica Schultego 362,3 98,9 283,0 59,2 280,3 45,1

Schulte test 11 370,0 81,4 0.79 284,1 46,7 0,12 287,4 52,7 0,63
Test Couvego 31,3 6,4 32,6 7.1 28,7 9,2

Couve test I 23,0 15,5 1,25 29,2 9.4 1,86 24,0 5.1 2,20
Aparat Piérkowskiego, 93/min I 61,0 23,8 266" 76,5 22,0 0.87 61,6 22,5 296"
Piérkowski apparatus, 93/min i 57,3 25,5 ’ 75,5 23,0 ’ 57,8 25,0 ’
Aparat Piérkowskiego, 107/min 1 58,3 22,4 0.71 76,8 23,4 0.76 59,9 21,9 0.9
Piérkowski apparatus, 107/min 1T 59,6 25,0 ’ 75,5 23,9 ’ 54,3 23,9 ’
Aparat Krzyzowy,30/min 46,8 4,5 0.51 44,7 4,8 0.10 43,4 7,3 0.48
Dufour apparatus, 30/min II 45,5 0,6 ’ 44,6 1,9 ’ 44,6 3,7 ’
Aparat Krzyzowy, 50/min 37,0 8,4 1.98 42,7 6,8 0.08 44,4 2,8 3 39
Dufour apparatus, 50/min 11 42,0 4,2 ’ 42,9 5,0 ’ 34,2 5,4 ’
Czas reakcji prostej 26,0 1,6 25,6 1,6 26,5 2,7

Simple reaction time 11 26,6 2,7 0,64 26,5 3,2 1,38 27,4 3,2 -1,16
Czas reakcji z wyborem 56,2 4,7 139 54,7 49 101 56,8 4,6 198
Choice reaction time 11 52,8 6,5 ’ 51,5 6,2 ’ 53,4 5,7 ’
Widzenie zmierzchowe 1 11,7 8,5 13,5 9,3 13,8 9,3

Contrast sensitivity I 12,8 9.6 L3 13.3 9.1 0,26 13.8 8.9 0,08
Wrazliwo$¢é na ol$nienie 1 19,9 4,4 0.92 20,2 7,8 214 30,8 12,4 28"
Glare sensitivity 11 24,3 15,8 ’ 16,4 4,4 ’ 23,3 7,2 ’
Stereometr:

Stereometer: I -1,4 7,2 -1,5 10,7 2,1 14,6

- blisko 11 3,2 11,5 055 2,5 10,5 0,59 3,1 14,6 0,30
- near

Stereometr:

Stereometer: I 33 14,4 2,9 11,8 2,2 14,3

- daleko 11 1,4 13,9 0,49 2,0 11,0 0,49 2,6 11,1 1,51
- far

Test Polecen Ustnych I 30,0 5,0 33,1 5,5 0.69 33,0 5,5 236"
Verbal instructions test 11 29,0 3,6 32,5 5,4 ’ 29,6 7,7 ’
Wirometr I 9,5 3,2 11,9 4,9 11,7 2,8

Spinmeter 11 11,3 4,7 0,87 11,5 3,0 0.79 13,7 4,6 -1,38
Kinestezjometr I 4,8 1,5 . 2,8 0,8 3,8 1,3
Kinesthesiometer 11 3,2 1,3 3,96 2,9 1,1 030 39 1,7 0,10
“p< 0,05,

= p < 0,02,
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Najwigcej istotnych réznic stwierdzono w grupie C, najs-
tarszej. Dotycza one wynikéw w takich testach, jak: Tablica
Poppelreutera, Aparat Pidrkowskiego (obie préby), Aparat
Krzyzowy (préba 50 bodzcéw/min), nyktometr oraz Test Po-
lecen Ustnych.

We wszystkich testach i prébach z wyjatkiem préby
wrazliwosci na ol$nienie wyniki ulegly istotnemu pogorsze-
niu. Wskazuje to na obnizenie sprawnosci funkcji mierzo-
nych przez te testy, tj. koncentracji uwagi, koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, szybkosci reagowania na ztozone bodzce
wzrokowe, sprawnosci proceséw umystowych, gldéwnie o-
rientacji.

Niewielka liczbe préb testowych, ktérych wyniki zmie-
niaja si¢ w kolejnych badaniach stwierdzono takze w grupie
A, najmlodszej. Réznice te wystepuja w Tablicy Poppelreute-
ra, w probie 93 bodzce/min aparatu Piérkowskiego oraz
w kinestezjometrze. W dwéch pierwszych testach wyniki u-
legly niewielkiemu pogorszeniu, natomiast polepszeniu u-
legto wykonanie préby zapamigtywania i odtwarzania nacis-
ku, co moze sugerowaé wplyw proceséw uczenia sie (naby-
wania doswiadczenia) w zakresie tej funkcji.

W grupie operatoréw w wieku 36-45 lat nie stwierdzo-
no zadnych (!) istotnych réznic migdzy wynikami uzyskiwa-
nymi przez nig w kolejnych badaniach. Jest to zatem grupa,
w ktérej poziom funkcji waznych dla prawidtowego, bez-
piecznego wykonywania czynnosci zawodowych jest najbar-
dziej stabilny.

WNIOSKI

Prezentowane badania objely 109 kierowcdw, operatoréw
cigzkiego sprzetu drogowego i budowlanego oraz maszyn
podstawowych stosowanych w gérnictwie odkrywkowym,
u ktérych wykonywane sa profilaktyczne badania lekarskie
i psychologiczne.

W wyniku wstepnej analizy statystycznej zebranego ma-
terialu badawczego stwierdzono, ze:

1. Istnieje zréznicowanie poziomu wykonania niektérych
préb testowych w grupach wiekowych - ogélnie gorsze wyni-
ki uzyskata najstarsza grupa badanych, tj. bedacych w wieku
46-59 lat.

2. Réwniez wyniki uzyskiwane w dwdch kolejnych bada-
niach okresowych najczgsciej réznia si¢ w grupie najstarszej,

co oznacza wigksza dynamik¢ procesu obnizania si¢ spraw-
nosci niektérych funkcji psychologicznych.

3. Grupa uzyskujaca najbardziej zblizone wyniki dwuk-
rotnych badan psychologicznych a jednoczesnie nierézniace
si¢ w bardzo istotny sposéb od grupy najmtodszej jest grupa
operatoréw w wieku srednim (36-45 lat), co wskazuje na
wysoki poziom stabilnosci sprawnosci funkeji psychologicz-
nych w tej grupie.

Stwierdzenie powyzszych prawidlowosci nie uprawnia
jednak jeszcze do wysuwania wnioskow ogdlnych. Niektore
rezultaty analiz statystycznych sa dos¢ zaskakujace i trudne
do wyjasnienia. Jest to by¢ moze efekt nieréwnej liczebnosci
grup, duzej wariancji wynikéw badan i stosunkowo jeszcze
nielicznej grupie badanych. W nastepnym etapie badan,
w ktérym planuje si¢ dokonaé analiz wynikéw badan kolej-
nych 70-100 os6b zatrudnionych na tych samych stanowis-
kach, przy doborze do badan trzeba bedzie kierowaé si¢
tym, by liczba 0séb w poszczegdlnych grupach byta jednako-
wa. Ponadto zgromadzenie wigkszej liczby danych pozwoli
na przeprowadzenie kolejnych, bardziej ztozonych analiz sta-
tystycznych, uwzgledniajacych réwniez wptyw na wyniki ba-
dan zmiennych modyfikujacych, jak stan zdrowia i styl zycia.
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