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STRESZCZENIE

Wstep: W doniesieniu przedstawiono podstawowe dane o chorobach zawodowych stwierdzonych w 2010 r. Material i metody:
Podstawa opracowania byly ,Karty stwierdzenia choroby zawodowej” wystawione przez stacje sanitarno-epidemiologiczne
w 2010 r. i przestane do Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi.
Dane przedstawiono z uwzglednieniem jednostek chorobowych, plci i wieku 0sob chorych, okresu narazenia w miejscu pracy
na czynniki szkodliwe powodujace stwierdzong patologie oraz w zaleznosci od dziatéw gospodarki narodowej i wojewddztw.
Zapadalnos¢ scharakteryzowano za pomocg wspolczynnikéow obliczanych w stosunku do liczby zatrudnionych lub do licz-
by pracujacych. Wyniki: W 2010 r. stwierdzono 2933 przypadki choréb zawodowych. Wspdtczynnik zapadalnosci wyno-
sit 28,3 przypadkow na 100 tys. zatrudnionych. Najwyzsza zapadalnoscig charakteryzowaly sie pylice pluc (7,6 na 100 tys.)
i choroby zakazne lub pasozytnicze (7 na 100 tys.). Na nastepnych miejscach znalazly sie ubytek stuchu (3,2 na 100 tys.) i prze-
wlekle choroby narzadu glosu (3,1 na 100 tys.). W 77% przypadkéw choréb zawodowych okres narazenia na czynnik szkodliwy
wynosit co najmniej 20 lat. W przemysle najwyzsza zapadalno$¢ odnotowano w gérnictwie i wydobywaniu (368,2 na 100 tys.).
Wojewddztwem o najwyzszej zapadalnosci bylo $laskie (79,7 przypadkow na 100 tys. zatrudnionych), a najnizszy byl wspot-
czynnik dla wojewddztwa mazowieckiego (9,7 na 100 tys.). Wnioski: Liczba przypadkéw choréb zawodowych w stosunku do
poprzedniego roku zmalata 0 213, tj. 0 6,8%, a wspdlczynnik zapadalnosci o 5,4%. W liczbach bezwzglednych najwiekszy spadek
odnotowano w chorobach narzadu glosu (o 302 przypadki, tj. 0 48,5%), a najwiekszy wzrost w pylicach ptuc (o 156 przypadkéw,
tj. 0 24,6%). Med. Pr. 2011;62(4):347-357
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ABSTRACT

Background: The aim of the paper was to present basic statistical data on occupational diseases diagnosed in 2010. Material
and methods: The work was based on the data compiled from “Occupational Disease Reporting Forms” received by the Central
Register of Occupational Diseases in 2010. The data comprised information on nosologic units, gender and age of patients, and
duration of occupational exposure to harmful agents responsible for the development of specified pathologies. These data were
further classified by sectors of the national economy and voivodeships. The incidence was specified in terms of the number of
cases in relation to paid employees or to employed persons. Results: The number of occupational diseases diagnosed in 2010
accounted for 2933 cases. The incidence rate was 28.3 cases per 100 000 paid employees. The highest incidence rates were noted
for pneumoconioses (7.6/100 000), infectious and parasitic diseases (7/100 000), hearing loss (3.2/100 000) and chronic voice
disorders (3.1/100 000). As many as 77% of patients affected by occupational diseases had been exposed to harmful agents for
longer than 20 years. In industrial sectors of the national economy, the highest incidence rate was noted in mining and quarrying
(368.2/100 000). Taking into account geographic distribution of occupational diseases, the highest incidence was recorded
in the Silesian and the lowest in the Mazovian voivodeships (79.7 and 9.7 cases per 100 000 employed persons, respectively).
Conclusions: A decrease of 213 (6.8%) cases of occupational diseases and a decrease of 5.4% in their incidence rate over previous
year were noted. The greatest drop in the number of cases was noted in chronic voice disorders (of 302 cases — 48.5%) and the
greatest rise in pneumonioses (of 156 cases — 24.6%). Med Pr 2011;62(4):347-357
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WPROWADZENIE

Statystyka choréb zawodowych prowadzona w Polsce
systematycznie od 1971 r. dostarcza informacji na temat
ewidentnych skutkéw zagrozen dla zdrowia wystepuja-
cych w $rodowisku pracy, pozwala $ledzi¢ zmiany zja-
wiska w czasie i wskaza¢ w populacji pracujacych grupy
zwigkszonego ryzyka.

Celem niniejszej publikacji jest prezentacja pod-
stawowych danych o chorobach zawodowych stwier-
dzonych w 2010 roku. Wiecej szczegdétowych informa-
¢ji mozna znalez¢ w ksigzce pt. ,,Choroby zawodowe
w Polsce w2010 r.” (1).

MATERIAL | METODY

Podstawa doniesienia s dane o chorobach zawodowych
zgloszonych w 2010 r. przez stacje sanitarno-epidemio-
logiczne z terenu calej Polski do Centralnego Rejestru
Chordéb Zawodowych prowadzonego w Instytucie Me-
dycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi. Analize
przeprowadzono wedlug jednostek chorobowych wy-
mienionych w obecnie obowigzujacym wykazie cho-
réb zawodowych (2). Uwzgledniono takze ple¢ i wiek
0s0b, u ktérych orzeczono chorobe zawodows, oraz ich
miejsce pracy, czynnik przyczynowy patologii i czas
trwania ekspozycji zawodowej. Dane przedstawiono
w liczbach bezwzglednych oraz wspdtczynnikach za-
padalnosci. Do obliczenia wspdlczynnikéw przyjeto
najnowsze dane, tj. za rok 2009 (3).

WYNIKI

Choroby zawodowe w Polsce w 2010 r.

wedlug jednostek chorobowych

W 2010 r. stwierdzono w Polsce 2933 przypadki cho-
réb zawodowych. Najliczniej rozpoznawane byly py-
lice ptuc — 790 przypadkéw (26,9% ogoétu patologii
zawodowych). Dominowaly pylice gérnikéw kopaln
wegla — 564 przypadki (71,4% w tej grupie), pylica
krzemowa — 108 przypadkéw (13,7%) i pylica azbesto-
wa — 88 przypadkéw (11,1%).

Druga grupa pod wzgledem liczby przypadkow
byty choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich na-
stepstwa — 729 przypadkow, tj. 24,9% ogétu chorob
zawodowych. Zdecydowanie przewazala tu borelioza,
z liczba 557 przypadkéw, co stanowi 76,4% tej grupy.
U 96 oséb rozpoznano wirusowe zapalenie watro-
by (wzw) (13,2% wszystkich choréb zakaznych),
w 72 przypadkach bylo to wzw typu C, a w 24 typu B.

Orzeczono 49 przypadkéw gruzlicy pochodzenia zawo-
dowego, co stanowi 6,7% wszystkich choréb zakaznych.

Na trzecim miejscu znalazt si¢ obustronny trwa-
ty ubytek stuchu — 331 przypadkéw, co daje 11,3%
wszystkich choréb zawodowych.

Kolejng grupe stanowily przewlekle choroby narza-
du glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glo-
sowym — 321 przypadkéw (10,9%). Dominowaly tu
niedowtady mig$ni wewnetrznych krtani — 197 stwier-
dzen (61,4% w tej grupie) i wtdrne zmiany przerostowe
fatdow glosowych — 108 przypadkéw (33,6%).

Przewlekle choroby obwodowego uktadu nerwowe-
go stwierdzono u 194 0séb (6,6% wszystkich przypad-
kow). W 187 przypadkach byl to zespét ciesni w obrebie
nadgarstka (96,4% w tej grupie), a w 7 — zespdt rowka
nerwu tokciowego (3,6%).

Przewlekte choroby ukfadu ruchu z liczbg 131 przy-
padkéw znalazty si¢ na széstym miejscu, stano-
wiac 4,5% ogolnej liczby choréb zawodowych. Naj-
wiekszy udziatl w tej grupie (34,4%) mialo przewlekle
zapalenie nadktykcia kosci ramiennej.

Laczny udzial sze$ciu wymienionych grup patologii
wynosil 85,1% wszystkich choréb zawodowych (ryc. 1).
Pozostale jednostki chorobowe zglaszane byty z czesto-
$cig nieprzekraczajaca 3,8%.

Nastepna kategoria byly choroby skéry — 110 przy-
padkow (3,8%), wsrdd ktorych 84 przypadki (76,4% tej
grupy) stanowily alergiczne kontaktowe zapalenia skory.

Odnotowano 100 przypadkéw nowotwordéw (3,4%
wszystkich choréb). Jako gléwny czynnik przyczy-
nowy nowotworu najczesciej wymieniano azbest
(61 przypadkow) i promieniowanie jonizujace (12 przy-
padkow). Najliczniej stwierdzane byly raki ptu-
ca (50 przypadkow) i miedzybloniaki (32 przypadki,
w tym 31 oplucneji 1 otrzewne;j).

Stwierdzono 58 przypadkéw zespotu wibracyjnego
(2% wszystkich choréb). Dominowaly w nim zmiany
kostno-stawowe, ktore wystepowaly u 32 oséb (55,2%
w tej grupie). Zaburzenia o charakterze mieszanym
stwierdzono u 14 oséb (24,1%), a zmiany naczyniowo-
-nerwowe u 12 0s6b (20,7%).

U 44 o0s6b rozpoznano astme oskrzelowa (1,5%),
po 36 oséb (1,2%) mialo orzeczone choroby optuc-
nej lub osierdzia i alergiczny niezyt nosa, a 16 oséb
(0,6%) — przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli.

Odnotowano 14 przypadkow (0,5% wszystkich cho-
rob) ostrych i przewlektych zatru¢ substancjami che-
micznymi lub ich nastepstw. Czynnikiem przyczyno-
wym 5 zatruc byt otéw, 3 — dwusiarczek wegla, 2 —
ksylen. Inne substancje powodowaly po jednym przy-
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Ogotem / Total: 2933 przypadki / cases

Choroby zakazne
lub pasozytnicze
Infectious and parasitic
diseases
24,9%

Ubytek stuchu
Hearing loss
Pylice ptuc 11,3%
Pneumoconioses
26,9%
Choroby narzadu gtosu
Voice disorders
10,9%
Pozostate
Przewlekte choroby Przewlekie choroby Other
uktadu ruchu obwodowego uktadu 14,9%
Chronic diseases nerwowego
of locomotor system Chronic diseases of
45% peripheral nervous system
6,6%
Ryc. 1. Struktura choréb zawodowych w Polsce w 2010 .
Fig. 1. Structure of occupational diseases in Poland, 2010.
padku zatru¢. Zatruciom ostrym, tzn. takim, ktérych Udzial kazdej z pozostatych patologii zawodowych
objawy wystapily po narazeniu nieprzekraczajagcym nie przekraczal 0,3%. Wszystkie grupy choréb odnoto-
jednej zmiany roboczej, ulegty 2 osoby. wane w 2010 r. przedstawione s3 w tabeli 1.
Tabela 1. Choroby zawodowe w Polsce w 2010 r. wedlug jednostek chorobowych
Table 1. Occupational diseases by nosologic units, Poland, 2010
Wspotczynnik Wsp6tczynnik
Przypadki . .
Choroby zawodowe na 100 000 zatrudnionych  na 100 000 pracujacych
Occupational diseases Cases Rate per 100 000 Rate per 100 000
[n] paid employees employed persons

Ogolem / Total 2933 28,3 21,3
Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nast¢pstwa / Acute and chronic 14 0,1 0,1

intoxications and their sequels
Gorgczka metaliczna / Metallic fever 2 0,0 0,0
Pylice ptuc / Pneumoconioses 790 7,6 5,7
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pylem azbestu / Diseases 36 0,3 0,3

of pleura or pericardium induced by asbestos dust
Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli / Chronic obstructive bronchitis 16 0,2 0,1
Astma oskrzelowa / Bronchial asthma 44 0,4 0,3
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych / 8 0,1 0,1

/ Extrinsic allergic alveolitis
Ostre uogoélnione reakcje alergiczne / Acute general allergic reactions 1 0,0 0,0
Byssinoza / Byssinosis - 0 0
Beryloza / Berylliosis - 0 0
Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych / Lung diseases induced 2 0,0 0,0

by hard metals dust

Alergiczny niezyt nosa / Allergic rhinitis 36 0,3 0,3
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Tabela 1. Choroby zawodowe w Polsce w 2010 r. wedtug jednostek chorobowych — cd.
Table 1. Occupational diseases by nosologic units, Poland, 2010 — cont.

Wspotczynnik Wspotczynnik
Choroby zawodowe Préypadki na 100 000 zatrudnionych  na 100 000 pracujacych
Occupational diseases ases Rate per 100 000 Rate per 100 000
[n] paid employees employed persons

Zapalenie obrzgkowe krtani o podlozu alergicznym / Edematous laryngitis - 0 0

induced by allergy
Przedziurawienie przegrody nosa / Nasal septum perforation 1 0,0 0,0
Przewlekte choroby narzadu glosu / Chronic voice disorders 321 3,1 2,3
Choroby wywolane dziataniem promieniowania jonizujacego / Diseases 1 0,0 0,0

caused by ionizing radiation
Nowotwory zloéliwe / Malignant neoplasms 100 1,0 0,7
Choroby skory / Skin diseases 110 1,1 0,8
Przewlekte choroby uktadu ruchu / Chronic diseases of locomotor system 131 1,3 1,0
Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego / Chronic diseases 194 1,9 1,4

of peripheral nervous system
Ubytek stuchu / Hearing loss 331 3,2 2,4
Zesp6t wibracyjny / Vibration syndrome 58 0,6 0,4
Choroby wywolane pracg w warunkach podwyzszonego ci$nienia 1 0,0 0,0

atmosferycznego / Diseases induced by work under increased

atmospheric pressure
Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia / - 0 0

/ Diseases induced by high or low temperature of the environment
Choroby uktadu wzrokowego / Diseases of visual system 7 0,1 0,1
Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa / Infectious 729 7,0 5,3

and parasitic diseases and their sequels

Stwierdzone przypadki choréb zawodowych doty-
czyly 2862 os6b (tj. 0,03% populacji zatrudnionych).
U 2,3% z nich rozpoznano wiecej niz jedng jednostke
chorobowg (tab. 2).

Tabela 2. Osoby ze stwierdzong choroba zawodowa w 2010 r.
wedlug liczby rozpoznanych jednostek chorobowych

Table 2. Patients with occupational disease according

to the number of nosologic units, Poland, 2010

Jednostki chorobowe stwierdzone u 1 osoby Osoby Przypadki

Nosologic units per 1 person Persons Cases
(n] [n] (n]

1 2795 2795

2 64 128

3 2 6

4 1 4

Ogotem / Total 2862 2933

W grupie 64 0séb ze stwierdzonymi dwiema jed-
nostkami chorobowymi najwiecej bylo tych, u ktérych
wspolwystepowaly astma oskrzelowa i alergiczny nie-
zyt nosa (18 os6b), choroba ukltadu ruchu i obwodowe-
go ukladu nerwowego (17 0séb) oraz pylica ptuc i no-
wotwor zlosliwy (5 oséb, w tym 4 chorowaly na raka
pluca, a jedna na migdzybloniaka otrzewne;j).

U dwojga pacjentdw z trzema rozpoznaniami wspotwy-
stepowaly pylica pluc, ubytek stuchu i zespét wibracyjny
oraz alergiczny niezyt nosa, choroba skory pod postacia
pokrzywki kontaktowej i choroba uktadu wzrokowego.

Osoba z czterema rozpoznaniami cierpiata z powo-
du astmy oskrzelowej, alergicznego niezytu nosa, po-
krzywki kontaktowej i choroby uktadu wzrokowego.

Choroby zawodowe w Polsce w 2010 r.

w poréwnaniu z rokiem poprzednim

W 2010 r. liczba nowo stwierdzonych choréb zawodo-
wych w poréwnaniu do roku 2009 spadia o 213 przy-
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padkow, tj. 0 6,8%. W liczbach bezwzglednych najwiek-
szy spadek odnotowano w przewleklych chorobach na-
rzadu glosu (o 302 przypadki), co daje wskaznik spadku
0 48,5%, i w chorobach zakaznych lub pasozytniczych
(0 159 przypadkow — 17,9%).

Jednoczesnie nastapil znaczny wzrost liczby przy-
padkow pylic ptuc — o 156 (tj. 0 24,6%), i przypadkéw
ubytku stuchu — o 70 (tj. 0 26,8%).

Choroby zawodowe w Polsce w 2010 r.

w zalezno$ci od pici, stazu pracy w narazeniu

i wieku w chwili rozpoznania

W strukturze choréb zawodowych w 2010 r. wediug
plci, analogicznie do lat poprzednich, przewazali
mezczyzni, u ktérych stwierdzono 1990 przypadkow,
tj. 67,8% ogotu choréb zawodowych.

Dotyczyta ich wigkszos¢ rozpoznanych przypad-
kéw pylic ptuc, chordb zakaznych, ubytku stuchu, no-
wotwordw zlodliwych, zespotu wibracyjnego, choréb
oplucnej wywolanych pylem azbestu, astmy oskrze-
lowej, alergicznego niezytu nosa, zatru¢, zewnatrzpo-
chodnego zapalenia pecherzykéw plucnych i choréb
ukladu wzrokowego. Tylko u mezczyzn wystapily prze-
wlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli, choroby ptuc

Mezczyzni / Males:

0 Pozostate
1990 przypadkéw / cases Nowotwory zloslive ;
Malignant neoplasms
43%
Pylice ptuc
Pneumoconioses
38,3%
Kobiety / Females:

943 przypadki / cases

Pozostate
Other
6,8%

Choroby obwodowego
uktadu nerwowego
~ Diseases of
peripheral nervous system
18,1% Choroby uktadu ruchu
Diseases of locomotor
system
8,3%

wywolane pylem metali twardych, goraczka metalicz-
na, uogolniona reakcja alergiczna, choroby wywotane
dzialaniem promieniowania jonizujacego (za¢ma) lub
praca w warunkach podwyzszonego ci$nienia atmos-
ferycznego (uraz ci$nieniowy) oraz przedziurawienie
przegrody nosa.

Strukture choréb zawodowych u mezczyzn i kobiet
obrazuje rycina 2.

Podobnie jak w latach poprzednich wigkszos¢
stwierdzonych w Polsce w 2010 r. choréb zawodowych
powstata w wyniku wieloletniej ekspozycji na czyn-
niki szkodliwe i ucigzliwe. Po wylaczeniu z analizy
tych chordb, dla ktérych okres narazenia na czynnik
etiologiczny nie odgrywat istotnej roli w ich powsta-
niu (tj. choréb zakaznych i inwazyjnych oraz choréb
o podlozu alergicznym) okazalo sig, ze 92% stwierdzo-
nych przypadkéw powstalo po minimum 10-letnim,
a77% po 20-letnim okresie pracy w kontakcie z czynni-
kiem, ktory byt przyczyna zachorowania (tab. 3). Zna-
lazto to réwniez odzwierciedlenie w strukturze choréb
zawodowych wedlug wieku. Ogoétem 92,9% stwierdzen
dotyczy oséb powyzej 40. roku zycia. Najliczniejsza
byta grupa oséb w wieku 50-59 lat (45% ogolu przy-
padkow) (tab. 4).

Zespot wibracyjny )
Vibration sxndrome Choroby zakazne
2,8% lub pasozytnicze
Infectious and parasitic
diseases

24,3%

Ubytek stuchu
Hearing loss

Choroby narzadu gtosu 16,3%

Voice disorders
1,8%

Choroby narzadu gtosu
Voice disorders
30,2%

Choroby zakaZne

lub pasozytnicze

Infectious and parasitic

diseases
26,0%

Choroby skory
Skin diseases
7,6%

Pylice ptuc
Pneumoconioses
3,0%

Ryc. 2. Struktura choréb zawodowych wéréd mezczyzn i kobiet w Polsce w 2010 r.
Fig. 2. Structure of occupational diseases among males and females in Poland, 2010.
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Tabela 3. Choroby zawodowe stwierdzone w 2010 r. wedtug okresu narazenia* i plci
Table 3. Occupational diseases by duration of exposure* and gender, Poland, 2010

Przypadki
Cases

Okres naraZenia [w latach] ogotem mezczyini kobiety

Duration [years] total males females
n % n % n %
<4 78 3,7 47 3,2 31 4,6
5-9 91 4,3 50 3,5 41 6,2
10-14 136 6,4 85 59 51 77
15-19 182 8,6 125 8,6 57 8,6
>20 1626 77,0 1142 78,8 484 72,9
Ogolem / Total 2113 100,0 1449 100,0 664 100,0

* W tabeli nie uwzgledniono 820 przypadkéw (541 u mezczyzn, 279 u kobiet), w ktorych okres narazenia nie mial znaczenia / 820 cases (541 in males, 279 in females) with exposure

data not available or applicable are not included.

Tabela 4. Choroby zawodowe stwierdzone w 2010 r. wedtug wieku i plci

Table 4. Occupational diseases by age and gender, Poland, 2010

Przypadki
Cases

Wiek [w latach] ogdtem mezczyzni kobiety

Age [years] total males females
n % n % n %
<29 35 1,2 19 1,0 16 1,7
30-39 174 59 104 5,2 70 7,4
40-49 590 20,1 379 19,0 211 22,4
50-59 1320 45,0 827 41,6 493 52,3
>60 814 27,8 661 33,2 153 16,2
Ogolem / Total 2933 100,0 1990 100,0 943 100,0

Choroby zawodowe w zaleznosci od zawodéw
Najliczniejsza kategorig zawodowa wsrdd osob ze stwier-
dzong chorobg zawodowa byli robotnicy przemystowi
i rzemieSlnicy, stanowiacy 44,7% ogétu (1310 przy-
padkéw). W tej liczbie dominowali gornicy i robotnicy
budowlani (552 osoby) oraz robotnicy obrébki metali
i mechanicy maszyn i urzadzen (465 oséb).

Udzial nastepnej pod wzgledem liczebnosci kategorii
zawodowej — specjalistéw — wynosit 14,8% (435 osob).
Zdecydowana wigkszos¢ (73,3%) stanowili w niej spe-
cjalisci z zakresu szkolnictwa (319 o0sdb). Znacznie
mniej liczna (1,5%) byla grupa pracujacych w dziedzi-
nie nauk biologicznych i ochrony zdrowia (44 osoby).

Wspélczynniki zapadalnosci na choroby zawodowe
Roczny wspdlczynnik zachorowalnosci na choroby za-
wodowe w 2010 r. wynidst 28,3 przypadkow na 100 tys.
zatrudnionych. Najwyzsze wspolczynniki zachoro-
walnosci dotyczyly pylic ptuc, choréb zakaznych lub
pasozytniczych, ubytku stuchu, przewleklych choréb
narzadu glosu, choréb obwodowego uktadu nerwowe-
g0, chorob uktadu ruchu i choréb skory (tab. 1).

Zachorowalnos¢ ogélna wsrod mezczyzn byla wyz-
sza niz wérdd kobiet. Wspoélczynniki wynosity odpo-
wiednio 36,4 i 19,2 przypadkéw na 100 tys. zatrudnio-
nych. Jednostkami chorobowymi o najwyzszej zapa-
dalnosci u mezczyzn byly pylice ptuc, choroby zakazne
lub pasozytnicze i ubytek stuchu. Wéréd kobiet, po-
dobnie jak w minionych latach, najwyzsza zapadalno-
$cig charakteryzowaly sie przewlekle choroby narzadu
glosu. Na kolejnych miejscach znalazly si¢ choroby za-
kazne lub pasozytnicze i choroby obwodowego ukiadu
nerwowego (tab. 5).

Zapadalnos¢ na choroby zawodowe spadla w sto-
sunku do roku ubieglego o 5,4%. Wptynal na to gléw-
nie znaczny spadek zapadalnosci na choroby narzadu
glosu (o 47,5%). Zmniejszyt sie takze wspolczynnik
zapadalnosci na choroby zakazne i pasozytnicze.
W ubytku stuchu, pylicach ptuc i chorobach obwodo-
wego ukiadu nerwowego nastapil wzrost zapadalnosci.
W tabeli 6. pokazane sa wspotczynniki zapadalnosci
dla 5 najczestszych choréb zawodowych w roku 2010
w poréwnaniu z rokiem 2009.
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Tabela 5. Choroby zawodowe o najwyzszych wspétczynnikach zapadalno$ci w Polsce w 2010 r. wedlug plci
Table 5. Occupational diseases with the highest incidence rate by gender, Poland, 2010

Choroby zawodowe

Wspélczynnik na 100 000 zatrudnionych
Rate per 100 000 paid employees

Occupational diseases ogdtem mezczyzni kobiety
total males females
Ogolem / Total 28,3 36,4 19,2
Pylice ptuc / Pneumoconioses 7,6 13,9 0,6
Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa / Infectious and parasitic 7,0 8,9 5,0
diseases and their sequels
Ubytek stuchu / Hearing loss 3,2 5,9 0,1
Przewlekte choroby narzadu glosu / Chronic voice disorders 3,1 0,7 5,8
Przewlekle choroby obwodowego uktadu nerwowego / Chronic diseases 1,9 0,4 3,5
of peripheral nervous system
Przewlekte choroby uktadu ruchu / Chronic diseases of locomotor system 1,3 1,0 1,6
Choroby skory / Skin diseases 11 0,7 1,5

Tabela 6. Zapadalno$¢ na najczestsze choroby zawodowe w Polsce w roku 2010 w poréwnaniu z rokiem 2009
Table 6. Incidence rates of the most frequent occupational diseases in Poland in 2010 compared with 2009

Choroby zawodowe
Occupational diseases

Wzrost / spadek w roku 2010
w stosunku do 2009 .
Increase / decrease in 2010
in relation to 2009

Wspotczynnik zapadalnosci
na 100 000 zatrudnionych
Incidence rate per 100 000 paid employees

2009 2010 (%]
Ogolem / Total 29,9 28,3 -54
Pylice ptuc / Pneumoconioses 6,0 7,6 26,7
Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa / Infectious 8,4 7,0 -16,7
and parasitic diseases and their sequels
Ubytek stuchu / Hearing loss 2,5 3,2 28,0
Przewlekle choroby narzadu glosu / Chronic voice disorders 59 3,1 -47,5
Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego / Chronic diseases 1,5 1,9 26,7

of peripheral nervous system

Zapadalnos¢ na choroby zawodowe w Polsce

w 2010 r. wedlug rodzajow dzialalnosci
spoleczno-gospodarczej

Zachorowalnos¢ na choroby zawodowe w poszczegol-
nych sekcjach dziatalnosci spoteczno-gospodarczej,
podobnie jak w latach poprzednich, byta z oczywistych
wzgledéw (rodzaj, rozpowszechnienie i poziom ekspo-
zycji zawodowej) w znacznym stopniu zréznicowana
(tab. 7). W podanych rodzajach dziatalnosci spoteczno-
-gospodarczej przedsigbiorstw problem choréb zawo-
dowych jest szczegdlnie widoczny.

Rolnictwo, lesnictwo, lowiectwo

i rybactwo (sekcja A)

W tej sekeji dziatalnosci gospodarki narodowej stwier-
dzono 567 przypadkéw chordéb zawodowych. W przeli-
czeniu na 100 tys. zatrudnionych zapadalnos¢ wynosi-

ta 418,5, a na 100 tys. pracujacych — 26,7 przypadkéow.
Wsrod rozpoznanych patologii przewazaty choroby za-
kazne lub pasozytnicze (524 stwierdzenia). Najczestsza
byta borelioza, ktérej udziat wynosit 96,7%.

Gornictwo i wydobywanie (sekcja B)

W przemysle wydobywczym stwierdzono 671 przy-
padkow choréb zawodowych (368,2 na 100 tys. za-
trudnionych). Dominowaly ws$réd nich pylice ptuc
(548 przypadkéw). U 71 oséb stwierdzono ubytek stu-
chu, a u 29 — zespdt wibracyjny.

Przetworstwo przemystowe (sekcja C)

Stwierdzono 799 przypadkéw patologii zawodowej
(35,3 na 100 tys. zatrudnionych). Najczestszy byl uby-
tek stuchu (198 przypadkéw), a nastepnie pylice ptuc
(174 przypadkéw), przewlekle choroby obwodowego



354 U. Wilczynska i wsp. Nr 4

ukladu nerwowego (126 przypadkow), nowotwory zto-  Budownictwo (sekcja F)

sliwe (68 przypadkow), przewlekle choroby uktadu ru- W przedsigbiorstwach zajmujacych si¢ dziatalnoscia
chu (67 przypadkow) i choroby optucnej lub osierdzia budowlang stwierdzono 135 choréb zawodowych. Licz-
wywolane pylem azbestu (32 przypadki). ba przypadkow w przeliczeniu na 100 tys. zatrudnio-

Tabela 7. Choroby zawodowe w Polsce w 2010 r. wedlug sekeji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) i plci
Table 7. Occupational diseases in Poland in 2010 by Statistical Classification of Economic Activities in the European Community
(NACE) sections and gender

Przypadki Wspotczynnik na 100 000
Sekcja PKD Cases dni h (0gbl
: [n] zatrudnionych (ogotem)
NACE section Rate per 100 000 paid
ogdlem mezczyzni kobiety
employees (total)
total males females

Ogotem / Total 2933 1990 943 28,3

A Rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo / Agriculture, hunting, 567 442 125 418,5
forestry and fishing

B Gornictwo i wydobywanie / Mining and quarrying 671 667 4 368,2
Przetworstwo przemystowe / Manufacturing 799 567 232 35,3

D  Wytwarzanie i zaopatrywanie w energi¢ elektryczna, gaz, par¢ wodna, 18 17 1 12,0
goracg wode i powietrze do ukladéw klimatyzacyjnych / Electricity, gas,
steam and air conditioning supply

E  Dostawa wody; gospodarowanie $ciekami i odpadami oraz dziatalno$¢ 7 7 - 5,3
zwigzana z rekultywacja / Water supply; sewerage, waste management
and remediation activities
Budownictwo / Construction 135 133 2 18,8

G Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdéw samochodowych, 38 19 19 2,2
motocykli oraz artykuléw uzytku osobistego i domowego / Trade; repair
of motor vehicles

H Transportigospodarka magazynowa / Transportation and storage 33 25 8 5,6

I Dzialalno$¢ zwigzana z zakwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi / 9 2 7 4,4
/ Accommodation and catering

] Informacja i komunikacja / Information and communication 2 1 1 1,0

K Dzialalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa / Financial and insurance activities 5 - 5 1,8

L Dzialalno$¢ zwigzana z obstuga rynku nieruchomosci / Real estate activities 3 3 - 1,8

M Dzialalnoé¢ profesjonalna, naukowa i techniczna / Professional, scientific 16 10 6 4,6
and technical activities

N  Dzialalno$¢ w zakresie ustug administrowania i dziatalnos¢ wspierajaca / 6 - 6 1,8
/ Administrative and support service activities

O Administracja publiczna i obrona narodowa; obowigzkowe ubezpieczenia 25 10 15 2,6
spoteczne / Public administration and defence; compulsory social security

P Edukacja/ Education 328 40 288 31,3

Q Opieka zdrowotna i pomoc spoleczna / Human health 220 22 198 32,9
and social work activities

R Dzialalnos$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacja / Arts, entertainment 20 16 4 14,7
and recreation

S Pozostata dzialalno$¢ ustugowa / Other service activities 28 6 22 24,3
Zaktad poza granicami kraju / Enterprise division abroad 3 3 - X

x — brak danych o liczbie zatrudnionych / the number of paid employees not available.
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nych wyniosta 18,8. Najwiecej bylo pylic (59 przypad-
kow), obustronnego trwalego ubytku stuchu (23 przy-
padki) i nowotwordw (17 przypadkow).

Edukacja (sekcja P)

Liczba choréb zawodowych w placéwkach zajmujacych
sie szkolnictwem wyniosta 328. Wspolczynnik zapadal-
nosci w tej sekcji wynosit 31,3 przypadkéw na 100 tys.
zatrudnionych. Wsréd stwierdzonych schorzen domi-
nowaly przewlekle choroby narzadu glosu wywotane
nadmiernym wysitkiem glosowym (306 przypadkoéw),
ktére stanowily 93,3% w tej grupie.

Opieka zdrowotna i pomoc spoleczna (sekcja Q)
Wsrdd pracownikéw zajmujacych sie tego rodzaju dzia-
talnoscig stwierdzono 220 choréb zawodowych, wérdd
ktérych 64,1% stanowily choroby zakazne lub paso-
zytnicze (141 przypadkow), 11,4% — choroby skéry
(25 przypadkow), a 9,5% — choroby obwodowego
ukladu nerwowego (21 przypadkoéw). Wsréd chordb
zakaznych dominowalo wirusowe zapalenie watroby
(94 przypadki, w tym 23 typu B i 71 typu C). U 45 oséb
rozpoznano gruzlice. Wspdlczynnik zapadalno-
$ci na choroby zawodowe wynosit 32,9 przypadkow
na 100 tys. zatrudnionych.

W celu pogtebienia informacji o chorobach zawo-
dowych wséréd zatrudnionych w opiece zdrowotnej
i pomocy spotecznej dokonano analizy danych w po-
szczegolnych grupach dzialalnosci. Okazalo sig, ze
najwiecej choréb zawodowych stwierdzono wsréd
zatrudnionych w opiece zdrowotnej — 200 przypad-
kow, tj. 90,9% ogotu schorzen wystepujacych w sek-
¢ji Q. Dominowaly choroby zakazne lub pasozytni-
cze — 133 przypadki, w tym 91 wirusowego zapalenia
watroby i 40 gruzlicy. Z pozostalych wymieni¢ nalezy
choroby skéry (25 przypadkoéw) i choroby obwodowego
ukladu nerwowego (18 przypadkéw). Rozpatrujac wy-
stepowanie choréb zawodowych w wybranych zawo-
dach tej grupy, stwierdzono, ze najwigcej zachorowan
dotyczylo pielegniarek — 101 przypadkéw (50,5%).
Wedtug miejsc pracy najwigcej chordb powstalo na
oddziatach szpitalnych — 137 schorzen, tj. 68,5% ogo-
tu choroéb stwierdzonych w calej grupie pracownikow
opieki zdrowotne;j.

Zréznicowanie terytorialne

zapadalnosci na choroby zawodowe

W 2010 r. najwyzsze, przekraczajace poziom ogodl-
nokrajowy wspolczynniki zapadalnosci na choroby
zawodowe na 100 tys. zatrudnionych odnotowano

w wojewodztwach: $laskim (79,7), podlaskim (52,0),
zachodniopomorskim (39,6), matopolskim (38,8) i ku-
jawsko-pomorskim (32,5). Najnizsza zapadalnos¢ byta
w wojewddztwie tédzkim (10,0) i mazowieckim (9,7).

W wigkszosci wojewddztw (11 z 16), podobnie jak
w calym kraju, liczba przypadkéw patologii zawodo-
wych zmalala w poréwnaniu z poprzednim rokiem.
Spadek wynosit od 4,4% do 49%, a w 10 wojewddz-
twach przekraczal wskaznik dla Polski wynosza-
cy 6,8%. Relatywnie najbardziej zmniejszyla si¢ liczba
chorob zawodowych w wojewddztwie wielkopolskim
(0 49%), a najbardziej wzrosta w wojewodztwie pomor-
skim (o 57,8%).

Wielkos¢ wspolczynnikdw jest zwigzana z wyste-
pujacymi na danym terenie zagrozeniami dla zdrowia
pracujacych. Terytorialne zréznicowanie zapadalno-
$ci na klasyczne choroby zawodowe, takie jak pylice
pluc i ubytek stuchu, przedstawione we wspdlczyn-
nikach na 100 tys. zatrudnionych, jest odzwierciedle-
niem zréznicowania obecnos$ci szczegdlnie szkodli-
wych przemystow w poszczegdlnych wojewddztwach.
Wsréd dominujacych obecnie choréb zawodowych
znajduja sie jednak schorzenia niezwigzane z przemy-
stem, tj. choroby zakazne lub pasozytnicze, ktore wy-
stepuja gldwnie wérdd rolnikéw, lesnikéw i pracow-
nikéw opieki zdrowotnej, oraz przewlekte choroby
narzadu glosu powodowane nadmiernym wysitkiem
glosowym, dotyczace w zdecydowanej wigkszosci na-
uczycieli. Te dwie grupy chorobowe w znacznej mie-
rze decydujg o wielkosci wspotczynnikéw w wielu wo-
jewodztwach (tab. 8).

Uwage zwraca bardzo duza, prawie 16-krotna roz-
pietos¢ wspdlczynnika zapadalnosci na choroby na-
rzadu glosu u pracownikéw edukacji. Najnizszy wspot-
czynnik odnotowano w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim, a najwyzszy w wielkopolskim, odpowied-
nio 0,51 8 przypadkéw na 10 tys. pracujacych.

W celu uzyskania informacji o gléwnych zrédiach
powstawania choréb zawodowych sporzadzono liste
przedsiebiorstw, w ktérych w 2010 r. stwierdzono 10
i wiecej przypadkéw tych choréb. Znalazlo si¢ na
niej 18 przedsigbiorstw, gléwnie kopaln wegla kamien-
nego. Ogoélem stwierdzono tam 823 przypadki cho-
réb zawodowych, co stanowito 28,1% wszystkich za-
chorowan w Polsce. Jesli wezmie si¢ pod uwage grupy
najczesciej rozpoznawanych choréb zawodowych, to
w tych 18 przedsigbiorstwach skupilo sie 69,2% wszyst-
kich pylic ptuc, 50% przypadkéw zespotu wibracyjne-
g0, 47,2% chordb optucnej i osierdzia wywotanych pytem
azbestu, 41,1% ubytkéw stuchu i 27% nowotwordw.
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Tabela 8. Zapadalnos¢ na choroby zawodowe wedlug wojewddztw i najczesciej stwierdzane jednostki chorobowe w Polsce w 2010 r.
Table 8. Incidence rates of occupational diseases by voivodeships and most frequent nosologic units, Poland, 2010

Wspolczynnik Wspotczynnik
zapadalnosci na 100 000 zapadalnosci na 100 000

Wojewodztwo . . Najczestsze choroby zawodowe
s ) zatrudnionych pracujagcych Most £ A logic unit
Voivodeship Rate per 100 000 paid Rate per 100 000 ost frequent nosologic units
employees employed persons

Dolnoslaskie 26,8 21,9 choroby zakazne lub pasozytnicze, pylice ptuc, przewlekte choroby
obwodowego ukladu nerwowego / infectious and parasitic diseases,
pneumoconioses, chronic diseases of peripheral nervous system

Kujawsko-pomorskie 32,5 23,5 choroby zakazne lub pasozytnicze / infectious and parasitic diseases

Lubelskie 29,7 16,2 choroby zakazne lub pasozytnicze, przewlekle choroby narzadu glosu /
/ infectious and parasitic diseases, chronic voice disorders

Lubuskie 22,2 17,7 choroby zakazne lub pasozytnicze / infectious and parasitic diseases

Lédzkie 10,0 6,8 przewlekle choroby narzadu glosu, pylice, choroby zakazne lub
pasozytnicze / chronic voice disorders, pneumoconioses, infectious
and parasitic diseases

Matopolskie 38,8 28,2 choroby zakazne lub pasozytnicze, przewlekle choroby obwodowego
uktadu nerwowego, pylice / infectious and parasitic diseases, chronic
diseases of peripheral nervous system, pneumoconioses

Mazowieckie 9,7 7,8 choroby zakazne lub pasozytnicze, pylice / infectious and parasitic
diseases, pneumoconioses

Opolskie 20,7 15,1 choroby zakazne lub pasozytnicze / infectious and parasitic diseases

Podkarpackie 12,1 8,1 choroby zakazne lub pasozytnicze / infectious and parasitic diseases

Podlaskie 52,0 29,4 choroby zakazne lub pasozytnicze / infectious and parasitic diseases

Pomorskie 25,3 20,2 ubytek stuchu, choroby zakazne lub pasozytnicze, przewlekle choroby
narzadu glosu / hearing loss, infectious and parasitic diseases,
chronic voice disorders

Slaskie 79,7 67,1 pylice ptuc, ubytek stuchu, przewlekte choroby narzadu glosu, przewlekle
choroby obwodowego uktadu nerwowego / pneumoconioses, hearing loss,
chronic voice disorders, chronic diseases of peripheral nervous system

Swietokrzyskie 32,4 18,7 choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby skory / infectious and parasitic
diseases, skin diseases

Warminsko-mazurskie 29,4 21,6 choroby zakazne lub pasozytnicze / infectious and parasitic diseases

Wielkopolskie 15,6 11,7 przewlekle choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze,
ubytek stuchu / chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases,
hearing loss

Zachodniopomorskie 39,6 30,6 choroby zakazne lub pasozytnicze, ubytek stuchu / infectious and parasitic
diseases, hearing loss

WNIOSKI rokiem znaczny wzrost liczby przypadkéw pylicy

1. W 2010 r. stwierdzono w Polsce 2933 przypadki
chorob zawodowych (o 6,8% mniej w poréwnaniu
z rokiem 2009). Najwieksze spadki w liczbach bez-
wzglednych odnotowano w przewleklych choro-
bach narzadu glosu (o 302 przypadki) i chorobach
zakaznych lub pasozytniczych (o 159 przypadkow).
2. Przy ogdélnym spadku liczby choréb zawodowych
w 2010 r. odnotowano w poréwnaniu z poprzednim

ptuc (o 156) i ubytku stuchu (o 70).

3. Zachorowalno$¢ ogélng na choroby zawodowe
w Polsce w 2010 r. ksztaltowaly gltéwnie: pylice ptuc,
choroby zakazne lub pasozytnicze, ubytek stuchu
i przewlekle choroby narzadu glosu, ktére stanowily
w sumie 74% stwierdzonych przypadkow.

4. Wiekszos¢ (92%) stwierdzonych w Polsce w 2010 r.
chordb zawodowych powstata po minimum 10-letnim
okresie pracy w narazeniu na czynnik szkodliwy.
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5. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce

w 2010 r. wyrazatla si¢ wspolczynnikiem 28,3 przy-
padkéw na 100 tys. zatrudnionych. Najwyzsze war-
tosci wspolczynnika odnotowano w goérnictwie
(368,2), przetworstwie przemystowym (35,3), opiece
zdrowotnej i pomocy spotecznej (32,9) oraz w edu-
kacji (31,3). Bardzo wysoki wspétczynnik w rolnic-
twie i lesnictwie (418,5 na 100 tys. zatrudnionych)
jest efektem przyjetej w statystyce definicji zatrud-
nienia i jego specyfiki w rolnictwie. W przypad-
ku tej sekcji gospodarki bardziej miarodajny jest
wspolczynnik liczony w stosunku do pracujacych,
ktéry wynosi 26,7 na 100 tys.

. Najwyzszg zapadalnoscia na choroby zawodo-
we charakteryzowalo si¢ wojewodztwo $las-
kie (79,7 na 100 tys. zatrudnionych), a najnizsza
mazowieckie (9,7). Zrdznicowanie zapadalnosci
w wojewddztwach jest po czesci oczywista kon-
sekwencja zréznicowania rodzajéow dzialalnosci
gospodarczej, jednak 16-krotna rozpietos¢ wspot-
czynnika zapadalnosci na choroby narzadu glosu

u pracownikéw edukacji (w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim — 0,5 przypadkéw na 10 tys.
pracujacych w tej sekcji, a w wojewodztwie wiel-
kopolskim — 8 przypadkéw) powinna by¢ prze-
stanka do dzialan wyjasniajacych, czy wszedzie
stosowane s3 jednakowe kryteria diagnostyczne
i orzecznicze.

Zachorowania na choroby zawodowe wsréd mez-
czyzn stanowily w 2010 r. 67,8% wszystkich stwier-
dzonych przypadkéw.
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