Lodzkie Studia Teologiczne
1996, 5

STANISEAW Z. LESZCZYNSKI

SYNDROM POOBOZOWY
(KZ SYNDROME)

18 lipca 1996 r., podczas pogrzebu Jana Medrzaka, wieloletniego prezesa
Klubu Inteligencji Katolickiej w Lodzi, bardzo interesujgce przemowienie, na-
wigzujgce do dramatycznych przezyé w obozie koncentracyjnym, wyglosit prof.
Stanistaw Leszczynski, przyjaciel zmartego. Po ceremoniach pogrzebowych
biskup Bohdan Bejze wyrazit mysl, iz wspomnienia obozowe prof. Leszczynskiego
sq tak wazne, ze powinny by¢ spisane. Pod wplywem tej opinii prof. Leszczynski
napisat niniejszy tekst.

(Red.)

Okrucienstwo obozu koncentracyjnego, niezaleznie od wyniszczenia fizycz-
nego, wyciskato swe pietno na psychice wieznia. Nie tylko gldd, zimno i wycien-
czajaca praca, ale i nieustanny strach przed zagrozeniem zycia oraz brak nadziei
na popraw¢ prowadzity do ,,zmuzutmanienia” i rychtej $mierci. Ci, ktorzy przezy-
li, czesto wykazywali nieodwracalne zmiany psychiczne, ktore utrudnialy im za-
adaptowanie si¢ do zycia w wolnym spoteczenstwie.

Jednym z najbardziej okrutnych byt ob6z koncentracyjny Gusen. Byl to naj-
wiekszy wsrod bardzo licznych tzw. podobozow podporzadkowanych centralne-
mu obozowi Mauthausen. W nomenklaturze gestapo ob6z Gusen nazywano obo-
zem zagtady (Vernichtungslager). Tu szczeg6lnie nasilone bylo zjawisko ludo-
bojstwa o niespotykanej skali w historii §wiata. Bylismy $wiadkami tej masowe;j
zagtady, jak 1 upodlenia, ktéremu sami ulegaliSmy, a rownoczesnie niezwyktego
poswiecenia dla drugiego wspotwieznia, dzieki czemu wielu z nas ocalato.

Profesor Kepiniski, znany psychiatra, uwazal, Zze na psychike wig¢znia obozu
koncentracyjnego miaty wplyw gtéwnie cztery zjawiska: niesamowito$¢, bezsil-
nos$¢, state zagrozenie i automatyzm. Reakcje wiezniow na te zjawiska byly zr6z-
nicowane w zalezno$ci od stanu psychicznego i fizycznego oraz od warunkéw
obozowych. Odgrywala tu réwniez rol¢ adaptacja wi¢znia do tych warunkéw w
okresie przedobozowym: ci, ktorzy przeszli w czasie $ledztwa w gestapo tortury
fizyczne 1 psychiczne witali ob6z z ulga. Dla niektorych oboz byl nawet wyba-
wieniem od ostrego rezimu wi¢ziennego, jak np. przebywania w karcerze, stania
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catodobowego w wodzie itp. Natomiast wigzniowie skierowani do obozu bezpo-
$rednio po aresztowaniu reagowali gorzej, czesto ulegali panice.

Psychika wigznia w tym brutalnym $rodowisku byta narazona na silne stresy,
wywotane krzykami, popedzaniem do pracy przerastajacej sity wigznia, biciem
przez sadystycznych SS-mandéw i kapow, rekrutujacych si¢ z kryminalistow, oraz
dramatycznymi scenami mordowania wiezniow.

Brak oparcia i pomocy, utrata nadziei na powrdt do domu i swoich bliskich,
skrajny brak warunkéw higienicznych, zimno, wszy i pchty (ktore w nocy, kosztem
snu, trzeba bylo wytrzepywac z koszuli), dotkliwy gldd i wreszcie wycienczajace
choroby (czesta biegunka) powodowaty zalamanie si¢ nawet ludzi o silnej psychice,
rezygnacj¢ z mechanizmow obronnych i rychla $§mieré. W tych warunkach wiezien
umieral czesto zanim jeszcze ulegl pogorszeniu jego stan fizyczny.

Uwarunkowania osobnicze, spoteczno-kulturowe, stopien wyksztatlcenia w
okresie przedobozowym réwniez miaty wplyw na odpornos¢ psychiczng wieznia.
U niektorych wiezniow depresje wywolywaty gtownie czynniki fizyczne, takie
jak gldéd, zimno, bréd, mordercza praca; na innych silniej oddziatywaty depresyj-
nie czynniki psychiczne, takie jak oderwanie od rodziny, zwlaszcza od dzieci,
ponizanie, groza obozu, obrazy masowej zagtady (codzienne trupy w umywalni i
wozy z trupami do krematorium, topienie i gazowanie wiezniow). Komu w tych
warunkach zabraklo wiary w przetrwanie i woli walki o kazdy dzien, ten ginat
szybciej. Oboz przetrzymywali glownie ci, ktorzy byli bardziej odporni psychicz-
nie, nie tracili nadziei a przy tym nie cierpieli skrajnego glodu dzieki otrzymywa-
niu paczek (od 1943 r.) lub pomocy innych wiezniéw, a takze ci, ktérym udato si¢
uniknag¢ morderczej pracy. Byly komanda (okre§lony rodzaj pracy), w ktorych
byla mozliwa tzw. ,,organizacja”, jak np. w kuchni obozowej, w magazynach,
skad wiezniowie mogli wynies¢ — w jezyku obozowym ,,zorganizowac” — zZyw-
no$¢, odziez, buty, a nawet miotty, ktore mozna byto sprzeda¢ blokowemu za
zupe, chleb lub papierosy, ktore stanowily walute obiegowa w obozie.

Pozytywna role odgrywala wzajemna pomoc wieznidow skupionych w roz-
nych grupach, w ktérych podtrzymywali si¢ na duchu, korzystali ze wzajemnych
rad i pomocy, przynosili krzepigce wiadomosci. Byty grupy, ktore zbieraty si¢ na
wspolny rézaniec, pojedyncze grupy tworzyty chory, zwlaszcza dla mlodziezy,
organizowano nauczanie jezykow obcych, literatury i innych przedmiotéw. Tego
rodzaju grupy byly dla wielu wigznidéw moralnym i materialnym wsparciem i
sprzyjaly tworzeniu psychicznych mechanizméw obronnych, koniecznych do
przezycia w tych okrutnych warunkach. Wielu jednak z tych, ktorzy przezyli,
opuscilo obo6z z patologicznymi zmianami psychicznymi i z wyraznymi zaburze-
niami osobowosci. Jedynie okoto 30-45% byltych wiezniéw zachowato swa nor-
malng osobowos¢.

Z wielu badan naukowych wynika, ze u wigkszosci bylych wigzniow obozow
koncentracyjnych zaszly takie zmiany psychiczne, ktore utrudniaty im normalny
kontakt z otoczeniem: stali si¢ podejrzliwi, niezdolni do glgbszych zwigzkow
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emocjonalnych z rodzing i przyjaciélmi i czesto uwazali, ze nie sg rozumiani
przez otoczenie.

We wczesnym okresie powojennym rozpoczeto na dos¢ szeroka skale badania
bytych wieznidw obozdéw koncentracyjnych. Wyniki tych badan w Polsce druko-
wano gtownie w Zeszytach Oswiecimskich ,,Przegladu Lekarskiego”. Na podstawie
tych badan 1 wlasnej obserwacji (udziat w badaniach bylych wiezniow obozu Mau-
thausen-Gusen) mozna bylo stwierdzi¢ r6zne postaci zmian osobowosci.

ZMIANY OSOBOWOSCI

W literaturze $wiatowe] uzywa si¢ réznej terminologii w odniesieniu do
zmian osobowosci bytych wieznidow obozow koncentracyjnych, takich jak syn-
drom poobozowy, syndrom obozu koncentracyjnego (KZ-syndrom), syndrom
przezycia obozu, choroba poobozowa i inne.

Zaburzenia osobowosci ujawnialy si¢ zaraz po wyzwoleniu z obozu. Wielu z
bytych wigzniéw czuto si¢ obco w nowym $rodowisku, zwlaszcza wigzniowie,
ktorych pobyt w obozie trwal 3—5 lat. Trudno byto przystosowac si¢ im do zycia
na wolno$ci. Zmiany osobowosci dotyczyly gtownie zachowan emocjonalnych
oraz naruszania norm etyczno-moralnych i socjalnych. W zakresie moralnosci
obserwowane zmiany u wigzniow odnosity si¢ gtownie do niewlasciwej oceny
zasad moralnych i hierarchii ich warto$ci. Wystepowatly przyktady stopniowego
naruszania tych zasad az do znacznej degradacji moralnej. U okoto 44-56% by-
lych wigznidw stwierdzono réznego stopnia zaburzenia psychiczne, gléwnie o
charakterze depresyjnym oraz psychozy, nerwice i alkoholizm. U wielu wystg-
powaly nieadekwatne reakcje emocjonalne na okreslone zjawiska wzrokowe
(mundury, symbole hitlerowskie, kraty) i stuchowe (krzyki, strzaly, syreny i in-
ne). Wielu wigzniow odnosito si¢ pesymistycznie do swojej przysztosci, mieli
poczucie blizej niesprecyzowanej krzywdy, byli nieufni i podejrzliwi w stosunku
do swego otoczenia, a nawet najblizszych sobie 0sob, czuli si¢ wyobcowani i
izolowali si¢, nie znajdowali wspolnego jezyka nawet z rodzing.

U wielu wystepowaty rowniez Igki, niepokoj, nadmierna drazliwo$¢ i zwia-
zana z nig wybuchowo$¢ Iub ptaczliwos$é. Zmieniona postawa wobec §wiata cha-
rakteryzowata si¢ nadmiernym pesymizmem lub przejawami bezkrytycznego
Luzywania zycia”: czgstych libacji potaczonych z nadmiarem alkoholu lub ,ta-
nich rozrywek”. Dr Pottawska wyrdznia w takich zaburzeniach osobowosci czte-
ry grupy:

1) osobowos¢ impulsywna, z tendencjami aspotecznymi;

2) osobowos$¢ dystymiczna z uposledzeniem intelektu, z objawami nerwico-
wymi i zmianami nastroju;

3) osobowos¢ z przewaga zespolow depresyjnych;

4) osobowos$¢ o cechach schizoidalnych.
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W niektorych pracach podnosi sig, ze istotg zaburzen osobowosci bylych
wiezniow sa zaklocenia w systemie autonomicznym, charakteryzujace sie¢ prze-
waga mechanizméw popedowo-emocjonalnych nad strukturami poznawczymi.
Prowadzi¢ to ma do stabszej kontroli mechanizmu emocjonalnego. U wielu,
zwlaszcza po wieloletnim pobycie w obozie, stwierdzano niedojrzata osobowos¢,
o niskim poziomie organizacji zachowan emocjonalnych, z brakiem zdolno$ci
regulacji tych zachowan, silng ekspresja emocjonalng lub jej zahamowanie (ttu-
mienie), brakiem tolerancji na ujemne, silne, a zwlaszcza dlugotrwate emocje,
stawianiem sobie zadan i wymagan o nieograniczonej wielko$ci oraz tendencja
do podporzadkowania sobie otoczenia do wtasnych celéw, potrzeba ciaglej zmia-
ny planéw, znieksztalceniem rzeczywistosci pod wplywem przezy¢ emocjonal-
nych (,,my$lenie zyczeniowe”), trudno$cia nawigzywania trwalych zwiazkow
uczuciowych.

Wielu autorow zgodnie podaje, ze pobyt w obozach koncentracyjnych miat
szkodliwy wpltyw na osobowos¢ wieznidw, zwlaszcza po dlugoletnim pobycie w
obozie, natomiast nie mozna bylo stwierdzi¢ wyraznej zalezno$ci miedzy przezy-
ciami wieznia a okre§lonymi zmianami osobowosci.

STAN ,,ZMUZULMANIENIA”

Wicekszo$ci wigzniow nie udawato si¢ przezy¢ zbyt dlugo w obozie. Gineli
$miercig gwattowna w czasie pracy, zabijani przez kapo lub SS-mana, a na bloku
réwniez przez blokowego, np. dlatego ze nie umieli szybko zdja¢ czapki na roz-
kaz ,,Mutzen ab” lub mieli Zle postang koj¢; rowniez bez wyraznego powodu blo-
kowy wyladowywatl swoja ztos¢ lub dawatl ujscie sadystycznym sklonnosciom.
Jesli wiezien uniknagt gwattownej $mierci, a nie mial Zadnej pomocy ani moralne-
go wsparcia, ulegal powolnemu ,,zmuzutmanieniu”. To szczegodlne zjawisko obo-
zu koncentracyjnego wymaga bardziej wnikliwego omoéwienia. Nazwg ,,muzut-
man” (a nie muzulmanin) okreslato si¢ wigznia, ktory byt w stanie skrajnego wy-
niszczenia fizycznego 1 prostracji psychicznej. To ten, ktory ,jeszcze za zycia
przekroczyt prog umierania”. Zjawisko to w takim zakresie powstato dopiero w
obozach hitlerowskich.

Wedtug Ryna i Klodzinskiego, ktorzy poswigcili temu zagadnieniu wiele
prac, na stan muzulmanienia wigznia mial wptyw przede wszystkim stan psy-
chiczny. Ci, ktérzy nie zatamywali si¢, zachowali zdrowy rozsadek i panowali
nad kazda sytuacja obozowa, tak aby unikng¢ pracy ponad sity, a przy tym unik-
na¢ i bicia, rzadziej ulegali zmuzutmanieniu niz ci, ktorzy zatamywali si¢ i tracili
nadzieje. Oczywiscie, jak juz wspominatem, wazng role w utrzymaniu si¢ przy
zyciu odgrywala zyczliwa postawa innych wigzniow, tworzacych wspierajacg si¢
wzajemnie grupe. Brak takiego oparcia, przy rownoczesnym glodzie, biciu i ci¢z-
kiej pracy prowadzit w krotkim czasie do zmuzulmanienia.
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W stanie psychicznym muzulmana mozna byto zaobserwowac 2 fazy: naj-

pierw dominowata pobudliwo$¢, a nastepnie apatia. We wczesnym okresie pierw-
szej fazy, przy dobrej opiece i wlasciwym odzywianiu mozna byto organizm mu-
zulmana zregenerowac i przywroci¢ do stanu wzglednie normalnego, natomiast w
drugim okresie niewiele mozna byto pomdc, nawet w warunkach wysoko specja-
listycznej opieki lekarskiej, jak np. w wojskowych szpitalach amerykanskich.
W poczatkowym okresie muzutman starat si¢ dbac o siebie, zwlaszcza o czystose,
na ile to byto mozliwe; wykazywat aktywno$¢ w zdobywaniu jedzenia (np. myt
menazki lepiej sytuowanym wigzniom za pozostawienie mu resztek zupy). Gdy
jednak gtod trwat dtuzej, aktywnos¢ jego zanikata. Stawal si¢ coraz bardziej bier-
ny. Wyro6zniat si¢ wyraznie na tle innych wigzniow: miat bezmyslny wyraz twa-
rzy, oczy zapadniete glgboko w oczodoty, nos wydluzony, obciagniete sucha,
plamista skora, nogi jak patyki, pogrubiate jedynie w kolanach i obrzeknigte sto-
py, a czgsto 1 cate nogi. Poruszal si¢ z trudnoscia, kiwajac sie w sposob charakte-
rystyczny: jakby kotysat si¢ w biodrach. Ratowat si¢ przed zimnem, obwijajac si¢
szmatami i papierami lub sztywnymi opakowaniami po cemencie, wyzierajacymi
spod podartych pasiakéw. Gineli tysigcami, nie znajdujac wspodtczucia nawet u
wspotwiezniow, przywyktych do takich widokow. Jezeli nie zostali ,,mitosiernie”
utopieni w beczce (zwykle po apelu, by zostata po nich przydziatowa ,,pajdka
chleba”), to przedtuzata sie ich agonia. Umierali bez stowa skargi. Ich oczy obro-
cone w naszg strong mowity okrutng prawdg o traceniu przez nas czlowieczen-
stwa. Ich $mier¢ byla odarta z powagi, pozbawiona stow i ceremonii; nikt si¢ na-
wet nie wzruszyl, bo zanim zmarli, wszystko co ludzkie z nich (a raczej z nas)
uleciato.

Jednak zanim wigzien stat si¢ muzulmanem, czut si¢ poczatkowo coraz bar-
dziej wyczerpany praca, ktora kazdego nastepnego dnia wydawata mu sie ciezsza,
az w koncu nie dawal jej rady mimo bicia przez kapo lub SS-mana. Byl stale po-
ganiany, kiedy probowat schroni¢ si¢ cho¢by na krotki odpoczynek. Stale przy
tym glodny, opadat coraz bardziej z sit, tak ze nawet nie nadazat z jedzeniem
marnej zupy obiadowej, a nawet z doci$nigciem si¢ do kotla, odpychany przez
innych, silniejszych od niego wi¢zniow. Po pracy nie byt w stanie polata¢ sobie
podartych pasiakow lub uszkodzonych drewniakéw, co powodowalo dalsze otar-
cie stop 1 zakazenia prowadzace bardzo czesto do ropowicy. Ta beznadziejna
sytuacja spychata go do grupy muzulmanow, ktorej si¢ brzydzono. Unikali oni
bowiem mycia si¢, zwlaszcza w zimie; stawali si¢ coraz bardziej niedolezni,
wskutek biegunek zawadzali blokowemu i wspotwigzniom, nie zdgzali do ubika-
cji, zanieczyszczajac podloge na bloku. Kazdy z nich nie czut, Ze cuchnie. Wypg-
dzany byt poza blok. W koncu coraz bardziej otepialy, tracil wole zycia, stawat
si¢ zupelnie bierny, przestawat zebra¢ i narzekac, a czasem kierowany resztkami
$wiadomosci szedt na druty, oczekujac zbawiennego strzatu.

Najwigcej muzulmanéw w Gusen I bylo w okresie jesienno-zimowym: okoto
30% wigzniow; latem byto ich mniej: okoto 10%, ale znacznie wigcej w przyle-
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gajacym Gusen II, w ktorym liczba muzutmandéw w najgorszym okresie siegata
do 90%. Wigzniowie Gusen II otrzymywali okoto 1/2 litra rzadkiego ptynu nazy-
wanego zupg oraz 1/8 kilogramowego bochenka chleba na caly dzief. Nie mieli
kontaktu z wiezniami Gusen I. Wielu z nich byto kierowanych do krematorium,
mimo ze dawali jeszcze oznaki zycia. Zapisani jako zmarli, nie mieli juz zadnych
szans na unikni¢cie spalenia.

Dr Bolestaw Urbanski, ktéry przeprowadzil badania muzulmanéw po ich
uwolnieniu z obozu, tak ich opisal: ,,chorzy ci robili wrazenie bardzo zmeczo-
nych, sennych, z uporczywymi biegunkami i czgstym oddawaniem moczu,
zwlaszcza w nocy. Ocigzato$¢, bezwtad, wybitny spadek masy ciata (nawet
ponizej 30 kg). W 90% przypadkoéw wykazywali oni obrzegki”. Prof. Jan Olbrycht,
ktéry rowniez badal muzutmanow, stwierdzat u nich nastepujace objawy, ,,zani-
kta podsciotka tluszczowa, migsnie rowniez w zaniku, bardzo wiotkie, twarz o
wyrazie maskowatym, oczy wpatrzone w dal, Zrenice nienaturalnie rozszerzone,
znaczne ostabienie, apatia, senno$¢, zwolnione wszystkie procesy zyciowe. Nor-
malne zainteresowanie otoczeniem zanikalo, az w koncu zamierato rOwniez zain-
teresowanie swoim wtasnym losem”.

Po wyzwoleniu, mimo intensywnych prob, nie udalo si¢ ich uratowac. Ci,
ktérzy przetrwali, byli w lepszym stanie fizycznym, jednak wigkszo$¢ z nich po-
zostata psychicznymi wiezniami: nie umieli si¢ zaadaptowac¢ do nowej rzeczywi-
stosci, przekazywali nierzadko swoje zaburzenia osobowosci nastgpnym pokole-
niom. Wielu jednak moich kolegdw wyszto z obozu bez wigckszego uszczerbku na
zdrowiu (pod wzglgdem fizycznym i psychicznym). Jednym z nich byt mdj przy-
jaciel Janek Medrzak.



