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WPROWADZENIE

Religijno$¢ jest nastawieniem zyciowym cztowieka, przez ktore wyraza on
oraz realizuje swoj stosunek do Boga. W przeciwienstwie do obiektywnego, moz-
liwego do tatwej weryfikacji pojecia religii, religijnos¢ ma przede wszystkim cha-
rakter subiektywny, indywidualny i odnosi si¢ zwykle do pojedynczego cztowie-
ka. Obserwujac ludzka religijnosc, trzeba mie¢ swiadomos¢ jej wielowymiarowo-
sci. Co prawda, kazdy czlowiek ma szczegodlng zdolnos¢ do bycia religijnym,
jednak ostatecznie religijno$¢ — jako akt ludzki — jest wynikiem wlasnego wybo-
ru'. Jak przypomina Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii, w sercu kazdej
osoby, podobnie jak i w kulturze kazdego narodu, zawsze jest obecny wymiar
religijny. Kazda bowiem wspoélnota ludzi dazy do poznania badz odniesienia swo-
jego zycia do catkowitej, jednoczacej transcendencji nie tylko poprzez wyrazane
poglady, ale i przez czynnosci kultyczne®. Religijnos¢, a wigc w szerokim zna-
czeniu praktyczne odniesienie zasad wyznawanej religii do codziennego Zycia,
jest zjawiskiem dynamicznym. Najbardziej wymiernym empirycznie i widocz-
nym przejawem religijnosci cztowieka jest jego udzial w wypehianiu praktyk
religijnych. I cho¢ praktyki te nie sa najwazniejszym wykladnikiem religijnosci w
aspekcie spoteczno-wspolnotowym, to ze wzgledu na Scisty zwigzek z zyciem
religijnym stanowia jednak wazna sfere oceny religijnosci’. Niniejszy artykut jest
proba lapidarnego ukazania istoty, sensu i potrzeby wypetniania praktyk religij-
nych zaré6wno obowiazkowych, jak i nieobowigzkowych — niekiedy nazywanych
poboznymi.

!'Por. P. Braika, Religijno$¢ a percepcja Jana Pawta Il przez mlodziez, Sosnowiec 2002, s. 17.
2 Por. DPLL, nr 10.
3 Por. J. Marianski, Religijnos¢ w procesie przemian, Warszawa 1991, s. 31.
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1. OBOWIAZKOWE PRAKTYKI RELIGIJNE

Istotnym elementem postawy religijnej cztowieka jest jego uczestnictwo w
praktykach religijnych nakazanych badz zalecanych przez Kos$ciot. Udziat ten jest
stosunkowo latwym do zaobserwowania przejawem religijnosci. Nie nalezy jed-
nak przy tym zapomina¢, ze obok wypehiania praktyk religijnych ogromne zna-
czenie w zyciu religijnym chrzescijanina ma réwniez ich duchowe przezycie, sys-
tematyczno$¢ badz intensywnos$¢ uczestnictwa oraz intencja praktykujacych.

1.1. Wspotuczestnictwo we mszy swietej oraz praktyka Komunii §wietej

Konstytucja o liturgii Swietej Sacrosanctum concilium Soboru Watykanskie-
go Il nazywa Eucharysti¢ ,,zrodlem i zarazem szczytem catego zycia chrzescijan-
skiego™. Jan Pawel Il w Encyklice Ecclesia de Eucharistia nie wahat si¢ nawet
orzec, iz ,,Kosciot zyje dzieki Eucharystii”®.Wedtug Katechizmu Kosciola Kato-
lickiego msza $wigta to liturgia Eucharystii, w ktorej dokonuje si¢ misterium
zbawienia. Poniewaz Eucharystia jest celebrowana w zgromadzeniu wiernych
jako widzialnym znaku Kosciota, okresla si¢ jg takze mianem zgromadzenia eu-
charystycznego®. Koéciot dostrzega w przystepowaniu do Komunii Swigtej
przyjmowanie samego Chrystusa, ktory ofiarowat si¢ za ludzi’. Praktyka wspot-
uczestniczenia we mszy $wigtej oraz przyjmowanie Ciata Chrystusa powinny
stanowi¢ jedno$¢ okre§lang mianem petnego udziatu w Liturgii Eucharystycznej.
Brak poczucia jednosci udziatu w Uczcie Eucharystycznej z przystgpowaniem do
Stolu Panskiego moze by¢ przyczyna stopniowego zatracenia sensu i w konse-
kwencji zaniedbania udzialu w tych praktykach religijnych. Nauczanie Kosciota
uswiadamia nam, iz: ,,Msza $wieta jest rownocze$nie i nierozdzielnie pamiatka
ofiarng, w ktorej przedtuza si¢ ofiara Krzyza, i $wietg uczta Komunii w Ciele i
Krwi Pana. Sprawowanie Ofiary Eucharystycznej jest nastawione na wewnetrzne
zjednoczenie wiernych z Chrystusem przez Komunie™.

Celebracja Eucharystii jest nazywana niejednokrotnie msza, ,,poniewaz litur-
gia, w ktorej dokonuje si¢ misterium zbawienia, konczy si¢ postaniem wiernych
(missio), aby pemili wole Boza w codziennym zyciu™. Udzial we mszy $wictej
zardbwno w niedziele, jak i w wyznaczone uroczystosci koscielne jest podstawo-
wym obowigzkiem cztonka wspolnoty Kosciola — ucznia Chrystusa. Wypetnianie
tego obowigzku powinno by¢ szczegdlnie akcentowane w calym procesie forma-

‘LG, nr1l.

SEdE, nr 1.

6 Por. KKK, nr 1328-1332.
" Tamze, nr 1382.

8 Tamze.

% Tamze, nr 1332.
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cji religijnej. W soborowej Konstytucji o liturgii $wietej Sacrosanctum concilium
czytamy: ,.liturgia, przez ktéra — szczegdlnie w boskiej Ofierze Eucharystycznej —
«dokonuje si¢ dzieto naszego Odkupienia», w najwiekszym stopniu przyczynia
si¢ do tego, aby wierni zyciem swoim wyrazali oraz ujawniali innym misterium
Chrystusa i rzeczywista natur¢ prawdziwego Kosciota. Jest on bowiem ludzki i
jednoczesnie boski, widzialny i wyposazony w dobra niewidzialne, zarliwy w
dziataniu i oddany kontemplacji, obecny w §wiecie, a jednak pielgrzymujacy”'’.

Eucharystia niedzielna — jak zauwaza Jan Pawel Il w Liscie apostolskim Dies
Domini — sama w sobie ma takie samo znaczenie, jak sprawowana w inne dni
tygodnia. Jednak Eucharystia odprawiana w niedzielg, taczaca si¢ z obowigzkiem
uczestniczenia w niej catej lokalnej spolecznosci wiernych, odznacza si¢ szcze-
golnie uroczystym charakterem, gdyz jest sprawowana w dniu zwycigstwa Chry-
stusa nad $miercig. W tym dniu ukazuje ona szczeg6lnie wyraznie swoj wymiar
eklezjalny jako pierwowzor innych liturgii eucharystycznych''.

Kosciol ma czuwaé nad niezmiennoscia zasadniczej czedci liturgii, poniewaz
pochodzi ona z ustanowienia Bozego. Jednakze w celebracji liturgicznej istnieje
mozliwo$¢ zmieniania pewnych jej elementow, zatem Kosciét moze, a nawet
czasem powinien dostosowywac je do kultury regionalnej oraz do mozliwosci
pojmowania niektorych, aktualnie ewangelizowanych grup ludzi'?.

1.2. Praktyka sakramentu pojednania

Systematyczne przystepowanie do sakramentu pokuty jest jednym z wazniej-
szych faktow weryfikujacych praktyke zycia religijnego". Zycie z czystym su-
mieniem, bez grzechu stanowi znak dazenia do $wigtosci, czyli realizacj¢ podsta-
wowego dla wszystkich chrzescijan powolania. Celem i skutkiem sakramentu
pojednania jest ,,pojednanie z Bogiem. U tych, ktdrzy przyjmuja sakrament poku-
ty z sercem skruszonym i z religijnym nastawieniem, zwykle nastajg po nim po-
kdj 1 pogoda sumienia wraz z wielka pociechg duchows. Istotnie, sakrament po-
jednania z Bogiem daje prawdziwe zmartwychwstanie duchowe, przywrocenie
godnosci i dobr zycia dzieci Bozych. Najcenniejszym z tych dobr jest przyjazn z
Bogiem”'*. Przystepowanie do sakramentu pojednania — pokuty ma bezposredni
zwiazek z praktyka pelnego uczestnictwa we mszy §wigtej. Soborowa Konstytu-
cja o Kosciele podkresla: ,,Ci zas, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty,
otrzymujg od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i

3¢, nr 2.

'Por. DD, nr 34.

12 por. SC, nr 21; por. KKK, nr 1205.

3 por. W. Zawadzki, Pokuta, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
Lublin—Krakow 2002, s. 650.

4 KKK, nr 1468.
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rownoczesnie dostepuja pojednania z Kosciotem, ktoremu, grzeszac, zadali rane,
a ktory przyczynia si¢ do ich nawrdcenia miloscia, przyktadem i modlitwa™".
Sakrament ten, obok innych okreslen, jest nazywany takze sakramentem pojedna-
nia, gdyz udziela on grzesznikowi prawdziwej mitosci, dajacej pojednanie z Bo-
giem'®. Natomiast w Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy: , Wyznanie
grzechow (spowiedz), nawet tylko z ludzkiego punktu widzenia, wyzwala nas i
utatwia nasze pojednanie z innymi. Przez spowiedz cztowiek patrzy w prawdzie
na popetnione grzechy, bierze za nie odpowiedzialno$¢, a przez to na nowo otwie-
ra si¢ na Boga i na komuni¢ z Ko$ciotem, by umozliwi¢ nowa przysztos¢. Wy-
znanie grzechow wobec kaptana stanowi istotna cze$é sakramentu pokuty”'”.

Spowiednik jako stuga Bozego przebaczenia powinien cierpliwie prowadzic¢
penitenta do jego uzdrowienia z grzechu i do osiggni¢cia przez niego petnej doj-
rzatoéci duchowej'®. Cztowiek chcacy udoskonalaé si¢ wewnetrznie, moze pod-
da¢ sie kierownictwu duchowemu do$wiadczonego kaptana. Kierownika du-
chowego wybiera si¢ w sposob dobrowolny, aby powierzy¢ mu swoja osobg w
drodze do Boga. Jego zadaniem jest §wiadczenie konkretnej pomocy w rozwia-
zywaniu duchowych probleméw pojawiajacych si¢ w drodze do Boga®. Mozna
przypuszczaé, iz spowiedz odbywana stale u tego samego kaptana jest pragnie-
niem, cho¢ nie zawsze do konca uswiadomionym, poszukiwania kierownictwa
duchowego. Sytuacja taka moze wynika¢ tez z innych uwarunkowan, na przyktad
niedostepnosci innego spowiednika w malej parafii.

Skutkiem i1 celem sakramentu pojednania jest prawdziwy powrdt ze $mierci
grzechu do zycia z Bogiem. Zwykle taka przemiana nastgpuje u tych penitentow,
ktorzy przyjmuja sakrament ze skruszonym sercem i odpowiednim nastawieniem
wewnetrznym. Takie nastawienie wobec tajemnicy sakramentu daje cztowiekowi
grzeszacemu mozliwo$¢ petnego powrotu do wspolnoty Kosciota™'. Niebagatelna
pomoca w odpowiednim przezyciu sakramentu pojednania oraz zapoczatkowaniu
procesu nawrocenia jest sama osobowo$¢ spowiednika, ktory przez odpowiednie
pouczenie ukierunkowuje penitenta. Z drugiej strony, takze spowiadajacy si¢ po-
winien otworzy¢ si¢ na rady penitencjarza. W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy: ,,Udzielajac sakramentu pokuty, kaptan wypetnia postuge Dobrego Pa-
sterza, ktory szuka zagubionej owcy; postuge dobrego Samarytanina, ktory opa-
truje rany; Ojca, ktory czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy powra-
ca; sprawiedliwego Sedziego, ktéry nie ma wzgledu na osobe i ktérego sad jest

BLG,nr1l.

16 por. 2 Kor 5, 20; KKK, nr 1424.

KKK, nr 1455-1456.

8 Por. tamze, nr 1466.

1 Por. tamze, nr 2690.

20 por. J. Misiurek, Kierownictwo duchowe, w: Leksykon duchowosci..., s. 415.
2! Por. 1 Kor 12, 26; por. KKK, nr 1468—1469.
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sprawiedliwy, a rownocze$nie mitosierny. Krotko méwiac, kaplan jest znakiem i

narzedziem mitosiernej mitosci Boga wzgledem grzesznika™*,

1.3. Praktyka ko$cielnego $lubu

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspolczesnym Gaudium et
spes Soboru Watykanskiego Il okresla malzenstwo sakramentalne mianem nie-
odwotalnego przymierza. Przymierze to, dopelnione przez osobista zgode kobiety i
mezczyzny, konstytuuje nowa wspolnote zycia i mitosci oparta na prawach Stworcy
oraz stanowi akt wzajemnego ofiarowania si¢ sobie przez matzonkow. W ten spo-
sob powstaje instytucja, trwata rowniez wobec spoteczenstwa, ktorej fundament
stanowi sakrament matzenstwa™. , Przymierze matzenskie, przez ktére mezczyzna i
kobieta tworzg ze sobg wspolnote calego zycia, skierowang ze swej natury na dobro
malzonkow oraz zrodzenie i wychowanie potomstwa, zostalo migdzy ochrzczony-
mi podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu™*.

Wedtug mysli Jana Pawta II, zawartych w Liscie do rodzin Gratissimam sane,
malzenstwo jest specyficzng komunig oso6b. Na fundamencie tej komunii rodzina
ma stawa¢ si¢ prawdziwa wspolnota osob>. Tak okre§lone zadanie podejmuja
nowozency ,,wobec Boga i KoSciota”, o czym przypomina im celebrans, w mo-
mencie skladania przysiegi matzenskiej*®. Swiadkami tej sakramentalnej przysiegi
sa wszyscy obecni przy $lubie. To wlasnie w nich obecny jest niejako caly Ko-
$ciot, a takze cale spoleczenstwo, w ktorym konkretna rodzina zaczyna egzysto-
waé?’. Zawarcie $lubu koscielnego jest jedna z tych praktyk, ktore $wiadcza o
poziomie §wiadomosci religijnej danej spotecznos$ci. Z tego tez wzgledu zawarcie
$lubu koscielnego jest zaliczane do religijnych praktyk obowigzkowych.

1.4. Pogrzeb chrzescijanski

Soborowa Konstytucja o liturgii $wigtej Sacrosanctum concilium zwraca
uwagg, iz: ,,Obrzed pogrzebowy powinien jasniej wyraza¢ paschalny charakter
$mierci chrze$cijanina”®. Ta ostatnia postuga chrze$cijanska ma wyrazaé tacz-
nos$¢ wspodlnoty Kosciota ze zmartym w wierze oraz glosi¢ zgromadzonym wier-
nym prawde o zyciu wiecznym. Pogrzeb chrzescijanski, jako obrzed liturgiczny
wspolnoty Kosciota, ,,nie udziela zmartemu ani sakramentu, ani sakramentaliow;

2 KKK, nr 1465.

> GS, nr 48.

X KKK, nr 1601; zob. réwniez GS nr 7-11.

2 GsS, nr 10.

26 Rytuale Romanum, Ordo celebrandi matrimonium, nr 61, editio typica altera 1991, s. 17.
21 GsS, nr 10.

8¢, nr 81.
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zmarly znajduje si¢ juz poza porzadkiem ekonomii sakramentalnej”*’. Kodeks
Prawa Kanonicznego orzeka: ,,Wierni zmarli powinni otrzymaé pogrzeb kosciel-
ny, zgodnie z przepisem prawa. Pogrzeb ko$cielny, w ktorym Kosciol wyprasza
duchowa pomoc zmartym, okazuje szacunek ich cialu i rdwnocze$nie zywym
niesie pocieche nadziei, nalezy odprawia¢ z zachowaniem przepisow liturgicz-
nych. Kosciol usilnie zaleca zachowanie poboznego zwyczaju grzebania ciat
zmartych™’,

1.5. Modlitwa chrzescijanska

Do praktyk obowigzkowych mozemy zaliczy¢ rowniez modlitwe chrzesci-
janska, ktora jest swoistym potwierdzeniem zywego zwigzku dzieci Bozych z ich
nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem — Jezusem Chrystusem i z Duchem
Swigtym®'. Czlonkowie pierwszej wspolnoty chrzescijanskiej ,trwali w nauce
Apostotow i we wspolnocie w tamaniu chleba i w modlitwie”*. Zycie modlitwy
polega zatem na stalym trwaniu w obecnosci trzykro¢ §wigtego Boga i w komunii
z Nim. Modlitwa powinna ozywia¢ nas w kazdej chwili, dlatego Kosciét ukazuje
wiernym pewien rytm modlitwy, tworzacy modlitwe nieustanng. Najczestsza
forma modlitwy powinna by¢ modlitwa codzienna — poranna i wieczorna®. Oj-
ciec Swiety Jan Pawel Il w Encyklice Dominum et Vivificantem zauwaza, iz: ,Na-
szej trudnej epoce szczegdlnie potrzebna jest modlitwa. Jesli na przestrzeni dzie-
jow — w przeszlosci i teraz — wielu ludzi, mg¢zczyzn i kobiet, dawalo §wiadectwo
wazno$ci modlitwy, [...] to w ostatnich latach zwigkszyta si¢ réwniez liczba
0sob, ktore w obrebie rosnacych ciaggle ruchow i grup, na miejscu naczelnym sta-
wiajg modlitwe 1 w niej szukaja odnowy zycia duchowego. Jest to objaw zna-
mienny i pocieszajacy, gdyz do§wiadczenie takie wplywa skutecznie na ozywie-
nie modlitwy wéréd wiernych, co dopomaga im lepiej dostrzegaé w Duchu Swie-

tym — Tego, ktory budzi w sercu glebokie pragnienie $wigtosci™*.

1.6. Uczestnictwo w roznorodnych formach katechezy

Wydane w 1997 r. Dyrektorium ogolne o katechizacji definiuje aktualne ro-
zumienie pojecia katechezy. ,,Katecheza stanowi §rodek szczegoélnie skuteczny do
zrozumienia we wlasnym zyciu planu Bozego i poszukiwania ostatecznego sensu
egzystencji 1 historii tak, ze zycie poszczegolnych ludzi oraz spotecznosci widzia-

¥ KKK, nr 1684.

0 KPK, nr 1176.

31 Por. H. Wejman, Modlitwa, w: Leksykon duchowosci. . ., s. 546.
32Dz 2,42.

3 KKK, nr 2697-2698.

DV, nr 65.
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ne jest w §wietle Krolestwa Bozego, podporzadkowujac si¢ jego wymaganiom i
poznawalna staje si¢ tajemnica Ko$ciota jako wspdlnota tych, ktorzy wierza w
Ewangeli¢””. Zatem, aby czlowiek mogt w pei odpowiedzie¢ na wezwanie
ewangeliczne, powinien nawigza¢ wspodlnote z Bogiem i bra¢mi poprzez petnie-
nie obowigzkdéw swojego powotania. Wezwanie to jest aktualne dla ludzi wierza-
cych niezaleznie od ich wieku, jednak aktywny i systematyczny udziat w kate-
chezie parafialnej i szkolnej winien by¢ obowigzkiem szczegolnie istotnym dla
tych, ktorzy poddani sg jeszcze procesowi wychowania chrzescijanskiego. Row-
niez wypeknianie innych obowigzkéw wlasnego powotania powinno przyblizaé i
wspomaga¢ udzial w katechezie, stajac tym samym w rzedzie obowigzkowych
praktyk religijnych®®,

Celem katechezy — na co zwrdcit uwage Jan Pawel 11 w Adhortacji apostol-
skiej Catechesi tradendae — jest rozwijanie wiary oraz codzienne wspieranie Zy-
cia chrze$cijanskiego w osobach wierzacych, niezaleznie od ich wieku. W proce-
sie ewangelizacji katechizowanie ma by¢ etapem wprowadzania i rozwoju, co
oznacza, iz dzigki katechezie poczatkowy dar wiary udzielony nam przez chrzest
ma wzrasta¢ zar6wno na plaszczyznie poznania Objawienia Bozego, jak i w prak-
tyce codziennego zycia®'. ,,Poniewaz katecheza jest czescia lub aspektem ewange-
lizacji, jej tre$¢ nie moze by¢ inna anizeli ta, ktora jest wlasciwa catej i integralne;j
ewangelizacji: to samo oredzie — Dobra Nowina zbawienia — raz, a nawet sto razy
uslyszane i przyjete calym sercem, jest w katechezie bezustannie odkrywane
przez rozwazanie i systematyczne badanie, przez coraz bardziej wigzaca, odno-
wiong $wiadomos$¢ jego wptywu na osobiste zycie kazdego, jak i przez wlaczenie
w organiczng i harmonijng cato$¢, jakg stanowi zycie chrzescijanskie w spote-
czefstwie i w $wiecie™®.

Niemal od czaséw Apostoldw nazywano ,,katecheza catos¢ wysitkow podej-
mowanych w Kosciele dla powolywania uczniow i dla pomagania ludziom w
uwierzeniu, ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym, aby przez wiarg mieli zycie w
imi¢ Jego, aby ich wychowywacé i uczy¢ tego zycia, budujac w ten sposéb Ciato
Chrystusa. Ko$cioél nigdy nie przestat temu poswieca¢ swoich sit”*’. Ojciec Swie-
ty Jan Pawet I, méwiac o katechezie, widzi w niej szerokie spektrum wysitkow
Kosciota realizowanych w celu pomocy ludziom pragnacym odkry¢ Chrystusa
oraz przygotowania ich do zycia z Bogiem we wspolnocie Kosciota™.

Podstawowym miejscem katechezy roznych grup wiekowych jest parafia ja-
ko wspélnota eucharystyczna oraz osrodek zycia liturgicznego®'. Ponadto we

3 DOK, nr21.

3 por. tamze, nr 23.
37 por. CT, nr 20.

38 Tamze, nr 26.

39 Tamze, nr 1.

40 por, tamze.

“por, KKK, nr 2226.
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wspomnianej juz wczesniej Adhortacji Catechesi tradendae czytamy: ,,Obok ro-
dziny i w tacznos$ci z nig szkota stwarza katechezie mozliwosci nie do pogardze-
nia. W tych krajach, niestety coraz rzadszych, gdzie istnieje mozliwos¢ prowa-
dzenia wychowania w wierze na terenie samej szkoly, Ko$ciot ma obowiazek
uczynié w tej sprawie wszystko, co tylko moze”**. Przemiany spolteczne, jakie
zaszty w naszym kraju po 1989 r., stworzyly mozliwo$¢ powrotu do szkot na-
uczania religii, usuni¢tego stamtad prawie trzydziesci lat wczesnie;j.

W procesie ciaglej odnowy katechezy wazne jest poszukiwanie stosownego
jezyka przekazu jej oredzia oraz wykorzystywanie do tego nowych srodkow sku-
tecznego oddziatywania. Nie zawsze taka odnowa ma jednakowa warto$¢. Pewne
niedociggniecia, a nawet braki w nieustannym unowocze$nianiu przekazu kate-
chetycznego staja si¢ szczegolnie powazne, gdy zagrazaja nienaruszalnosci gho-
szonej nauki. Utrwalone przyzwyczajenia oraz rutyna rodza zobojgtnienie i
wszelkiego rodzaju przeszkody. Nierozwazna improwizacja powoduje zamet u
katechizowanych, stajac si¢ przyczyna wszelkiego typu bledow, rozprezenia i w
koncu catkowitego zniszczenia jednosci. Dlatego wazne jest, aby wspotczesny
Kosciol wykazywal madros¢, odwage 1 wiernos¢ ewangeliczng w poszukiwaniu
oraz wprowadzaniu nowych sposobéw nauczania katechetycznego™.

1.7. Udziat w rekolekcjach wielkopostnych

Wspomniane juz Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii przypomina, iz
okres Wielkiego Postu to czas przygotowujacy nas do obchodzenia $wigta Wiel-
kiej Nocy. Ma to by¢ okres szczegdlnego stuchania Stowa Bozego oraz czas na-
wrocenia®. Wielki Post jest w Kosciele specjalnym czasem praktyk pokutnych i
¢wiczen duchowych o tym charakterze. Jedng z form takich ¢wiczen sg rekolekcje
wielkopostne®. Czwarte przykazanie koscielne wyznacza okresy ascezy i pokuty
w zyciu chrzescijanina. Daja nam one okazj¢ do ¢wiczenia woli, opanowania po-
pedow i odnajdywania na nowo wewnetrznej wolnosci. W ten sposéb mamy moz-
liwos¢ przygotowania si¢ do nalezytego przezycia uroczystosci liturgicznych™.

W $wietle obowigzujacego prawodawstwa polskiego miodziez szkolna ma
mozliwos$¢ przezywania trzydniowych rekolekcji wielkopostnych w trakcie zajec
szkolnych?’. Taka sytuacja nie tylko daje mozliwo$é wykorzystania wyznaczone-

42 CT, nr 69.

* Tamze, nr 17.

“por, DPLL, nr 124.

4 por. KKK, nr 1438.

4 por, tamze, nr 2043.

4714 kwietnia 1992 r. wydane zostalo Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w spra-
wie warunkow i sposobu organizowania lekcji religii w szkolach publicznych (Dz.U. z 1992 r.
nr 36, poz. 155). Rozporzadzenie to zostalo nieco zmodyfikowane przez Rozporzadzenie Ministra
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go czasu dla jeszcze lepszego i petniejszego przezycia opisywanej praktyki reli-
gijnej, ale stwarza szczegdlna okazje do dawania $wiadectwa o swojej wierze we
wlasnym $rodowisku. Z tego wzgledu niejako naturalng konsekwencja tegoz fak-
tu jest upatrywanie w uczestnictwie w szkolnych rekolekcjach wielkopostnych
szczegoblnego obowiazku koniecznego do podjecia przez mtodych ludzi.

Wedtug mysli Ojca Swietego Pawta VI, wyrazonej w Adhortacji apostolskiej
Evangelii nuntiandi, rekolekcje wielkopostne sa szczegdlng forma katechizacji
oraz w pewien sposob rowniez ewangelizacji, nie tylko w przypadku mlodego
pokolenia. Dlatego obok doniostosci tresci, jakie za soba niosa, wielkie znaczenie
ma whasciwy dobor sposobow, jakimi sa one poprowadzone®. Aby rekolekcje
osiagnety swoj prawdziwy cel, konieczne jest stosowanie réznorodnych i sku-
tecznych metod ich organizacji. Metody takie winny by¢ dostosowane do kon-
kretnych warunkéw lokalnych oraz mozliwosSci percepcji 0sob biorgcych udziat w
praktykach rekolekcyjnych®. , Przepowiadanie Ewangelii — jak zauwaza Pawet VI
— moze przybiera¢ wiele form. Zarliwe staranie o dusze podda je i pomnozy pra-

wie nieskonczenie”™.

1.8. Zachowywanie postow

Przez praktyke postu w szczegdlny sposob nasladujemy Chrystusa, ktory sam
poscit wiele razy’'. Przykazanie koscielne traktujace o zachowywaniu postow
wyznacza okresy pokuty i ascezy, przez ktore przygotowujemy si¢ do uroczysto-
$ci liturgicznych. Czas ascezy i postu przyczynia si¢ do zdobywania ,,wolnosci
serca” i opanowania naszego ciata®>. Wydany w 1983 r. Kodeks Prawa Kanonicz-
nego przypomina, iz post jest najwazniejszym z nakazoéw umartwiania siebie,
ktére obowigzuja w czasie dni pokuty. Do tego umartwiania prawo Boze zobo-
wiazuje wszystkich wierzacych, natomiast prawo koscielne okresla jego formy™.

2. NIEOBOWIAZKOWE PRAKTYKI RELIGIJNE

Obok nakazanych praktyk religijnych istnieje w Kosciele szereg form prak-
tykowania wlasnej religijnosci wyptywajacych z ducha poboznosci wierzacych.

Edukacji Narodowej z 30 czerwca 1999 r. ,.zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow i
sposobu organizowania lekcji religii w szkotach publicznych” (Dz.U. z 1999 r. nr 67, poz. 753).

® por. EN, nr 40.

“ Por. CT, nr 51.

SO EN, nr 43.

>l O fakcie tym wspominajg Ewangeliéci: Mt 4, 1-2; £k 4, 1-2. Takze sam Chrystus wskazy-
wat na potrzebe postu: Mt 6, 16—18; Mt 9, 14-15; Mk 2, 18-20; Lk 5, 33-36.

2w, Zyzak, Post, w: Leksykon duchowosci..., s. 683.

53 Por. KPK, nr 1249.
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Praktyki te, nierzadko majace bardzo dawny rodowdd, sa wypelniane przez wie-
rzacych z wlasnej wewngetrznej potrzeby. Poglebiaja one prawdziwe zycie religij-
ne, o ile maja swoj punkt odniesienia w liturgii Kosciota. Kosciot otacza szcze-
g6lng troska religijne praktyki nieobowigzkowe, czuwajac nad wzajemna relacja
liturgii oraz réznorodnych form poboznosci ludowej™. Wspomniane praktyki ze
wzgledu na swoja zewnetrzng forme, pozwalaja w duzym stopniu na okreslenie
ducha poboznosci wypetniajgcych je ludzi. Sposrdéd obecnych aktualnie we
wspolnocie Kosciota licznych form praktyk poboznych wybrano do oméwienia w
tym artykule jedynie udziat w nabozenstwach, kultywowanie zwyczajow religij-
nych, zamawianie intencji mszalnych, praktyke wizyty duszpasterskiej — koledy,
poglebianie wiedzy religijnej, udzial w rozmowach o tematyce religijnej oraz
uczestnictwo w spotkaniach grup parafialnych i innych inicjatywach duszpaster-
stwa parafialnego.

2.1. Udziat w nabozenstwach

Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii nazywa nabozenstwami m.in.
teksty modlitw lub zwyczaje, ktore laczac sic z wewnetrzng postawg wiary wyra-
7aja szczegodlng tacznosé wiernych z Osobami Bozymi®. Sobor Watykanski 11
zaleca praktykowanie nabozenstw chrzescijanskich zgodnie z przepisami oraz
zasadami Kos$ciota. Nabozenstwa takie powinny korelowac z poszczegdlnymi
okresami roku liturgicznego i jednocze$nie przyblizac te okresy wiernym, prowa-
dzac ich do glebszego przezywania Bozych tajemnic. Tak rozumiane nabozen-
stwa sg wyrazem zycia liturgicznego w KoS$ciotach lokalnych i tacza si¢ Scisle z
potrzebami indywidualnych cztonkéw Kosciota na danym terenie™. Sposréd licz-
nych nabozenstw w Kosciele, zwro¢émy uwagg na te najpopularniejsze.

Nabozenstwo majowe poswigcone jest Matce Syna Bozego, ktorej szczegdlng
role w dziele zbawienia ludzkosci podkreslit Ojciec Swiety Pawet VI w Adhortacji
apostolskiej Marialis cultus. Natomiast w innym swoim dokumencie — Encyklice
Mense maio w sprawie modlow do Matki Bozej w maju — tenze papiez zauwaza,
iz: ,,W tym bowiem miesigcu chrzescijanie, i w §wiatyniach i w domach, sktadajg
Bogurodzicy Dziewicy z tradycji przejete hotdy czci i milosci. A w zamian za-
zwyczaj w tym czasie splywaja z tronu naszej Matki czgstsze i obfitsze dary Bo-
zego zmitowania™”’.

3 Por. DPLL, nr 1, 58 i 94; por. S. Araszczuk, Jezyk i formy poboznosci ludowej, ,,Seminare”
20/2004, s. 163-164.

53 por. DPLL, nr 8.

¢ Por. SC, nr 13; por. 1. Werbinski, Nabozenstwo, w: Leksykon duchowosci..., s. 557.

5" Mm, nr 1; por. MC, nr 30.
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Nabozenstwo rézancowe jest modlitewng refleksja nad tajemnicami zycia
Chrystusa i Jego Matki. Przypomina ono wazne tresci ewangelicznego przestania i
powinno stanowié punkt wyjscia do poglebionej refleksji nad wtasnym zyciem™.

Nabozenstwo Drogi krzyzowej wywodzi si¢ z poczatkow chrzescijanstwa i
polega na rozpamigtywaniu poszczegolnych etapow drogi Zbawiciela, podazaja-
cego na miegjsce ukrzyzowania i mgki. Poniewaz wielu wierzacych nie ma mozli-
wosci, by odby¢ pielgrzymke do Jerozolimy, dlatego Kosciot zezwolit odprawiac
takie nabozenstwa w miejscach do tego odpowiednich — przy krzyzach zwanych
stacjami lub w kosciotach™.

Nabozenstwo Gorzkich Zaléw odprawiane jest zwykle w kolejne niedzie-
le Wielkiego Postu oraz w czasie Triduum Paschalnego. Wywodzi si¢ ono z
ducha polskiej ludowej poboznosci i taczy z Bractwem $§w. Rocha przy koscie-
le $w. Krzyza w Warszawie, ktore je rozpowszechnito. Celem nabozenstwa jest
rozpamigtywanie cierpienia Chrystusa i Jego Matki w czasie Ofiary Krzyzowej, a
takze roli odkupienia w zyciu wierzacych®.

2.2. Kultywowanie zwyczajow religijnych

Do praktyk religijnych nieobowigzkowych mozna zaliczy¢ rowniez kulty-
wowanie zwyczajow religijnych, ktore sa zakorzenione w tradycji naszej narodo-
wej religijnosci. Sg one po cze$ci wspomniane w formularzach mszalnych, wcho-
dza jednoczesnie w sktad tzw. poboznosci ludowej, o ktérej wspomniano juz
wczesniej. Epizody z zycia Chrystusa, Jego Matki i Apostotow opisane w Ewan-
gelii, a takze laczace si¢ z nimi wydarzenia liturgiczne w zyciu Kosciota oddzia-
tywaty na wyobrazni¢ wiernych, sprawiajac, ze nauke Kosciota wzbogacono ele-
mentami kultury lokalnej. Czgsto elementy te podbudowane wiara, utrwalane
przez pokolenia, zapadaty glgboko w pamig¢ i serca cztonkdéw lokalnych spotecz-
nosci, by sta¢ si¢ pomoca w ksztaltowaniu postaw ludzi wierzacych. Zwyczaje te
maja pewien wpltyw na mentalno$¢ obecnego pokolenia i stanowig dziedzictwo
kulturowe, ktorego nie sposob odrzucié®'.

Dzielenie si¢ optatkiem przy wigilijnym stole w przeddzien Bozego Naro-
dzenia wywodzi si¢ z czasow starozytnych Ko$ciota. Chleb ten stanowil wtedy
czes¢ darow przynoszonych przez chrzes$cijan na Eucharystig, aby go poswigcic i
zanie$¢ potem do tych, ktérzy nie mogli by¢ obecni w trakcie sprawowania
Ofiary®. Rowniez zwyczaj §piewania koled bozonarodzeniowych i wspélnych

58 Por. MC, nr 42-55, por. DPLL, nr 197.

% Por. DPLL, nr 132; por. Agenda liturgiczna Diecezji Opolskiej, Opole 1981, s. 127.
8 por. J. Misiurek, Gorzkie zale, w: Leksykon duchowosci..., s. 301.

8! Por. E. Ferenc, Polskie tradycje $wigteczne, Poznah 1986, s. 5-7.

2 por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, Olsztyn 1984, s. 70-71.
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modlitw rodzinnych wywodzi si¢ z naszej rodzimej, polskiej tradycji®. Podobnie
jak optatkiem w wigili¢ Bozego Narodzenia, cztonkowie rodzin dziela si¢ w Nie-
dziele Wielkanocng jajkiem — symbolem Zmartwychwstatego i odrodzonego zy-
cia. Jajko to, wraz z innymi pokarmami, jest §wiecone w Wielka Sobote™. Z
okresem Wielkiego Postu wiaze si¢ zwyczaj posypywania glow wiernych popio-
tem przygotowanym z galazek palm poswieconych w roku poprzednim na znak
przemijania zycia ludzkiego. Wedlug wydanego w 1984 r. Mszatu rzymskiego dla
diecezji polskich obrzed ten jest sprawowany w Srode Popielcowa i taczy sie z
przypomnieniem przez Koscidt koniecznosci nawrdcenia®. Poswigcane w $wieto
Ofiarowania Panskiego — 2 lutego, Swiece — gromnice sa symbolem $wiattosci
Bozej®. Swiece te zapalano zawsze wtedy, gdy wzywano opieki Opatrzno$ci Bozej
— w chorobach, w czasie klgsk zywiotowych, przeciw sitom nieczystym czy w
godzing $mierci”’. Z Niedzielg Palmowa, czyli Mcki Panskiej, laczy sie zwyczaj
$wiecenia palm majacych przypomnie¢ gatazki uzyte w czasie wjazdu Zbawiciela
do Jerozolimy®. Palmy te w tradycji ludowej czesto robiono z gatazek rodzimych
ros§lin przyozdobionych przepigknie przez lokalnych tworcow. Upiekszano je
kolorowymi wstazeczkami, taczono z bukietami barwionych traw i suszonych
kwiatow®.

2.3. Zamawianie intencji mszalnych

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, iz ,,w Eucharystii Ofiara
Chrystusa staje sie takze Ofiarg cztonkow Jego Ciata. Zycie wiernych, sktadane
przez nich uwielbienie, ich cierpienia, modlitwy 1 praca lacza si¢ z zyciem, uwiel-
bieniem, cierpieniem, modlitwami i pracg Chrystusa i z Jego ostatecznym ofiaro-
waniem si¢ oraz nabieraja w ten sposob nowej wartosci”’®. W polskich rodzinach
znany jest i praktykowany zwyczaj zamawiania intencji mszalnych. Ta pobozna
praktyka $wiadczy o intensywnosci zycia religijnego w rodzinie oraz jej zwiazku
ze wspolnota Kosciota''.

% Por. tamze, s. 98.

64 Por. E. Ferenc, dz.cyt., s. 110; por. J. Wysocki, dz.cyt., s. 188.

% por. MRDP, s. 62; por. E. Ferenc, dz.cyt., s. §3.

5 por. MRDP, s. 13°~157; por. DPLL 120.

7 Por. E. Ferenc, dz.cyt., s. 80.

% por. DPLL, nr 139; por. MRDP, s. 106—111.

% Por. E. Ferenc, dz.cyt., s. 108-109.

" KKK, nr 1368.

"' Por. R. Rak, Co z intencjami mszalnymi, w: Umilowaé Chrystusa: program duszpasterski na
rok 2002/2003, Katowice 2002, s. 306-315.
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2.4. Wizyta duszpasterska — koleda

W okresie Bozego Narodzenia kultywowany jest zwyczaj przyjmowania od-
wiedzin duszpasterskich nazywanych potocznie ,koleda”. Wywodzi si¢ on z
dawnej polskiej tradycji. Celem praktykowania tego obyczaju jest bezposredni
kontakt duszpasterza z cztlonkami rodziny chrzescijanskiej. Odwiedzajacy rodzine
kaptan ma mozliwo$¢ poznania prywatnego oraz rodzinnego zycia parafian i w
miarg potrzeby moze przyj$¢ im z pomoca, zwlaszcza duchowa’’. Whasciwie po-
traktowana koleda moze sta¢ si¢ bardzo wazna forma dialogu kaptana i wiernych,
szczegolnie gdy jest to spotkanie z ludzmi watpiacymi i tracacymi wiare”.

2.5. Poglebianie wiedzy religijnej

Wspdlnota Kosciota w ramach swojej nauczycielskiej postugi zwraca uwage
na znaczenie srodkow spotecznego przekazu dla zycia religijnego wiernych. Jak
przypomina Kodeks Prawa Kanonicznego wszyscy cztonkowie Kosciota, zarow-
no duchowni jak i §wieccy, powinni stara¢ si¢, aby srodki spotecznego przekazu
mysli i informacji byly przepojone duchem ludzkim i chrzescijanskim’™. Jeszcze
niedawno do najpopularniejszych $rodkoéw przekazu treéci religijnych nalezaly
ksigzki i czasopisma katolickie. Maja one nadal duze znaczenie informacyjne i
formacyjne, pomagaja w identyfikacji z religijna wspolnotg oraz sprzyjaja posze-
rzeniu wiedzy religijnej i umocnieniu wiary. Obecnie rol¢ najpopularniejszego
zrodla informacji, w duzej mierze rowniez informacji religijnej, stopniowo przej-
muje $wiatowa sie¢ internetowa. Wobec coraz latwiejszego dostepu do tej stosun-
kowo nowej zdobyczy technologicznej, konieczne staje si¢ wykorzystywanie jej
jako narzedzia do celow ewangelizacji wspotczesnego $wiata”.

2.6. Rozmowy o tematyce religijnej

Zaktadajac zdolno$¢ rozumu ludzkiego do poznana Boga, Koscidt zwraca
uwage na mozliwos¢ mowienia o Bogu wszystkim ludziom — réwniez niewierza-
cym i ateistom. Poniewaz nasze poznanie Boga jest ograniczone, ograniczony jest

2 Por. Z. Kmieé, Koleda w naszej rodzinie, Poznan 1988, s. 11.

3 por. R. Kamifiski, Parafia miejscem realizacji duszpasterstwa, w: Teologia pastoralna, red.
P. Kaminski, t. II, Lublin 2002, s. 69-77.

™ Por. KPK, nr 822.

75 Dzigki Internetowi na milionach monitoréw na naszej planecie pojawiaja sie miliardy obra-
zOw. Czy z owej galaktyki obrazow i dzwigkow wytoni si¢ twarz Chrystusa i da si¢ stysze¢ Jego
glos? Swiat pozna Dobra Nowine o zbawieniu tylko wowczas, gdy bedzie mogt zobaczyé twarz
Chrystusa i ustysze¢ Jego glos”, Jan Pawel 11, Internet: nowe forum gloszenia Ewangelii. Orgdzie na
XXXVI Swiatowy Dzien Srodkéw Spolecznego Przekazu, ,,L’Osservatore Romano” edycja polska
23 (2002) nr 4 (242),s. 7.
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podobnie nasz jezyk. Dlatego mozemy mowic¢ o Bogu, tylko biorgc za punkt wyj-
$cia Jego dzieto stworcze. Mimo iz stowa ludzkie sa nieadekwatne do tajemnicy
Boga, to jednak mamy stara¢ si¢ nie$¢ stowo o Bogu tym, ktoérzy potrafiag byc
strong dialogu z nami’®. Zapewne glebsza refleksja nad wiasna reakcja na poru-
szanie tematow religijnych w codziennych rozmowach stanowi¢ moze dodatkowy
bodziec do dalszej formacji religijnej w tej kwestii.

2.7. Uczestnictwo w spotkaniach grup parafialnych

Grupy parafialne s3 znakiem wspolnoty i1 jednosci Kosciota w Chrystusie,
ktory powiedzial: ,,Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem po-
$rod nich””’. Udziat w spotkaniach matych grup wierzacych odpowiada spotecz-
nej naturze cztowieka i moze sta¢ si¢ swoistg szkolg apostolstwa, do ktorego
wszyscy jesteSmy powolani. Poprzez S$ciste zespolenie sil czlonkéw matych
wspolnot mozna skuteczniej osiggac cele dzisiejszego apostolstwa i broni¢ jego
owocow ", Na fakt ten zwrocit uwage Ojciec Swiety Jan Pawel II w Adhortacji
apostolskiej Christifideles laici: ,,Grupy, stowarzyszenia i ruchy maja swoje miej-
sce w formacji §wieckich. Kazde bowiem z tych zrzeszen przy pomocy sobie wia-
sciwych metod umozliwia formacj¢ gleboko wszczepiong w do§wiadczenie zycia
apostolskiego, a réwnoczesnie daja okazje dla integracji, ukonkretnienia i bliz-
szego okreslenia formacji otrzymywanej przez ich cztonkéw od innych osob i

wspolnot””.

2.8. Udziat w innych inicjatywach duszpasterstwa parafialnego

Obok wspomnianych wczesniej systematycznych form oddzialywania kateche-
tycznego istnieja w praktyce duszpasterskiej Kosciota inicjatywy o charakterze
bardziej okazjonalnym. Jan Pawet I w Adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae
wskazal na zbiorowe pielgrzymki diecezjalne, regionalne lub narodowe jako na
szczegolne 1 donioste okoliczno$ci, w ktorych dokonuje si¢ katecheza. Te oraz inne
okolicznosciowe dzialania duszpasterskie beda si¢ rozwijaly tym pomyslniej i
owocniej, im bardziej bedzie w nich uwzgledniany wymiar katechetyczny. Przy
pomocy wspomnianych inicjatyw katechizowanie moze by¢ rozwijane oraz mode-
rowane nie tylko przez ,,stfowo i wspomnienie”, a wigc nauczanie i1 obrzedy litur-
giczne, ale rowniez przez spehianie obowiazkow zyciowych czyli $wiadectwo®™.

76 KKK, nr 39-43.
77 Mt 18, 20.

8 Por. AA, nr 18.
" ChL, nr 62.

80 CT, nr 47.
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Ludzka umystowos¢ ksztaltujag miedzy innymi: nabywana przez lata wiedza,
srodowisko spoteczne oraz wszelkie rozrywki. Dziatalno§¢ duszpasterska musi
bra¢ pod uwagg te, czesto zeSwiecczone, czynniki zyciowe. Obecna sytuacja spo-
feczna domaga si¢, aby dziatalno$¢ tego rodzaju nie sprowadzala si¢ jedynie do
przekazywania Ewangelii w powigzaniu z innymi dziedzinami nauki i wyksztat-
cenia, ale takze by blask Dobrej Nowiny przenikat oraz harmonizowat catg kultu-
r¢ tworzona i wehtaniang przez ludzi®'.

Kosciot lokalny, oprocz swojej podstawowej funkcji duszpasterskiej, powi-
nien jednocze$nie petni¢ role $rodowiska kulturowego. Parafia wtedy speinia
swoja funkcje kulturotwoérecza, gdy jej dziatalno$¢ duszpasterska osadzona jest
zaréwno w kulturze narodowej, jak i w kulturze lokalnego $rodowiska. Budynki
parafialne (plebanie, domy katolickie, oratoria) powinny stawac si¢ osrodkami
kultury katolickiej, w ktorych rozwijano by kultur¢ duchowa i fizyczna™.

Jednym z istotnych zadan Ko$ciota powinno by¢ rozpoznawanie zmieniaja-
cych sie okolicznosci czasu, miejsca i kultury tworzonej przez ludzi po to, aby
przystosowywa¢ do nich swoje metody ewangelizowania. Jednocze$nie wazne
jest poszukiwanie nowych, jak najbardziej przydatnych i skutecznych, sposobow
przekazywania Ewangelii®. W ramach dziatan duszpasterskich winny by¢ podej-
mowane roéznorodne akcje o charakterze formacyjnym, apostolskim, charytatyw-
nym badz spolecznym. Wszystkie te dzialania pelniej osiagna swoje cele, a takze
lepiej przystuza sie wspolnocie Kosciola, jesli w swym sposobie dzialania
uwzglednig potrzebe formacji uczestnikow w wierze®.

Waznos$¢ tresci zawartych w ewangelizacyjnym orgdziu nie moze przestaniac
niebagatelnego znaczenia metod, sposobow i srodkow, jakimi postuguje si¢ dzia-
fanie ewangelizujace. Sprawa ta pozostaje stale aktualna, gdyz sposoby ewangeli-
zowania zmieniaja si¢ w zaleznosci od okolicznosci zyciowych i spotecznych.
Dynamika codziennosci domaga si¢ od ewangelizatoréw wyraznego okreslenia
sytuacji, w ktorej przychodzi dziata¢ wspotczesnemu Kosciotowi i przystosowa-
nia don skutecznych $rodkow pasterskiego oddziatywania®.

3. REFLEKSJA KONCOWA

Chociaz religijno$ci nie mozna redukowac tylko do udziatu w praktykach re-
ligijnych, jednak ,,wiara bez obrzedow jest jak dusza bez ciata”®. Ojciec Swiety

81 Tamze, nr 69.

8 Ewangelizacja kultury i srodkéw spolecznego przekazu, w: II Polski Synod Plenarny (1991—
1999). Dokumenty, Warszawa 2001, nr 63—64.

8 Por. EN, nr 40.

8 Por. CT, nr 70.

8 Por. EN, nr 40.

8 por. J. Marianski, dz.cyt., s. 23-24.
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Pawet VI w dokumencie Evangelii nuntiandi przypomnial, iz istota oraz celem
dzialalno$ci wspdlnoty Kos$ciota jest urzeczywistnianie Krolestwa Bozego w
$wiecie, a w konsekwencji zbawienie kazdego cztowieka®. W tym kontekscie, na
poczatku trzeciego tysigclecia chrzescijanstwa Jan Pawet 11 zachecit do pogtebie-
nia wlasnej religijnosci zarowno w wymiarze wewnetrznym, jak i w zewnetrz-
nych jej przejawach.

Wedlug mysli Listu apostolskiego Novo millennio ineunte istota osobistej reli-
gijno$ci ma by¢ poznawanie, umitowanie oraz nasladowanie Jezusa Chrystusa w
naszym codziennym zyciu**. Na tym fundamencie Ojciec Swiety wyznacza aktual-
ne priorytety formowania wiasnej religijno$ci. Pierwszym z nich ma by¢ wycho-
wywanie do osiggania $wigtosci w codziennym zyciu, rozumiane jako naturalna
konsekwencja uwierzenia Bogu i przyjecia chrztu. Cata dziatalno$¢ Kosciota ma si¢
dokonywa¢ w perspektywie ciaglego uswiecania jego cztonkéw™. Podlozem wy-
chowania do §wietosci nalezy uczyni¢ nie tylko pamie¢ czy $§wiadomos¢ obecnosci
Boga, ale pedagogike nieustannej modlitwy zaspokajajacej obserwowang wspot-
czeénie potrzebe poszukiwania petnej mitosci i duchowego dialogu®. Innym istot-
nym punktem praktykowania religijnosci — o czym przypomina Jan Pawetl II w Ency-
klice Redemptor hominis — powinno by¢ uswiadamianie sobie potrzeby udzialu w
niedzielnej Eucharystii jako wspélnym dzigkczynieniu Bogu za wszystko®'. Z obo-
wigzkiem tym laczy sie zard6wno uzewngtrznienie Bozej wspolnoty, jak i specyfika
chrzescijanskiego §wietowania’”. Chrzescijafiska droga do $wictosci jest jednocze-
$nie droga wybaczenia przez ozywienie praktyki sakramentu pojednania”™. Zagad-
nienie to ma zwigzek ze szczegdlnie waznymi wezwaniami obecnej doby, jakimi
sg: przeciwdziatanie kryzysowi wlasnej $§wiadomosci popetniania grzechow oraz
formowanie postawy gotowosci do przebaczania innym’. Na drodze formacji
chrzescijanskiej nie moze zabrakna¢ duchowego pokarmu Stowa Bozego. Shucha-
nie tegoz Stowa ma udoskonala¢ cztowieka do ciaglego poglebiania $wiadomosci
wspolnoty ze wszystkimi ludzmi w duchu Chrystusowej mitosci”. Osobiste przyje-

87 Por. EN, nr 10.

8 por. NMI, nr 29; por. A. Przybecki, Duszpasterstwo w Polsce. Poszukiwanie nowych form
obecnosci, Poznan 2001, s. 130-132.

8 por. NML, nr 30-31; por. A. Przybecki, dz.cyt., s. 132—133.

% por. NMI, nr 32-34; por. A. Przybecki, dz.cyt., s. 134-136.

' Por. RH, nr 7; por. S6! ziemi. Powolanie i postannictwo $wieckich, w: II Polski Synod Ple-
narny (1991-1999). Dokumenty, Warszawa 2001, nr 40.

92 Por. NMI, nr 35-36; por. A. Przybecki, dz.cyt., s. 142—-143.

93 W tresci 6smego dokumentu II Polskiego Synodu Plenarnego zwrécono uwage na potrzebe
formowania sumienia poprzez czgste przystgpowanie do sakramentu pojednania i korzystanie z
kierownictwa duchowego. Ma to doprowadzi¢ do zlikwidowania roztamu pomigdzy wyznawana
wiarg oraz codziennym zyciem. Por. So/ ziemi. Powolanie i postannictwo swieckich, w: II Polski
Synod Plenarny..., nr 50.

% Por. NMI, nr 37; por. A. Przybecki, dz.cyt., s. 136—140.

%5 Por. NMI, nr 39; por. A. Przybecki, dz.cyt., s. 140-141.
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cie Chrystusowego Oredzia pocigga za sobg integralng konsekwencje przekazywa-
nia go innym ludziom. Takie gloszenie Ewangelii powinno obejmowac osoby w
kazdym wieku, uwzgledniajac réoznorodno$¢ oraz niepowtarzalno$¢ ich do$wiad-
czen i postaw zyciowych. Jan Pawet Il w szczegdlny sposob zachecit do prezento-
wania propozycji Chrystusa mtodemu pokoleniu, dostrzegajac w nim ,,nowy talent,
ktéry Pan dat w nasze rece, aby$my go pomnazali”™®.

Od przemian zwigzanych z przetomem 1989 r. polskie spoteczenstwo zaczeto
doswiadcza¢ pluralizmu. Coraz mocniejsza konfrontacja z pragdami my$lenia nie-
zwigzanego z chrzescijanstwem zaczela stanowi¢ wazny problem polskiej, trady-
cyjnej religijno$ci. Kosciot stawatl sie stopniowo jedng z wielu sit spotecznych i
nie musiat juz peli¢ funkcji opiekunczo-integracyjnych. Natomiast nasilajaca si¢
od poczatku lat dziewigédziesiatych sekularyzacja zycia zmieniata stopniowo
nastawienie poszczegdlnych pokolen naszego narodu do wilasnego uczestnictwa
we wspblnocie Kosciota” . Pojawily si¢ problemy zwiazane z relatywizmem mo-
ralnym oraz przenoszeniem odpowiedzialnosci za swoje postawy zyciowe na
czynniki spoteczne®™. Niektorzy katolicy, niejednokrotnie pod wptywem roznych
czynnikow zewnetrznych, zaczynajg traktowac praktyki religijne jako indywidu-
alny wybdr, a nie jako dar zobowigzujacy do konkretnej odpowiedzi swoim zy-
ciem. Powodem tego jest czgsto niewielka $wiadomos$¢ bogactwa wiary oraz brak
wystarczajacych, adekwatnych do okolicznos$ci dziatan apostolskich i duszpaster-
skich, ktére mogtyby stanowi¢ odpowiedz na zjawiska kulturalnego postmoderni-
zmu czy neopoganstwa. Dobra strong takiej sytuacji jest rodzaca si¢ niejako ,,przy
okazji” szansa personalizacji wiary oraz pelniejszego, bardziej osobistego prze-
zywania praktyk religijnych®. W tej sytuacji pojawia sie potrzeba przeksztatcania
dotychczasowej, czesto tradycyjnej religijnosci w religijnos¢ poglebiong i umoc-
niong'”. Koniecznos¢ takiego dziatania jest widoczna szczegblnie w niektorych
dziedzinach zycia religijnego oraz w odniesieniu do pewnych $rodowisk katolic-

kich w naszym kraju'®".

% NMI, nr 40; por. A. Przybecki, dz.cyt., s. 145-148.

7 Por. Swigtoéc’. Dar i zadanie, w: Il Polski Synod Plenarny..., nr 33; por. K. Pawlina, Nowa
ewangelizacja i jego realizacja w Polsce po 1989 roku, Warszawa 1995, s. 137-140.

% Por. Swietos¢. Dar i zadanie, w: II Polski Synod Plenarny..., nr 29.

% Por. tamze, nr 32; por. J. Mariafski, Kosciol w warunkach radykalnych zmian spolecz-
nych, w: Metodologiczne problemy badan nad religijnoscig, red. J. Marianski, S.H. Zargba, Zabki
2002, s. 17-18.

1% Por. J. Marianski, Kondycja religijna i moralna mtodych Polakéw, Krakow 1991, s. 24-25.

101 Nieocenione wprost ustugi dla rozeznania aktualnej sytuacji duszpasterskiej moze oddaé
socjologia. Chociaz wiemy, ze dane statystyczne nie wyczerpujg prawdy o zyciu wiary, a proces
nawrdcenia wewnetrznego 1 cale przezycie religijne wymyka si¢ cyfrom, to przeciez wiara musi
formowac rowniez postawy zewnetrzne i przez zachowanie czlowieka bywa obiektywizowana. Stad
przydatno$¢ lektury znakow czasu poprzez obserwacj¢ zachodzacych procesow™. J. Michalik, ,, Sta-
re i nowe” w duszpasterstwie miodziezy, ,,Communio” edycja polska 12 (1992) nr 3 (69), s. 127.
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RELIGIOUS PRACTICES ACCORDING TO CATHOLIC TEACHING

Summary

Religiosity is a kind of lifestyle, which expresses a human’s attitude to God. Both individuals
and whole communities desire to know and devote their lives to a supernatural quality not only
through their views, but religious activities as well. Although religiosity can’t be reduced to reli-
gious practices, faith without rituals is like soul without flesh. A man’s participation hi religious
practices is a visible sign of his religiosity. For religious practices are closely connected with a reli-
gious lifestyle, they can be used to evaluate and estimate a man’s level of religiosity. This article
attempts to present the main idea and basic needs for religious practices (both voluntary and obliga-
tory) in terms of the Catholic Teaching. Religiosity has not only its practice dimension, but spiritual-
ity dimension as well. Participating in the liturgical life of the church is as important as the practi-
tioners’ religious engagement and devotion.

Stowa kluczowe: Sobor Watykanski 11, praktyki religijne, uczestnictwo we mszy §wigtej, uczestnic-
two w katechezie szkolnej, zwyczaje religijne, pogltebianie wiedzy religijnej, uczestnictwo w spo-
tkaniach grup parafialnych



