Dr Maria Jakubowska

MEDYCZNE I POZAMEDYCZNE ASPEKTY
OPIEKI PALIATYWNEJ - PUBLICZNA DEBATA

W sobote 2 kwietnia 2011 r. w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi odbyta si¢ debata poswiecona opiece paliatywnej 1 hospicyjnej. Pierwszy publiczny
panel z cyklu ,,Sobota dla Hospicjum” zostal zorganizowany w ramach programu o wolontariacie
pracowniczym w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi.

Patronat nad debata obj¢li sygnatariusze porozumienia o wolontariacie pracowniczym w Uni-
wersytecie Medycznym w Lodzi: dyrektor Caritas Archidiecezji £.6dzkiej ks. Jacek Ambrosz-
czyk oraz JM Rektor UM prof. dr hab. Pawet Gorski.

Honorowym patronatem wydarzenie objeli: wojewoda 16dzki Jolanta Chetminska, prezydent
Miasta L.odzi Hanna Zdanowska i marszatek wojewddztwa tdédzkiego Witold Stepien.

Patronat medialny nad debatg zaoferowal regionalny t6dzki oddziat TVP, a partnerem w or-
ganizacji byta Fundacja Warty i Kredyt Banku, w ramach wspotpracy z wolontariatem pracow-
niczym dziatajacym w Kredyt Banku.

Debata zainaugurowata wiosenna, edukacyjng cz¢s¢ akcji Pola Nadziei, ogolnopolskiej akcji
informacyjno-charytatywnej realizowanej w £odzi od 2009 roku przez Zespot Domowej Opieki
Hospicyjnej Caritas.

Zyczenia udanej konferencji uczestnikom przekazali przystuchujacy si¢ debacie przedstawi-
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ciele: Wojewody - dr Elzbieta K¢dzia-Kierkus i Prezydenta Miasta - wiceprezydent Pawet
Paczkowski, dyrektor todzkiej Caritas ks. Jacek Ambroszczyk oraz prorektor ds. Nauki
1 Wspdtpracy z Zagranica UM w Lodzi - prof. dr hab. Radzistaw Kordek.

O medycznych i pozamedycznych aspektach opieki paliatywnej dyskutowali: dr Aleksandra
Ciatkowska-Rysz - konsultant krajowy w zakresie medycyny paliatywnej, kierownik Pra-
cowni Medycyny Paliatywnej UM w Lodzi, prezes Stowarzyszenia Hospicjum Ldodzkie, dr Jerzy
Jarosz - konsultant wojewddztwa mazowieckiego w zakresie medycyny paliatywnej, ordynator
Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Zakladu Medycyny Paliatywnej Centrum
Onkologii w Warszawie, dr Jolanta Stoktosa - prezes Towarzystwa Przyjaciot Chorych Ho-
spicjum $w. Lazarza w Krakowie, prezes Forum Hospicjow Polskich, inicjatorka kampanii Pola
Nadziei w Polsce, lek. med. Iwona Sitarska - kierownik Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej,
koordynator wolontariatu hospicyjnego Caritas Archidiecezji L.ddzkiej, prof. dr hab. Kazimierz
Szewczyk - kierownik Zaktadu Bioetyki UM w Lodzi, wspotpracownik Komisji Etyki Me-
dycznej PAU, ks. dr Jan Kaczkowski - dr teologii moralnej, prezes puckiego hospicjum pw.
sw. Ojca Pio, tworca Areopagu Etycznego dla studentéw medycyny 1 prawa, mgr Agnieszka
Paczkowska - psycholog kliniczny Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza w Gdansku,
tatow psychologicznych z zakresu komunikacji z pacjentami umierajacymi dla duchownych
Archidiecezji L.odzkiej. Debate poprowadzil dziennikarz TVP 3 L6dZ Jacek Grudzien.

Podczas dyskusji zwrocono uwage na koniecznos¢ catosciowej opieki majacej na celu poprawe
jakosci zycia chorych zmagajacych si¢ z postepujaca, zagrazajacg zyciu chorobg. Komplekso-
wa pomoc pacjentom podczas calego przebiegu nieuleczalnej choroby oraz ich rodzinom jest
mozliwa dzigki interdyscyplinarnym zespotom hospicyjnym, w sktad ktorych wchodzi lekarz,
pielegniarka, psycholog, pracownik socjalny, fizjoterapeuta, kapelan oraz wyszkoleni wolontariu-
sze. Polega ona na zapobieganiu i niesieniu ulgi w cierpieniach poprzez wczesng identyfikacje,
oceng i leczenie uwzgledniajace usmierzenie bdlu i innych objawéw somatycznych, pomocy
w rozwigzywaniu problemdow psychologicznych, socjalnych, duchowych pacjenta oraz wsparciu
rodziny chorego w czasie choroby 1 w okresie zaloby.

Debacie ,,Medyczne i pozamedyczne aspekty opieki paliatywnej” towarzyszyta, zorganizo-
wana w Bibliotece Gtownej UM, wystawa wolontariuszy angazujacych si¢ w dziatania Zespotu
Domowej Opieki Hospicyjnej. W ramach wystawy prezentowane byly prace uczniow Liceum
Plastycznego przy Zespole Szkot Plastycznych w Lodzi oraz absolwentki szkoty, Marty Dzier-
zawskiej.
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