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Prof. dr hab. med. Zbigniew Kazimierz Baj

patofizjologia, choroby wewnętrzne, kardiologia
kierownik Katedry Patofizjologii 

oraz Zakładu Patofizjologii i Immunologii Klinicznej
dziekan Wydziału Wojskowo-Lekarskiego

Uniwersytetu Medycznego w Łodzi

Urodził się 15 lutego 1950 roku w Łodzi w rodzinie inteligenckiej Kazimierza i Melanii 
z domu Dejneka. Rodzeństwo: siostra Halina i brat Ryszard. Żona Wanda z domu Gos, magister 
biologii. Ma córkę Agnieszkę (ur. 1975) lekarza, doktora nauk medycznych, i syna Tomasza 
(ur. 1982) oraz dwoje wnucząt.

Do Szkoły Podstawowej Nr 29 i 96 w Łodzi uczęszczał w latach 1956-1963, następnie konty-
nuował naukę w III Liceum Ogólnokształcącym im. Tadeusza Kościuszki w Łodzi (1963-1967). 
Studiował (1967-1973) - dyplom i tytuł zawodowy lekarza oraz promocja na stopień wojskowy 
podporucznika (17 V 1973), doktoryzował się (17 VI 1986) oraz habilitował (23 V 1994) na 
Wydziale Lekarskim Wojskowej Akademii Medycznej im. gen. dyw. Bolesława Szareckiego 
w Łodzi. Napisał rozprawę doktorską: Czynnik granulocytarny właściwości antygenowe i wpływ 
na aktywność komórek cytotoksycznych in vivo, której promotorem był płk prof. dr hab. Henryk 
Tchórzewski oraz habilitacyjną: Wpływ neutrofilów na aktywność cytotoksyczną komórek NK 
u ludzi - recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Górski, prof. dr hab. Marek Luciak, prof. dr hab. 
Henryk Wysocki. Dnia 15 V 1999 roku Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Aleksander Kwa-
śniewski, nadał Z. Bajowi tytuł profesora nauk medycznych. Uzyskał specjalizację w zakresie: 
chorób wewnętrznych I° (1978), II° (1982) i kardiologii II° (1988). Oficer Wojska Polskiego, 
30 IX 2002 roku przeniesiony do rezerwy w stopniu pułkownika.

Zajmowane stanowiska i pełnione funkcje: lekarz stażysta (1973-1974) WAM, lekarz 
(1974-1980) jednostki wojskowej w Wejherowie, asystent (1980-1988), adiunkt (1988-1995), 
kierownik (1996-2002) Zakładu Patofizjologii WAM, p.o. prorektor ds. nauki WAM (2002), 
docent (1994-1997), profesor: nadzwyczajny (1997-2000), tytularny (1999), zwyczajny (2000), 
kierownik Zakładu Patofizjologii i Immunologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
(2002-), prodziekan ds. nauki (2002-2008)  i dziekan (2008-) Wydziału Wojskowo-Lekarskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Łodzi.

Działalność dydaktyczna - promotor 12 doktoratów. Recenzent 9 rozpraw habilitacyjnych 
i 13 doktorskich oraz 3 opinii na stopień naukowy profesora. Prowadzi wykłady z fizjologii, 
patofizjologii i immunologii klinicznej.

Praca naukowa - podejmuje problematykę badawczą roli płytek krwi w wybranych jednost-
kach chorobowych: chorobie niedokrwiennej serca, miażdżycy zarostowej kończyn dolnych 
i w  stanach zapalnych. Podejmuje również problematykę badawczą z zakresu patofizjologii 
choroby niedokrwiennej serca, właściwości immunoregulacyjnych neutrofilów, zmian stanu 
odporności u nosicieli wirusów hepatitis B i C, u pacjentów z mocznicą, zapaleniem mięśnia 
sercowego i u sportowców w trakcie intensywnych wysiłków. Autor kilkuset publikacji. W bi-
bliografii podmiotowej zarejestrowano 140 pozycji. Ponad 70 oryginalnych prac zamieścił 
w czasopismach zagranicznych, około 200 doniesień zjazdowych prezentował na konferencjach 
międzynarodowych. Współautor 2 podręczników.

Członek Polskiego Towarzystwa Immunologii Doświadczalnej i Klinicznej (1980-), prze-
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wodniczący Oddziału Łódzkiego (1996-2000), Międzynarodowej Unii Towarzystw Immunolo-
gicznych (IUIS) (1990-), Polskiego Towarzystwa Cytometrii Przepływowej (1999); Polskiego 
Towarzystwa Kardiologicznego (1993-), Sekcji Kardiologii Eksperymentalnej (1993-).

Otrzymał odznaczenia: m. in. Złoty Medal „Za Zasługi Dla Obronności Kraju” (1999), Złoty 
Krzyż Zasługi (2002), Medal Komisji Edukacji Narodowej (2005) oraz nagrody JM Rektora 
WAM: naukowe I° (1993, 1998, 2001), II° (1988, 1989, 1992); Ministerstwa Obrony Narodowej: 
zespołową I° (1988).

Dawniej wyczynowo uprawiał strzelectwo sportowe. Był wicemistrzem Polski (1972), członek 
kadry narodowej (1972-1973), był mistrzem WP juniorów (1970) oraz mistrzem i wicemistrzem 
uczelni wojskowych.

Hobby: żeglarstwo, literatura science fiction, praca w ogrodzie.
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Współaut.: ..., Henryk Tchórzewski, Krzysztof Zeman, Zofia Sułowska, 
Bogdan Rzetelski, Jerzy Pacześniak, Ewa Majewska, Eugeniusz Kocur, Lech 
Pokoca, Wiesława Soszyńska.
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10.  Some mechanisms of immunosuppressive action of 
epinephrine in humans. Allergol. et Immunopathol. 1989 Vol. 
17 s. 81-84.

Współaut.: ..., Piotr Malec, Henryk Tchórzewski, Konstanty Markiewicz, 
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Współaut.: ..., Daniela Dworniak, Henryk Tchórzewski, Lech Pokoca, 
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16.  Zawodowa ekspozycja na butadien a  niektóre para-
metry odporności komórkowej u pracowników petrochemii. 
Med. Pracy 1989 nr 40 s. 99-104.

Współaut.: ..., Krzysztof Zeman, Henryk Tchórzewski, Ewa Majewska, Lech 
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węglowodorów aromatycznych. Biuletyn WAM 1990 nr 33 
s. 32-38.
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Współaut.: ..., Krzysztof Zeman, Ewa Majewska, Wojciech Wąsowicz,  
Maria Skłodowska, Jolanta Gromadzińska, Hen-ryk Tchórzewski.

27.  Kompleksowa ocena stanu odporności komórkowej 
u  szczególnie narażonych na czynniki środowiska pracy 
w Mazowieckich Zakładach Rafineryjnych i Petrochemicznych 
w Płocku. Biul. WAM 1992 nr 34 s. 2-15.
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