Prof. dr hab. med. Zbigniew Kazimierz Baj

patofizjologia, choroby wewngtrzne, kardiologia
kierownik Katedry Patofizjologii
oraz Zaktadu Patofizjologii i Immunologii Kliniczne;j
dziekan Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Urodzit si¢ 15 lutego 1950 roku w Lodzi w rodzinie inteligenckiej Kazimierza i Melanii
z domu Dejneka. Rodzenstwo: siostra Halina i brat Ryszard. Zona Wanda z domu Gos, magister
biologii. Ma corke Agnieszke (ur. 1975) lekarza, doktora nauk medycznych, i syna Tomasza
(ur. 1982) oraz dwoje wnuczat.

Do Szkoty Podstawowej Nr 29 1 96 w Lodzi uczgszczal w latach 1956-1963, nastepnie konty-
nuowat nauke w III Liceum Ogoélnoksztatcagcym im. Tadeusza Kosciuszki w Lodzi (1963-1967).
Studiowal (1967-1973) - dyplom i tytul zawodowy lekarza oraz promocja na stopien wojskowy
podporucznika (17 V 1973), doktoryzowat si¢ (17 VI 1986) oraz habilitowal (23 V 1994) na
Wydziale Lekarskim Wojskowej Akademii Medycznej im. gen. dyw. Bolestawa Szareckiego
w Lodzi. Napisat rozprawe doktorska: Czynnik granulocytarny witasciwosci antygenowe i wplyw
na aktywnos¢ komorek cytotoksycznych in vivo, ktérej promotorem byt ptk prof. dr hab. Henryk
Tchorzewski oraz habilitacyjna: Wphw neutrofilow na aktywnos¢ cytotoksyczng komorek NK
u ludzi - recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Gorski, prof. dr hab. Marek Luciak, prof. dr hab.
Henryk Wysocki. Dnia 15 V 1999 roku Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Aleksander Kwa-
sniewski, nadat Z. Bajowi tytul profesora nauk medycznych. Uzyskat specjalizacje w zakresie:
chorob wewnetrznych I° (1978), I11° (1982) 1 kardiologii I1° (1988). Oficer Wojska Polskiego,
30 IX 2002 roku przeniesiony do rezerwy w stopniu putkownika.

Zajmowane stanowiska i petlnione funkcje: lekarz stazysta (1973-1974) WAM, lekarz
(1974-1980) jednostki wojskowej w Wejherowie, asystent (1980-1988), adiunkt (1988-1995),
kierownik (1996-2002) Zaktadu Patofizjologii WAM, p.o. prorektor ds. nauki WAM (2002),
docent (1994-1997), profesor: nadzwyczajny (1997-2000), tytularny (1999), zwyczajny (2000),
kierownik Zaktadu Patofizjologii i Immunologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
(2002-), prodziekan ds. nauki (2002-2008) 1 dziekan (2008-) Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna - promotor 12 doktoratoéw. Recenzent 9 rozpraw habilitacyjnych
1 13 doktorskich oraz 3 opinii na stopien naukowy profesora. Prowadzi wyktady z fizjologii,
patofizjologii i immunologii klinicznej.

Praca naukowa - podejmuje problematyke badawcza roli ptytek krwi w wybranych jednost-
kach chorobowych: chorobie niedokrwiennej serca, miazdzycy zarostowej konczyn dolnych
1 w stanach zapalnych. Podejmuje roéwniez problematyke badawczg z zakresu patofizjologii
choroby niedokrwiennej serca, wtasciwosci immunoregulacyjnych neutrofilow, zmian stanu
odpornosci u nosicieli wiruséw hepatitis B 1 C, u pacjentOw z mocznica, zapaleniem mig¢snia
sercowego 1 u sportowcoOw w trakcie intensywnych wysitkow. Autor kilkuset publikacji. W bi-
bliografii podmiotowej zarejestrowano 140 pozycji. Ponad 70 oryginalnych prac zamiescit
w czasopismach zagranicznych, okoto 200 doniesien zjazdowych prezentowal na konferencjach
miedzynarodowych. Wspoétautor 2 podrgcznikow.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Immunologii Do§wiadczalnej 1 Klinicznej (1980-), prze-

Kronikarz 2008/2009 R. 7 nr 13 337



wodniczacy Oddziatu Lodzkiego (1996-2000), Migdzynarodowej Unii Towarzystw Immunolo-
gicznych (IUIS) (1990-), Polskiego Towarzystwa Cytometrii Przeptywowej (1999); Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (1993-), Sekcji Kardiologii Eksperymentalnej (1993-).
Otrzymat odznaczenia: m. in. Ztoty Medal ,,Za Zastugi Dla Obronnosci Kraju” (1999), Ztoty
Krzyz Zastugi (2002), Medal Komisji Edukacji Narodowej (2005) oraz nagrody JM Rektora
WAM: naukowe [° (1993, 1998, 2001), 11° (1988, 1989, 1992); Ministerstwa Obrony Narodowe;j:

zespolowa I° (1988).

Dawniej wyczynowo uprawiat strzelectwo sportowe. Byl wicemistrzem Polski (1972), cztonek
kadry narodowej (1972-1973), byt mistrzem WP junioréw (1970) oraz mistrzem i wicemistrzem

uczelni wojskowych.

Hobby: zeglarstwo, literatura science fiction, praca w ogrodzie.

Spis publikacji
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1. Natural and lectin-dependent cytotoxicity in virus-
induced human myocarditis. Arch. Immunol. Therap. Exp.

1987 Vol. 35 s. 405-412.
Wspotaut.: ..., Henryk Tchorzewski, Jan Henryk Goch, Wiadystaw Tka-

czewski

2. Wplyw czynnika granulocytarnego (GF), przeciwciat
IgG anty-GF i cyklofosfamidu na reakcj¢ nadwrazliwosci
typu op6znionego (NTP) u myszy. Immunol. Pol. 1987 T. XII

nr2s. 131-137
Wspotaut.: ..., Zbigniew Nowak

1988

3. Effect of maximal physical exercise on T-lym-phocyte
subpopulation and on interleukin 1 (IL1) and interleukin 2
(IL2) production in vitro. Int. J. Sports Med. 1988 Vol. 9 s.
114-117.

Wspotaut.: ..., Romuald Lewicki, Henryk Tchorzewski, Ewa Majewska,
Zbigniew Nowak.

4. Effect of a single intravenous dose of verapamil on
some immune parameters in duodenal ulcer patients. Pol. J.
Pharmacol. Pharm. 1988 Vol. 40 s. 373-380.

Wspotaut.: ..., Piotr Malec, Henryk Tchorzewski, Konstanty Markiewicz,
Krzysztof Zeman, Zbigniew Nowak, Lech Pokoca.

5. Immunomodulatory effect of nalloksone in duodenal
ulcer patients. Int. J. Immunopharmac. 1989 Vol. 11 s. 111-

116
Wspotaut.: ..., Piotr Malec, Konstanty Markiewicz, Henryk Tchorzewski,

Krzysztof Zeman, Zbigniew Nowak, Lech Pokoca.
6. Immunoregulatory granulocyte factor (GF). II. In vitro
features of antibodies against GF. Folia Biol. 1988 Vol. 34 s.

390-398.
Wspotaut.: ..., Krzysztof Zeman, Zbigniew Nowak, Ewa Majewska, Henryk

Tchorzewski.
7. Niektore parametry odpornosci komoérkowej u oséb
narazonych na dziatanie ropy naftowej. Pol. Tyg. Lek. 1988

Vol. 20 s. 626-630.
Wspotaut.: ..., Krzysztof Zeman, Henryk Tchorzewski, Ewa Majewska,
Zbigniew Nowak, Eugeniusz Kocur, Lech Pokoca.

8. Ocena niektorych wskaznikéw odpornosci, komorko-

wej u szczegdlnie narazonych na czynniki srodowiska pracy

w MZRiP w Plocku. Med. Pracy 1988 nr 39 s. 100-107.

Wspotaut.: ..., Henryk Tchorzewski, Krzysztof Zeman, Zofia Sutowska,
Bogdan Rzetelski, Jerzy Paczes$niak, Ewa Majewska, Eugeniusz Kocur, Lech
Pokoca, Wiestawa Soszynska.

9. Short-term somatostatin infusion affects T-lymphocyte
responsiveness in humans. Immunopharmacology 1989 Vol.
17 s. 45-49.

Wspotaut.: ..., Piotr Malec, Krzysztof Zeman, Konstanty Markiewicz,
Henryk Tchorzewski, Zbigniew Nowak.

10. Some mechanisms of immunosuppressive action of
epinephrine in humans. Allergol. et Immunopathol. 1989 Vol.
17 s. 81-84.

Wspotaut.: ..., Piotr Malec, Henryk Tchorzewski, Konstanty Markiewicz,
Krzysztof Zeman, Zbigniew Nowak, Lech Pokoca.

11. The immunoregulatory granulocyte factor (GF) I.
Some antigenic and structure features. Allerg. Immunol. 1988
Vol. 34 s. 10-16.

Wspotaut.: ..., Henryk Tchorzewski, Ewa Majewska.

12. The stimulatory effect of a single intravenous dose of
propranolol on some immune parameters in humans. Allergol.
et Immunopathol. 1988 Vol. 16 nr 2 s. 85-89.

Wspotaut.: ..., Piotr Malec, Konstanty Markiewicz, Henryk Tchorzewski,
Krzysztof Zeman, Zbigniew Nowak, Ewa Majewska.

13. T lymphocyte subsets, natural killer cell cytotoxicity
and autologous mixed lymphocyte response in children after
splenectomy because of hereditary spherocytosis. Exp. Clin.
Immunogenet. 1989 Vol. 6 s. 185-189.

Wspotaut.: ..., Henryk Tchorzewski, Krzysztof Zeman, Anna Pluzanska, An-
drzej Chilarski, Ewa Majewska, Lech Pokoca, Irena Bugata, Jerzy Kantorski.

14. T lymphocyte subpopulations in patients with chronic
active hepatitis B virus infection characterized by monoclo-
nal antibodies. Arch. Immunol. Ther. Exper. 1989 Vol. 37 s.
305-311.

Wspotaut.: ..., Daniela Dworniak, Henryk Tchorzewski, Lech Pokoca,
Bogumit Tkacz, Stefan Drobnik.

15. Wplyw agonistow i antagonistow receptorow beta-
adrenergicznych na liczbe 1 aktywno$¢ cytotoksyczng komorek
NK in vivo. Immunologia Pol. 1988 nr 3-4 s. 225-232.

Wspotaut.: ..., Lech Pokoca, Henryk Tchorzewski, Piotr Malec.

16. Zawodowa ekspozycja na butadien a niektdre para-
metry odpornosci komoérkowej u pracownikéw petrochemii.

Med. Pracy 1989 nr 40 s. 99-104.
Wspotaut.: ..., Krzysztof Zeman, Henryk Tchorzewski, Ewa Majewska, Lech
Pokoca, Zbigniew Nowak, Eugeniusz Kocur, Jerzy Kantorski.

1990

17. Kardiomiopatie. W: Wyktady z Patofizjologii / red.
Henryk Tchérzewski. £6dz 1990 s. 427-435.

18. Kompleksowa ocena stanu odpornosci komorkowej
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pracownikow przemystu petrochemicznego. Wiad. Lek. 1990
nr 43 s. 723-728.

Wspotaut.: ..., Krzysztof Zeman, Henryk Tchorzewski, Lech Pokoca, Ewa
Majewska, Eugeniusz Kocur, Zbigniew Nowak, Jerzy Kantorski.

19. Patogeneza obrzgkoéw. W: Wyktady z Patofizjologii /
red. Henryk Tchoérzewski. £6dz 1990 s. 412-419.

20. Stan odpornosci komérkowej pracownikow przemy-
stu petrochemicznego narazonych zawodowo na ekspozycje
weglowodorow aromatycznych. Biuletyn WAM 1990 nr 33
s. 32-38.

Wspdtaut.: ..., Krzysztof Zeman, Henryk Tchorzewski, Zofia Sutowska, Ewa
Majewska, Lech Pokoca, Eugeniusz Kocur, Jerzy Kantorski

21. The effects of occupational exposure to hydrocarbons
on some immune parameters of workers of the phenol division
of the petrochemical plant. Pol. J. Occupat. Med. 1990 Vol.
35.399-407

Wspdtaut.: ..., Krzysztof Zeman, Henryk Tchorzewski, Zbigniew Nowak,
Ewa Majewska, Lech Pokoca, Eugeniusz Kocur, Jerzy Kantorski

22. Zawal serca. W: Wyktady z Patofizjologii / red. Henryk
Tchorzewski. £.6dz 1990 s. 419-427.

1991

23. The effect of long-term thymosine factor x (TFx) tre-
atment on T lymphocyte subpopulations and peripheral blood
mononuclear cell cytotoxicity in chronic active hepatitis B. J.
Invest. Alergol. Clin. Immunol. 1991 Vol. 4 s. 239-246.

Wspotaut.: ..., Lech Pokoca, Henryk Tchorzewski, Daniela Dworniak,
Bogumit Tkacz.

24. Treatment with thymic extract TFX for chronic ac-
tive hepatitis B. Archiv. Immunol. Ther. Exp. 1991 Vol. 39 s.

537-546.
Wspotaut.: ..., Daniela Dworniak, Henryk Tchorzewski, Lech Pokoca,

Bogumit Tkacz, Stefan Drobnik, Marek Luciak.

25. Wplyw splenektomii na liczbe¢ komorek NK i naturalng
aktywnos¢ cytotoksyczng krwinek jednojadrzastych u dzieci z
niedokrwisto$cig mikrosferocytarng wrodzonga. Immunol. Pol.
1991 Vol. 14 s. 155-160.

Wspdtaut.: ..., Ewa Majewska, Henryk Tchorzewski, Anna Pluzanska.

1992

26. Does the selenium (Se) level and Se-dependent enzyme
activity in blood plasma correlate with human lymphocyte
subpopulations and function? Int. J. Immunopathol. Pharmacol.
1992 Vol. 5s. 13-21.

Wspotaut.: ..., Krzysztof Zeman, Ewa Majewska, Wojciech Wasowicz,
Maria Sktodowska, Jolanta Gromadzinska, Hen-ryk Tchorzewski.

27. Kompleksowa ocena stanu odpornosci komorkowe;j
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w Plocku. Biul. WAM 1992 nr 34 s. 2-15.

Wspétaut.: ..., Krzysztof Zeman, Henryk Tchorzewski, Zofia Sutowska,
Lech Pokoca, Ewa Majewska, Eugeniusz Kocur, Jerzy Kantorski.

28. T lymphocyte subsets and NK cell cytotoxicity in
chronic hemodialysis patients. The effect of recombinant
human erythropoietin (tHu-EPO) treatment. Arch. Immunol.

Ther. Exp. 1992 Vol. 40 s. 25-30.
Wspotaut.: ..., Lech Pokoca, Ewa Majewska, Marek Luciak, Henryk
Tchorzewski.
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29. Effect of Tolpa peat preparation on some immune pa-
rameters in healthy volunteers. Preliminary data. Acta Poloniae
Pharmaceutica-Drug Research 1993 Vol. 50 s. 2

Wspétaut.: ..., Jerzy Kantorski, Krzysztof Zeman, Ewa Majewska, Lech
Pokoca, Zofia Sutowska, Matgorzata Banasik, Ewa Wachowska, Eugeniusz
Kocur, Henryk Tchorzewski

30. Ocena interakcji granulocytow obojetnochtonnych
(PMN) z endotelium w czasie zabiegow PTCA, jako poten-

cjalnego czynnika aterogennego i reokluzji naczynia. Problemy
Terapii Monitorowanej 1993 Vol. 4 s. 215-216.

Wspotaut.: ..., Jan Kowalski, Maciej Ko$mider, Lech Pokoca, Lucjan
Pawlicki, Henryk Tchorzewski, Robert Irzmanski
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31. Immunological status of competitive cyclists before
and after the training season. Int. J. Sports Med. 1994 Vol. 15
s. 319-324.

Wspotaut.: ..., Jerzy Kantorski , Ewa Majewska, Krzysztof Zeman, Lech
Pokoca, Ewa Fornalczyk, Henryk Tchorzewski, Zofia Sutowska, Romuald
Lewicki.

32. Respiratory burst of the neutrophils in ischemic heart
disease patients. Current Topics in Biophysics 1994 Vol. 18
s. 122-125.

Wspdtaut.: ..., Jerzy Kantorski, Jan Kowalski, Maciej Ko$mider, Henryk
Tchorzewski, Lucjan Pawlicki, Julita Cie¢wierz.

33. The effect of chronic exposure to formaldehyde, phe-
nol, and organic chlorohydrocarbons on peripheral blood cells
and immune status in humans. J. Invest. Alergol. Clin. Immunol.
1994 Vol. 4 s. 186-191.

Wspotaut.: ..., Ewa Majewska, Krzysztof Zeman, Lech Pokoca, Daniela
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34. The effect of short-term myocardial ischemia on the
expression of adhesion molecules and the oxidative burst of
coronary sinus blood neutrophils. Atherosclerosis 1994 Vol.
106 s. 159-168.

Wspotaut.: ..., Jan Kowalski, Jerzy Kantorski, Lech Pokoca, Maciej Ko-
$mider, Lucjan Pawlicki, Henryk Tchérzewski.

35. The immunoregulatory granulocyte factor (GF). III.
Characteristic of target cells for GF. J. Invest. Alergol. Clin.
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Wspotaut.: ..., Ewa Majewska, Piotr Guga, Krzysztof Zeman, Henryk
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36. Wykorzystanie cytofluorymetrii przeptywowej do
badan molekut adhezyjnych w medycynie ludzkiej. W: Prze-
ciwciata monoklonalne w immunologii i diagnostyce”. Olsztyn
1995, s. 91-99.

Wspbtaut.: ..., Henryk Tchorzewski.
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37. Aktywacja dopetniacza w czasie zabiegu przezskornej
angioplastyki tetnicy wiencowej. Kardiol. Pol. 1996 Vol. 45
s. 25-30.

Wspotaut.: ..., Jan Kowalski, Lucjan Pawlicki, Maciej Ko$mider, Ewa
Glowacka, Lech Pokoca, Henryk Tchorzewski.

38. Does reduced membrane fluidity underlie the altered
thrombin-induced expression of integrin allb3 and PAD-
GEM-140 in membranes of platelets from diabetic juveniles?
Platelets 1996 Vol. 7 s. 173-180.

Wspotaut.: ..., Cezary Watata, Jacek Golanski, Bogdan Walkowiak, Tadeusz
Pietrucha, Henryk Tchorzewski, Jerzy Bodalski, Czestaw S. Cierniewski.

39. Flow cytometric analysis of the prevention of platelet
activation by tissue typy plasminogen activator and streptoki-
nase. Fibrinolysis 1996 Vol. 10 s. 239-248.

Wspotaut.: ..., Tadeusz Pietrucha, Jacek Golanski, Henryk Tchorzewski,
Janusz Greger, Cezary Watata.

40. Molecular insights into the anticoagulant-induced
spontaneous activation of platelets in whole blood: Various
anticoagulants are not equal. Thromb Res. 1996 Vol. 83 s.
199-216.

Wspotaut.: ..., Jacek Golanski, Tadeusz Pietrucha, Janusz Greger, Cezary
Watala.

41. Niestabilna angina pectoris. Molekuty adhezyjne
kompleksu CD11/CD18 na neutrofilach. Kardiol. Pol. 1996
Vol. 45 s. 414-420.

Wspoétaut.: ..., Jan Kowalski, Maciej Ko$mider, Lucjan Pawlicki, Lech
Pokoca, Julita Cie¢wierz, Henryk Tchorzewski.
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42. Poniedokrwienne uszkodzenie mig$nia sercowego.
Forum Kardiologéw 1996 Vol. 1 s. 10-15.

43. Przeciwzakrzepowe wlasciwosci hirudyny i jej poten-
cjalne zastosowanie w leczeniu chorob uktadu krazenia. Acta
Haematol. Pol. 1996 Vol. 27 s. 249-259.
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48. A novel approach to inhibit the anticoagulant-induced
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50. Effect of saturated air and nitrox diving on selected
parameters of haemeostasis. Bull. Inst. Mar. Trop. Gdynia 1997
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53. Immunopatologia choroby Gravesa-Basedowa. Post.
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57. Role of tyrosine Kinase Enzymes in TNFalfa and
IL-1 induced expression of ICAM-1 and VCAM-1 on human
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air diving. Diving Hyperb Med. 1998 Vol. 24 s. 113-116.
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