Prof. dr hab. Anna Matgorzata Jegier

medycyna sportowa
kierownik Zaktadu Medycyny Sportowe;j
prorektor ds. Nauczania i Wychowania
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Urodzita si¢ 26 lutego 1953 roku w Lodzi w rodzinie inteligenckiej Jozefa Majdy, inzyniera
elektryka i Haliny z domu Wybor, lekarza stomatologa. Siostra Ewa (ur. 1957). Maz Grzegorz
jest mgr inz. budownictwa ladowego. Ma syna Piotra (ur. 1982) absolwenta Szkoty Glowne;j
Handlowej w Warszawie.

Do Szkoly Podstawowej Nr 96 w Lodzi uczeszczata w latach 1959-1967, nastepnie konty-
nuowata nauk¢ w XXI Liceum Ogdlnoksztalcacym im. Bolestawa Prusa w Lodzi (1967-1971).
Studiowata (1971-1977) - dyplom z wyrdznieniem, tytul zawodowy lekarza medycyny (13 IX
1977), doktoryzowata si¢ (26 IV 1983) i habilitowata (29 VI 1998) na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lodzi.

Napisata rozprawe doktorska: Czynnosé serca i wydolnosé fizyczna mezczyzn w Srednim
wieku uprawiajqcych trening zdrowotny, ktérej promotorem byt prof. dr hab. Jerzy Rozniecki
oraz habilitacyjng: Elektrokardiograficzna i echokardiograficzna charakterystyka przerostu
miesnia sercowego sportowcow oraz badania nad rolg kortyzolu w jego genezie, recenzenci
- prof. dr hab. Maria Krzeminska-Pakula, prof. dr hab. Krystyna Nazar, prof. dr hab. Andrzej
Paradowski. Odbyta staze zagraniczne: Instytut Kardiologii i Medycyny Sportowej w Kolonii,
Niemcy (1989); Sophia Antipolis Francja (2002); Berno, Szwajcaria (2003), a w Katedrze Nauk
o Zdrowiu Instytutu Technologii w Karlskronie, Szwecja (2003) - byta zaproszona jako Visi-
ting Professor. Uzyskata specjalizacje w zakresie chorob wewngtrznych I° - 1980, II° - 1986
i medycyny sportowej I1° - 1993. Dnia 3 II 2010 roku Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej Lech
Kaczynski nadal Annie Jegier tytut profesora nauk medycznych.

Prace zawodowa podjeta w uczelni, ktorej jest absolwentka. Zajmowane stanowiska i petnio-
ne funkcje: asystent-stazysta (1977-1978), asystent (1978-1979), starszy asystent (1979-1986)
w Pracowni Medycyny Sportowej, adiunkt (1986-2003), kierownik Zaktadu Medycyny Sportowe;j
(2000- ), Poradni Prewencji Chorob Uktadu Krazenia i Metabolicznych Centralnego Szpitala
Klinicznego (1988 -) oraz Centrum Medycyny Sportowej Centralnego Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Specjalista wojewo6dzki w dziedzinie medycyny sportowej
(2001-), prodziekan ds. zdrowia publicznego (2002-2003), dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (2003-2008), profesor nadzwyczajny (2003- ), prorektor
ds. nauczania i wychowania (2008-).

Dziatalno$¢ dydaktyczna - promotor 8 doktoratow oraz 103 prac magisterskich, recenzent
2 rozpraw habilitacyjnych i 15 doktorskich. Prowadzi specjalizacje i szkolenia dla lekarzy i fi-
zjoterapeutow z zakresu medycyny sportowej, rehabilitacji kardiologicznej 1 promocji zdrowia.
Wspotautor programu ksztatcenia na kierunku zdrowia publicznego, dietetyki i fizjoterapii. Orga-
nizator i cztonek komitetow organizacyjnych kongresow i sympozjow naukowo-szkoleniowych,
w tym 10 miedzynarodowych i 16 konferencji krajowych.

Praca naukowa - podejmuje problematyke badawcza z zakresu medycyny aktywnosci rucho-
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wej 1 fizjologii wysitku fizycznego. W szczegdlnosci nalezg do nich: adaptacja uktadu krazenia
do systematycznego wysitku fizycznego, efekty patofizjologiczne w sporcie wysokokwalifiko-
wanym, rola aktywnosci ruchowej w zapobieganiu chorobom sercowo-naczyniowym i innym
chorobom przewlektym oraz rehabilitacja kardiologiczna. Autorka kilkuset publikacji. W biblio-
grafii podmiotowej zarejestrowano 178 pozycji z 308 publikacji, w tym 101 prac oryginalnych,
45 pogladowych, 25 rozdziatow w podrgcznikach i skryptach oraz 150 streszczen. Realizowata
13 projektow badawczych, w tym 6 wilasnych i 3 finansowane ze srodkow Uczelni. Wchodzi
w sktad rady naukowej 5 czasopism o zasi¢gu miedzynarodowym, a 10 jest recenzentem.

Czlonek: Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (1977- ), Zarzadu Gtownego (1993-
2002), zastepca prezesa (2002-2004), przewodniczaca (2005-), przewodniczaca Oddziatu
Lodzkiego (1999-2004); Miedzynarodowej Federacji Medycyny Sportowej (FIMS) - (1977-);
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (1981-), zarzadu Sekcji Rehabilitacji Kardiologiczne;j
1 Fizjologii Wysitku (1995-2004); Towarzystwa Internistoéw Polskich (1977-), przewodniczaca
Sekcji Rehabilitacji Medycznej (2001- ); Polskiego Towarzystwa Badan nad Miazdzyca (1994);
cztonek Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie (2002-); Zarzadu European Federation of
Sprts Medicine Associations (EFSMA) (2005-); nuleus member of the Exercise, Basic & Trans-
lational Reasearch European Associaton for Cardioviascular Prevention and Rehabilitation ESC
- European Society of Cardiology (2006-). Nalezy do rady naukowej Medicina Sportiva.

Otrzymata odznaczenia: ,,Medal 50-lecia Lodzkich Wydzialéw Medycznych” (1995); ,,Za
Zashugi dla Uczelni” (2002), Ztoty Krzyz Zastugi (2005), Medal Komisji Edukacji Narodowe;
(2010), Odznaka honorowa ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia” (2010) oraz nagrody JM Rektora
AM - naukowe indywidualne III° (1981, 1983), 11°(1999) i1 dydaktyczne - indywidualng III°
(1982) 1 zespotowaq II° (1994) oraz JM Rektora UM - I° (2002, 2003), Bragzowa Odznaka ,,Za
zastugi dla sportu” (2010), Medal pamigtkowy Uniwersytetu Medycznego w Lodzi ,,65 lat wyz-
szego szkolnictwa medycznego w Lodzi 1945-2010” (2010), Medal 50-lecia Unwersyteckiego
Szpitala Klinicznego Nr 4 im. Marii Konopnickiej (2010).

Hobby: muzyka, ksigzki, rozne formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;.
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Spis publikacji

1979

1. Kryteria oceny wydolnosci fizycznej 15-18 letniej
mlodziezy uprawiajacej sport wyczynowy. Sport Wyczynowy
1979 T. 17 Vol. 176 nr 8 s. 31-37.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Maslankiewicz

1980

2. Badania wielokrotne wydolnosci tlenowej (PWC170)
8- 9- 1 12-13-letnich chtopcéw i dziewczat trenujacych ply-
wanie. Seria: Monografie AWF w Poznaniu 1980 Vol. 196 s.
245-254

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski, Anna Wisniewska

3. Wplyw réznych rodzajéw treningu na wydolnos¢ tle-
nowg dziewczat i chlopcoOw w okresie pokwitania (obserwacja
3-letnia). Seria: Monografie AWF w Poznaniu 1980 nr 196 s.
219-231

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Maslankiewicz, Henryk Kunski

1981

4. Badanie metabolicznej adaptacji do wysitku fizycznego
u chorych na przewlekte zapalenie oskrzeli. Preumonologia
Polska 1981 Vol. 49 nr 10 s. 683-689.

Wspotaut.: ..., Marta Sztobryn, Wiadystaw Grabski, Henryk Kunski, Jerzy
Rozniecki

5. Obserwacja fizjopatologicznych efektow intensyw-
nego treningu ptywackiego dziewczat. Problemy Medyczne
Wychowania Fizycznego i Sportu. PTMS Wroctaw 1981 s.
521-530.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Maslankiewicz

6. Obserwacja wptywu treningu ptywackiego na rozwoj

fizyczny i wydolnos¢ tlenowa dzieci 8- i 9-letnich. Wychowanie
Fizyczne i Higiena Szkolna 1981 T. 29 Vol. 259 nr 1 s. 31-35.

Wspotaut.: ..., Anna Maslankiewicz, Wojciech Drygas

7. Wieloletnia obserwacja wptywu systematycznego tre-
ningu sportowego na wybrane czynniki zagrozenia choroba
niedokrwienng serca u mezczyzn w wieku §rednim. Problemy
Medyczne Wychowania Fizycznego i Sportu. PTMS Wroctaw
1981 s. 223-232

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Marta Sztobryn, Anna Maslankiewicz,
Henryk Kunski

8. Wplyw treningu rekreacyjno-zdrowotnego na czynnos¢
serca dorostych mezczyzn metoda polikardiografii. Problemy
Medyczne Wychowania Fizycznego i Sportu. PTMS Wroctaw
1981 s. 213-222

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas

9. Zmiany wydolnosci tlenowej dziewczat i chlopcow
w okresie pokwitania. Sport Wyczynowy 1981 Vol. 193 nr 1
s. 41-46.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Maslankiewicz, Henryk Kunski

1982

10. Dynamika skurczu lewej komory serca dzieci upra-
wiajacych sport. Kardiologia Polska 1982 Vol. 25 nr 7/8 s.
547-553.

11. Glocose and free fatty acids (FFA) blood levels after
exercise in adult men with various physical activity. W: Metabo-
lic and functional changes during exercise / B.Semiginowsky,

S.Tucek. Prague 1982 s. 103-106.
Wspotaut.: ..., Henryk Kunski, Marta Sztobryn
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1983

12. Ocena zagrozenia choroba niedokrwienng serca mez-
czyzn w wieku 30-59 lat systematycznie uprawiajacych sport.
Przeglgd Lekarski 1983 Vol. 40 nr 9 s. 659-663.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Henryk Kunski

1984

13. Wptyw czynnikow biologicznych na wyniki osiggane
w pltywaniu. W: Medyczne aspekty treningu wytrzymatoscio-
wego. Prace Karkonoskiego Towarzystwa Naukowego Jelenia
Goéra 1984 nr 38 s. 125-130

Wspdtaut.: ..., Henryk Kunski, Anna Wisniewska, Anna Maslankiewicz,
Jadwiga Sasin

14. Zagrozenie choroba niedokrwienng serca 30-59-letnich
mezczyzn systematycznie uprawiajacych sport. W: Medyczne
aspekty treningu wytrzymato$ciowego. Prace Karkonoskiego
Towarzystwa Naukowego Jelenia Gora 1984 nr 38 s. 143-
150.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Maslankiewicz, Anna Wisniewska,
Marta Sztobryn, Henryk Kunski

1985

15. Ischaemic heart disease risk factors in systematically
training men aged 30-59 years. Materia Medica Polona 1985
Vol. 17 s. 116-121.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Henryk Kunski

16. Prognozowanie zdolnosci ptywackich na podstawie
badan prospektywnych. W: Wybrane problemy doboru i se-
lekcji w sporcie / red. M. Skfad. Cz. III. Instytut Sportu, seria:
Prace i Materiaty T. I, Warszawa 1985 s. 608-660.

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski

1986

17. Badanie dynamiki zmian wskaznikow biologicznych
i zdolnosci ptywackich w czasie obserwacji u czotowych pol-
skich junioréw. Problemy Medyczne Wychowania Fizycznego
i Sportu, PTMS Gdansk 1986 Vol. 2 s. 457-464.

Wspdtaut.: ..., Henryk Kunski, Anna Maslankiewicz, Krystyna Szczepa-
niak.

18. Biologiczne uwarunkowania zdolnosci ptywackich
u czotowych polskich junioréw (12-14 lat). Problemy Medyczne
Wychowania Fizycznego i Sportu, PTMS Gdansk 1986 Vol. 2
s. 437-456

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski, Anna Maslankiewicz

19. Optymalizacja dawki wysitku fizycznego w pierwotne;j
profilaktyce choroby niedokrwiennej serca. Problemy Medycz-
ne Wychowania Fizycznego i Sportu, PTMS Gdansk 1986 Vol.
2's.337-345.

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Henryk Kunski

20. Polikardiograficzna ocena czynnosci lewej komory
serca trenujacych mezczyzn migdzy 30-60 rokiem zycia. Kar-
diologia Polska 1986 Vol. 29 nr 7 s. 463-472.

1987

21. Badania tolerancji obcigzen treningowych ptywakow
w warunkach $redniowysokogorskich (1740m). Medycyna
Lotnicza 1987 Vol. 96 nr 3 s. 16-22

Wspdtaut.: ..., Henryk Kunski

22. Czynnos¢ bioelektryczna serca mezczyzn migdzy 30
a 59 rokiem zycia systematycznie trenujagcych. Materialy XX
Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Medycyny Spor-
towej Warszawa 1987 s. 381-384

23. Podatno$¢ na trening fizyczny nadal trenujacych bylych
sportowcoOw wyczynowych. Materiaty XX Zjazdu Naukowego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej Warszawa 1987

s. 394-398
Wspotaut.: ..., Henryk Kunski

24. Problemy medyczne sportu ptywackiego dzieci i mio-
dziezy. Medycyna Sportowa 1987 Vol. 3 nr 9/10 s. 14-15

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Henryk Kunski

25. Wptyw czynnikéw biologicznych i obcigzen treningo-
wych na wynik sportowy czotowych polskich ptywakéw junio-
réw. Materiaty XX Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej Warszawa 1987 s. 109-112

Wspbtaut.: ..., Henryk Kuniski, Anna Maslankiewicz, Elzbieta Rakus

1988

26. Die Grosse und die Funktion der linken Herzkammer
bei trainierenden Méannern im mittleren Lebensalter. Medizin
und Sport 1988 nr 28 s. 146-149

27. Influence of motor activity on chosen health para-
meters in elderly people. Biology of Sport 1988 Vol. 5 nr 4
s. 277-284

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski

28. Study on threshold dose of physical activity in coronary
heart disease prevention. Part I. Relationship between leisure
time physical activity and coronary risk factors. International
Journal of Sports Medicine 1988 Vol. 9 s. 275-278

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Henryk Kunski

29. The relationship of biological factors to swimming per-
formance in top polish junior swimmers aged 12 to 14 years. W:
Swimming Science V/B. E. Ungerechts, K. Wilke, K. Reischle,
International Series on Sports Science Vol. 18, Human Kinetics
Books, Champaign, Illinois, 1988 s. 109-113.

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski, Anna Mas$lankiewicz, Elzbieta Rakus

1989

30. Ruch doskonali i uzdrawia serce. Kompendium
prewencji pierwotnej. TKKF. Fundacja ,,Serce masz jedno”,
Warszawa 1989 s. 1-88

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski

1990

31. Diagnostyka kardiologiczna tolerancji na wysiltek
fizyczny trenujacych mezczyzn w wieku 30-59 lat. W: Fi-
zjologiczne wskazniki obcigzenia wysitkiem fizycznym
w sporcie i pracy. Monografie AWF w Poznaniu 1990 Vol.
274 5. 431-445

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski

32. Jaka dawke¢ wysitku fizycznego nalezy zalecaé
w pierwotnej profilaktyce choroby niedokrwiennej serca?
W: Medyczne aspekty sportu / red. J. Chmura. Jelenia Gora

1990 s. 204
Wspdtaut.: ..., Wojciech Drygas, Iwona Grzelifiska, Gabriela Meldner,
Tomasz Kostka, Henryk Kunski

1991
33. Ruch uzdrawia serce. IRWiK, ZG TKKF 1991 s. 1-4

34. The influence of biological factors and training load
on competitive results in junior swimmers. W: Aquatic Sports
Medicine / J. M. Cameron, London 1991 s. 89-94

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski, Elzbieta Rakus, Anna Maslankiewicz

1993

35. Fizjologia kliniczna uktadu krazenia. W: Materiaty do
¢wiczen z fizjologii klinicznej / red. Henryk Kunski. Tom CC
NI E6dzZ 1993 s. 1-28.

36. Podstawy fizjologiczne rehabilitacji w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego. W: Materiaty do ¢wiczen z
fizjologii klinicznej / red. Henryk Kunski. Tom CC III L6dz
1993 s. 108-117.

37. Zmiany adaptacji wysitkowej uktadu krazenia w za-
leznosci od wieku. Medycyna Lotnicza 1993 nr 118/119 s.

43-54
Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Henryk Kunski
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1994

38. Badania echokardio-graficzne sportowcow o bardzo
wysokiej zdolnosci do wysitkow aerobowych. Medycyna
Sportowa 1994 Vol. 10 nr 39 s. 9-12

Wspotaut.: ..., Stanistaw Rozalski, Romuald Lewicki, Halina Laskowska

39. Efekty rehabilitacji kardiologicznej ambulatoryjne;j
u chorych po przebytym zawale migsnia sercowego. Medycyna

Sportowa 1994 Vol. 10 nr 38 s. 4-8
Wspdtaut.: ..., Wojciech Drygas, Tomasz Kostka, Gabriela Meldner, Pawet

Mrozek, Henryk Kunski

40. Poradnia Zdrowego Czlowieka w Lodzi. W: Pre-
wencja chordb niezakaznych / red. W. Sapinski. £6dz 1994
s. 106-108

Wspdtaut.: ..., Henryk Kunski, Wojciech Drygas, Tomasz Kostka, Pawet
Mrozek

41. Profilaktyka wtorna choroby wienicowej. W: Prewencja
choroéb niezakaznych / red. W. Sapinski. £6dz 1994 s. 36-41.

42. Przeptywy przezzastawkowe krwi w sercu sportow-
cow wyczynowych. Medycyna Sportowa 1994 Vol. 10 nr 41
s. 15-18

Wspotaut.: ..., Stanistaw Rozalski

43. Wyniki 10-letnich badan prospektywnych efektow
treningu zdrowotnego w aspekcie prewencji choroby niedo-
krwiennej serca. Medycyna Sportowa 1994 Vol. 10 nr 35 s.
2-6

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski, Wojciech Drygas, Iwona Grzelinska-Drygas,

Tomasz Kostka, Anna Mas$lankiewicz, Gabriela Meldner, Pawel Mrozek, Elzbieta
Rakus-Andersson, Malgorzata Romanowska, Anna Wisniewska

1995

44. Fizjologiczne efekty treningu fizycznego. W: Sport
dla wszystkich. Rekreacja dla kazdego / red. H. Piotrowska.
Warszawa 1995 s. 44-55.

45. Practical aspects of echocardiography in sports medi-
cine. Medycyna Sportowa 1995 Vol. 11 nr 49 s. 28-29

Wspdtaut.: ..., Stanistaw Rozalski, Romuald Lewicki

46. Systematyczna aktywno$¢ ruchowa w promocji zdro-
wia 1 profilaktyce chorob. W: Sport dla wszystkich / red. H.
Piotrowska. Warszawa 1995 s. 56-74.

47. Wspdlzaleznos¢ pomigdzy zdolnoscig wysitkowa,
obcigzeniem treningowym i poziomem wybranych wskazni-
kow biologicznych u mtodziezy 12-15 letniej na przyktadzie
ptywania. Medycyna Sportowa 1995 Vol. 11 nr 51 s. 9-13

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski, Anna Maslankiewicz

48. Zmiany st¢zen kortyzolu i hormonu wzrostu (GH)
u trenujacych mtodych mezczyzn, indukowane maksymalnym
wysitkiem fizycznym. Medycyna Sportowa 1995 Vol. 11 nr
51s.20-24

1996

49. Aktywno$¢ ruchowa w promocji zdrowia i zapobiega-
niu chorobom. ZG TKKF, Warszawa 1996 s. 3-7

50. Badania echo-kardiograficzne sportowcoéw o bardzo
wysokiej zdolnosci do wysitkow aerobowych. Nowa Medycyna
1996 Vol. 3 s. 18-21

Wspotaut.: ..., Stanistaw Rozalski, Romuald Lewicki, Halina Laskowska

51. Efekty rehabilitacji kardiologicznej ambulatoryjnej
u chorych po przebytym zawale mig$nia sercowego. Nowa

Medycyna 1996 Vol. 3 s. 22-25
Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Tomasz Kostka, Gabriela Meldner, Pawet
Mrozek, Henryk Kunski

1997
52. Badania nad rolg kortyzolu w genezie przerostu mig-

$nia sercowego sportowcow. Medycyna Sportowa 1997 Vol.
13nr 77 s. 3-8

53. Metody oceny wydolnosci fizycznej. W: Metody oceny
sprawnosci i wydolnosci fizycznej / Anna Jegier, E. Kozdron.
Warszawa 1997 s. 48-74

1998

54. Wysitek fizyczny a zagrozenia uktadu krazenia.
Kongres Sportu Polskiego. Instytut Sportu. Warszawa 1998
s. 385-387.

1999

55. Podstawy poradnictwa rekreacyjno-zdro-wotnego
w aspekcie pierwotnej prewencji choroby niedokrwiennej
serca. W: Ruch doskonali i uzdrawia serce / Henryk Kunski,
Anna Jegier. Kompendium prewencji pierwotnej. Warszawa
1999 s. 67-108

56. Program profilaktyki choréb uktadu krazenia, XXI
WHO Collaborating Center for Nancommunicable Disease
Prevention and Control. £.6dZ 1999 s. 66

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Krystyna Kaczmarczyk-Chatas, Grazyna
Galazka

57. Ruch doskonali i uzdrawia serce. Kompendium prewen-
¢ji pierwotnej. Wyd. 11 uzup Warszawa 1999 s. 1-108

Wspotaut.: ..., Henryk Kunski

58. Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa i jej fizjologiczne
efekty w organizmie. Przeglgd Naukowy Instytutu Wychowa-
nia Fizycznego i Zdrowotnego WSP w Rzeszowie 1999 nr 1
s. 23-29

2000

59. Long- term effects of different physical activity levels
on coronary heart disease risk factors in middle-aged men. Int
J Sports Med. 2000 Vol. 21 s. 235-241

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Tomasz Kostka, Henryk Kunski

60. Problemy kardiologiczne w medycynie sportowej cz.
L. Medicina Sportiva 2000 Vol. 4 Suppl. 2 s. 1-86

Wspotaut.: ..., Zbigniew Szyguta, Z. Ziemba

61. Serce sportowca . Medicina Sportiva 2000 suppl. 2
s. 31-45

2001

62. Aktywnos¢ fizyczna w prewencji kardiologiczne;j.
Postepy Medycyny Lotniczej 2001 Vol. 5 nr 2's. 7-17

63. Aktywno$¢ ruchowa w zapobieganiu choréb uktadu
krazenia. Medicina Sportiva 2001 suppl. 2 s. S86-S180

64. Epidemiologiczne podstawy stosowania aktywnoS$ci
ruchowej w prewencji choroby niedokrwiennej serca. Medicina
Sportiva 2001 Vol. 5 suppl. 2 s. S97-S107

Wspotaut.: ..., Dorota Stasiotek

65. Komentarz do artykutu: J. A. Drezner: Nagly zgon
sercowy u mtodych sportowcéw. Przyczyny, serce sportowca,
zasady badan przesiewowych. Medycyna Po Dyplomie 2001
nr 10's. 174-177

66. Ocena aktywno$ci ruchowej osob dorostych przy po-
mocy kwestionariuszy. Czynniki Ryzyka 2001 nr 3/4 s. 50-55

Wspotaut.: ..., Dorota Stasiotek

67. Physical activity and energy expenditure in men after
myocardial infarction. 3 rd International Conference of PhD
Students, University of Miskolc, Hungary, Medical Science
2001 s. 181-187

Wspotaut.: ..., Dorota Stasiotek

68. Problemy kardiologiczne w medycynie sportowej cz.
I1. Medicina Sportiva 2001 Vol. 5 Suppl. 1 s. 5-81

Wspotaut.: ..., Zbigniew Szyguta, Z. Ziemba (red.)

69. Skuteczna dawka aktywnosci ruchowej w prewencji
pierwotnej chordb uktadu krazenia i promocji zdrowia. Medi-
cina Sportiva 2001 Vol. 5 suppl. 2 s. S109-S118
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Wspotaut.: ..., Dorota Stasiotek

70. Zalecenia aktywnosci ruchowej w zapobieganiu cho-
robom uktadu krazenia. Rehabilitacja Medyczna 2001 Vol. 5
s. 13-16

2002

71. Aktywnos$¢ ruchowa me¢zezyzn po zawale mig$nia
sercowego. Postepy Rehabilitacji 2002 Vol. 16 nr 2 s. §3-91

Wspdtaut.: ..., Dorota Stasiotek

72. Charakterystyka aktywnosci fizycznej studentow me-
dycyny oraz wychowania fizycznego i zdrowotnego w Lodzi.
Nowiny Lekarskie 2002 Vol. 71 nr 4/5 s. 226-229

Wspotaut.: ..., Dorota Stasiotek, Anna Wozniak

73. Serce sportowca. W: ABC medycyny sportowej / red.
W. Gawronski, Z. Szyguta. Medicina Sportiva 2002 Vol. 6
suppl.1 s. s21-835

74. Serce sportowca. Medicina Sportiva 2002 Vol. 6 suppl.
1s.21-35

75. Sprawozdanie z XXVII Zjazdu Swiatowej Federacji
Medycyny Sportowej. Medicina Sportiva 2002 Vol. 6 s. 239-
241

Wspotaut.: ..., Tadeusz Trzaska

76. Udzial w rehabilitacji kardiologicznej a wybrane za-
chowania zdrowotne mezczyzn po zawale mig$nia sercowego.
Czynniki Ryzyka 2002/2003 Vol. 4 nr 1 s. 85-91

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta-Stasiotek

2003

77. Aktywno$¢ ruchowa i wydolno$¢ fizyczna dorostych
mieszkancow Lodzi - wyniki badania wstepnego. W: Postepy
w profilaktyce i leczeniu przewlektych chorob niezakaznych
(III) / red. Wojciech Drygas, Iwona Maniecka-Bryla, Maciej
Bryta. CINDI WHO Poland, £.6dz 2003 s. 207- 211

Wspotaut.: ..., Dorota Stasiotek

78. Aktywnos$¢ ruchowa studentow medycyny. Nowiny
Lekarskie 2003 Vol. 72 nr 2 s. 140-142

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta

79. Aktywno$¢ ruchowa w leczeniu nadci$nienia tet-
niczego. W: Postepy w profilaktyce i leczeniu przewlektych
choréb niezakaznych (III) / red. Wojciech Drygas, Iwona
Maniecka-Bryta, Maciej Bryta. CINDI WHO Poland, UM
£6dz 2003 s. 219-225

80. Aktywnos$¢ ruchowa w profilaktyce wybranych cho-
rob nowotworowych. Pol Arch Med Wew 2003 Vol. 109 nr 6
s. 661-668

Wspdtaut.: ..., Dorota Kaleta-Stasiotek, Katarzyna Szmigielska

81. Charakterystyka aktywnosci ruchowej dorostych
mieszkancow Lodzi - wyniki badania pilotazowego. Przeglgd
Lekarski 2003 Vol. 60 nr 5 s. 342-344

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta-Stasiotek

82. Komentarz do artykutu: Braith R. W.: Cwiczenia dla
chorych na przewlekla niewydolno$¢ serca. Program na miarg
mozliwosci. Medycyna po Dyplomie 2003 Vol. 12 s. 169-170

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas

83. Kwalifikacja lekarska do treningu zdrowotnego
0s0b dorostych. W: Trening zdrowotny / red. Henryk Kunski,
Wojciech Drygas. Medicina Sportiva 2003 Vol. 7 Supl. 1 s.
S27-S36

84. Program profilaktyki i wezesnego wykrywania choréb
uktadu krazenia. Opracowanie Katedry Medycyny Spotecznej
i Zapobiegawczej UM, Lodz 2003, Collaborating Centre for
Noncommunicable Diseases Prevention and Control, Lodz

2003, Program dla Urzedu Miasta £odzi 2003.
Wspdtaut.: ..., Wojciech Drygas, Krystyna Kaczmarczyk-Chatas, Magdalena
Kwasniewska

85. Rekreacyjna aktywno$¢ ruchowa w losowej probie
mieszkancow Lodzi w wieku produkcyjnym- wyniki badania
wstepnego. Medycyna Pracy 2003 Vol. 54 nr 6 s. 563-566

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta

86. Serce a sport. W: Wybrane zagadnienia z kardiologii
dziecigcej / red. W. Kawalec. Warszawa 2003 s. 34-38

87. Sprawozdanie z 3. Europejskiego Kongresu Medycyny
Sportowej. Medicina Sportiva 2003 Vol. 7 nr 2 s. 129-131

Wspotaut.: ..., Zbigniew Cukras

88. Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa mezczyzn z cho-
roba wiencowa a wskazniki zmiennosci rytmu zatokowego
serca. W: Postepy w profilaktyce i leczeniu przewlektych
chordb niezakaznych (III) / red. Wojciech Drygas, Iwona
Maniecka-Bryta, Maciej Bryta. CINDI WHO Poland, L6dz
2003 s. 226-230

Wspotaut.: ..., Katarzyna Szmigielska

89. Urazy narzadu wzroku w sporcie. Medicina Sportiva,
2003 Vol. 7 nr 3 s. 149-155

Wspétaut.: ..., Katarzyna Wybor

90. Wysitek fizyczny u 0séb z nadci$nieniem tetniczym.
Medycyna Sportowa, 2003 Vol. 19 s. 99-106

91. Wybrane kwestionariusze stosowane do oceny ak-
tywnosci ruchowej w réznych grupach wiekowych. Medicina
Sportiva 2003 Vol. 7 nr 1 s. 19-30

Wspotaut.: ..., Dorota Stasiotek

92. Zalecenia dotyczace aktywnosci ruchowej w profilak-
tyce chorob uktadu krazenia. W: Kardiologia zapobiegawcza /
red. M. Naruszewicz. Szczecin 2003 s. 252-266

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas

93. Zalecenia dotyczace aktywnosci ruchowej w profilak-
tyce chorob uktadu krazenia. Czynniki Ryzyka 2002/2003 T.
38/39 Vol. 4 nr 1 s. 76-84

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas

2004

94. Aktywno$¢ ruchowa w zdrowiu i chorobie. Medicina
Sportiva 2004 Vol. 8 supp. 2 s. S1-S79

95. Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna. Stano-
wisko Komisji ds. Opracowania Standardéw Rehabilitacji
Kardiologicznej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Folia Cardiologica 2004 Vol. 11 supl. A's. A1- A48

Wspotaut.: ..., Piotr Dylewicz, Ryszard Piotrowicz, S. Rudnicki, J. Tylka,
Krzysztof Mazurek, [zabela Przywarska, Jerzy Rybicki, Tomasz Zdrojewski

96. Korzystne efekty kompleksowej rehabilitacji kardiolo-
gicznej u 0s6b do 55 roku zycia, po zawale migé$nia sercowego,
leczonych za pomoca pierwotnej angioplastyki. Polskie Archi-
wum Medycyny Wewnetrznej 2004 Vol. 111 nr 3 s. 309-317

Wspdtaut.: ..., Katarzyna Piestrzeniewicz, Natalia Navarro-Kuczborska,
Halina Bolifiska, Marek Maciejewski

97. Leisure-time physical activity, cardiorespiratory fit-
ness and work ability: a study in randomly selected residents
of Lodz; Int J Occup Med Environ Health 2004 Vol. 17 nr 4
s. 457-464

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta, Teresa Makowiec-Dabrowska

98. Nagta $mier¢ sercowa. Sport Wyczynowy 2004 Vol.
42 nr 1/2s. 117-118

99. Rekreacyjna aktywno$¢ ruchowa a subiektywna ocena
stanu zdrowia dorostych o0sob. Polskie Archiwum Medycyny
Wewnetrznej 2004 Vol. 111 nr 5 s. 537-545

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta

100. Srodblonkowy tlenek azotu a wysitek fizyczny
w chorobach uktadu krazenia. Pol Arch Med Wew 2004 Vol.

111 nr 6 s. 749-755
Wspotaut.: ..., Monika Nonas

Kronikarz 2008/2009 R. 7 nr 13

295



101. Wskazniki zmiennosci rytmu zatokowego u mezczyzn
z chorobg niedokrwienng serca w zalezno$ci od aktywnosci

fizycznej. Folia Cardiologica 2004 Vol. 11 nr 9 s. 633-641
Wspotaut.: ..., Katarzyna Szmigielska

102. Wybrane zagadnienia internistyczne w sporcie wyczy-
nowym. Postgpy Medycyny Lotniczej 2004 Vol. 1's. 13-18

103. Zmienno$¢ rytmu zatokowego serca a wysitek fizycz-
ny. Medicina Sportiva 2004 Vol. 8, suppl. 2, s. S17-S26
Wspotaut.: ..., Katarzyna Szmigielska

2005

104. Adipokiny: adiponektyna, leptyna, rezystyna a ryzyko
choroby niedokrwiennej serca. Przeglgd Lekarski 2005 Vol.
62 supl. 3 s. 69-72

Wspbtaut.: ..., Barbara Kopff

105. Aktywnos¢ fizyczna a gesto$¢ mineralna kosci — ak-
tualny stan wiedzy. Pol Arch Med Wew 2005 Vol. 113 nr 2 s.
164-171

Wspotaut.: ..., Zbigniew Cukras

106. Aktywnos$¢ ruchowa w promocji zdrowia oraz za-
pobieganiu chorobom przewlektym. W: Medycyna sportowa.
/ red. Anna Jegier, Krystyna Nazar, Artur Dziak. Warszawa
2005 s. 403-456

107. Catkowita zdolno$¢ antyoksydacyjna surowicy krwi
u 0s6b zdrowych i z choroba niedokrwienna serca. Przeglgd
Lekarski 2005 Vol. 62 supl. 3 s. 31-34

Wspotaut.: ..., Anna Gawron, Jacek Chrzczanowicz, Dariusz Nowak, Moni-
ka Nonas, Wojciech Drygas, Tomasz Kostka

108. Charakterystyka aktywnosci ruchowej dorostej popu-
lacji wielkomiejskiej w Polsce na przyktadzie Lodzi. Przeglgd
Lekarski 2005 Vol. 62 supl. 3 s. 14-17

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta

109. Choroby uktadu krazenia - zapobieganie i rehabili-
tacja. Posiedzenie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego. Sympozjum ,,Kardiologia Sportowa”. Sport Wyczynowy
2005 nr 5/6 s. 91-93

110. Czy metoda leczenia pacjentow w Swiezym zawale
serca wptywa na wynik wczesnej rehabilitacji kardiologicznej?
Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej 2005 Vol. 113 nr 5
S. 444-453

Wspétaut.: ..., Judyta Furyk, Jerzy Krzysztof Wranicz, Michat Chudzik,
Piotr Krajewski, Jan Henryk Goch

111. Medycyna sportowa. Polskie Towarzystwo Medycyny
Sportowej, Warszawa 2005 s. 1-760

Wspotaut.: ..., Krystyna Nazar, Artur Dziak (red.)

112. Medyczna kwalifikacja do sportu : Choroby uktadu
krazenia. W: Medycyna sportowa / red. Anna Jegier, Krystyna
Nazar, Artur Dziak. Warszawa 2005 s. 691-699

113. Medyczna kwalifikacja do sportu. W: Medycyna
sportowa / red. Anna Jegier, Krystyna Nazar, Artur Dziak.
Warszawa 2005 s. 691-760

Wspotaut.: ..., Wojciech Gawronski, Zbigniew Szyguta, Witold Furgat

114. Medyczne problemy sportu dzieci i mtodziezy. Me-
dicina Sportiva 2005 Vol. 9 suppl. 1 s. S5-S68

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Andrzej Bugajski, Wojciech Gawronski,
Katarzyna Hatadaj, E. Rapacka, Marzanna Wosik-Erenbek

115. Medyczne problemy sportu dzieci i mtodziezy. Me-
dicina Sportiva 2005 Vol. 9 suppl. 1 s. S5-S68

116. Nagta $mier¢ sercowa w sporcie. Komentarz do
zalecen Komisji Medycznej MKOL. Sport Wyczynowy 2005
nr 5/6's. 77-79

117. Ocena konsekwencji zdrowotnych zmiany masy ciata
u mezczyzn w Srednim wieku - badanie prospektywne. Prze-
glgd Lekarski 2005 Vol. 62 supl. 3 s. 18-22

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta, Anna Bednarek-Gejo, Magdalena Kwasniew-
ska, Elzbieta Dziankowska-Zaborszczyk, Tomasz Kostka, Wojciech Drygas

118. Occupational energy expenditure and leisure-time
physical activity. Int J Occup Med Environ Health 2005 Vol.
18 nr4s. 351-356

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta

119. Odpowiedz tensyjna na wysilek fizyczny dorostych
0s0Ob - badanie typu pre-test. Przeglgd Lekarski 2005 Vol. 62
supl. 3 s. 46-50

Wspotaut.: ..., Katarzyna Wielemborek-Musiat, Dorota Kaleta

120. Odpowiedz tensyjna na wysitek fizyczny u doro-
stych mezczyzn z choroba niedokrwienna serca poddanych
rehabilitacji kardiologicznej. Folia Cardiologica 2005 Vol.
12nr 12's. 811-819

Wspotaut.: ..., Katarzyna Wielemborek-Musiat, Aleksandra Marciniak

121. Physical work capacity (VO2max) and work ability
(WAI) of active employees (men and women) in Poland.
International Congress Series Elsevier B.V. 2005 Vol. 1280
s. 156-160

Wspdtaut.: ..., J. Bugajska, Teresa Makowiec-Dabrowska, Andrzej Mar-
szatek

122. Pozom aktywnosci fizycznej jako czynnik warunku-
jacy wystepowanie otylosci i zespotu metabolicznego u mez-
czyzn w wieku $rednim. Wyniki wieloletnich badan prospek-
tywnych. Przeglgd Lekarski 2005 Vol. 62 supl. 3 s. 8-13

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas, Anna Bednarek-Gejo, Magdalena Kwa-
$niewska, Elzbieta Dziankowska-Zaborszczyk, Tomasz Kostka

123. Regularna aktywnos¢ ruchowa u 0sob starszych jest
zwigzana z nizszym stezeniem fibrynogenu. Medycyna Spor-
towa 2005 Vol. 21 nr 5 s. 327-332

Wspotaut.: ..., Jadwiga Para, Barbara Kostka, Marta Michalska, Katarzyna
Praczko, Ewa Rgbowska, Wojciech Drygas, Tomasz Kostka

124. Selected dental concerns in sports medicine. Medi-
cina Sportiva 2005 Vol. 9 nr 2 s. 53-59 / Wybrane problemy
stomatologiczne w medycynie sportowej. Medicina Sportiva
2005 Vol. 6 nr 4 s. 115-123

Wspotaut.: ..., Michat Jegier, Aneta Smalc

125. Sposdb zywienia oraz aktywno$¢ ruchowa mezczyzn
z choroba wiencowa uczestniczacych w kilkuletnim programie
ambulatoryjnej rehabilitacji kardiologicznej. Przeglqd Lekarski
2005 Vol. 62 nr 5 s. 279-283

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta

126. Stosowanie ¢wiczen fizycznych u chorych z nadci-
$nieniem tetniczym. W: Rehabilitacja kardiologiczna. Stoso-
wanie ¢wiczen fizycznych / red. J. Bromboszcz, P. Dylewicz.
Krakow 2005 s. 185-193

127. Udziat w ambulatoryjnej rehabilitacji kardiologicznej
a wybrane wskazniki jakosci zycia me¢zczyzn z choroba wien-
cowa. Przeglgd Lekarski 2005 Vol. 62 nr 7 s. 657-660

Wspétaut.: ..., Dorota Kaleta

128. Uktad krazenia a wysitek fizyczny. W: Rehabilitacja
kardiologiczna. Stosowanie ¢wiczen fizycznych / red. J. Brom-
boszcz, P. Dylewicz. Krakow 2005 s. 13-39

Toz: Wyd. 2. Krakow 2006 s. 13-39

129. Wplyw wieku na zdolno$¢ do wykonywania wysitkow
krétkotrwatych i dlugotrwatych. Medycyna Sportowa 2005 Vol.
21 nr 4 s. 247-253

Wspotaut.: ..., Dorota Zaniewicz, Wojciech Drygas, Tomasz Kostka

130. Wybrane problemy kardiologiczne w medycynie
sportowej. W: Medycyna sportowa / red. Anna Jegier, Krystyna
Nazar, Artur Dziak. Warszawa 2005 s. 101-174

131. Wybrane zagadnienia stomatologiczne w medycynie
sportowej. W: Medycyna sportowa / red. Anna Jegier, Krystyna
Nazar, Artur Dziak. Polskie Towarzystwo Medycyny Sporto-
wej, Warszawa 2005 s. 637-646
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Wspotaut.: ..., Michat Jegier, Aneta Smalc
2006

132. Aktywnos$¢ ruchowa a catkowita zdolno$¢ antyoksy-
dacyjna surowicy krwi ludzkiej. Medycyna Sportowa 2006 T.
22 Vol. 2 nr 6 s. 90-96

Wspotaut.: ..., Anna Gawron, Jacek Chrzczanowicz, Dariusz Nowak,
Wojciech Drygas, Tomasz Kostka

133. Aktywnos$¢ ruchowa a czynniki zapalne i funkcja
$rodbtonka u dorostych me¢zczyzn z choroba niedokrwienng
serca. Kardiochirurgia i Torakochirurgia Polska. 2006 Vol.
3 nr3s.327-334

Wspotaut.: ..., Monika Nonas, Ewa Fornalczyk-Wachowska, Janusz
Smigielski

134. Czynniki zapalne i funkcja $rédbtonka dorostych
mezezyzn o roznej aktywnosci ruchowej. Medycyna Sportowa
2006 T. 22 Vol. 2 nr 6 s. 83-89

Wspotaut.: ..., Monika Nonas

135. Heart rate variability in adult men, healthy and with
ishaemic heart disease, according to physical activity level.
Clin Exp Med Lett 2006 Vol. 47 nr 2 s. 113-117

Wspotaut.: ..., Katarzyna Szmigielska

136. Lifestyle index and work ability. /nt J Occup Med
Environ Health 2006 Vol. 19 nr 3 s. 170-177

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta, Teresa Makowiec-Dabrowska

137. Physical activity and adipokines secretion in obesity
treatment. Medicina Sportiva 2006 Vol. 10 nr 4 s. 89-97

Wspotaut.: ..., Barbara Kopff

138. Physical activity and self-perceived health status. Int
J Occup Med Environ Health 2006 Vol. 19 nr 1 s. 61-69

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta, Teresa Makowiec-Dabrowska, Elzbieta
Dziankowska-Zaborszczyk

139. Poczucie sensu zycia u 0sob bezdomnych. Annales
Universitatis Mariae Curie Sklodowska. Sectio D Medicina.
2006 T. 60 suppl. 16 nr 5s. 109-113

Wspotaut.: ..., Edyta Naszydlowska

140. Przewlekte choroby uktadu krazenia. Rekomendo-
wana aktywnos$¢ ruchowa. Medical Tribune 2006 Vol. 15 s.
22-24

141. Serce do sportu. Sport Wyczynowy 2006 Vol. 11-12
nr 503-504 s. 61-66

142. Systematyczna aktywno$¢ w profilaktyce kardio-
logicznej. W: Internetowy Poradnik Aktywnosci Fizycznej.
http://www.cindi.org.pl/

143. Uktad krazenia a wysitek fizyczny. W: Rehabilitacja
kardiologiczna. Stosowanie ¢wiczen fizycznych / red. J. Brom-
boszcz, P. Dylewicz. Wyd. 2. Krakow 2006 s. 185-193

144. Wartosci cisnienia t¢tniczego krwi u dorostych osob
w zalezno$ci od metody pomiaru. Pol Arch Med Wew 2006 T.
115 Vol. 6 nr 6 s. 529-534

Wspotaut.: ..., Katarzyna Wielemborek-Musiat

145. Wydolno$¢ prozdrowotna - fitness i styl zycia mto-
dych kobiet w zalezno$ci od stopnia aktywno$ci ruchowe;.
W: Kultura fizyczna w praktyce edukacyjnej / red. K. Dud-
kiewicz, A. Kazmierczak, P. Kijo, A. Makarczuk. £.6dz 2006
s. 106-116

Wspbtaut.: ..., Anna Jeziorek, Malgorzata Szymkiewicz

146. Wysitek fizyczny a wybrane adipokiny: adiponektyna,
leptyna i rezystyna. Pol Arch Med Wew 2006 T. 65 Vol. 1 nr
1s.73-84

Wspotaut.: ..., Barbara Kopff

147. Wysitek fizyczny w cukrzycy. Materiaty dla lekarzy.
Narodowy Program Wsparcia Osob z Cukrzyca. Novo Nordisk,

2006 s. 1-30
Wspotaut.: ..., Barbara Kopff, Katarzyna Szmigielska

2007

148. Aktywnos$¢ ruchowa osob starszych poddanych catko-
witej protezoplastyce stawu biodrowego. Ortopedia Traumato-
logia Rehabilitacja 2007 T. 3 Vol. 6 nr 9 s. 286-296

Wspotaut.: ..., Zbigniew Cukras, Katarzyna Praczko, Tomasz Kostka

149. Aktywnos$c ruchowa w profilaktyce choréb serca i na-
czyn. W: Kardiologia zapobiegawcza Il / red. M. Naruszewicz.
Wydanie II uzupelione Warszawa 2007 s. 443-463

Wspotaut.: ..., Wojciech Drygas

150. Assessment of psychical functioning of homeless
people. Polish J of Environ Stud. 2007 nr 16 s. 413-416

Wspdtaut.: ..., Edyta Naszydtowska

151. Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolnosci
wysitkowych cztowieka. £.6dZ 2007 s. 1-228

152. Impact of homelessness on human health. Polish J
of Environ Stud. 2007 nr 16 s. 409-412
Wspotaut.: ..., Edyta Naszydlowska
153. Kompendium. Dozwolone i niedozwolone wspoma-
ganie zdolnos$ci wysitkowych cztowieka. £.6dz 2007 s. 1- 40

154. Predictors of inactivity in the working age population.
Int J Occup Med Envir Health 2007 Vol. 20 nr 2 s. 175-182

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta

155. Nagtly zgon sercowy sportowca. Medical Tribune
2007 nr 16 s. 28-29

156. Occupational and leisure-time energy expenditure
and body mass index. Int J Occup Med Envir Health 2007
Vol. 20 nr 1 5. 9-16

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta, Teresa Makowiec-Dabrowska

157. Ocena wydolnosci prozdrowotnej — fitness mtodych
kobiet systematycznie uczestniczacych w gimnastyce rekre-
acyjnej. W: Pedagogika zdrowia i wychowania fizycznego /
red. W. A. Turski. Piotrkéw Trybunalski 2007 T. 13 s. 169-
176

Wspotaut.: ..., Anna Jeziorek, Sylwia Wodzifiska

158. Ocena zaleznosci miedzy gesto$cia mineralna kosci
(BMD) a izotopowymi wskaznikami metabolizmu kostnego
(WMK) i perfuzja migsni konczyn dolnych (WP) u mtodych
kobiet w zalezno$ci od aktywnosci ruchowej. Medycyna Spor-
towa 2007 T. 23 Vol. 2 nr 6 s. 71-78

Wspotaut.: ..., Wiestaw Tryniszewski, Zbigniew Maziarz

159. Okreslenie zachowania si¢ densytometrycznych
i radioizotopowych parametrow gestosci kosci oraz metaboli-
zmu kostnego kobiet aktywnych ruchowo lub prowadzacych
siedzacy tryb zycia. Kwart Ortop 2007 nr 3 s. 313-322

Wspotaut.: ..., Wiestaw Tryniszewski, Zbigniew Maziarz, Mariusz Gadzicki,
Matgorzata Brzozowska-Ryglewska, Andrzej Zajac

160. Osiagnigcia naukowe i dydaktyczne Zaktadu Medycy-
ny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w dziedzinie
medycyny sportowe]j i kultury fizycznej. Wychowanie Fizyczne
i Sport 2007 nr 51 s. 255-259

161. Serum adiponectin concentrations in male patients
attending outpatient early comprehensive cardiac rehabilitation
program. Clin Exp Med Lett 2007 Vol. 48 nr 4 s. 219-227

Wspotaut.: ..., Barbara Kopff, Katarzyna Szmigielska

162. Smoking predictors among ecnomically active in-
dividuals. Int J Occup Med Envir Health 2007 Vol. 20 nr 4
s. 357-363

Wspotaut.: ..., Dorota Kaleta, Kinga Polanska

163. Sprawozdanie z XI Sympozjum Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w Ustroniu. Kardiol Pol 2007 nr 65 s.

468-472
Wspotaut.: ..., Andrzej Mamcarz, Jerzy Rybicki, Michat Pitkowski

Kronikarz 2008/2009 R. 7 nr 13

297



164. Stezenie siarczanu dehydroepiandrosteronu w suro-
wicy krwi dorostych mezczyzn o réznej aktywnosci ruchowe;.
Medicina Sportiva Practica 2007 Vol. 8 nr 2 s. 44-49

Wspotaut.: ..., Barbara Kopff, Andrzej Lewinski

165. Wplyw systematycznej aktywnosci ruchowej na zdro-
wie. W: Kultura fizyczna i zdrowotna w zyciu wspotczesnego
czlowieka/A. Kazmierczak, A. Makarczuk, A. Maszorek—Szy-
mala. £.6dz 2007 s. 22-28

2008

166. Adiponectin concentrations and insulin resistance in
males attending early cardiac rehabilitation. Clin Exp Med Lett
2008 Vol. 49 nr 3 s. 163-168

Wspotaut.: ..., Barbara Kopff, Katarzyna Szmigielska

167. Aerobic and anaerobic power in relation to age and
physical activity in 354 men aged 20-88 years. Int J Sports
Med. 2008 nr 29 s. 1-6
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