Prof. dr hab. Marek Zawirski
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AKADEMII MEDYCZNEJ W LODZI

Profesor Antoni Prusinski urodzit si¢ 23 czerwca 1925 roku w Czgstochowie, w rodzinie
inteligenckiej o tradycjach patriotycznych, rodzice brali udziat w III Powstaniu Slaskim, a po
odzyskaniu niepodlegto$ci ojciec Profesora wyktadal w Szkole Podchorazych Artylerii i napisat
podregczniki z zakresu balistyki.

Profesor Prusinski wychowat si¢ w domu dziadka, znanego w Czgstochowie lekarza
spotecznika, Wilhelma Mikulskiego. Rozpoczgta naukg w gimnazjum w Czgstochowie przerwata
wojna, a ze wzgledu na niebezpieczenstwo ze strony okupanta, jakie grozito powstancom slaskim
rodzina Profesora przeniosta si¢ na Wilenszczyzng, gdzie posiadata majatek ziemski, tam tez
Profesor zostal cztonkiem Armii Krajowe;.

Po wojnie Profesor wraca do Czgstochowy, gdzie dostaje z wyrdznieniem w 1947 roku
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Swiadectwo dojrzato$ci i w tym samym roku rozpoczyna studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Lodzkiego, ktore konczy réwniez z wyrdznieniem w 1952 roku, w powstatej
w migdzyczasie Akademii Medycznej w Lodzi.

Juz w czasie studiow Profesor zainteresowat si¢ neurologia, uczestniczyl w pracach
Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze Neurologii stajac si¢ jego przewodniczacym.
Owczesny kierownik Katedry, wybitny neurolog polski profesor Eufemiusz Herman zwrocit
uwage¢ na wybijajacego si¢ studenta i zaproponowat Antoniemu Prusinskiemu, mtodemu
absolwentowi, pracg asystenta w Klinice Neurologii. Pod kierunkiem prof. Hermana uzyskat
I I stopien specjalizacji z neurologii, a w roku 1960, po obronie rozprawy doktorskiej ,,Badania
czynnosci wqtroby i trzustki w nerwicach”, otrzymat stopien naukowy doktora nauk medycznych.
W roku 1962 ukonczyt przewod habilitacyjny na podstawie pracy ,,Polineuropatia cukrzycowa
— badania kliniczne”. Za rozprawg t¢ otrzymat nagrod¢ wydziatowa Polskiej Akademii Nauk
w 1963 roku. Po przejsciu profesora Hermana na emerytur¢ 6wczesny docent Prusinski objat
kierownictwo Katedry i Kliniki Neurologii, stajac si¢ nie tylko najmlodszym kierownikiem
katedry w Uczelni, ale takze najmtodszym szefem Katedry Neurologii w powojennej Polsce.
Kierowat Katedra 33 lata i przeszedl na emerytur¢ w roku 1995, ale nadal prowadzil aktywna
dziatalnos¢.

Profesor Prusinski wywodzi si¢ ze szkoly prof. Hermana, ktory stale podkreslat genetyczna
wigz neurologii z interna. Idac w $lady swojego znakomitego nauczyciela, wydat wspdlna z nim
ksiazke ,,Zespoly neurologiczne w chorobach wewnetrznych”. W 1965 roku byta to jedyna tego
typu pozycja w Polsce i jedna z nielicznych w Europie, zostala ona p6zniej przettumaczona na
jezyki: rosyjski (PZWL) i niemiecki (Schattauer—Verlag). Sukces tego dzieta zachgcit 6wczesnego
docenta Prusinskiego do kontynuacji dziatalno$ci wydawniczej — w sumie wydat 47 podrecznikow
jako autor lub wspotautor.

Wracajac do kariery zawodowej i nauczycielskiej, nie sposdb nie wspomnie¢ o wielkim
talencie dydaktycznym profesora Prusinskiego. Jego wyktady z neurologii cieszyty si¢ bodaj
najwigkszym zainte-resowaniem ws$rod studentdéw i lekarzy. W 1974 roku profesor Prusinski
uzyskal tytul profesora nadzwyczajnego, a w 1983 tytut i stanowisko profesora zwyczajnego.
W 1997 r. Akademia Medyczna w Lodzi nadata mu tytut doktora honoris causa. Profesor
skupit wokot siebie zespot aktywnych i1 ptodnych pracownikéw nauki. Pod jego kierunkiem
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kilkadziesiat 0sob uzyskato I 1 11 stopien specjalizacji z neurologii, byt promotorem 25 doktoratow
1 opiekunem 8 habilitacji. Trzech dalszych jego uczniow habilitowato si¢ juz po przejsciu pro-
fesora Prusinskiego na emeryturg. W sumie 11 z jego uczniow zostalo profesorami neurologii,
jeden z nich, profesor Krzysztof Selmaj, objal po profesorze Katedr¢ Neurologii. Mozna $miato
powiedzie¢, ze profesor Prusinski stworzyt wtasna szkote neurologii.

Niecodzienny, obszerny dorobek naukowy Profesora Prusinskiego obejmuje okoto 450
prac, z tego 125 pozycji badawczych 1 klinicznych, 47 pozycji ksiazkowych, 65 rozdzialow
w ksiazkach o zbiorowym autorstwie, 31 prac kazuistycznych, 72 prace pogladowe 1 111 doniesien
zjazdowych. Bardzo rozlegte zainteresowania naukowe Profesora mozna podzieli¢ na prace
poswigcone leczeniu: bolow glowy, zawrotow gtowy, chorob uktadu pozapiramidowego, udarow
moézgu, kazuistyki rzadkich przypadkow, chordb uktadu wegetatywnego, nerwic, neurologii
przemystowej, leczenia balneologicznego, orzecznictwa, skonczywszy na pograniczu neurologii
1 interny. Niemal kazdemu z wymienionych zainteresowan towarzyszyty publikacje ksiazkowe
cieszace si¢ bardzo wysokim uznaniem wsrdd czytelnikow, nie tylko dlatego, ze byty najczgsciej
jedynymi nowoczesnymi pozycjami na rynku ksiazek w Polsce, ale rowniez za granica.

Poza rozlegla dziatalnos$cia naukowa Profesor Prusinski prowadzit rowniez ozywiona
dziatalno$¢ organizacyjna, w latach 1972—-1979 byt prodziekanem ds. nauki Wydzialu Le-
karskiego. Zorganizowat Sekcj¢ Badan Migreny Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
1 zatozyl w 1999 roku Polskie Towarzystwo Bolow Glowy, ktorego jest honorowym prezesem.
Od 1954 roku jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, w latach 1980-1990
byt jego wiceprezesem, a w okresie 1990-1995 prezesem, obecnie jest cztonkiem honorowym
tego Towarzystwa. Od 1980 roku jest cztonkiem Komitetu Nauk Neurologicznych PAN, a od
5 kadencji cztonkiem Centralnej Komisji ds. Stopni 1 Ty-tutow Naukowych. Wazny element
dziatalno$ci stanowi udziat w redagowaniu czasopism naukowych. Aktualnie jest redaktorem
naczelnym dwoch czasopism: Neurologia Praktyczna 1 Vertigo - profil. Byt redaktorem 1
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ccat ) \ .
zalozycielem czasopism Migrena oraz Vertigo, byt lub jest cztonkiem komitetow redakcyjnych
licznych czasopism polskich i zagranicznych: Cephalalgia, Headache Quarterly, News in
Headache, Functional Neuerology, Journal of Neurololgical Sciences (organ $wiatowej Federacji
Neurologii), Neurologia i Neurochirurgia Polska, Terapia i Leki, Nowa Klinika, Bol, Sen, Udar
Mozgu, Postepy Psychiatrii i Neurologii, Diabetologia Polska 1 Balneologia Polska.

Dziatalnos¢ na forum migdzynarodowym to nie tylko czynny udziat w ponad 50 kongresach
1 sympozjach we wszystkich cze¢sciach §wiata, nie tylko liczne publikacje w czasopismach
migdzynarodowych i1 udzial w komitetach redakcyjnych mig¢dzynarodowych czasopism, ale
takze cztonkostwo w Towarzystwach Neurologicznych. Profesor Prusinski nalezat do grupy
zalozycieli International Headache Society (IHS) i European Headache Federation, bedac przez
szereg lat cztonkiem zarzadu obu tych Towarzystw. Nalezat do Komitetu Klasyfikacyjnego IHS,
ktory opracowat w 1988 roku pierwsza, ogolnie zaakceptowana obszerna klasyfikacjg¢ bolow
glowy. Byl szczegoblnie czynny w udostepnianiu polskim czytelnikom czotowych podrecznikow z
medycyny 1 neurologii jako redaktor naukowy ttumaczen: Merrck Manual, Neurologie autorstwa
M. Mumenthalera, Adams and Victor’s Manual of Neurology, Neurology in Clinical Practice
Bradley’a, Harrison’s Interna medicine.

Wyjatkowa aktywno$¢ Profesora Prusinskiego zostata dostrzezona i doceniona nie tylko
przez wladze Uczelni; §wiadcza o tym liczne odznaczenia migdzy innymi: Krzyz Kawalerski
1 Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, tytul Zastuzonego Nauczyciela, Odznaka Wzorowego
Pracownika Shuzby Zdrowia, Odznaka Miasta L.odzi, Medal Edukacji Narodowej, Medal im.
Mikotaja Kopernika PAN oraz tytut doktora honoris causa Akademii Medycznej w Lodzi (...).

W zyciu prywatnym Profesor Prusinski jest kochajacym synem, m¢zem, ojcem 1 dziadkiem,
o czym najlepiej $wiadcza dedykacje w napisanych przez Profesora ksiazkach, jest zapalonym
turysta, znawca malarstwa, poezji i muzyki powaznej, ponadto kolekcjonerem. W napisanych
z okazji 50-lecia pracy zawodowej wspomnieniach profesorowie: Teofan Domzat, Wojciech
Kozubski i doktor habilitowany Jacek Rozniecki, pisza o Profesorze jak o najlepszym przyjacielu,
znakomitym mistrzu i niestychanie zyczliwym cztowieku. Wiem z wlasnych kontaktow z Pro-
fesorem, ze jest to najszczersza prawda.

W opracowaniu wykorzystalem, poza osobista znajomoscia Profesora Antoniego Prusinskiego i jego zZyciorysem, duze fragmenty publikacji
doktora Aleksandra Niewodniczego: ,,Prof. dr hab. med., dr h.c. Antoni Prusinski”. Migrena 2003 nr 1 5.4-9 i profesorow: Wojciecha
Kozubskiego:,Profesor”. Tamzes. 10-11 i Teofana M. Domzata:,,O Profesorze Antonim Prusinskim-refleksje wtasne z okazji Jubileuszu”.
Tamze s.11-14; oraz doktora habilitowanego Jacka Roznieckiego: ,Mistrz”. Tamze s. 14-16.
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