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PROF. DR HAB. MED. JAN WOJCIECH GUZEK
(1924- 2003)

Profesor Jan Wojciech Guzek urodzit sig¢ 28 marca 1924 roku w Lublinie, w rodzinie nauczycielskiej
o bogatej tradycji walki o niepodleglos¢ Polski. W Lublinie spedzit dziecinstwo, a w czasie okupacji,
uczeszczajac na tajne komplety, ukonczyt gimnazjum ogdlnoksztatcace oraz liceum humanistyczne
i ztozyt wigkszo$¢ konspiracyjnych egzaminéw maturalnych. W latach 1941-1943 pracowat jako urzednik
bankowy w Lublinie, ale wobec mnozacych sig aresztowan wsréd mlodziezy zwiazanej z ruchem opo-
ru, w lipcu 1943 roku opuscil miasto i przez rok przebywal w Odrzykoniu koto Krosna nad Wislokiem,
rodzinnej wsi swego ojca. Po wojnie uczgszczal (w roku szkolnym 1944/1945) do Liceum Humanistycz-

KRONIKARZ 303



nego im. Mikotaja Kopernika w Kro$nie i tu 5 lipca 1945 roku uzyskal s$wiadectwo dojrzatosci. W tym
samym roku rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego. Bedac jeszcze
studentem, rozpoczat pracg naukowa, otrzymujac 1 wrzesnia 1949 roku nominacj¢ na etat mlodszego
asystenta w Katedrze i Zaktadzie Patologii Ogolnej i Doswiadczalnej Uniwersytetu Jagiellonskiego (od
1950 roku Akademii Medycznej w Krakowie, obecnie Collegium Medicum UJ). Po uzyskaniu dyplomu
lekarza w 1951 roku kontynuowat pracg w tej placowce gdzie, jak pisal we wspomnieniach, nauczyt sig
podstaw pracy badawczej oraz umiejetnosci pisania publikacji naukowych. Ponadto, pracujac jako
wolontariusz w I Klinice Choréb Wewngtrznych Akademii Medycznej w Krakowie, uzyskat w 1958 roku
I stopien specjalizacji w zakresie interny.

W pierwszych latach dziatalno$ci naukowo-badawczej przedmiotem zainteresowania Profesora Jana
W. Guzka byty zagadnienia wptywu warunkow srodowiskowych (niska i wysoka temperatura otoczenia,
awitaminozy, itd.) na ustrdj. Najbardziej jednak istotnym polem Jego dziatalno$ci naukowo-badawczej
byta juz wowczas neuroendokrynologia. W roku 1954 rozpoczat badania nad wptywem braku §wiatta na
ustrdj, ktorych wyniki opublikowat w latach 1956-1960 w postaci cyklu 11 prac doswiadczalnych. Te
artykuty, dotyczace zmian czynnosciowych uktadu dokrewnego oraz nerwowego uktadu autonomicznego
u zwierzat przetrzymywanych w ciemnosci, byly nastgpnie podstawg rozprawy na stopien naukowy
doktora medycyny. Najbardziej znaczacymi osiagnigciami badawczymi ,.krakowskiego” okresu pracy
Profesora byto stwierdzenie mozliwosci podziatu oraz uczynnienia zwojowych komorek nerwowych
rdzenia nadnerczy i autonomicznych zwojow obwodowych (zwoju szyjnego goérnego i zwoju trzewnego)
u zwierzat przetrzymywanych w ciemnosci.

Od 1960 roku 6wczesny lekarz Jan W. Guzek zwiazal swoje dalsze losy z Lodzia, gdzie 1 wrzesnia
1960 roku rozpoczat pracg w Zaktadzie Fizjologii Akademii Medycznej. Doktorat uzyskat w 1962 roku,
za$ stopien naukowy docenta w roku 1968. Pracujac na stanowisku docenta w Zakladzie Fizjologii
Instytutu Fizjologii i Biochemii Akademii Medycznej w Lodzi, pelnit rowniez funkcje zastgpcy dyrektora
tego Instytutu; byt takze lekarzem w I Klinice Chorob Wewngtrznych Akademii Medycznej w Lodzi.

Profesor Jan W. Guzek w swoim gabinecie (10 XI 1994)

304 KRONIKARZ



W tym czasie przebywal wielokrotnie w europejskich o$rodkach uniwersyteckich; byty to badz
kilkudniowe wizyty, badz wielomiesigczne naukowe pobyty szkoleniowe lub stypendialne. W latach
1962-1963, pracujac w Laboratoire de Morphologie Animale Université Libre w Brukseli, prowadzit
badania nad wptywem ACTH i glikokortykosteroidow na proces regeneracji watroby szczura. Wyniki
przeprowadzonych wowczas doswiadczen daly podstawe do stwierdzenia, iz ACTH oraz kortyzon obni-
Zaja u szczura stopien syntezy kwasow deoksyrybonukleinowych (tj. dzialaja antymitotycznie) w re-
generujacej watrobie. Byto to wowczas osiagnigciem pionierskim w skali §wiatowej (i zyskato szeroki
oddzwigk w §rodowisku naukowym) o czym §wiadczy fakt opublikowania wynikow tych badan w 1964
roku w prestizowym czasopi$mie - Nature.

W latach 1963-1974 Profesor Jan W. Guzek kontynuowat badania z dziedziny neuroendokrynologii.
Wsrdd priorytetowych osiagni¢é badawczych tamtego okresu, wymieni¢ nalezy wykazanie (wspolnie
z Profesorem Wiladystawem Traczykiem) obecno$ci wazopresyny w migdzymoézgowiu oraz §rodmoz-
gowiu, tj. poza podwzgorzem i przysadka. Prace prowadzone zard6wno w Zakladzie Fizjologii Akademii
Medycznej, jak rowniez podczas pobytu stypendialnego w 1972 roku w Zaktadzie Fizjologii Uniwersytetu
w Kopenhadze dotyczyly okreslenia stopnia syntezy oraz szybkos$ci przemieszczania si¢ nowozsynte-
tyzowanych neurohormonéw i ich no$nikow w aksonach lejka, a takze zaleznosci tego procesu od
pobudzenia osmoreceptorow. Zajmowat si¢ rowniez wptywem zmian przewodnictwa monoaminer-
gicznego oraz cholinergicznego na synteze, transport i uwalnianie wazopresyny i oksytocyny.

Z dniem 1 pazdziernika 1974 roku doc. Jan W. Guzek otrzymat nominacj¢ na stanowisko kierownika
Zaktadu Patofizjologii Instytutu Patologii (od 1992 roku Katedry i Zaktadu Patofizjologii) Akademii
Medycznej w Lodzi. Tytul naukowy profesora nadzwyczajnego uzyskat w 1979 roku, a profesora
zwyczajnego - w roku 1989. Profesor Jan W. Guzek kierowat Katedra i Zaktadem Patofizjologii do dnia 30
wrzesnia 1994 roku, tj. do czasu przejs$cia na emeryture, ale pracg w Zaktadzie (dydaktyczna i naukowa)
kontynuowat do ostatnich dni swego zycia.

Wraz ze swymi wspolpracownikami z Zaktadu Patofizjologii Profesor Jan W. Guzek kontynuowat
prace nad wptywem przewodnictwa monoaminergicznego i/lub cholinergicznego na uwalnianie wazo-
presyny i oksytocyny. Wiele uwagi Profesor poswigcil rowniez zaleznosciom migdzy czynnoscia czgsci
nerwowej przysadki a obecnymi w mozgu neuropeptydami, tj. insulina, cholecystokinina, atriopeptyna,
endoteling, tyreoliberyna, luliberyng oraz zwiazkami z grupy prostaglandyn. Pod Jego kierunkiem prowa-
dzone byty rowniez badania dotyczace czynnosci czgsci nerwowej przysadki w warunkach stresu. Pod
koniec lat 70-tych Profesor powrocit do problematyki zapoczatkowanej we wczesnym okresie swojej
dziatalno$ci naukowej, tj. do badan nad zaleznos$cia migdzy rytmem o$wietlenia a czynnoscia uktadu
dokrewnego. Opublikowane w 1980 roku wyniki badan nad udziatem szyszynki w regulacji czynnosci
czeséci nerwowej przysadki, byly jednymi z pierwszych spostrzezen dotyczacych tego zagadnienia jakie
ukazaly si¢ w pisSmiennictwie $wiatowym. Prowadzone przez kolejne lata badania doprowadzity do
okreslenia wplywu szyszynki i syntetyzowanej w niej melatoniny na uwalnianie wazopresyny i oksytocyny
tak w warunkach prawidtowe;j, jak 1 zaburzonej regulacji funkcji ustroju i byty to publikacje o charakterze
wowczas priorytetowym. Dorobek naukowy Profesora Jana W. Guzka, prezentowany wielokrotnie na
kongresach i zjazdach krajowych i zagranicznych, jest bardzo ré6znorodny; obejmuje on 327 pozycji, w tym:
123 prace oryginalne i 24 prace pogladowe, a ponadto liczne streszczenia komunikatow oraz referatow
wygtoszonych na zjazdach i konferencjach naukowych, opracowania historyczne, artykuty dyskusyjne, 2
tlhumaczenia podrgcznikow (przetozyt na jezyk polski Stres zycia Selye’go), rozdzialty w podrecznikach,
oceny opublikowane drukiem oraz liczne recenzje maszynopisoOw prac przygotowywane dla redakcji
czasopism polskich i zagranicznych.

Profesor Jan W. Guzek utrzymywat kontakty z licznymi o$rodkami uniwersyteckimi Belgii, Francji,
Niemiec, Wielkiej Brytanii, Czechostowacji, Bulgarii oraz Japonii, zapoznajac si¢ tam badz z metodyka
nauczania patofizjologii, badz wyglaszajac wyktady dla studentow lub referaty na posiedzeniach
towarzystw naukowych. Byl ponadto organizatorem i/lub wspodtorganizatorem wielu naukowych zjazdow,
konferencji badz kongresow krajowych i migdzynarodowych, na ktoérych wstgpowat nie tylko jako
zaproszony wyktadowca, ale tez czgsto przewodniczyt sesjom naukowym. Nawiazane wowczas kontakty
z naukowcami Niemiec, Wielkiej Brytanii, Stanéow Zjednoczonych i Japonii zaowocowaty wspotpraca
trwajaca przez wiele lat, czego wyrazem byly kilkakrotne pobyty stypendialne pracownikow Zaktadu
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Patofizjologii AM w Lodzi w osrodkach zagranicznych Europy, Stanéw Zjednoczonych i Japonii, jak
réwniez konkretne wyniki badawcze opublikowane w pismiennictwie Swiatowym.

O Jego duzej aktywno$ci w zorganizowanym zyciu naukowym $wiadczy fakt, iz Profesor Jan W.
Guzek udzielat si¢ w licznych towarzystwach naukowych tak polskich (byt cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Endokrynologicznego - od 1956 roku, Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego - od 1957 roku,
Polskiego Towarzystwa Histochemikow i Cytochemikow - od 1964 roku, a takze cztonkiem-zatozycielem
powstatego w 2000 roku Polskiego Towarzystwa Neuroendokrynologii), jak i zagranicznych. W 1975
roku zostat wybrany cztonkiem ,,International Society of Neuroendocrinology”, a w roku 1987 cztonkiem
»International Brain Research Organization”. Byt ponadto cztonkiem takich europejskich i $wiatowych
stowarzyszen jak: ,,International Society for Pathophysiology” (cztonek zalozyciel, 1991) ,,Federation
of the European Physiological Societies”, ,,European Pineal Society”, ,,European Neuroendocrine
Association” oraz ,,International Neuroendocrine Federation”.

Niezwykle bogaty jest wachlarz funkcji pelnionych przez prof. Jana W. Guzka w polskich i migdzy-
narodowych organizacjach naukowych. Jako czlonek Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego byt sekre-
tarzem i nastgpnie przewodniczacym Oddzialu Lodzkiego tego Towarzystwa (1972-1981), a w latach
1984-1990 sprawowal przez dwie kadencje funkcj¢ prezesa Zarzadu Gtéwnego PTF. Byl ponadto
czlonkiem-zatozycielem utworzonej w 1976 roku Sekcji Patofizjologicznej PTF, a w latach 1993-1996 jej
przewodniczacym; w latach 1977-1985 przewodniczyt Komisji Dydaktycznej Sekcji Patofizjologicznej
PTF. Jako przewodniczacy tej Komisji byt wspotautorem programu nauczania patofizjologii na wydziatach
lekarskich. Byl przewodniczacym komitetu organizacyjnego (1981) lub wspotorganizatorem szeregu
konferencji naukowo-dydaktycznych patofizjologéw. W srodowisku patofizjologdw i fizjologéw polskich
profesor Guzek byt powszechnie uznanym autorytetem jako naukowiec, jako nauczyciel akademicki i jako
cztowiek. W 1996 roku Walne Zgromadzenie cztonkéw PTF nadato Mu godno$¢ cztonka honorowego
oraz Medal Honorowy im. Napoleona Cybulskiego.

Profesor Guzek nie poprzestawat na dziataniach na rzecz polskiego srodowiska naukowego, byt
réwniez bardzo aktywny na arenie migdzynarodowej. Jako prezes Zarzadu Glownego PTF uczestniczyt
w pracach zmierzajacych do utworzenia Federacji Europejskich Towarzystw Fizjologicznych (FEPS),
a nastgpnie od 1997 roku byt cztonkiem Rady Federacji reprezentujac w niej PTF. W 1985 roku zostat
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Spotkanie zespotu ekspertow w zwiazku z utworzeniem Migdzynarodowego Towarzystwa Patofizjologii
(Moskwa, 3 TV 1990)
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zaproszony do udziatu w pracach zmierzajacych do utworzenia (powstatego w 1991 roku) Migdzyna-
rodowego Towarzystwa Patofizjologicznego (ISP). Byl wigc cztonkiem Komitetu Organizacyjnego
Kongresu Zatozycielskiego (Moskwa, 1991) oraz Il Migdzynarodowego Kongresu Patofizjologii w Kyoto
w 1994 roku. Byt ponadto cztonkiem Zarzadu Gtéwnego (w latach 1991-1998) oraz Rady ISP przez
dwie kadencje, a takze inicjatorem, organizatorem i pierwszym przewodniczacym (w latach 1991-1998)
Komisji Nauczania tego Towarzystwa.

Aktywnie uczestniczyl rowniez w pracach licznych zespotéw kolegialnych w kraju. Pehit funkcjg
cztonka Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spolecznej, byt nieprzerwanie od 1984 roku
cztonkiem Komitetu Nauk Fizjologicznych Polskiej Akademii Nauk oraz cztonkiem Komisji Endokry-
nologicznej i Komisji Mianownictwa tego Komitetu. Byt ponadto czlonkiem Komitetu Narodowego
ds. Migdzynarodowej Unii Nauk Fizjologicznych, Komitetu Patofizjologii Klinicznej PAN, Komitetu
Patofizjologii Komorki PAN, jak réwniez cztonkiem-zalozycielem i przewodniczacym Komisji Re-
wizyjnej Stowarzyszenia Autorow Ksigzek Medycznych. W latach 1978-1990 byt cztonkiem i prze-
wodniczacym Komitetu Redakcyjnego Acta Physiologica Polonica; od 1992 roku byt takze cztonkiem
Rady Redakcyjnej czasopisma Patologia Polska (obecnie Polish Journal of Pathology), a od roku 1991
(az do $mierci) redaktorem dziatu i cztonkiem Rady Redakcyjnej czasopisma Journal of Physiology and
Pharmacology.

\=

Posiedzenie Kolegium Redakcyjnego Journal of Physiology and Pharmacology
(Katedra Fizjologii CM UJ 1998)

Profesor Jan W. Guzek brat czynny udzial w pracach wielu zespotoéw kolegialnych Akademii Medycz-
nej w Lodzi petniac w nich szereg funkcji. Byt m.in. prodziekanem ds. dydaktyki Wydziatu Lekarskiego,
wieloletnim przedstawicielem Wydziatu Lekarskiego do Senatu Uczelni, cztonkiem Rady Instytutu Endo-
krynologii (od 1988 r. az do $mierci byt jej przewodniczacym), a takze Rady Instytutu Fizjologii i Bio-
chemii, Instytutu Patologii oraz Instytutu Biologiczno-Morfologicznego. Przez wiele lat byt rzecznikiem
dyscyplinarnym dla nauczycieli akademickich oraz cztonkiem licznych komisji i zespotow dziatajacych
w Akademii Medyczne;j.

Niezwykle aktywny byt rowniez udziat Profesora w 16dzkim ruchu naukowym. Na szczegodlne
wyroznienie zashuguje Jego wieloletnie (od 1976 roku) aktywne cztonkostwo w L.odzkim Towarzystwie
Naukowym, gdzie pehit szereg funkcji. W latach 1991-1997 byt przewodniczacym Wydziatu IV Nauk
Medycznych, a od roku 1996 (az do $mierci) wiceprezesem tego Towarzystwa. W dowdd uznania dla
Jego niezwyklej aktywnosci tak naukowej, dydaktycznej, jak i organizacyjno-spotecznej, L.odzkie Towa-
rzystwo Naukowe nadalo Profesorowi Janowi W. Guzkowi w 2001 roku tytut cztonka honorowego.

Profesor Jan W. Guzek byt wielokrotnie nagradzany nagrodami Rektora AM w Lodzi oraz Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej. Za prace naukowa i dydaktyczng zostat ponadto odznaczony Krzyzem
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Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1980), tytulem zastuzonego nauczyciela (1973), odznaka
honorowa ,,Zastuzony dla Akademii Medycznej w Lodzi” (1995) oraz Medalem 50-lecia L.6dzkich
Wydziatow Medycznych (1995). Jego dziatalno$¢ na polu migdzynarodowym uhonorowano w 1994
roku Medalem Honorowym Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Karola w Pradze, a takze cztonkostwem
honorowym Czeskiego Towarzystwa Lekarskiego im. J. E. Purkinjego (1994) i Bulgarskiego Towarzystwa
Patofizjologii Klinicznej i Do§wiadczalnej (1997); byt rowniez cztonkiem-korespondentem Niemieckiego
Towarzystwa Fizjologii Patologicznej i Klinicznej (1987).

Profesor Jan W. Guzek byt promotorem 10 przewodow doktorskich (zawsze przestrzegat osobistego
wyglaszania do swych doktorantow tacinskiego tekstu starej formuty akademickiej), opickunem 4
przewodow habilitacyjnych oraz promotorem jednego doktoratu honoris causa; byl rowniez recenzentem
w licznych przewodach doktorskich, habilitacyjnych i o tytut profesora.

Wyktad w bibliotece Zaktadu Patofizjologii Akademii Medycznej w Lodzi (12 XI 1992)

Osiagnigcia Profesora w zakresie ksztalcenia studentow uczelni lekarskich przyniosty Mu zastuzone
uznanie §rodowiska akademickiego. W latach 1962-1969 byt opiekunem Studenckiego Kota Naukowego
przy Zakladzie Fizjologii, a w latach 1969-1979 pehit funkcje kuratora Studenckiego Towarzystwa
Naukowego przy Akademii Medycznej w Lodzi. Jego praceg na tym polu oceniano bardzo wysoko,
czego wyrazem bylo przyznanie Mu (w roku 1980 i 1990) godnosci cztonka honorowego STN. W
latach 1949-1974 prowadzit ¢wiczenia i seminaria oraz wyktady z patologii ogdlnej i fizjologii dla
studentéw wydziatow lekarskich w Krakowie i w Lodzi, za§ w latach 1974-1994 prowadzit programowe
wyklady z patofizjologii dla studentoéw wszystkich kierunkéow studiéw todzkiej Akademii Medyczne;j.
Na szczegodlne uznanie zastuguje fakt, iz przez ponad 10 lat wyktadat patofizjologie dla studentow Wy-
dzialu Lekarskiego w wymiarze 60 godzin rocznie, w miejsce przewidzianych programem 30 godzin.
Nauczanie bylo Jego pasja i powotaniem; juz po przejsSciu na emeryturg (od 1994 roku), pracujac w nie-
pelnym wymiarze godzin jako profesor zwyczajny lub jako wolontariusz, nadal wyktadat patofizjologie
dla studentéw III roku Wydziatu Lekarskiego tej Uczelni. Jego wyktady akademickie, niezwykle
cenione przez studentéw, byly zawsze starannie przygotowane, materiat usystematyzowany i przekazany
studentom w formie utatwiajacej przyswojenie nawet najtrudniejszych zagadnien. Wypowiedzi Profesora
cechowatla niezwykta precyzja i dbalo$¢ o czystos¢ jezyka polskiego. Byt erudyta, a przy tym miat
doskonata pamig¢. Byt surowy i wymagajacy w stosunku do innych (zwlaszcza studentéw i swoich
wspotpracownikow), ale przede wszystkim wobec samego siebie. Studentom wpajat nie tylko kanony
wiedzy z zakresu patofizjologii, ale uczyt ich takze wtasciwego podej$cia do cztowieka chorego. Jako
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przewodniczacy Komisji Dydaktycznej Sekcji Patofizjologicznej PTF byl wspotautorem programu
nauczania patofizjologii na wydziatach lekarskich, redaktorem i wspotautorem kilku skryptow oraz
autorem kilkunastu rozdziatow w podrecznikach patofizjologii dla studentow (dorobek ten obejmuje
okoto 20 pozycji). W roku 2002 ukazalo si¢ pierwsze wydanie podrecznika patofizjologii autorstwa
Profesora Jana W. Guzka dla studentdw uczelni medycznych pt: Patofizjologia cztowieka w zarysie.
Podrgeznik ten, ktory byt ukoronowaniem Jego pracy dydaktycznej, Profesor zadedykowat wszystkim
swoim uczniom z lat 1949-2002; jego zadaniem, wedtug Autora, jest: ,,...stuzenie studentowi medycyny
i kierunkow pokrewnych jako wprowadzenie w zagadnienia fizjologii patologicznej....”.

Profesora Jana W. Guzka, ktéry zmart 8 marca 2003 roku w L.odzi, cechowata prawos¢, niezwykta
obowiazkowos¢ 1 rzetelno$¢ we wszystkim co robit. Posiadat wszechstronng wiedzg (tak medyczna, jak
i 0golnag), ktora dzielit sig¢ chetnie przy kazdej okazji. Dla wszystkich, ktorzy Go znali, a zwlaszcza dla
Jego ucznidéw i wychowankow, byt autorytetem moralnym i naukowym o $wiatowym formacie. W Jego
zyciu na pierwszy plan wysuwala si¢ praca naukowa, dydaktyczna i spoteczna, ale dla nas byt przede
wszystkim Czlowiekiem wielkiego serca, niezwykle zyczliwym dla przyjaciot, wspotpracownikow
i studentow. Dlatego wilasnie pamig¢ o Nim bedzie nam towarzyszy¢ przez dtugie lata.

Ostatnie spotkanie z prof. Janem Guzkiem w bibliotece Zakladu Patofizjologii Uniwersytetu Medycznego w L.odzi
(26 11 2003)

Ryszard Dabrowski: Profesor Jan Wojciech Guzek. W: Sylwetki Lodzkich Uczonych. zeszyt 54, L.odzkie
Towarzystwo Naukowe. £6dz 1999 s. 5-61; Jan Wojciech Guzek: Lata odlegle, lata bliskie: spojrzenie wstecz
ku pélwieczu obcowania z fizjologia i medycyna. Sprawozdania z Czynnosci i Posiedzen Naukowych / L.6dzkie
Towarzystwo Naukowe 1999 T. 53 s. 38-48; Tenze: Per laborem...Rzut oka na niektore aspekty mej drogi
akademickiej. W: Moja droga do nauki, L.6dzkie Towarzystwo Naukowe. £6dz 2002 s. 37-63.
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NOS
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PROF. JAN W GUZEEK, M.D.
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