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Gen. bryg. prof. dr hab. Henryk Chmielewski

profesor karel lewit

W dniu 18 grudnia 2006 roku w Pałacu Poznańskich odbyło się uroczyste posiedzenie 
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, na którym wręczono tytuł doktora honoris causa 
prof. Karelowi L e w i t o w i  z Pragi – twórcy europejskiej i polskiej szkoły terapii manualnej. 
Dyplom doktora honoris causa wręczył JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Łodzi prof. 
dr hab. n. med. Andrzej L e w i ń s k i . Promotorem doktoratu był prof. dr hab. n. med. Henryk 
C h m i e l e w s k i .

Recenzentami dorobku prof. K. Lewita, wybranymi przez Senat Uczelni byli: prof. dr hab. 
n. med. Antoni Prusiński, prof. dr hab. n. med. Krzysztof S p o d a r y k  i prof. dr hab. n. med. 
Krystian Ż o ł y ń s k i .

W uroczystości uczestniczyło 50 uczniów Profesora z Polskiego Towarzystwa Lekarskiego 
Medycyny Manualnej, Towarzystwa Fizjoterapii, w tym kilku profesorów. Była także doc. dr hab. 
n. med. Vlasta To s s z e r o v a  z Hradec Kralove – przewodnicząca Czeskiego Stowarzyszenia 
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Medycyny Mięśniowo-Szkieletowej.
Profesor Karel Lewit urodził się 25 IV 1916 roku w Ljubljanie, będącej wówczas częścią 

cesarstwa austro-węgierskiego, w rodzinie lekarskiej.
Po wydarzeniach I wojny światowej rodzina Lewitów przeniosła się do Czech, zamieszkując 

w Pradze. Tu Karel Lewit odbył edukację szkolną, kończąc ją w 1934 roku, rozpoczęciem studiów 
lekarskich na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Karola w Pradze. Wybuch II wojny światowej 
zmusił rodzinę Lewitów do emigracji do Francji, gdzie wstąpił do organizujących się Czeskich 
Oddziałów Wojskowych. Po zajęciu Francji przez wojska hitlerowskie, Karel wraz oddziałami 
armii francuskiej znalazł się w Wielkiej Brytanii. We wrześniu 1944 roku, służąc w wojskach 
pancernych, brał udział w inwazji na Francję, w bitwie pod Dunkierką. Po zakończeniu wojny 
wrócił do Czech w 1945 roku, a w roku następnym ukończył studia.

Karel Lewit rozpoczął pracę w Klinice Neurologicznej w Pradze, kierowanej przez prof. 
Hannera. Kilkunastoletni pobyt w Klinice rozbudził w nim zainteresowanie chorobami neurolo-
gicznymi, a w szczególności chorobami pochodzenia kręgosłupowego i terapią manualną.

W 1964 roku K. Lewit rozpoczął pracę w Klinice Neurologii Instytutu Kształcenia Medycznego 
u prof. Mačeka (Vinohrady). W 1967 roku habilitował się na podstawie monografii „Manipulačni 
Lečeba”. W wyniku politycznych zmian, jakie zaszły w 1968 roku, musiał opuścić stanowisko 
uniwersyteckie.

Karel Lewit powrócił do Kliniki Neurologii w 1990 roku, a w rok później otrzymał tytuł 
profesora.

Pasją życiową K. Lewita, a zarazem źródłem twórczych osiągnięć stała się terapia manualna. W 
tej właśnie dziedzinie jest znany w Europie i na świecie jako jeden z jej współczesnych twórców 
oraz zasłużony dydaktyk, nauczyciel i wychowaca kilku pokoleń specjalistów.

Praca habilitacyjna „Manipulačni Lečeba” stała się najbardziej uznaną publikacją prof. K. 
Lewita. Kolejne wydanie: „Manipulačni Lečeba w ramči reflexni terapie” uchodzi za najlepszy 
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podręcznik medycyny manualnej w świecie (książka została wydana w 10 językach, a w Polsce 
doczekała się trzech wydań). 

Profesor jest autorem 230 prac naukowych, które zostały przetłumaczone na wiele języków.
Prof. Karel Lewit dokonał w Polsce ogromnej pionierskiej pracy dydaktycznej, która 

umożliwiła rozwój nowej dziedziny leczenia. Nowe, opracowane przez Profesora, metody 
leczenia są skuteczniejsze od „starych” i w rękach dobrze przeszkolonych lekarzy zapewniają 
bezpieczne leczenie.

Wybrani recenzenci tak stwierdzali:
-	 prof. dr hab. Antoni Prusiński: „ ... tytuł doktora honoris causa przyznaje się z okazji 

różnych zasług – najczęściej twórczym uczonym za ich poznawcze osiągnięcia, ale także wybitnym 
nauczycielom, których działalność udoskonaliła kształcenie, a także wybitnym artystom. W 
osobie prof. Lewita splotły się ze sobą wszystkie te zasługi: jest wybitnym nauczycielem trudnej 
sztuki terapii manualnej, a zarazem dociekał istoty zaburzeń, które leczył – jest więc uczonym 
i nauczycielem, a jednocześnie utalentowanym adeptem sztuki lekarskiej. Doktorat honoris causa 
zostanie nadany osobie właściwej”.

-	 prof. dr hab. Krzysztof Spodaryk: „... z całym przekonaniem stwierdzam, że prof. Karel 
Lewit jest wybitnym ogólnoświatowym naukowcem, a zasługi kształcenia i krzewienia metody 
wzbogacającej diagnostykę i leczenie oraz Jego współpraca z lekarzami i rehabilitantami 
zasługują w pełni na uhonorowanie profesora zaszczytnym tytułem doktora honoris causa.”

-	 prof. dr hab. Krystian Żołyński: „... rozmiary i ranga dorobku naukowo-badawczego, 
dydaktycznego i organizacyjnego Pana prof. Karela Lewita oraz Jego dokonania na polu 
stworzenia naukowych podstaw terapii manualnej oraz praktycznego kształcenia i krzewienia  
tej metody w wielu dyscyplinach klinicznych na całym świecie, w tym wieloletnia, wszechstronna 
współpraca z lekarzami polskimi, upoważniają mnie do stwierdzenia, że Pan prof. dr hab. med. 
Karel Lewit w pełni zasługuje na zaszczytną godność doktora honoris causa Uniwersytetu 
Medycznego w Łodzi.”

Przyznanie Karelowi Lewitowi zaszczytnego tytułu doktora honoris causa jest uznaniem Jego 
zasług dla polskiej medycyny oraz wsparciem dla rozwoju nowych metod leczenia.

Prof. Henryk Chmielewski wygłasza laudację o prof. Karelu Lewicie.
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JM Rektor – prof. Andrzej Le-
wiński wręcza dyplom doktora 
honoris causa prof. Karelowi 

Lewitowi
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JM Rektor - prof. Andrzej Lewiński dziękuje prof. Karelowi Lewitowi za wykład 
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