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Prof. dr hab. med. Dariusz Pawe³ Nowak

fizjolog, pulmonolog
kierownik Zak³adu Fizjologii Do�wiadczalnej i Klinicznej

Instytutu Fizjologii i Biochemii,
dziekan Wydzia³u Kszta³cenia Podyplomowego

Uniwersytetu Medycznego w £odzi

Urodzi³ siê 4 kwietnia 1958 roku w Warszawie w rodzinie inteligenckiej Henryka i Zdzis³awy z domu Reczyñska.
Ojciec, profesor biofizyki WAM, a matka lekarz stomatolog. ¯ona, dr n. med. Zofia z domu Radzyñska, neurolog. Ma
dwóch synów: Piotra (ur. 1982) studenta IV roku medycyny UM i Micha³a (ur. 1989)  ucznia liceum ogólnokszta³c¹cego.

Do Szko³y Podstawowej Nr 1 w Zielonce k. Warszawy uczêszcza³ w latach 1965�1973, kontynuowa³ naukê w XIII
Liceum Ogólnokszta³c¹cym im. Ludwika Waryñskiego w Warszawie (1973�1974) i w XXI Liceum Ogólnokszta³c¹cym
im. Boles³awa Prusa w £odzi (1974�1977). Studiowa³ (1977�1983, od III roku Indywidualny Tok Studiów) � dyplom
z wyró¿nieniem, tytu³ zawodowy lekarza medycyny (22 IX 1983), doktoryzowa³ siê (11 XI 1986) i habilitowa³ (9 IV
1991) na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w £odzi. Napisa³ rozprawê doktorsk¹ Badania in vitro niektórych
szkodliwo�ci � palenia papierosów, chloru, proteaz bakteryjnych � jako czynników usposabiaj¹cych do rozedmy p³uc,
której promotorem by³ prof. dr hab. Jerzy Ro¿niecki oraz habilitacyjn¹: Aktywacja granulocytów obojêtnoch³onnych
oraz inaktywacja a-1 antyproteinazy w pato- i higiogenezie rozedmy p³uc � badania do�wiadczalne i kliniczne  �
recenzenci prof. dr hab. Wac³aw Droszcz, prof. dr hab. Henryk Tchórzewski, prof. dr hab. Lilla Lachowicz.

Dnia 20 X 1994 roku Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Lech Wa³êsa nada³ D. Nowakowi tytu³ profesora nauk
medycznych.

Uzyska³ specjalizacje w zakresie chorób wewnêtrznych I° (1986), II° (1989) i chorób p³uc II° (1996).
Odby³ zagraniczne sta¿e: Klinika Chorób P³uc Uniwersytetu w Lund, Szwecja (1987), Instytut Chorób P³uc i Gru�licy

w Berlinie � RFN (1988), Firma Perkin Elmer w Wiedniu, Austria (1992), Centrum Szkolenia Klinicznego Uniwersytetu
Katolickiego w Nijmegen, Holandia (1995). By³ stypendyst¹ Fundacji � Postêp dla m³odych, uzdolnionych pracowników
nauki (1987�1989).

Pracê zawodow¹ podj¹³ w uczelni, której jest absolwentem. Zajmowane stanowiska i pe³nione funkcje: asystent-
sta¿ysta (1983�1984), asystent (1984�1986), starszy asystent (1986�1989), adiunkt (1989�1993), profesor nadzwyczajny
(1993�1998), profesor tytularny (1994), kierownik Centrum Praktycznego Nauczania Medycyny Klinicznej (1995),
profesor zwyczajny (1998�), kurator Studenckiego Towarzystwa Naukowego (1997�2001) � w Klinice Pneumonologii
i  Alergologii Instytutu Medycyny Wewnêtrznej (1984�1999), nastêpnie kierownik: Zak³adu Fizjologii Instytutu Fizjologii
i Biochemii (1999�2001), Zak³adu Fizjologii Do�wiadczalnej i Klinicznej AM (2001�2002) i UM (2002�), O�rodka
Wspomagania Edukacji Przeddyplomowej (1999�), organizator O�rodka Diagnostyki i Leczenia Zaburzeñ Snu i Chorób
Uk³adu Oddechowego (2001�), pe³nomocnik Rektora ds. Kszta³cenia Podyplomowego (2002�), prodziekan ds. Nauki
Wydzia³u Nauk o Zdrowiu (2003�2005), pe³nomocnik JM Rektora ds. utworzenia Wydzia³u Kszta³cenia Podyplomowego
(2002�2004), dziekan Wydzia³u Kszta³cenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego w £odzi (2005�).

Dzia³alno�æ dydaktyczna � opiekun naukowy 4 rozpraw habilitacyjnych, promotor 23 rozpraw doktorskich oraz 5
prac magisterskich. Recenzent 1 dorobku naukowego na tytu³ naukowy profesora, 3 rozpraw habilitacyjnych, 15
doktorskich, 10 prac magisterskich,.

Praca naukowa � podejmuje problematykê badawcz¹ z zakresu fizjologii, chorób: wewnêtrznych i p³uc oraz medycyny
snu, w tym: mo¿liwo�ci farmakologicznego zapobiegania uszkodzeniu p³uc przez reaktywne postaci tlenu i enzymy
proteolityczne, udzia³u wapnia w aktywacji granulocytów obojêtnoch³onnych u osób chorych na astmê oskrzelow¹,
poszukiwania nieinwazyjnych markerów reakcji zapalnej, stresu oksydacyjnego w powietrzu wydechowym, metody
szybkiego wykrywania pr¹tków gru�licy.

Og³osi³ drukiem 288 publikacji, w tym 98 (z Impact Factor � 71) oryginalnych. Wspó³autor 3 ekspertyz.
Cz³onek Polskiego Towarzystwa Medycyny Wewnêtrznej (1985�), Polskiego Towarzystwa

Ftizjopneumonologicznego  (1986�),  Polskiego Towarzystwa Biochemicznego (1988�),  UCB Institute of Allergy
(1989�),  European Respiratory Society (1992�1997),  New York Academy of Sciences (1994�),  Komisji Wydawniczej
AM (1997�2002) i UM (2002�), Senatu Uniwersytetu Medycznego (2003�), Rady Bibliotecznej, (2003�).

Redaktor naczelny kwartalnika Current Pneumonology (1997�2000), cz³onek Rady Redakcyjnej Archives of Medi-
cal Science (2005�), redaktor dzia³u medycznego w Polish Journal of Cosmetology, sta³y recenzent artyku³ów do
czasopism: Basic and Clinical Pharmacology and Toxicology, BMC Pulmonary Medicine, European Respiratory Journal,
Free Radical Biology and Medicine, Respiratory Medicine.
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Otrzyma³ odznaczenia: Z³ot¹ Odznakê Studenckiego Towarzystwa Naukowego Akademii Medycznej w £odzi (1994),
oraz nagrody Ministra Zdrowia i Opieki Spo³ecznej (1977), Zarz¹du G³ównego Polskiego Towarzystwa Higienicznego
� indywidualn¹ IIo (1987), JM Rektora � naukowe IIIo (1985, 1987), IIo (1988), Io (1990, 1991), dydaktyczn¹ Io

(2003).
Hobby: dzia³ka, hodowla ro�lin, wêdkarstwo, sport (pi³ka no¿na, p³ywanie, kajakarstwo, sporty si³owe, piesze

wêdrówki).

S k ³ a d  osobowy i spis wyk³adów Akademii Medycznej w £odzi na rok akademicki 1984/1985�2000/2001; I n f o r m a t o r
Nauki £ódzkiej 1994; I n f o r m a t o r  Nauki Polskiej 1992/1993�2004; Jadwiga P i o t r o w s k a , Ryszard ¯ m u d a : Bibliografia
publikacji pracowników Akademii Medycznej w £odzi za lata 1971�1990. £ód� 2000; � To¿. za lata 1991�2000, 2001�2002 /
oprac. R. ¯muda. £ód� 2002, 2003; B i b l i o g r a f i a  publikacji pracowników Uniwersytetu Medycznego w £odzi za rok 2002,
2003 / pod red. R. ¯mudy. £ód� 2003, 2004; Andrzej K u r n a t o w s k i , Leszek W o � n i a k : Wspó³cze�ni i dawni profesorowie,
docenci i doktorzy habilitowani Akademii Medycznej w £odzi. £ód� 1994 s. 371�372, portr.; W s p ó ³ c z e � n i  uczeni polscy :
s³ownik biograficzny / red. nauk. Janusz Kapu�cik. T. 3. Warszawa 2000

s. 312�313, portr.; W h o  is who w Polsce. Zug 2002 s. 495�496, portr., bibliogr. To¿ wyd. 2 2003, To¿. wyd. 3 2004;
U n i w e r s y t e t  Medyczny w £odzi : sk³ad osobowy : rok akademicki 2003/2004 // Akta osobowe Uniwersytetu Medycznego w
£odzi; http://bazy.opi.org.pl; http://www.umed.lodz.pl; Materia³y i informacje przekazane przez prof. D. Nowaka redaktorowi
�Kronikarza�.

Ryszard ¯muda


