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Warszawa, wrzesien 1926,

Zyjemy w okresie rozpoczynajacej sie, jezeli nie rozpoczetej
walki z gruzlica. W ciggu ostatniego dziesieciolecia powstaty pierw-
sze Towarzystwa do walki z gruzlica w Polsce; rok przeszio uptynat
od czasu zalozenia Zwigzku przeciwgruzliczego; przed kilkoma mie-
sigcami powstato pierwsze czasopismo ,,Gruzlica", a oto juz w tej
chwili dostaje konkurenta w postaci ,,Oredownika Zdrowia", poswie-
conego réwniez walce z gruzlicg. We wrze$niu r. b. odbedzie sie
drugi Zjazd przeciwgruzliczy we Lwowie; w tym samym miesigcu od-
bedzie sie tam i wystawa przeciwgruzlicza i rébwniez w tym samym
mniej wiecej czasie odbedzie sie wystawa przeciwgruzlicza w Cze-
stochowie.

Z powyzszych danych tatwo wywnioskowaé, ze propaganda wal-
ki z gruzlicg czyni wielkie postepy, a poza propagandag zaznaczy¢
nalezy jeszcze, ze rowniez dwie gatezie praktycznych zabiegdéw prze-
ciwgruzliczych ulegajg ewolucji, a mianowicie powstajg przychodnie
przeciwgruzlicze oraz zaznacza sie rozwoj pielegniarstwa potaczo-
nego z propaganda.

Gruzlica jest chorobg spoteczng. Kleska jej przewyzsza ponie-
kad ogot klesk z chordob pochodzacych; nawet w okresie grasowania
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tyfusu plamistego po wojnie, $miertelnos¢ z gruzlicy wielokrotnie
przewyzszata liczbe zgonéw z tyfusow.

Pamieta¢ jednak musimy, ze walka z gruzlica, jezeli ma by¢
skuteczna, jezeli ma wytepi¢ przynajmniej w czesci te chorobe i w ten
spos6b, spowodowaé podniesienie poziomu zdrowia ludnosci, musi
mie¢ charakter uniwersalny. To co sie robi dotychczas w obrebie
specjalnej profilaktyki gruzlicy, odnosi sie do unikania zarazka
i w pewnym stopniu cel osigga. Ale w jaki sposob ograniczyé mozna
zakazenie, dopoki w catych okregach stolicy na jedno t6zko przy-
pada 6 osobnikdw.

Z drugiej strony stwierdzono na faktach niezbitych, ze po-
teznym S$rodkiem przeciwko szerzeniu sie gruzlicy jest uzdrowotnie-
nie miast. W Warszawie od czasu rozpoczecia wielkich urzadzen
zdrowotnych i w miare ich postepu $miertelno$¢ z powodu gruzlicy
zmniejszata sie stale bez przerwy, tak iz w ciggu trzydziestu kilku lat
do r. 1913 wigcznie spadia stopniowo do potowy cyfry poprzednigj
(z 50,3 w r. 1879 do 20,7 w r. 1913 na 10 tysiecy ludnosci)
i dopiero podczas wojny w miare uposledzenia higjeny ogélnej i wa-
runkéw zycia wzrosta pieciokrotnie. Z drugiej strony warunki ogol-
ne zycia, odpornos$¢ osobnika na zarazek gruzlicy odgrywa role ol-
brzymia i pod tym wzgledem spodziewa¢ sie musimy dobrych wy-
nikbw z rozwoju wychowania fizycznego i sportéw, ale w stosunku
do 0s6b juz dotknietych gruzlica mozemy woweczas tylko spodziewaé
sie poprawy, gdy rady nasze i pouczenia poprzemy kosztownym do-
datkiem w postaci t6zka w sanatorjum, poprawy zywienia i miesz-
kania, Narazie nie do przyzwyciezenia sg liczne trudnosci réwniez
w unikaniu zakazania rodzin; jezeli bowiem chcemy uchroni¢ dzieci
od zakazania sie od ojca lub matki chorych na otwarta gruzlice, to
musimy nie tylko mie¢ miejsce na czas dlugi dla tych chorych, ale
rowniez i da¢ opieke opuszczonym w ten sposéb dzieciom.

Z powyzszego wynika, iz lubo chwalebng jest rzeczg walczy¢
bezposrednio z zarazkiem,.nie nalezy jednak zapomina¢, ze walka ta
jest znikomym utamkiem wskazanego ogdélu Srodkéw podniesienia
higjeny ludnosci i jej warunkow zycia, bez czego wiekszo$¢ zabiegdw
naszych pozostanie mato owocna.

Dr. J. Polak.
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Dr. J. Polak.

GospodarKa sanitarna samorzadow polsKich
Nna podstawie zamKniecia rachunKowego
Za roK 1924*

0 znaczeniu zdrowia publicznego dos¢ juz byto rozpraw w pis-
mie i w wyktadach zywem stowem. W tej chwili do$¢ bedzie stwier-
dzi¢, ze urzadzenie wewnetrzne i znaczenie zewnetrzne Polski
nie moze by¢ ustalonem, zanim zdrowie publiczne nie dojdzie u nas
lub przynajmniej nie zblizy sie do poziomu, jaki zajmuje ono w pan-
stwach pierwszorzednych pod wzgledem cywilizacji, cywilizacja bo-
wiem, a nie sita zbrojna, stanowi juz dzi$ i coraz bardziej stanowié
bedzie o potedze panstw.

Z trzech dzwigni zdrowotnosci publicznej, t. j. nadzoru, propa-
gandy i inwestycji, pierwsze dwie bez zalatwienia trzeciej bylyby
bezcelowe , nie zamkniemy bowiem ziej studni ani szkodliwego mie-
szkania, nie majac dobrego zaopatrzenia w wode i dobrych mieszkan.

Poniewaz znaczna cze$¢ nadzoru sanitarnego i propagandy, a
olbrzymia wiekszo$¢ inwestycji, majagcych wpltyw na zdrowie publicz-
ne, stanowi, wedtug ustaw nowej Polski, prawo i obowigzek samorzga-
doéw, przeto odnos$na ich dziatalno$¢ decyduje o postepie zdrowia
i kultury Rzeczypospolitej.

Okresleniem tej dziatalnosci zajeta sie gorliwie Generalna Dy-
rekcja Stuzby Zdrowia. Ona to urzadzita ankiete, dotyczgcg budze-
téw miast i powiatowych zwigzkoéw komunalnych (Sejmikéw) w dzie-
dzinie zdrowia publicznego za rok 1924, ktérej wyniki ogtoszone
zostaty w broszurkach; D-ra Tubiausza i D-ra Polaka, naktadem Ko-
mitetu rzeczoznawcOw przy Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia.
Prace te stanowily w pewnym stopniu sprawdzian i uzupeinienie
obrazu stosunkéw sanitarnych samorzadéw miejskich, uwidocznione-
go w sprawozdaniu z podjetej przez Zwigzek miast Rzeczypospolitej
Polskiej w r. 1921 ankiety, ogtoszonem przez D-ra J. Polaka w orga-
nie Zwigzku, czasopismie ,,Samorzad miejski“, a dotyczacem 257
miast polskich (Nr. 7—8 r. 1924).

Ankieta Generalnej Dyrekcji, co dopiero pomieniona, data mo-
znos¢ utworzenia pewnego obrazu gospodarki wiekszych miast pol-
skich, uwidocznienia liczby i charakteru samorzadowych organéw
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zdrowia publicznego, oraz wydatkéw na cele zdrowia, poniesionych
przez powiatowe zwigzki komunalne wszystkich bez wyjatku powia-
tow. Dane, ktdre podajemy w niniejszej pracy, maja znaczenie doku-
mentu wielkiej wagi, jako wynik pracy zbiorowej Kilkunastu tysie-
cy pracownikéw samorzadowych, obejmujacy cato$¢ wydatkow sa-
morzgddw wszystkich kategoryj na cele zdrowia publicznego.

Sktada sie wiec ona z zestawieh wszystkich wydatkéw, ponie-
sionych przez sze$¢ nastepujacych kategoryj samorzaddéw: 1) powia-
towe zwigzki komunalne, 2) gminy wiejskie, 3) zarzady miast, niewy-
dzielonych w samoistne jednostki komunalne, 4) zarzady miast wy-
dzielonych, 5) Tymczasowy Wydziat Samorzagdowy w Matopolsce i
6) Starostwa krajowe: poznanskie i pomorskie.

Ankieta stanowi cze$¢ ogoélnej ankiety wszystkich wogoéle wy-
datkéw poniesionych przez pomienione samorzady w r. 1924, pod-
jetej przez Departament Samorzagdowy Ministerstwa Spraw Wewne-
trznych (Rozporzadzenie okolnikowe Ministra z dn. 11 pazdziernika
1925 r. Nr. SF 2453/25).

Przy opracowaniu wynikéw nalezato okresli¢, jakie rubryki wy-
datkéw uznane by¢é maja za nalezace do zakresu zdrowia publicznego.

Za rubryki, niebudzace zgota zadnej watpliwosci, uznaje sie
pospolicie takie, jak ,nadzér sanitarny'*, ,,wodociagi", ,kanalizacja",
lub wogdle oczyszczanie ulic i doméw. Wydziat Statystyczny m. st.
Warszawy w swych znakomitych rocznikach statystycznych zalicza
do zdrowia publicznego nadzér sanitarny, specjalng walke z choro-
bami zakaznemi i spotecznemi, kapiele publiczne, weterynarje i szpi-
talnictwo, wylgczajac natomiast bruki, plantacje, opieke spoteczng
i higjene szkolng, zwiaszcza za$ gmachy specjalne szkot powszech-
nych. W podrecznikach higjeny publicznej wszystkie te sprawy, po-
dobnie jak oswietlenie, sg bezwarunkowo uwzgledniane jako nale-
zace do zarzadzen sanitarnych.

Nasze opracowanie obejmuje wszystkie rubryki, zaréwno specy-
ficznie Sciste i niemal wylacznie do zabezpieczenia zdrowia nale-
zace, jak i te wszystkie, ktdre niewatpliwie niemniej wplywajg na
zdrowie publiczne od specyficznych, w rodzaju nadzoru sanitarnego.
Powodowatem sie w tym wzgledzie nastepujagcem rozumowaniem:

Rzecza niemozliwa jest rozgraniczenie przeznaczenia zdro-
wotnego pewnych urzadzen kulturalnych od innego. Woda stuzy

do celéw zdrowotnych; zta woda sprowadza choroby, ale przeciez
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zaopatrzenie w wode ma réwniez inne cele, np. przemyst, gaszenie
pozaréw i t. p. Gmachy szkolne z nalezyta kubicznoscig, wentyla-
cja, z salami gimnastycznemi, placami do zabaw i ¢wiczen, zastepu-
jace nory ciasne, nieprzewietrzane, szerzace choroby zakazne i gruz-
lice, sg dla zdrowia publicznego niemniej wazne od zaktadéw dezyn-
fekcyjnych. Utrzymanie ulic, placéw i t. p., a wiec usuniecie wpty-
wu btota, katuz i gnojowisk ulicznych zapomocg brukéw wzorowych
i plantacyj nalezy do pierwszorzednych $rodkéw sanitarnych.
Opieka spoteczna, do ktdrej nalezg rézne domy wychowawcze,
przytutki dla nieuleczalnych, ziobki, poradnie dla matek, stacje
opieki nad niemowletami nie da sie réwniez wylaczy¢ z cyklu za-
rzadzen sanitarnych. Najwiekszga moze watpliwos$é przedstawiatoby
o$wietlenie ulic, gazownie i elektrownie, lecz idg one w parze
z ogdélnym poziomem kultury sanitarnej, wywierajgc zresztg i wptyw
niewatpliwy na zdrowotno$¢, nietylko sprzyjajac czystosci powietrza
na ulicach i w mieszkaniach i czyniac zados$¢ higjenie wzroku, ale
warunkujac w pewnym stopniu zachowanie czystosci ulic i placow.

Wyniki ankiety, otrzymane z wielkiego mnéstwa cyfr zebra-
nych, jak nadmienitem, przez kilkanascie tysiecy pracownikéw, ze-
stawitem w zatgczonych czterech tablicach cyfrowych, na podstawie
ktérych ulozylem zalgczone zestawienia oraz tablice graficzne.
Streszczajg sie rzeczone wyniki w nastepujacych liczbach:

Ogo6t wydatkdéw, poniesionych przez wszystkie szes¢ kategoryj
samorzadow, wynosi w catej Polsce 165,459,585 ztotych. Z tej sumy
przypada na:

Miasta, wydzielone w osobne jednostki samorzadowe 76.108.945 zi.

Powiatowe Zwigzki komunalne 37.053.488
Miasta niewydzielone 26.559.212
Gminy wiejskie 9.220.593 t
Tymczasowy Wydzial Samorzadowy w Matopolsce 7.879.206 ,,
Starostwa Krajowe: Poznanskie i Pomorskie 8.638.141

Ogotem 165.459.585 zh

Najwazniejsze wnioski osiaga sie z sum, przypadajagcych na
gtowe ludnosci.

Ludnos¢ Polski okreslono urzedownie po raz pierwszy w r. 1921
przez spis ogélny mieszkancow; 26°0 przypada na miasta, 74 —
na wsie.
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W roczniku Gtéwnego Urzedu Statystycznego za rok 1924 po-
dano ludno$¢ catej Rzeczypospolitej 27,184.836, nieco wiecej, niz
wypadto z ankiety naszej, z ktérej na podstawie rowniez danych
z roku 1921 cyfry, wedlug dzielnic, wypadly nastepujgce:

B. Krélestwo Polskie 10.285.233
Kresy Wschodnie 4.700.285
Matopolska 7.487.924
B. Dzielnica Pruska 4.032.672

Ogétem 26.506.114

Przyjmujac powyzsze cyfry za podstawe, otrzymamy naste-
pujace liczby wydatkéw, poniesionych przez samorzady na jednostke
ludnosci:

W b. Krdlestwie Potskiem 4,95

na Kresach Wschodnich 2.29

w Matopolsce 5,50

w b.- dzielnicy pruskiej 15.50

w calej Rzeczypospolitej 6,24
Wedtug Wojewodztw wypada wydatkéw na jednostke ludnosci:
Woj. Poznanskie 18.43 zt. 1,967,649
» Pomorskie 12,76 ,, 935,679
. Slaskie 12,65 1,124,967
. Krakowskie 8,96 ,, 1,992,810
» ‘todzkie 744 2,252,769
» Lwowskie 583 ,, 2,718,014
» Warszawskie 5,06 ,, 2,112,798
. Kieleckie 454 2,535,781
» Wilenskie 3,97 ,, 973,404
. Lubelskie 3,63 2,087,951
., Bialostockie 3,51 ,, 1,307,326
. Stanistawowskie 291 ,, 1,348,580
» Wotynskie 241 ,, 1,437,907
. Tarnopolskie 2,25 ,, 1,428,520
. Poleskie 1,71 ,, 880,898

» Nowogrédzkie 1,10 ,, 824,045
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Charakterystycznem jest poréwnanie wydatkéw miast i wsi na
jednostke ludnosci. Wypada mianowicie, ze w miastach wszystkich,
zarbwno wydzielonych, jak niewydzielonych w samodzielne jednost-
ki, wydatek wyniost w r. 1924 — 16,45 zt. na mieszkarca, we wsiach
za$ zaledwie 50 groszy, czyli 33 razy mniej.

Z liczby miast wydzielonych tylko 14 liczy przeszto pie¢dzie-
sigt tysiecy ludnosci. Wytaczywszy we wszystkich tych miastach
wydatki na gaz i elektrycznosé (poniewaz w Warszawie gazownia
nie stanowita w r. 1924 wiasnosci miasta), kolej miast pod wzgledem
wydatkéw na 1 mieszkanhca przedstawia sie, jak nastepuje:

Na czele stoi Ludno$é
Krakow — 36.11 =zt 181,700

Nastepnie ida:

Poznan — 34.49 zt 169,793
Warszawa — 3271 , 936,713
Krélewska Huta — 24.20 ,, 78,286
Bydgoszcz — 23.22 87,848
Katowice — 21.29 ,, 112,822
Lwow — 20.77 ,, 237,252
Radom — 16.45 ,, 61,629
todz — 1441 ,, 451,813
Czestochowa — 12.23 80,567
Biatystok — 12.03 ,, 76,971
Wilno — 11.30 ,, 180,000
Sosnowiec — 11.06 , 86,698
Lublin — 7.30 , 139,618

Gdybysmy ograniczyli sie miastami o stu i wiecej tysigcach
mieszkancow, to ostatniem byloby Wilno, ktére wydaje na jednostke
ludnosci mniej niz 18 kwoty, wydawanej przez Krakow lub Poznan.

Wydatki wszystkich innych miast wydzielonych, na wszystkie
cele kulturalno-sanitarne, fgcznie z oswietleniem i utrzymaniem ga-
zowni i elektrowni przedstawiajg sie w nastepujacej postaci:
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Wydatki na Wydatki na
Miasto jednostke Miasto jednostke
ludnosci ludnosci
1. Bielsko  (lud. 18588) 69,5 14. Réwne . (lud. 30400) 14,2
2. Grudzigdz .. (33817) 68,2 15. Zawiercie . . (28708) 124
3. Gniezno . .. (25855) 59,0 16.tuck . . .. (21093) 12,0
4. Inowroctaw . (24695) 49,0 17. Tomaszéw Ma-
5. Torun . . . (39335 249 zowiecki  .(28276) 119
6. Suwalki . .. (16754) 244 18.Bedzin . . . (28076) 101
7. Grodno . ..(34916) 24,2 19. Ptock . . . .(25770) 10,0
8. Kalisz . .. (44753) 22,6 20.tomza . . . (21982) 9,8
9. Wioctawek . (40339) 19,9 21. Piotrkéw . . (41039) 91
10. Siedlce . .. (30764) 19,0 22. Kowel . . . . (20829) 85
11. Brzes¢ n./B. .(29064) 15,8 23. Kielce . . . .(46412) 8,2
12. Dabrowa . ..(39840) 15,6 24. Zyrardow . .(21125) 6,6
13. Pabianice .. (38712) 151 25. Ostrowiec . . (19676) 4,6

Celem nalezytego oswietlenia stosunku wydatkdw samorzgdow
na sprawy, ktore najwitasciwiej bytoby okreslic mianem ,kulturalno-
sanitarnych*, a ktére stanowig przedmiot naszej pracy, do ogétu wy-
datkéw, uwazam za niezbedne poda¢ ogdlne wyniki dotyczace
wszystkich rozchoddéw samorzadéw, wedlug zestawienia opracowa-
nego przez referendarza Hujde z Departamentu samorzgdowego
i ogtoszonego w Nr. 19 Gazety Administracji i Policji Panstwowej
z dnia 8 maja 1926 r.

Wedtug sprawozdania tego wyniki przedstawiajg sie, jak naste-
puje:

Ogo6t wszystkich wydatkéw samorzadéw wszystkich kategorji
wyniést 314.237.937 zt., a zatem wydatki przezemnie zestawione jako
sanitarne wyniosty przeszto potowe ogotu wydatkow.

Z powyzszej cyfry wypadio na wydatki zwyczajne 268.474.176,
na nadzwyczajne 45.763.761, czyli procentowo zwyczajne stanowity
91,8°/0, nadzwyczajne 8,2°/0.

Wydatki zwyczajne poszczegolnych kategorji samorzadéw wy-
niosty:

Gminy wiejskie 45.425.593 1zt
Powiatowe zwigzki kom. 61.439.086 ,,
Gminy miejskie 105.965.250 ,,
Krajowe zwigzki kom. b. dzieln. prusk. 9.270.517 ,,

Tymcz. Wydz. Samorzad. 9.201.965 ,,
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M. st. Warszawa 37.171.765 zi.
Wydatki nadzwyczajne wyniosty:
Gminy wiejskie 4.050.884 ,,
Pow. Zwiazki Kom. 13.507.819 ,,
Gminy miejskie 20.127.930 ,,
Kraj. Zw. Kom. 304.201 ,,
Tymcz. Wydz. Samorz. 1.160.525 |,
M. st. Warszawa 6.612.402 ,,

Poszczeg6lne kategorje wydatkéw wyniosty w odsetkach:

Gminy Powiatowe Miasta nie- Miasta wy-

wiejskie Zwiagzki Kom. wydzielone dzielone

W proc. W proc. W proc. W proc.
Administracja ogélna . . . . 48,1 22,3 38,4 24,9
Utrzymanie drég, ulic itp.. . 4,0 32,6 10,2 94
Szkolnictwo......... 21,2 6,6 11,4 13,4
Bezpieczenstwo publiczne . . 8,1 8,7 12,6 9,8
Zdrowie publiczne.............. 3,3 9,9 4,5 11,8
Opieka spoteczna........... 3,2 4.9 3,6 8,0
ROINICtWO ..o — 1,7 —
Kanalizacja, usuw. nieczystosci — — 2,2 4,5
INNE e 12,2 12,3 171 18,2

(,,Zdrowie publiczne" obejmuje: nadzér sanitarny, walke z cho-
robami zakaznemi i szpitalnictwo).

Wedtug za$ naszej tablicy IV ok. 50 mil. wydatkéw przez nas za-
rejestrowanych odnosi sie do budowy i utrzymania ulic, placow i t. p.
blizko 40 miljonéw pochtaniajg gazownie i elektrownie wraz z oswie-
tleniem ulic, nieco mniej (blizko 40 miljonéw) kosztujg szpitale i opie-
ka spoteczna, 12 miljonéw wodociagi i elektrownie, blizko 6 miljonéw
szpitale, a 10 miljondw nadzor sanitarny w $cistem znaczeniu.

Na zakonczenie zastawien przytocze poréwnanie, ktére moze
sie przyczyni¢ do zreflektowania tych, co chetnie pomawialiby sa-
morzady nasze o0 rozrzutno$¢. Otdéz w Anglji wypada na jednostke
ludnosci na wydatki, objete naszg ankieta, 171 ztotych (liczac 1 funt
angielski = 50 zlotych), co w pordwnaniu z Polskg (6.24 zt) stanowi
przeszto 27 razy wiecej.

Zaznaczy¢ wreszcie wypada, ze w r. 1924 ogét wydatkéw, po-
niesionych przez Rzad Polski na cele zdrowia, jak to wypada ze
sprawozdania finansowego Generalnej Dyrekcji oraz ze sprawozda-
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nia z budzetu za rok 1924, przestanego Sekcji Higjenicznej Ligi Na-
rodéw, wyniost:
Wydatki Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Ge-

neralnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia) na instytucje

i zaklady centralne oraz wiadze sanitarne Il i |

instancji 8.997.687.— ,,
Wydatki Ministerstwa Pracyi OpiekiSpotecznej 3.744.250.—
Wydatki Ministerstwa Sprawiedliwosci 470.567.— ,,
Wydatki Ministerstwa Kolei 2.157.583.— |,

15.370.087.— zt

Liczby powyzsze nie obejmujg oczywiscie pomocy lekarskiej
dla urzednikéw, wytaczonej, podobnie jak Kasy Chorych, z naszych
obliczen. Z zestawienia wydatkéw wypada, ze Rzad ponosi okoto
11-ej czesci ogotu wydatkéw na zdrowie publiczne.

Z zestawien powyzszych mozna czerpa¢ materjat do licznych
poszczegblnych spraw samorzgdowych. Gidéwniejsze wnioski, jakie
catos$¢ pracy nasuwa, bylyby nastepujace:

1) Inicjatywa w dziedzinie sanitarnej istnieje niewatpliwie
w samorzadach, lecz widocznym jest zarazem brak planowosci
i wielka potrzeba propagandy, pomocy, kierunku i nadzoru.

2) Wydatki samorzagdéw naszych na cele zdrowia w poréwna-
niu z krajami o wysokiej kulturze i dtugoletniej normalnej pracy sa-
morzadow sa znikome i winny byé w krétkim czasie wielokrotnie
powiekszone, o ile mamy zabezpieczy¢ zdrowie publiczne i nadaé
osiedlom posta¢ kulturalna.

3) Z zestawienia wydatkéw poszczegélnych wojewddztw
i dzielnic wynika, ze kresy zachodnie wydajag, liczac na jednostke
ludnosci, kilkanascie razy wiecej od kreséw wschodnich; na te ostat-
nie wiec winna by¢ zwrocong szczego6lna uwaga.

4) Ankiety, wedlug wzoru obecnie urzadzonej, winny powta-
rza¢ sie perjodycznie, nie rzadziej, jak co pie¢ lat, aby Rzad i spote-
czenstwo mogty obserwowac postep w rozwoju zdrowotnosci i kultu-
ry samorzadow.
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Prof. Dr. Kazimierz Karaffa-Korbutt.

O metodyce nauczania higjeny w szKolach
Srednich.

(2 Zaktadu Higjeny Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie).

Pojecia wstepne.

Higjena nazywamy obecnie odrebna i bardzo obszerng
nauke, ktérej przedmiotem jest badanie wszystkich tych czyn-
nikéw, ktére mogg wywiera¢ szkodliwy wplyw na zdrowie cztowieka,
celem za$ — zaradzanie tym szkodliwym wplywom, ewentualnie
zupetne usuwanie czynnikéw szkodliwych.

Wspéiczesna higjena stanowi bez watpienia nauke odrebng
i samodzielng, gdyz posiada wszystkie niezbedne ceny zrdzniczko-
wanej gatezi nauki, mianowicie: specjalny zakres wiedzy, wilasng
metodyke i sobie wiasciwy punkt zapatrywania sie na zjawiska,
ktére bada.

Zakres wiedzy higjeny wyptywa z przytoczonej wyzej definicji;
wchodzg do zakresu jej wszystkie zjawiska, ktore moga szko-
dzi¢ zdrowiu cztowieka i wszystkie zabiegi, zapomocg ktérych mo-
zemy zmniejsza¢ ewent. usuwaé szkodliwe wpltywy na zdrowie
i rébwnocze$nie wzmacniaé normalne czynnosci ustroju ludzkiego.
Widzimy z tego, ze centralnym przedmiotem wiedzy higjenicznej
jest zdrowie cztowieka.

Wiemy jednak, ze zdrowie cztowieka stanowi réwniez tresé
innej nauki, mianowicie — medycyny. Powstaje pytanie, jaka
zasadnicza roznica zachodzi pomiedzy medycyng a higieng? ROznica
ta jest bardzo wyrazna i razem prosta: medycyna ma do czynienia
z cztowiekiem juz chorym, celem jej jest leczenie, to znaczy
dazenie do restytucji normalnych funkcyj ustroju ludzkiego; nato-
miast higjena ma do czynienia z cztowiekiem jeszczezdrowym
i celem jej jest zapobieganie mozliwemu powstaniu chorob.

Z tego przeciwstawienia wyptywa jeszcze inna réznica pomiedzy
medycyng a higjeng pod wzgledem sposobu traktowania zagadnien:
lekarz-klinicysta z koniecznosci bada i rozstrzyga swoje zadanie i n-
dywidulistycznie, gdyz za kazdym razem ma pod swojg opieka
poszczegblnego chorego, indywiduum, posiadajace szereg swoistych,
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indywidualnych cech. Medycyna wymaga wiasnie, zeby leczono nie
chorobe, lecz chorego, biorac pod uwage wszystkie jego osobiste
wiasnosci.

Wrecz* przeciwne stanowisko zajmuje higjena. Skierowuje ona
swojg uwage i zabiegi nie na poszczegdlnego osobnika, lecz na
masy czyli zbiorowos$ci ludzkie, czy to chodzi o ludnos¢
miasta, prowincji czy tez catego panstwa, wobec tego higjenista
operuje w swoich zamiarach i obliczeniach pojeciem ,,przecietnego*4
osobnika, jako wyniku abstrakcji statystycznej. W rzeczywistosci
wszystkie zabiegi sanitarne, zmierzajace do usuniecia szkodliwosci
powstatych z ujemnych warunkéw zycia powszedniego, biora pod
uwage ,Srednich czyli przecietnych ludzi**, z ktorych sklada sie
wiekszos¢ kazdej zbiorowosci ludzkie;.

Zwracajac sie dometodyk i badan higjenicznych, odczuwamy
pewnag watpliwos¢, gdyz wiasnie higjena nie posiada jednolitej
metody wtasnej, natomiast korzysta z metodologji poszczegdl-
nych i przytem dos$¢ licznych nauk. Z tej okolicznosci korzystali
przeciwnicy wyodrebnienia higjeny w osobng nauke, ktérzy wyste-
powali jeszcze nawet w kohcu ubiegtego wieku. Rzeczywiscie higjena
w swoich badaniach korzysta z metodyki nastepujacych nauk; staty-
styki, fizyki, chemiji, meteorologji, biologji, antropologji, medycyny,
techniki a nawet prawa, administracji i wogéle socjologji, A jednak,
biorac z wymienionych nauk ich metody badania, higjenista w znacz-
nym stopniu je zmienia, przystosowuje do swoich potrzeb, nadaje im
swoisty charakter. Np. meteorologiczne badania przeprowadzane
przez meteorologa i higjeniste w takim stopniu réznig sie pomiedzy
soba, ze moga sie wydawaé zastosowaniem niby dwoch odrebnych
metod. Rcwniez z badan statystycznych higjenista wyodrebnit nawet
osobng gatez wiedzy, mianowicie tak zw. ,statystyke sanitarng.**
Biorac pod uwage te przystosowania i zabarwienia, ktére nadaje za-
pozyczonym sposobom badania higjena, mozemy mcwi¢ o jej swoistej
metodzie.

Swoisty za$ punkt widzenia, z ktérego rozpatruje higjenista
badane przez siebie zjawiska, polega na tern, ze chodzi mu przede-
wszystkiem o zdrowie zbiorowosci ludzi. Patrzy on na wszystko niby
prez okulary zdrowotnosci masowej.

Wybitnie spoteczny charakter dziatalnosci higjenisty spo-
wodowat wytonienie obszernego dzialu higjeny spotecznej.
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Tutaj wilasnie wskazane jest pomowi¢ nieco obszerniej o podziale
higjeny, zwilaszcza z tej przyczyny, ze w tym kierunku dotychczas
nie mamy uwzglednionych z sobg i powszechnie przyjetych klasyfi-
kacji i terminéw.

ROzni autorowie w sposob rozmaity cztonkujg obszerny mater-
jat, stanowigcy tre$¢ higjeny, i réznych uzywajg wyrazéw do ozna-
czenia poszczeg6lnych jej dziatow. Z rozmaitych systemow
przytocze tu tylko dwa: prof. T. Janiszewskiego iswo wilasny.

T. Janiszewskil) podaje nastepujacy schemat klasyfikacji
dziatébw higjeny:

Wszystkie dziaty higjeny obejmuje sie wspo6lng nazwa ,,higjeny
ogo6lnej"; rozdzielamy jag na 2 gtéwne dzialy: -0 higjena
osobnicza czyli indywidalna, ktéra uczy, jak kazdy cztowiek
powinien zy¢, aby byt zdréw, dilugo zyt i osiagnat jak najwieksza
sprawnos¢ swego ciata oraz wiadz umystowych, 2-0 higjena pu-
bliczna, inaczej zwana publiczng ochrong zdrowia, jest to nauka
o wplywach otoczenia na zdrowie grup ludzi, gmin i panstw. Higjena
publiczna wiec zajmuje sie nie pojedyriczem osobnikiem, lecz wiek-
szemi zbiorowos$ciami ludzkiemi. W dalszej klasyfikacji dzielimy hi-
gjene publiczng na dwie grupy, biorac pod uwage charakter
czynnikdw, wplywajgcych na zdrowie, mianowicie: I-o higje-
na spoteczna, zajmujgca sie badaniem wpltywu warunkéw spo-
tecznych i ekonomicznych na stosunki zdrowotne i 2-0 higjena
fizyczna czyli przyrodnicza, ktdéra bada wptyw czynnikéw
naturalnych (meteorologicznych, fizycznych, chemicznych) na zdrowie
grup ludzi.

W trzecim rzedzie klasiyfikacyjnym T. Janiszewski roz-
niczkuje higjene spoteczng zndw na 3 dziaty, mianowicie: I-o pato-
logia spoteczna, ktérej tres¢ stanowi badanie wplywodw sto-
sunkow ekonomicznych i spotecznych na powstanie rozmaitych cho-
rob; 2-o profilaktyka spoteczna, to jest nauka o srodkach,
zarzadzeniach i reformach spolecznych, majacych na celu zapobie-
ganie powstawaniu chordb, 3-oterapja spotec zna, t j, leczeni
choréb za pomocg zarzadzen spotecznych. Tylko tej ostatniej gatezi¥

* T. Janiszewski. Stan nauczania higjeny w wyzszych zakladach
naukowych w Polsce 1922—23. ,,.Zdrowie", 1924, str. 7.
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autor nadaje druga nazwe — medycyna spoteczna, w prze-
ciwstawieniu do innych autoréw, ktdérzy w znacznym stopniu roz-
szerzajg pojecie medycyny spotecznej np. do takich granic, w ktoé-
rych miesci sie pojecie ,higjena spoleczna* omawianego schematu.

W granicach klasyfikacji T. Janiszewskiego mozna z tat-
woscig umiesci¢ catoksztatt wiedzy higienicznej. Jednak ze wzgle-
dow zaréwno logicznych jak pedagogicznych przektadam nastepujacy
schemat, wedlug ktérego od szeregu lat wykifadam higjene w roz-
maitych wyzszych zakitadach naukowych.

Zasadniczym punktem wyjscia klasyfikacji jest zatozenie, ze
poszczegblne dziaty higjeny r6znig sie pomiedzy sobg nie tylko tre -
§cig zjawisk, lecz gtbwnie metodg badania i sposobem
ujecia, inaczej méwigc, katem widzenia, pod ktérym higje-
msta rozpatruje badane zjawiska. Dla zbudowania schematu wiec
nalezy: I-o rozklasyfikowa¢ same badane zjawiska wedtug jakiego$
principium divisionis i 2-0, wybra¢ najstosowniejsze metody badania
i sposoby ujecia tych zjawisk.

Rozwiazujac pierwsze z tych zadan, mozemy podzieli¢ zjawiska
stanowigce tre$¢ higjeny, wedlug rozmaitych cech, np., jak to czesto
robig, ,,zywioldbw**: powietrze i klimat, gleba, woda, produkty
spozywcze i t. d. Pamietajac jednak, ze centralne miejsce w higjenie
zajmuje zdrowie, ktore jest zjawiskiem fizjologicznem, wydawato-
by sie racjonalnem rozcztonkowac catoksztatt wiedzy higpenicznej na
poszczegolne dziaty wedlug zasady fizjologicznej, to znaczy biorac
za principium divisionis fizjologje poszczegdélnych ukiadéw i na-
rzadow.

W ten sposdb mozemy wyodrebni¢ nastepujgce dzialy: higjena
odzywiania, higjena regulacji ciepta w ustroju, higjena pracy z licz-
nemi oddziatami: higjena przemystowa, wojskowa, szkolna, pracy
umystowej, pracy emocjonalnej i t. d., tudziez higjena poszczegdl-
nych ukladéw i organdw, jako to: nerwowego, miesniowo-szkieletowe-
go (wychowanie fizyczne), narzadu wzroku, stuchu, powonienia i t. d.

Do tego schematu klasyfikacyjnego jednak nie da sie wciggnaé
obszerny dziat choréb zakaznych, to tez rozpatrujemy go jako wstep
lub dziat propedeutyczny do higjeny na réwni ze statystyka sanitarna.
Zreszta, obecnie bakterjologja i epidemjologja juz sie odosobnity od
higjeny w nauke samodzielng, posiadajgcg na uniwersytetach osobne
katedry i nie wchodzg do programéw higjeny. W ten sposéb usuwa
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sie trudnos¢ wigczenia epidemiolog)! do omawianego schematu klasy-
fikacyjnego. W szkotach S$rednich wskazane jest wciggniecie epide-
mjologji do catoksztattu higjeny; wéwczas bedziemy nadawali, jak tyl-
ko co wspomniano, bakterjologji i epidemjologji charakter propedeu-
tyczny.

Rozstrzygajac drugie zadanie, zwigzane z budowg naszego
schematu, powinnismy wybraé zasadnicze sposoby ujecia materjatu
pedagogicznego. Chodzi tu przedewszystkiem o badanie teoretyczne
i stosowanie praktyczne zdobytej wiedzy. W kazdym wiec poszcze-
golnym dziale higjeny powinniSmy omoéwi¢ najpierw zjawiska, wply-
wajace ujemnie na zdrowie, pdzniej zas wskaza¢ sposoby zwalczania
tych wplywow. Przyjeto praktyczng czyli stosowanag cze$¢ higje-
ny oznaczaé osobnem mianem: ,,sanitar ja“; od tego wyrazu uzy-
wamy rowniez stowa pochodne: sanitarny, sanitarjat.

Drugim zasadniczym punktem widzenia jest rozrdznianie zja-
wisk nomologicznych i idjograficznych. Do pierw-
szej grupy nalezg zjawiska, zwigzane pomiedzy sobg S$cisle okreslo-
nym stosunkiem, ktéry matematycznie wyraza sie pewna mniej lub
wiecej ztozonag funkcjg i pozostaje takim samym wsze-
dzie i zawsze, to zn. niezaleznie od miejsca i czasu naszej ob-
serwacji. Takie stosunki majg w naukach Scistych nazwe praw,
ktéremi zajmujg sie mechanika, fizyka, chemja, fizjologja, naprzy-
klad prawo Gay-Lussa c‘a, wigzace szeregi wielkosci
wyrazajgce objetosé i temperature gazéw; prawo stosunkéw statych
w chemji, prawo Mendla w fizjologji dziedzicznosci i t. d.

Omoéwione zjawiska i stosunki nazywa sie réwniez typowe -
mi. Dla zakresu badan higjenisty zjawiska nomologiczne odpowia-
dajg pojeciu przyrodniczych, z pewnemi pednak zastrzeze-
niami i wyjatkami, gdyz pojecie ,przyrodniczy" jest szersze, niz
»homologiczny".

Do grupy idjograficznej nalezg zjawiska o cechach wy-
bitnie uzaleznionych od czasu i miejsca, zjawiska niepowtarzajgce sie
juz nigdy w zupeinej identycznosci, jako to: zdarzenia w zyciu czto-
wieka, okresy w rozwoju spotecznym, wypadki historyczne, nawet
nieperiodyczne, zjawiska astronomiczne i wogole zjawiska meteoro-
logiczne i t. p. Kazdy statystyczny szereg tej grupy, przedstawiajgcy
w liczbach jakiekolwiek zjawiska, jest okreslony tylko dla danych
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wspotrzednych przestrzeni i pewnego momentu czasu; réwniez i sto-
sunki, zachodzgce pomiedzy zjawiskami idjograficznemi, majg zasto-
sowanie do danych punktéw czasu i przestrzeni.

Zjawiska idjograficzne nazywamy takze atypowemi.

W grupie idjograficznej wazng role odegrywaja zjawiska
zbiorowe czyli masowe, to znaczy takie, ktore sie odbywaja
w poszczeg6lnych zbiorowiskach; nas tu interesujg gtownie
zbiorowosci ludzkie; ludno$¢ poszczegblnych siedzib, prowincyj,
krajow, panstw. To znaczy chodzi tu o zjawisko spoteczne: go-
spodarcze, polityczne, wogodle socjalne. Z tego wnioskujemy, ze
uwzglednienie zjawisk idjograficznych w higjenie odpowiada dziatowi
naszej nauki, ktéry w poprzednim schemacie oznaczono mianem
higjeny spotecznej.

Nalezy zauwazy¢, iz zjawiska zbiorowe, wiec i spoleczne ba-
damy przewaznie za pomocg metody statystycznej.

Bioragc pod uwage powyzsze rozwazania, mozemy zbudowaé na-
stepujacy schemat podziatu higjeny:

I. Wedtug zasady fizjologicznej rozrézniamy dziaty: higjena od-
zywiania, higjena regulacji ciepta i t. d.

Il. W kazdym dziale omawiamy:

A. Czynniki szkodliwe:

a) natury nomologicznej (przyrodniczej),

b) natury idjograficznej (spotecznej),

B. Srodki zapobiegania i zwalczania:

a) natury nomologicznej (,,przyrodniczej*),

b) natury idjograficznej (spotecznej).

Jako wstep do higjeny stuzy nam omowienie zasad statystyki
sanitarnej, gdyz dla badania zjawisk spotecznych postugujemy sie
metodg statystyczna.

Dalej, jako propedeutyka dla witasciwej higjeny postugujemy sie
bakterjologja i epidemjologjg, o ile dziedziny te nie wchdozg do za-
kresu osobnego nauczania.

Jak widzimy, w schemacie tym ,higjena spoteczna** rozptywa
sie we wszystkich innych rozdziatach, ze tak powiem, uspotecz-
niajagc cata naszg nauke we wszystkich jej najdrobniejszych
dziatach.
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Zgodnie z tym zasadniczym pogladem zostaty opracowane moje
podreczniki higjeny, oraz niniejsza metodyka.

Wybitnie spoteczny charakter higjeny warunkuje, pomiedzy
wielu innemi, jedno szczegdlne wymaganie, powszechne nau-
czanie higjeny w szkotach i jak najdalej idaca
propaganda jej w szerokich masach ludnosci.
Tylko zupetlne uswiadomienie higjeniczne poszczeg6lnych osobnikow
spoteczenistwa moze przeprowadzi¢ w zycie wymagania higjeniczne
i w ten sposob podnies¢ stan zdrowotnosci danego spoteczenstwa.
Istotnie tylko higjenicznie uswiadomiony osobnik moze urzeczywist-
nic wymagania hygjeny indywidualnej. Juz w szkole
powinien przyszty obywatel naby¢ t. zw. ,higjeniczno-estetyczne
zwyczaje i obyczaje™, ktdre pdzniej, towarzyszagc mu w zyciu, nie raz
ochronia od wykonania czynnosci antysanitarnych. Procz tego, gte-
boka demokratyzacja wspoiczesnych panstw powotuje do rzadow
i samorzaddw najszersze warstwy ludnosci, urzeczywistnienie za$
wymagan higjeny mozliwe jest tylko przy pomocy ustawodawstwa
i wykonania kosztownych urzadzen srodkami paristwa i samorzadow.
Rozumie sie, ze niewyksztatcony higjenicznie obywatel bedzie cza-
sem zupelnie nieswiadomie hamowaé¢ rozwdj higjeny stosowanej.

Dlatego tez najbardziej kulturalne spoteczenistwa Europy i Ame-
ryki potnocnej czynig w ostatnich dziesigtkach lat energiczne wy-
sitki w kierunku nauczania i propagandy higjeny.

Polska pod tym wzgledem daleko pozostaje w tyle, co zreszta
ttumaczy sie naszemi nieszczesliwemi dziejami w ostatnich stuleciach

Programy nauczania w szkotach S$rednich*

Oficjalne programy M. W. R. i O. P. nie wyodrebniajg higjeny
z ogélnej nauki przyrodoznawstwal) w gimnazjach panstwowych.
Jednak z tego, co omoéwiono wyzej, mozna wnioskowaé, izhigjene
wszkole $Sredniej nalezy wyktadac¢, jako nauke
osobng. Dlatego tez niezbednem jest wyodrebni¢ higjene i wyklta-
da¢ jg najlepiej w koncu kursu przyrodoznawstwa, gdy uczen jest

* Ministerstwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego. Program
gimnazjum panstwowego, 1) Wydziat klasyczny, Warszawa, 1922, str. 78.
2) Wydziat humanistyczny, Warszawa, 1924, str. 70—72. 3) Wydziat matema-
tyczno-przyrodniczy, wyd. 3, Warszawa, 1925, str. 66—72.
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juz oznajomiony z biologja og6lng oraz z anatomjg i fizjologig czto-
wieka.

Najracjonalniej bytoby wyznaczy¢é na higjene godziny dodat-
kowe, mianowicie 2 godziny w przedostatniej lub ostatniej
klasie kursu gimnazjalnego. Na te droge juz wstepuja niektdre
szkoty.

Ale od biedy mozna wttoczy¢ higjene i do obowigzujgcych pro-
graméw szkot Srednich z wyjgtkiem gimnazjow humanistycznych,
w ktdrych przyrodoznawstwo wyktada sie w tak szczuptym okresie
czasu (3 godziny w IV i 2 godziny wV klasach), ze chyba nie da sie
wykroié z tego lekcji higjeny.

Naturalnie rozwiniecie programu nauczania higjeny moze by¢
rozmaite. Przytoczymy tu jeden warjant, odpowiadajgcy pogladom
autora niniejszej pracy i wyluszczony w podreczniku higjeny do
uzytku w szkotach srednich tegoz autora, wydanym przez Warszaw-
skie Towarzystwo Higjeniczne.

Przyktad rozwiniecia programu higjeny,

. Wstep i statystyka sanitarna.

Pojecie o higjenie. — Podzial jej. — Statystyka sanitarna. — Smiertelnos¢,
wspoétczynnik $miertelnosci. — Chorobowos$¢ (zapadalnos€) ludnosci. — Zwigzki
pomiedzy $miertelnoscia i innemi zjawiskami spolecznemi.

II. Choroby zakazZzne i walka z niemi.
Pojecie choroby zakaZnej. — Drobnoustroje. Zycie bakteryj. — Znaczenie
drobnoustrojéow w przyrodzie. — Sposoby szerzenia sie chorob zakaznych. —

Walka z chorobami zakaznemi: izolacja, odkazanie, niszczenie owadow, szcze-
pionki i t. d Poszczeg6lne choroby zakazne: dur brzuszny, czerwonka, cholera,
pomiedzy $miertelnoscig i innemi zjawiskami spotecznemi.

Ill. Higjena odzywiania.

Przemiana materji i energji w ustroju cztowieka (metabolizm). — Sub-
stancje odzywcze. — Normy odzywiania. — Produkty spozywcze pochodzenia
roslinnego i zwierzecego, ich higjeniczne znaczenie. — Uzywki. — Alkoholizm

i walka z nim.

IV. Regulacja ciepta w ustroju. Mieszkanie i siedziba.

Wytwarzanie ciepta w ustroju i oddawanie go. — Powietrze: sktad che-
miczny, zanieczyszczenie, kurz. — Walka z zanieczyszeniem powietrza. — Kili-
mat.—Fizyczne wiasnosci powietrza.—Odzienie: sanitarne znaczenie i szkodliwy
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wplyw na zdrowie. — Pielegnowanie skory. — Gleba. — Woda gruntowa. —
Drobnoustroje w glebie. — Mieszkanie: przewietrzanie, oSwietlenie i ogrzewanie
mieszkan. — Zaopatrywanie w wode. — Asenizacja miast. — Grzebanie zwiok. —
UFzadzenia sanitarne i planowanie miast. — Sprawa mieszkaniowa.

V. Higjena pracy.

Fizjologia pracy. — Zmeczenie. — Inne szkodliwos$ci pracy: kurz, Swiatto
i dZzwieki, zatrucia zawodowe it d — Walka ze szkodliwemi wptywami pracy. —
Praca umystowa.

VI. Higjena szkolna.

Budynki i utensylja szkolne. — Druki szkolne. — Choroby wieku szkolnego.
— Opieka higjeniczno-lekarska w szkotach. — Wychowanie fizyczne dzieci.

Ma sie rozumie¢, ze mozna wypracowaé i inne poszczegélne
rozwiniecie programu higjeny w zakresie szkoty Sredniej.

Wytyczne nauczania higjeny,

Z tego, co sie powiedziato, ftatwo mozemy wysnué wytyczne
nauczanie higjeny w szkotach s$rednich. Przedewszystkiem chodzi
0 ¢ e 1 nauczania. Pod tym wzgledem nalezy zaliczy¢ higjene do ta-
kich nauk szkolnych, w ktérych punkt ciezko$ci przenosi sie wiecej
na dazenie wychowawcze, ksztattujace, niz na zwiekszenie zapasu
wiedzy formalnej. Chodzi nam o to, zeby wpaja¢ uczniom poszano-
wanie zdrowia publicznego i osobistego, wyjasni¢ im doniostosé
zdrowia w zyciu i rozwoju spoteczenstwa oraz wywota¢ i wzmocnic
w nich zwyczaje i obyczaje higjeniczno-estetyczne. Nalezy przeko-
na¢ ucznia, ze pielegnowanie i wzmocnienie zdrowia publicznego od-
grywa wielkg role w catoksztatcie obowigzkéw obywatelskich i pa-
triotycznych kazdego zaréwno miodzienica jak dorostego czlowieka.
Przyszte losy naszej Ojczyzny w znacznym stopniu zaleza witasnie od
tego, jak potrafimy zachowac zdrowie naszego spoteczenstwa.

Z tego zasadniczego celu wyptywa swojg drogg spoteczne
ujecie zasobu wiedzy higjenicznej. Nalezy naturalnie ktas¢ na-
cisk rowniez na higjene indywidualna, lecz jednoczes$nie prawie kazde
wymaganie higjeny mozemy zwigza¢ i zharmonizowa¢ z interesami
zbiorowego zdrowia spotecznego.

Dla zrozumienia spotecznego wyktadu higjeny niezbedny jest
pewien zapas wiadomosci statystycznych i to nie tyle pod wzgledem
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najwazniejszych liczb i faktow statystycznych dla ilustracji, ile sta-
tystycznej metody myslenia.

Rozumie sie dalej, ze higjene, jako cze$¢ przyrodoznawstwa,
nalezy wyktada¢ pogladowo, ilustrujac doswiadczeniami, obrazami,
tablicami. Z samej istoty wiedzy higjenicznej pozadane jest, zeby
lekcje higjeny prowadzit lekarz, najlepiej lekarz szkolny. Jezeli
w braku lekarza nauczanie higjeny oddaje sie przyrodnikowi, wy-
padnie mu duzo popracowa¢ samemu, zeby podota¢ zadaniu.

Poszczegdlne rozdziaty higjeny.

. Wstep. Statystyka sanitarna.

We wstepie dajemy ogélne pojecie o higjenie; nalezy potozyé
nacisk na praktyczny jej cel i wpoi¢ w uczniébw zasadniczg mysl
0 pierwoszorzednem znaczeniu zdrowia zaréwno
pod wzgledem osobistym, jak spotecznym. Tutaj odrazu nalezy nadac
wyktadowi higjeny kierunek spoteczny, ktérego pdzniej trzymac sie
przez caty czas trwania nauki. Jako S$rodek propedeutyczny do
osiegniecia tego celu stuzy wiasnie wyktad statystyki sanitarnej. Jest
to zadanie dos¢ trudne, jezeli wezmiemy pod uwage wiek uczniow,
a dos¢ oderwany charakter statystyki. Dla powodzenia nalezy posta-
ra¢ sie, zeby uczeh nauczyt sie rozumiec i czytaé wykresy, gdyz ten
sposéb pogladowy jest znacznie fatwiejszy do zrozumienia, niz wpa-
trywanie sie w tablice liczbowe. Liczb nalezy podawa¢é
jak najmniej, natomiast mozna podczas zaje¢ praktycznych da-
wac uczniom sporzadza¢ wykresy na podstawie podanych tablic.

Jako pokazy na lekcjach stuzg wykresy w postaci najprostszej
(unikaé¢ wykresow, podajacych kilka krzywych na jednej tablicy) oraz
stereogramy t. j. grafiki w postaci bryt drewnianych lub z tektury.
Takie proste stereogramy mozna sporzadzi¢é wilasnemi Srodkami
w szkole.

Pomoce szkolne do statystyki sanitarnej sg u nas bardzo
szczupte, osobnych podrecznikéw i tablic szkolnych w tej dziedzinie
jeszcze nie mamy.

II. Choroby zakazne i walka z niemi.

Rozpoczynamy ten bardzo wazny pod wzgledem propedeutycz-
nym i praktycznym dziat z wyttumaczenia zjawiska choroby wo-
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gole i choroby zakaznej w szczegolnosci. Dalej zaznajamiamy uczniow
z drobnoustrojami. Jako pokazy stuzg tablice, jednak pozatem nalezy
dazy¢ do tego, zeby demonstrowa¢ uczniom rozmaite postacie drobno-
ustrojow pod mikroskopem. Na przeszkodzie temu moga staé
wzgledy ekonomiczne, zwilaszcza kosztownos$é mikroskopu z syste-
mem imersyjnem. W razie braku $rodkéw mozna poprzesta¢ na zna-
cznie tanszym objektywie suchym z odpowiednim okularem, lecz
w takim razie nalezy wybiera¢ objekty o znacznej wielkosci, jako to
plesnie, grzybki; z bakteryj nadajg sie np. laseczniki kartoflane.

Przechodzac do fizjologji drobnoustrojow nalezy zaznaczy¢, ze
bakterje nie sa drapieznemi zwierzgtkami, jak czesto je wyobraza
sobie szersza publicznos¢, lecz sg zblizone do ustrojow roslinnych.

Omawiajgc sposoby szerzenia sie chorob zakaznych, postuguje-
my sie pokazami tablic, schematoéw réwniez okazéw owaddw i innych
zwierzat, odgrywajgcych odnosng role. W sprawie odkazania (dezyn-
fekcji) i dezynsekcji rowniez mozemy pokaza¢ najprostsze przy-
rzady i sposoby, np. tepienie owaddéw za pomocg spalania siarki.

Wyktadajgc poszczegdlne choroby, trzymamy sie takiego
schematu: a) rozpowszechnienie choroby; b) zarazek; c) sposoby sze-
rzenia sie i wrota zakazenia; d) objawy choroby, i €) sposoby walki
z nig. Natomiast nie nalezy dawaé¢ zadnych wskazéwek do tech-
niki leczenia, gdyz to moze sie przyczyni¢ do zwiekszenia
znachorstwa.

Z poszczegOllnych choréb nalezy wyrézni¢ i omowié szczegoto-
wo gruzlice i choroby pitciowe Ilub weneryczne (o ile
ostatnie zostang wigczone do programu; rozwigzanie tej kwestji za-
lezy od pogladéw pedagogicznych na uswiadomienie piciowe). Obie
te grupy chordb nalezg do tak zw. chordb lub klesk spotecznych
i rozpatruje sie je zazwyczaj w dziale higjeny spotecznej lub socjalne;j.
Jednak w zgodzie z wytuszczonemi wyzej poglagdami rozpatrzymy je
w 0golnym toku nauczania.

Akcentujemy wiec spoteczne znaczenie gruzlicy, ogromne straty
materjalne oraz wplyw gruzlicy rodzicow na potomstwo; omawiajac
rozpowszechnienie tej choroby, dobitnie zaznaczamy, iz gruzlica
jest choroba wyleczalng. W sprawie walki z nia pod-
kresla sie wielkie znaczenie udzialu w tej walce samego spote-
czenstwa.
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Jako pokazy stuzg liczne tablice, wykresy, plakaty przeciwgruz-
licze, rysunki szpitali, uzdrowisk, przychodni, kolonji, modele
spluwaczek, anatomiczne preparaty narzadéw dotknietych
gruzlica, np. ptuc.

W sposéb analogiczny wyktadamy choroby piciowe, przyczem
ktadziemy akcent na wybitne znaczenie tych choréb,
jako czynnika zwyrodniajgcego spoteczenstwo.

Rowniez i tutaj mamy duzo tablic, zwilaszcza przezroczy.

Wyktad choréb wenerycznych wymaga wielkiego taktu i umie-
jetnosci ze strony nauczyciela. W szkotach koedukacyjnych sprawa
ta jest wielce zawiktang, zdaje sie, ze tutaj nalezy zupetnie zaniechaé
wyktadéw o chorobach piciowych.

Mowiac o zimnicy, nalezy podkresli¢, iz nalezy ona do postaci
chorobowych, wywotywanych juz nie bakterjami, lecz plazmodjami
i ze w ostatnich latach po wojnie Swiatowej i domowej w Rosji zimnica
stata sie nadzwyczaj szkodliwym czynnikiem zwyrodnienia ras. Po-
kaza¢ nalezy nie tylko tablice, lecz i naturalne okazy komaréw
zwyczajnych i widliszow.

Ill. Higjena odzywiania.

Rozdzial ten rozpoczynamy od wyjasnienia podstawowych zja-
wisk metabolizmu, gdyz bez tego wstepu uczeh nie mogtby sobie
uswiadomi¢ wytycznych higjeny odzywiania. Nalezy sie postarac, zeby
uczniowie przyswoili i zrozumieli réznice poje¢ ,,substancje odzyw-
cze*, ,,produkty spozywcze", ,,pokarm", ,potrawy”, gdyz pojecia te
i nazwy nietylko sie placza w mowie potocznej, lecz nawet w pis-
miennictwie higjenicznem. Nalezy przedemonstrowa¢ okazy substan-
cyj odzywczych i biatka, weglowodany, sole in substancia.

Mowiac o kolorometrycznej wartosci ,,substancyj odzywczych4
i produktéw spozywczych" mozna uczniom dawaé¢ zadania do obli-
czania.

Sktad chemiczny produktéw spozywczych ilustrujemy tablicami
graficznemi kolorowanemi oraz gablotkami, w ktérych podaje sie
w duzych probowkach lub cylindrach: 100 g. odpowiedniego produktu,
np. chleba, i dalej z kolei: biatka, ttuszcze, weglowodany, wode, sole.
Podobne gablotki mozna sporzgdzi¢ wiasnemi sitami w szkole.

W obliczeniu racyj roéwniez nalezy przeprowadzi¢ kilka zadan.
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Zadania na obliczenia kalorymetryczne.

1 lle kaloryj zawiera sie w 120 g. biatka? 50 g. tluszczow?
420 g. weglowodanow?
Odp. 4,1 X 120 = 492 kaloryj.
93 X 50 465 Kkaloryj.
41 X 420 =1722 Kkaloryj.
2. Obliczy¢ ilos¢ kaloryj w racji, sktadajgcej sie z nastepuja-
cych substancy] odzywczych:

biatek 110g.
thuszczéw 569
weglowodanow 52049.

Omawiajgc poszczegblne produkty spozywcze, nalezy pokazy-
wac ich okazy, podajgc ogdlng charakterystyke pod wzgledem od-
zywczym (np. mieso jest gtdbwnem Zrodiem biatek, — chleb weglo-
wodanow i biatek, ziemniaki — weglowodanéw i t. d.).

W sprawie uzywek kladzie sie nacisk na alkoholizm. Da-
je sie pojecie o zatruciu ostrem i przew lekiem, przy-
tem wyjasnia sie, ze alkoholu w Zaden sposéb nie mozna uwazaé za
substancje odzywczg. Za pomocg tablic i przezroczy ilustruje sie
patologiczne objawy, ktére powstajg pod wptywem alkoholu w po-
szczegblnych narzadach ustroju (watroba, nerki, serce, zotadek, je-
lita i t. d). ROwniez akcentujemy szkodliwy wptyw alkoholizmu na
potomstwo; w zwigzku z tern ttumaczy sie, dla czego alkoholizm uwa-
zamy za najwiekszg kleske spoteczng obok gruzlicy i choréb wene-
rycznych (t. j. 3 gldwne ,,choroby spoteczne').

Przy omowieniu przyczyn alkoholizmu zwracamy uwage na
szkodliwe zwyczaje i obyczaje oraz na uzywanie alkoholu przez
dziatwe szkolnag.

Szczegbtowo omawia sie walka z alkoholizmem.

Caly ten dziat mozemy ilustrowaé przezroczami, ktére sg wy-
dane u nas w Kkraju. Znacznie mniej posiadamy tablic barwnych
i plakatow.

IV. Regulacja ciepta w ustroju.
Mieszkanieisiedziba.

Ten rozdziat nie nastrecza wiekszych trudnosci dla ucznidw,
majacych juz pewne wiadomosci z fizyki i chemji. Akcent nalezy po-
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tozy¢ na zanieczyszczeniu powietrza zwiaszcza CCL i kurzem; walka
z kurzem (pokazaé¢ rysunki mikroskopowe kurzu, pylicy ptuc, odpy-
lacz in natura, jezeli jest w szkole). Demonstrowa¢ dziatanie wydy-
chanego powietrza na wodorotlenek baru.

W wykiadzie klimatu podaje sie sanitarng charakterystyke
klimatu Polski.

W higjenie ubrania zwraca sie¢ uwage ucznidw na szkodliwy
wplyw na ustréj poszczegolnych czesci stroju (obuwia), wadliwie spo-
rzagdzonych, czyli wbrew wymaganiom higjeny. Pokazuje sie tutaj
rysunki prawidtowego i wadliwego ubrania, zjawiska chorobowe np.
znieksztatcenie stop.

W sprawie pielegnowania skéry mamy przypadek zastosowania
higjeny indywidualnej. Lekcje nawigzuje sie do uczeszczania uczniow
do kapielisk w samym budynku szkolnym lub spotecznych (municy-
palnych) przeznaczonych specjalnie dla szk6t. Tudziez staramy sie
0 wszczepienie uczniom zwyczajow i obyczajow estetyczno-higjenicz-
nych. W rozdziale o glebie mozna pokaza¢ wiloskowate podniesie-
nie wody: bierzemy rurki szklane okoto 1 — 1,5 cm. srednicy, zawia-
zujemy je u dolu gaza lub ptoétnem, nasypujemy proby suchej gle-
by (piasek drobny i gruby, zwir), umacniamy w sztatywie i zanurza-
my dolne konce na 2 — 3 cm. w wodzie.

Podczas wyktadu tlumaczy sie samooczyszczanie sie
gleby.

Na szczegbélng uwage zastuguje sprawa przewietrzania
mieszkan. Nalezy wytlumaczy¢ zdrowotne znaczenie tego zabiegu
higjenicznego.

W sprawie o$wietlenia mieszkan zwracamy uwage na do-
niosto$¢ oswietlenia naturalnego oraz na niezbedno$¢ rozproszenia
Swiatlta i na szkodliwos¢ nadmiernego blasku zrodia Swiatla, gdyz
obecnie z rozpowszechnieniem elektrycznych lamp ,,ekonomicznych”
nierzadko sie grzeszy w tern wiasnie, ze korzystamy z lamp zbyt
mocnych.

W sprawie ogrzewania zwraca sie uwage na nieumiejetne obstu-
giwanie piecéw, wskutek czego moga wydarzaé¢ sie wypadki zacza-
dzenia.

W dziale zaopatrywania w wode tlumaczymy wielkie znacze-
nie zdrowotne dostarczenia czystej wody i w obfitej ilosci. Mozna
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demonstrowaé¢ pod mikroskopem krople zanieczyszczonej wody, za-
wierajacej ustroje planktonu. Najlepiej zala¢ wodg nieco siana i po-
stawi¢ na kilka dni w cieptym pokoju; wéwczas pod mikroskopem
zobaczymy posrod innych tworéw duzo wymoczkéw. Przeprowadza-
my analogje pomiedzy procesami samooczyszczania wody a gleby.

W sprawie oczyszczania wody w matej ilosci wskaza¢ na waz-
ne znaczenie gotowania wody.

Co sie tyczy usuwania odpadk 6w, przedewszystkiem
ktadziemy nacisk na szkodliwe dla zdrowia skutki wadliwej aseni-
zacji, mianowicie: zanieczyszczenie gleby, wody i po-
wietrza. Podkreslamy ujemne strony nawet lepszych sposobéw
wywozu i doskonato$¢ kanalizacji ogdlno-sptawnej, do ktorej urza-
dzenia nalezy dazy¢ ze wszech miar.

Wyktad o grzebaniu zwitok ludzkich mozemy ozywié¢ ciekawemi
szczegOtami z historji kultury, przytaczajac zwyczaje i obyczaje po-
grzebowe rozmaitych ludéw i w rézne czasy.

Rowniez wdzieczny jest temat o urzadzeniu miast, gdyz moze-
my przytoczyé¢ liczne dane o wspoétczesnych miastach, ilustrujgc wy-
ktad przezroczami i rysunkami. Zwraca sie uwage na plany miast
i na rozbudowe ,,wielkich miast".

Omawiajagc sprawe mieszkaniowg znoéw wchodzimy w zakres
higjeny spotecznej. PodkreSlamy zwigzek pomiedzy brakiem miesz-
kan, a rozwojem pewnych choréb (gruzlicy) oraz alkoholizmu (dagze-
nie do spedzenia czasu w szynku).

V. Higjena pracy.

Ten rozdziat posiada wielkie znaczenie wychowawcze. Ucznio-
wie uswiadamiajg sobie prace, jako skomplikowane zjawisko psycho-
fizjologiczne, znaczenie pracy osobiste i spoteczne, oraz mogg zdo-
by¢ pewne wiadomosci, pozyteczne dla zwiekszenia wydajnosci
i utatwienia swej wiasnej pracy.

Udzielajac dane z ergologji, nalezy podkreslaé, iz praca jest zja-
wiskiem normalnem i niezbednem dla prawidtowego rozwoju czto-
wieka, unikajac rozpoczynania od opisu szkodliwosci pracy i uwypu-
klenia tylko ujemnych stron jej, gdyz w ten sposdb moze powstac
u ucznidw wyobrazenie wypaczone.
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Doktadnie wskazujemy na rdznice rodzajow pracy miesniowej
(mechanicznej) i mézgowej (umystowej) Praca umystowa sama przez
sie, biorgc na ogot, jest ciezsza i wiecej wyczerpujaca, niz praca me-
chaniczna; natomiast ta zazwyczaj wykonywuje sie w ztych warun-
kach zewnetrznych, ktére czynig prace mieéniowa ciezkg i bardzo
czesto szkodliwg dla zdrowia.

Zatrzymujemy sie wiec na zmeczeniu i znuzeniu. Szkodliwosci
pracy przemystowej i zapobieganie im ilustrujemy tablicami. Nie-
stety w jezyku polskim jeszcze nie mamy odpowiednich pomocy
szkolnych, natomiast w jezyku niemieckim, francuskim i angielskim
sg bardzo fadne tablice barwne, podajgce obrazy pracy w rozmaitych
warsztatach i fabrykach oraz szkodliwosci zwigzane z nig. Zamie-
niajagc nadpisy obce na tablicach, mozna je przystosowaé¢ do uzytku
szkét naszych. Naturalnie nalezy dazy¢ do wydania odpowiednich
tablic u nas w kraju.

Moéwigc o zwalczaniu szkodliwosci przemystowych, nalezy przy-
toczy¢ liczne, czasem nadzwyczaj jaskrawe fakty, stwierdzajgce
wspaniale wyniki, osiggniete w higjenie pracy.

Tutaj réwniez nalezy zwrdci¢ uwage na wybér zawodu i porad-
nictwo zawodowe. Nauczyciel moze da¢ uczniom pojecie 0 roz-
maitych zawodach i o uzdolnieniach zawodowych. (Niektore kantony
Szwajcarji wprowadzity do kursu ostatniego roku szkoty powszechnej
nauczanie, majace na celu zapoznaé¢ ucznia z rozmaitemi zawodami).
tacznie z wykiadami higjeny szkolnej mozna poda¢ pewne wiado-
mosci 0 sposobach badania uzdolnien zawodowych.

Nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na zaniedbang higjene pracy
umystowej. Tutaj kiadziemy nacisk na prawidlowy odpoczynek
i prawidtowy, normalny sen.

VI. Higjena szkolna.

Z rozmaitych rodzajéw pracy wiasnie praca szkolna jest naj-
blizsza dla uczniéw, wiec wykiad higjeny szkolnej powinien bardzo
ich zainteresowa¢. Moze to by¢ prawdziwie wyktad pogladowy, gdyz
samo zycie szkolne nastrecza przykitady i ilustracje do nauki. Praw-
da, niestety dotychczas w wiekszosci naszych szkét prowincjonalnych
czesciej mozemy napotka¢ przyktady ujemne, niz dodatnie co do
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urzadzenia izb i wogole budynkéw szkolnych, sal do gimnastyki,
boisk, utensylji i t, d.

Podczas wyktadu higjeny szkolnej mozemy zacie$ni¢ wspoétprace
pomiedzy lekarzem szkolnym a uczniami. Wykonywajac pomiary
antropologiczne, mozemy wecigga¢ do czynnej pomocy samych
uczniow.

Na szczeg6lnag uwage zastuguje dziat wychowania fi-
zycznego. W podreczniku zostat on traktowany pobieznie. Jezeli
sprawa ta nie omawia sie gdzieindziej w programie gimnazjalnym
i jezeli wystarcza czasu, nalezy sprawie tej poswieci¢ wiecej czasu,
materjat za§ do nauczania mozemy czerpa¢ ze specjalnych podrecz-
nikbw wychowania fizycznego.

Jako pomoce do nauczania stuzg rysunki i tablice, oraz urza-
dzenia samej szkoly. Réwniez pokazujemy uczniom najprostsze spo-
soby pomiaréw antropologicznych, sposoby badania zmeczenia (este-
zjometr, dynamonetr, testy), ewent. réwniez badania z dziedziny po-
radnictwa zawodowego.

PISMIENNICTWO.

Przechodzac do pisSmiennictwa, dzielimy je na dwie grupy: 1) ksiazki dla
uczniéw i 2) wydawnictwa dla nauczycieli.

Co sie tyczy podrecznikéw odpowiadajgcych wymaganiom szkét $rednich
i traktujgcych wyigcznie higjene w jej catoksztatcie, lecz bez anatomiji i fizjologji
cztowieka, nie mamy niestety duzego wyboru, gdyz posiadamy dotychczas
(wiosna 1926) zaledwie pare ksigzek:

Matylda Biehler. Podrecznik  higjeny. Naktad Gebethnera
i Wolffa, Warszawa, wyd. 4-e (bez roku wydania).

Karaffa-Korbutt. Podrecznik higjeny do uzytku w szkotach $red-
nich. Wydanie Warszawskiego Towarzystwa Higjenicznego. Wilno 1926.

E. Szalit. Higjena publiczna i szkolna. Tarnow.

Natomiast mamy jeszcze kilka podrecznikéw, podajacych wiadomosci
z anatomiji, fizjologji, higjeny, doraznej pomocy w nagtych wypadkach.

Ze wzgledéw wytuszczonych wyzej nalezy korzysta¢ z ksigzki, traktujgcej
higjene jako nauke odrebng i samodzielna.

Dla nauczyciela podstawowym zrodiem mogg stuzyé nastepujace wydaw-
nictwa:

Kazimierz Karaffa-Korbutt. Zarys higjeny. Dla studentéw,
lekarzy, inzynieréw i urzednikéw zdrowia publicznego. Nakladem J. Zawadz-
kiego w Wilnie, 1925. Ten podrecznik uniwersytecki odpowiada zasadni-
czym myslom, ktére zostaty wytuszczone w niniejszej metodyce.



- 500 -

Stanistaw Kopczynski. Higjena Szkolna. Podrecznik zbio-
rowy dla kierownikéw szkdét, nauczycieli i lekarzy szkolnych. Wyd. M. Arcta
w Warszawie, 1921. Jest to obszerny podrecznik (815 stron), napisany przez
20 autoréw, rodzaj encyklopedii higjeny szkolnej. Stanowi on nie-
zbedny podrecznik i informator dla kazdego nau-
czyciela higjeny w szkole $redniej.

Z tego obszernego podrecznika pozostat wydany skrot:

Stanistaw Kopczynski. Zasady higjeny szkolnej, Wyd. 1924,
Ksigzka ta stanowi podrecznik higjeny szkolnej dla seminarjéw nauczycielskich.

Dla organizacji pokazéw i doswiadczen higienicznych bardzo pomocng jest
ksigzka:

Witold Gadzikiewicz. Metodyka badan higienicznych. ,Ksigz-
nica-Atlas“, Lwéw-Warszawa, 1925.

Przedmiot w tej ksigzce zostat wytozony w sposéb jasny i wyczerpujacy,
metody badan sa opisane szczegétowo, tak, ze nawet nierutynowany przyrodnik
moze wykonywac pogladowe doswiadczenia szkolne.

Jozef Polak. Wyklad Higjeny miast. Warszawa, 1908.

Ksigzka zawiera obszerny materjat, tyczacy sie higjeny miast, mianowicie:
dane historyczne, ze szczeg6lnem uwzglednieniem dziejow miast polskich, bu-
dowa miast, zaopatrywanie w wodeg, usuwanie odpadkow, inne instytucje i za-
ktady miejskie. W ksigzce wyktadajgcy moze odnale$é ciekawy materjat dla ilu-
stracji lekcy;j.

B. Chajes. Kompendjum Higjeny Spotecznej. Przettumaczyt i uzupehit
B. Handelsman. t6dz, 1924.

Bardzo pozyteczna dla wyktadéw higjeny ksigzka. Pozyteczne réwniez
sg uzupetnienia B. Handelsman a, tyczace sie statystyki sanitarnej i alko-
holizmu w Polsce.

E. Duclaux. Higjena spoteczna. Tlumaczyt Z S. Warszawa, 1904.

Zwracajgc sie do pismiennictwa poszczegdllnych rozdziatéw, wymienimy
nastepujace ksigzki:

Do rozdzialu o chorobach zakaznych. Podamy najpierw wiek-
sze Kkursa:

R. Nitsch. Bakterjologja. Wydanie Kota madykéw Uniwersytetu W
szawskiego. 1924—1925.

R. Nitsch. Szczepionki i surowice wraz z nauka odpornosci.

S. Serkowski. Compendium  bakterjologji. Wyd. Gebett
i Wolffa, Warszawa, 1921.

Dla lekarzy-nauczycieli réwniez sie nadaja:

S. Sterling-Okuniewski. Podrecznik choréb zakaznych. Zbio-
rowe wydanie ,Ksigznica-Atlas“. Wyszto 4 zeszyty.

Z popularnych wielce pomocnych wydan wymienimy ,,Bibljoteczke higje-
niczng“, wydawang firma ,,Ksigznica-Atlas“:

A Sabatowski. O gruzlicy.

L Krzemicki O chorobach wenerycznych i higjenie zycia picio-
wego.
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W. Nowicki O chorobach zakaznych.

Z innych wodawnictw:

M. Biehler. Jak walczy¢ z chorobami zakaznemi. Warszawa, 1916.

O. Bujwid O wsciekliznie.

T. Korzon. Zimnica i komary malaryczne u nas. Warszawa, 1917.

P. Gantkowski. Istota zarazy. Naklad ksiegarni $w. Wojciecha.
Poznan, 1916.

J. Celare k. W sprawie zwalczania tyfusu plamistego po wsiach. Lu-
blin, 1918.

B. Debinski. Walka z gruzlicg jako chorobg ludowa. Warszawa, 1917.

W. Eichier. Jak sie zachowywa¢ w chorobach zakaznych.

J.. Hornowski. Samoobrona organizmu w walce o zdrowie i zycie
a choroby, staros¢ i $Smier¢.

Do rozdziatu o odzywianiu.

S. Serkowski. Mleko, a mleczarstwo w o$wietleniu higjeny i bak-
terjologji. 1l wydanie, Warszawa, 1917.

A Trawinski. Higjena miesa. Czes¢ | i Il, Lwow 1924—1926.

S. Niemczynski. Higjena mleka. Bibljoteczka higjeniczna. Ksigz-

nica-Atlas, Lwéw 1924.

W sprawie alkoholizmu podstawowg pracg w jezyku polskim jest prze-
kfad dzieta:

M. Helenius. Kwestja alkoholizmu. Tiumaczyt J. Kostrzew ski
iW. Marcinkowski. Poznan, 1919.

M. Kiipperbusch. O skutkach zakazu spozywania alkoholu w Sta-
nach Zjednoczonych poétnocnej Ameryki. Przettumaczyt i uzupetnit B. Han-
delsman. to6dz (bez roku wydania).

Do rozdziatu o mieszkaniu nauczyciel znajdzie obfity materjat w wymie-
nionej wyzej ksigzce J. Polaka. Wyklad Higjeny miast.

Z innych wydawnictw:

R. Merecki. Klimatologja Ziem Polskich. Warszawa, 1915.

K. Szulc. Klimat i czynniki pogody. Warszawa, 1921.

H. J aeger. Higjena ubrania. Lwow, 1907.

A Safarewicz. Higjeniczne wiasnosci tkanin odzienia. Wilno, 1926.

W sprawie higjeny pracy mozna wskaza¢ nastepujace ksigzki, uzu-
petniajace podreczniki ogélne:

F. W. Taylor. Zasady organizacji naukowej zaktadéw przemystowych.
Przetozyt N. Mierzejewski. Warszawa, 1922.

K. Karaffa-Korbutt. Serja broszurek pod wspélnym tytutem:
Ochrona zycia i zdrowia pracownikéw przemystowych.

A Mosso. Znuzenie. 1892.
K. S. Myers. Umyst i praca. Przetozyta M. Lisowska. Warszawa, 1925.

Ed. Claparede. Poradnictwo zawodowe. Tiumaczyta M. Sokalowa.

Warszawa, 1924.
W. Hauszyld. Poradnictwo w zakresie wyboru zawodu. Warsza-

wa, 1926.
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W rozdziale higjeny szkolnej, oprécz dwoch wymienionych wyzej
podrecznikbw S. Kopczynskiego, podajemy nastepujace ksigzki:
S. Kopczynski. Szkice higjeniczno-wychowawcze. Tom |, Warsza-

wa, 1910; tom Il, Warszawa, 1923.
W. Gadzikiewicz. Higjena ksigzek. Lwoéw—Warszawa, |, 1925.
A Safarewicz Badanie ksigzek szkolnych pod wzgledem higjenicz-

nym. Wilno, 1925.

E. Piasecki. Dzieje wychowania fizycznego. Lwoéw, 1925.

E. Piasecki. Wychowanie fizyczne. Rozdziat podrecznika zbiorowego
S. Kopczynskiego. W artykule tym zostata przytoczona literatura tej

dziedziny higjeny.

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

LOUIS PARKES.

50-LECIE KROLEWSKIEGO INSTYTUTU SANITARNEGO
W ANGJI (1876— 1926).

Journal of the Royal San. Institut July 1926.

Piecdziesieciolecie Krélewskiego Instytutu Sanitarnego Wiel-
kiej Brytanji, (dawniejszego Instytutu Sanitarnego Wielkiej Brytanji)
posiada bardzo wazne znaczenie ze wzgledu na powage tej instytucji
tak wielka, iz dzieje jej stanowig w znacznej mierze o nowych dzie-
jach zdrowotnosci trojkrélestwa wogble, a zatem poniekad i o dzie-
jach higjeny praktycznej wogble, poniewaz Anglja jest krajem, przo-
dujacym pod tym wzgledem. Dla przysztego historyka dziejow higje-
ny polskiej praca pomieniona ma i to specjalne znaczenie, iz daje
moznas¢ porownania ukonczonego w r. 1924 dwudziestopieciolecia
naszego Towarzystwa Higjenicznego z dziejami spotecznej inicjatywy
poteznego narodu, ktéry rozwijat sie w najpomysiniejszych warun-
kach politycznych.

Praca d-ra Parkes‘a wykonang zostata przy wspétudziale sze-
regu pracownikéw (sin H. Tanner, Prof. Bostom Hill, dr. Ch. Porter
i E. Willis) oraz sekretarjatu Instytutu.

Inicjatywa zalozenia Instytutu nalezata do d-ra Lory Marsh‘a,
ktéry w czasopiSmie ,Lancet and Sanitary Record“ (i tu wiec, po-
dobnie jak u nas, najpierw powstato pismo, ktére sie pdzniej stato
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organem Instytucji) ogtosit artykut o potrzebie urzadzenia instytucji*
ktérej cztonkowie mogliby sie zbiera¢, bada¢ nowe urzadzenia sani-
tarne,zawrzeé stosunki z innemi krajami, miewa¢ odczyty i odbywaé
dyskusje, tworzy¢ oddziaty, $ledzi¢ za odnosnemi pracami parla-
mentu i egzaminowac¢ kandydatéw na przewodnikéw sanitarnych. Ini-
cjatywa powiodla sie i pierwsze zebranie publiczne odbyto sie
w St. James Hall w d. 13 lipca 1876 r. pod przewodnictwem lorda
Northumberland, ktory zostat pierwszym prezesem Instytutu.

Najpierwsi higjenisci owczesni: sir Bazalghete, Prof. Corfield,
B. W. Richardson, autor znanej ksigzeczki p. t. ,,Hygeia, miasto zdro-
wia (streszczonej w swoim czasie w ,Zdrowiu“) nalezeli do pierw-
szych dziataczy; B. W. Richardson byt pierwszym prezesem komite-
tu wykonawczego.

W r. 1879 Instytut zatozyt szkote higjeny, zapraszajac czterech
profesoréw. Medycyne zapobiegawcza wykiadat B. W. Richardson,
prawodawstwo sanitarne H. Michael, higjene praktyczng wraz z me-
dycyna publ. i chemjg Dr. Corfield i inzynierje sanitarng inzyn. Dou-
glas Galton (pdzniejszy prezes Zarzadu). W r. 1880 na sekretarza
gtbwnego obrano p. White Wallis, ktéry jako niezmordowany pra-
cownik, do dzi$ dnia petni ten urzad.

W r. 1877 zalozono Muzeum higjeniczne imienia Parkes‘a (ur.
w r. 1819, umart w r. 1876), znakomitego autora podrecznika higjeny,
wydanego w r. 1864 p. t. ,,Manuat of Practical Hygiene®, znanego na
catym Swiecie. Muzeum to, pierwotnie umieszczone w University
College, w r. 1883 przeniesiono do lokalu przy Margaret Street, gdzie
parokrotnie je zwiedzatem; obecnie za$ miesci sie ono jak i inne po-
mieszczenia Instytutu w pieknym lokalu przy Buckingham Patace Rd.
Nr. 90, blizko stacji Victoria.

W Muzuem odbywaly sie wystawy w specjalnych celach, np.
w r. 1885 — wystawa urzadzen gazowych dla mieszkan, w r. 1909 —
urzadzen do oczyszczania mieszkan, w r. 1912 — modeli i planéw sa-
natorjéw i innych podobnych zaktadéw w Wielkiej Brytanji, Kana-
dzie, Stanach Zjednoczonych i Niemczech.

Dzieje Instytutu zwigzane sg z dziatalno$cig najznakomitszych

higjenistéw angielskich. Do tych nalezeli: George Buchanan, zmart
w r. 1895, b. naczelny dyrektor zdrowia publicznego w Anglji, Edwin
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Chadwik, prawnik, jeden z najwybitniejszych promotoréw i refor-
matorow ustroju sanitarnego Anglji oraz statystyki sanitarnej i jeden
z pierwszych dziataczy w utworzonych przy jego wspoé6tudziale gtéw-
nych urzedach zdrowia w r. 1848 i 1854; W. H. Corfield (um,
w r. 1903), pierwszy profesor higjeny w University College od r. 1875;
W. Eassie inzynier (znany z badan starozytnej Troi), zatozyciel Towa-
rzystwa palenia zwilok w Anglji; wszechswiatowej stawy statystyk
W, Farr, inz. Douglas Galton (un. w r. 1899) i Baldwin Latham, gtosni
w Europie inzynierowie sanitarni, ten ostatni — autor wielkiego pod-
recznika inzynierji sanitarnej; Poore, znany najbardziej z prac nad
higjena wsi; Benjamin, Ward Richardson, gtosny mdéwca i populary-
zator higjeny oraz w szczegoélnosci walki z pijanstwem i inni.

Panujacy angielscy, krol, Viktoria, krol Edward VII, Je-
rzy V, byli patronami Instytutu, (krél Jerzy i obecnie), rowniez ksig-
ze i ksiezna Albaniji,

Instytut zorganizowat 37 zjazddw w roznych miastach, z tych 3
w Szkocji, 3 w Irlandji, reszta w Anglji i Walji; przy zjazdach urzg-
dzono wystawy,

W ciggu 50 lat odbyto 2555 egzamindw i z liczby 37.623 kandy-
datéw ubiegajacych sie o dyplomy inspektoréw sanitarnych, 19.921
otrzymato je (t, j. 53.0°0),

Instytut posiada oddziaty w Zachodniej Australji, Potudniowej
Afyce, Nowej Zelandji, Kolumbiji brytyjskiej i Nowej Walji po-
tudniowej.

Od r. 1880 Instytut wydawat tylko sprawozdania ze swej dzia-
falnosci. W r. 1894 powstat kwartalnik Instytutu, ktéry od r. 1905
zmieniono w miesiecznik dotychczas wydawany (Journal of the Roy.
San. Institute).

Instytut zmieniat kilkakrotnie siedzibe, lecz od r. 1908 miesci
sie we wilasnym budynku zakupionym za 10.000 funtéw na 72 lata.

Instytut liczy okoto 5000 cztonkdéw, wydaje okoto 60 tysiecy ze-
szytébw swego pisma; biuro skiada sie z pietnastu pracownikéw, na
czele ktdérych stoi niewzruszony White Wallis sekretarzujgcy, jak
wspomniatem, w ciggu 45 lat z niespozyta energja.

J. Polak.
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1 ABBATUCCI,

O ROZPOWSZECHNIENIU GRUZLICY NA KULI ZIEMSKIE],
- La Presse Medicale Nr,. 9 — 1926. Lo

Najwiekszg danine skladajg gruZlicy narody cywilizowane,
W Europie 0,9 osobnikow dorostych ludnosci miejskiej wykazuje
$lady po przebylem zakazeniu pratkiem Kocha, Smiertelno$¢ z po-
wodu gruzlicy w r, 1908 w najwazniejszych panstwach Europy wy-
nosita w stosunku na 10,000 mieszkanncow: w Niemczech 17,6, w An-
glji 15,9, w Belgji 13,0, we Francji 22,6, na Wegrzech 37,0, we Wio-
szech 16, w Austrji 30,4.

W Europie $miertelnos¢ z powodu gruzlicy wzrasta proporcjo-
nalnie do liczby ludnosci miejskiej. Smiertelno$¢ ta np, dla catych
Niemiec wynosi 17 na 10.000 ludnosci, dla Berlina za$ 21; dla catej
Francji (rok 1911) — 18, dla Paryza 34.

Po Europie najwieksza $miertelnos¢ z powodu gruzlicy stwier-
dza sie w Azji. W wielkich miastach chiriskich na 100 przypadkéw
zgonéw w szpitalach 60 zgonéw nastepuje z powodu gruzlicy, pod-
czas gdy choroba ta jest stosunkowo rzadka wsrod wiejskiej ludnosci
Chin Potudniowych,

Rownie wysoka S$miertelno$¢ panuje w Sjamie, na Filipinach
i W Indjach, podczas gdy w Persji ludnos¢ tamtejsza przebywajgca
przewaznie na powietrzu i mieszkajagca w dobrze przewietrzanych
domach znacznie rzadziej zapada na gruzlice.

W Syrji i Armenji bardo czesto spotyka sie ,,szyje prokonsula”
— dowdd gruzliczego zajecia szyjowych gruczotéw chionnych.,

W Ameryce Potudniowej i w Australji stwierdza sie liczne
ogniska gruzlicze pochodzenia europejskiego. Smiertelno$¢ z powodu
gruzlicy w Buenos-Ayres i w Montevideo przewyzsza znacznie te
Smiertelnos¢ w Berlinie.

W Meksyku i w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej
stoi Lnki dotyczace gruzlicy sa zupetnie podobne do europejskich.
Gruzlica dawniej zupelnie u Indjan nieznana jest dzisiaj powodem
66 procent ogdlnej liczby zgonéw.

Klimat nie ma zadnego wptywu: na dalekiej P6tnocy u Eskimo-
soéw i Laponczykow, jest ona zupetnie taka samg, jak u podzwrotniko-
wych Kanakéw z wysp Nowej Hebrydy,
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Wojna spowodowata w wiekszosci krajow europejskich fatalne
powiekszenie sie ilosci zgonéw z powodu gruzlicy. Szczeg6lnie do-
tyczy to Polski i Serbji. W Warszawie $miertelno$¢ z powodu gruz-
licy w r. 1913 wynosita 207 na 100.000 mieszkancow, w roku zas 1917
— 733. W Biatogrodzie wr. 1913 — 712, wr. 1917 — 1453.

W kolonjach francuskich zakazenie gruzlicze jest bardzo roz-
powszechnione. Objawy i przebieg choroby okazujg sie tern ostrzej-
szemu i ciezszemi, gdy zachorzenie rozwija sie na terenie dziewiczym,
nie opanowanym jeszcze przez pratek, i tern mniej groznem, im ze-
tkniecie sie plemion z zarazkiem jest blizsze i dawniejsze; dowodzi to
ze zyjagc w Srodowisku zakazonem, ludno$¢ sie powoli zaszczepia
i uodpornia.

Szczegblnie wielkie sputoszenia szerzy gruzlica w Saint-Pierre
naMartynice i na francuskich wyspach Ameryki Pét. Miguelon, gdzie
tacz} sie w swem zgubnem dziataniu z rozpowszechnionym tam alko-
holizmem.

Na wyspach Nowej Kaledonji gruzlica wraz z trgdem sa to dwa
gtéwne czynniki, ktére grozg zgubag pieknej rasie Kanakow.

Ciekawe stosunki panujg na Antyllach. Czarna ludno$¢ tam-
tejsza zyta w epoce niewolnictwa razem z plantatorami we wzglednie
dobrych warunkach bytu; gruzlica byta tam prawie nieznana. Z chwi-
la zniesienia niewolnictwa zyjacy na wolnosci murzyni mieszkajg po-
mieszani w swych brudnych domkach i gruzlica rozwineta sie
znacznie.

Przeglad statystyczny Swiata gruzliczego wykazuje, ze zakaze-
nie pratkiem Kocha jest niejednakowo rozpowszechnione na powierz-
chni kuli ziemskiej i ze natezenie jego jest proporcjonalne do gestosci
skupien ludzkich w wielkich miastach oraz do rozwoju zycia handlo-
wego, ktdre to czynniki powiekszajg sposobnos¢ zakazenia sie.

Wynika z tego, ze dla zwalczenia gruzlicy nalezy zy¢ w rozpro-
szeniu po catej powierzchni kuli ziemskiej, a nie nagromadzaé sie
w wielkich skupieniach w poszczegélnych jej miejscach. Duze miasta
jednak, pomimo wielkiej trudnosci bytu w nich, wywierajg wielki
wplyw przyciggajgcy na ludzi, wzajemna za$ zalezno$¢ w stosunkach
ekonomicznych réznych ludéw staje sie coraz wieksza.

W tych warunkach higjenisci moga jedynie skierowaé swe wy-
sitki przeciwko ujemnym stronom cywilizacji, ktére jej jak cien nie-
odtgcznie towarzyszg. Dr. J. Typograf.
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H. MARENGO,

OPIEKA NAD DZIECMI W PIERWSZYM ROKU ZYCIA, UMIESZ-
CZONEMI U MAMEK W DEPARTAMENCIE SEKWANY,

(Annales cTHygiene Publigue, Industrielle et Sociale. 1926, Nr. 4).

Od roku 1878 istnieje we Francji przy prefekturze policji de-
partamentu Sekwany urzad kontroli lekarskiej i zapisu mamek, do
ktérego zgtaszajg sie: 1) mamki zamieszkate w Paryzu i 2) kobiety,
ktére za posrednictwem biura mamek chciatyby otrzymac¢ dziecko
do karmienia lub posade mamki na miejscu.

W chwili obecnej urzad ten dziata jak nastepuje:

Mamka z prowincji zgtasza sie do jednego z biur urzedu, gdzie
zostaje natychmiast zarejestrowana; o ile jest juz zbyt po6zno, by
odesta¢ jg do kontroli, ktéra odbywa sie codziennie, przepedza noc
w biurze. Z biura zostaje odprowadzona do prefektury policji, gdzie
oddaje swa ksiazeczke, zaswiadczenie merostwa i lekarza do
sprawdzenia. O ile zgtasza sie po raz pierwszy, wszystkie dokumen-
ty, dotyczace jej, zostaja zebrane w jedna teczke, znajdujaca sie pod
opieka lekarza-kontrolera. Lekarz, po zbadaniu kobiety, przyjmuje
ja, ewentualnie poddaje szczepieniu ochronnemu lub odmawia jej.
W wypadku pierwszym odnotowuje sie to w jej aktach, poswiadcza
ksigzeczke i zwraca jej. Poczem kandydatka udaje sie do biura i wten-
czas dopiero moze mie¢ styczno$¢ z rodzinami. W wypadku odmo-
wy, ksigzeczka jej zostaje zatrzymana w prefekturze, a po odnotowa-
niu powyzszego, przestana do merostwa miejsca jej zamieszkania,
ktére obowiazane jest zawiadomic¢ biuro, czy nie przywiozta ze soba
jakiego zarazka. Roéwniez i dziecko otrzymane przez mamke na kar-
mienie podlega badaniu lekarskiemu. Po stwierdzeniu przez leka-
rza, ze dziecko nie jest dotkniete chorobg zakazng oraz jest w stanie
znies¢ niewygody podrozy, biuro w ciggu 24 godzin podaje do pre-
fektury karte z nazwiskiem dziecka, adresem jego rodzicéw, umo-
wiong zaptatg oraz wynikami badania lekarskiego.

Jezeli mamka raz juz korzystata z posrednictwa biura, musi
sie wykaza¢, ze poprzednie dziecko zwrdcita w dobrem zdrowiu ro-
dzicom, wzglednie, ze rodzice i lekarz-kontroler zgadzajg sie na
jednoczesne karmienie dwojga dzieci; po tern dopiero podlega po-
wtérnemu badaniu lekarskiemu. Wszystkie dopetniajgce dane wno-
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si sie do jej aktow, O ile dziecko umiera, mamka musi udowodnic,
ze nie bylo w tern jej winy; o ile zmarfo jej troje dzieci z rzedu, pod
zadnym pozorem nie wolno jej bra¢ wiecej na wychowanie.

Trudniejsza sprawa jest z temi mamkami, ktére idag na miejsce
karmi¢ dziecko. Zadne prawo nie pozwala na kontrolowanie dziec-
ka, pozostajgcego we wiasnej rodzinie, choé moze ono zarazi¢ mam-
ke, Mamka po ukonczeniu karmienia powinna zgtosi¢ sie do pre-
fektury, gdzie podlega ponownemu badaniu lekarskiemu. Wszystkie
mamki sg przynajmniej raz na miesigc kontrolowane przez lekarza
i wizytatorki, te ostatnie rekrutujg sie rowniez z posrdd cztonkin
miejscowych komitetéw (commissions locales), ktérych departament
posiada 54. Cztonkowie komitetdbw miejscowych wizytujg niezalez-
nie od lekarza i wizytatorki, majacych piecze nad kazdym z 18 okre-
géw, na ktére podzielony jest departament.

W roku 1924 pozostawato pod opiekg Urzedu 3104 dzieci (w tej
liczbie nieSlubnych 915), z tego wszystkiego 15 byto karmionych pier-
sig, a reszta, sztucznie, smoczkiem (au biberon), podczas gdy w ro-
ku 1913 na 4479 dzieci (w tej liczbie nieSlubnych 1266) piersia kar-
mionych byto 456, a smoczkiem 3852. Natomiast zauwaza sie spa-
dek Smiertelnosci, ktéra w roku 1913 wynosita 188 na 4479 dzieci,
czyli 42°/0, a w roku 1924 — 105 na 3104, czyli 3,3°/0. Ze 1Qb dzieci
zmartych w roku 1924 — 51 zmarto w pierwszym miesigcu zycia
(w tern 25 w ciggu pierwszych 10 dni zycia), 15— w drugim miesigcu,
14 —ew trzecim; od 5-go miesigca zycia $miertelno$¢ znacznie spada,
W roku 1924 — 9500 dzieci, ktéremi sie opiekowano liczyty pierw-
szy rok zycia; z pos$rod dzieci oddanych do karmienia 46% oddano
w pierwszych dwoch miesigcach zycia. Pod wiladzg prefektury po-
licji znajdujg sie rowniez ztobki (creches) i domy wychowawcze (poup-
ponieres). Ztobki opiekuja sie dzie¢mi zdrowemi ponizej lat 3, w tym
czasie, gdy matki ich zajete sg pracag. Departament Sekwany liczy
ich 116 (z tego Paryz 68); w roku 1924 korzystato z nich 8.907 dzieci,
W domach wychowawczych dzieci przebywajg dzieh i noc. Przyj-
muje sie dzieci od chwili urodzenia (po 25 — 30 dniowym okresie
obserwacji) i trzyma do 15 miesigca zycia.

Nalezy réwniez zaznaczyé, ze 6d roku 1922 ,,Comite National
de I'Enfance", rozdaje na niektérych dworcach w Paryzu ciepte mle-
ko sterylizowane mamkom, wracajacym do swych stron z nowo-
rodkami, Dr. Henryk Rabinowicz,
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A GAUDUCHEAU.

POSTEPY | BLEDY PRZEMYSLU SPOZYWCZEGO Z PUNKTU
WIDZENIA ZDROWIA PUBLICZNEGO,
(Annales d‘Hygiene Publique, Industrielle et Sociale. 1926, Nn 4).

Odkad Richet w swem stynnem doswiadczeniu z roku 1923 wy-
kazat, ze psy, ktére zywit wylgcznie miesem ogrzewanem, zdychaty
po miesigcu — 6 tygodniach, podczas gdy karmione migsem suro-
wem — zyly w najlepsze, poczeto gwaltownie wystepowac przeciw-
ko ogrzewaniu pokarméw. Doswiadczenie to, ktére miato na celu
wykazanie dziedzicznosci potrzeb odzywczych, Richet wysnutl bo-
wiem ztagd wniosek, ze zwierzeta te byly dziedzicznie przystosowa-
ne do odzywiania sie pokarmami nieogrzewanemi, zostato Zle zro-
zumiane przez publiczno$¢ i znaczng czes¢ Swiata lekarskiego. Wy-
suwano zarzuty, ze pokarmy ogrzewane, straciwszy witaminy, staty
sie niezdrowe; byly to jednak wnioski zbyt pospieszne i niestuszne,
cho¢ wyptywajace ze stusznego spostrzezenia. Aby zrozumieé jak
wielkim postepem z punktu widzenia zdrowia publicznego byto
wprowadzenie przez naszych przodkoéw ogrzewania pokarmow, na-
lezy sobie uprzytomni¢, jakie byty ich prymitywne warunki odzywia-
nia sie. tatwo sobie wyobrazi¢, coby sie dziato, gdyby np. nie istnia-
fo usuwanie odpadkéw i oczyszczanie wody, a pokarmy spozywano
wylacznie w stanie surowym. Totez i nasi przodkowie z pewnoscig
tatwo padliby zdziesigtkowani ofiarg glist, petzakéw, pratkow czer-
wonki, gorgczki tyfoidalnej, cholery, botulizmu, gdyby nie odkrycie
ognia i wynalezienie ogrzewania pokarméw. | po dzi$ dzien jeszcze
wiekszo$¢ naroddéw azjatyckich, jak np. wszyscy chinczycy, annamici
pija i jedzg tylko potrawy i napoje gorace. Jest w tern zwyczaju pew-
na tradycja pochodzenia higienicznego. Mianowicie przodkowie prze-
kazali im Swiadomos$¢ tego faktu, ze ci, ktérzy nie poddajg swe po-
karmy dziataniu ognia, w czasie epidemiji cholery sg skazani na za-
chorowanie. W istocie wszak wtedy wszystkie wody, ziemie, wa-
rzywa, i t. d. sg przesycone przecinkowcami cholery, wydalonemi
wraz z katem chorych.

Choé ogrzewanie ma te zalete, ze oczyszcza pokarmy, ma jed-
nak tg strone ujemng, ze jednoczesnie ostabia ich warto$¢ odzywcza,
niszczac witaminy. Aby zapobiec tym szkodliwym nastepstwom, na-
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lezy od czasu do czasu uzupetnia¢ swe pozywienie pokarmami, za-
wierajgcemi witaminy. Dlatego tez zwykle stosujemy djete miesza-
na, gdzie zawsze znajdujemy pewne pokarmy surow® lub stabo ogrze-
wane. W pewnych wypadkach naduzywanie pokarméw ogrzewa-
nych, moze prowadzi¢ do choroby, jak np, gnilca dzieciecego, wyste-
pujgcego przy wylacznem karmieniu mlekiem sterylizowanem.

Przechodzac dalej do sprawy postepu w przemysle spozyw-
czym, autor przedewszystkiem wspomina o wynalezieniu w roku
1809 przez Apperta hermetycznych konserw ogrzewanych.

Nastepnie méwi o postepie w przemysle mleczarskim, datuja-
cym sie od ostatnich lat 50. Jeszcze w roku 1830 opisuje Fourrier,
ze w calym Paryzu nie mozna bylo znalez¢ filizanki czystego, nie-
falszowanego mleka. Do mleka dolewano jakiejkolwiek wody. Wiec
tez zarazki goraczki tyfoidalnej i czerwonki mnozyly sie w miescie,
a zarazanie sie przez mleko bylo na porzadku dziennym. Dopiero
wtedy nauczono sie obchodzi¢ czys$ciej z mlekiem i gotowac je przed
uzyciem. Jednoczes$nie poczeto kara¢ zaprawianie jego. Spozycie
mleka wzrosto pieciokrotnie i temu tez autor przypisuje zmniejsze-
nie, a nawet prawie znikniecie tak czestych kiedys wypadkéw
blednicy.

Nie mniej pouczajgce sg tez bledy w technice przemystu spo-
Zywczego.

Do tych nalezy w pierwszym rzedzie polerowanie ryzu. Udo-
skonalone miyny, starajac sie o zewnetrzny biaty wyglad i potysk
ryzu, pozbawiajg go wraz z tuskg najpozywniejszej warstwy koro-
wej, a tern samem zmniejszajg znacznie jego wartos¢, jako pokarmu.
Ten ryz zwany glansowanym, polerowanym, lub fabrycznym, jest
jedynym, jaki sie spotyka w handlu europejskim. Poniewaz w na-
szych stronach spozywamy obok ryzu wiele innych pokarméw, ktoére
zawierajg usuniete z niego substancje, tylko b. rzadko widzimy ztos-
liwe nastepstwa tego w postaci ciezkiej choroby beri-beri. Na wscho-
dzie jednak gdzie cate narody zywig sie prawie wylgcznie ryzem, juz
setki tysiecy osob w armjach, kopalniach, koszarach i w wiezieniach
nadmiernie karmione biatym ryzem — przyptacito to zyciem. *

Nieco mniej niebezpiecznym jest inny przykiad, wskazujacy
szkodliwe nastepstwa przesadnego starania sie o piekny wyglad
zewnetrzny Srodkéw spozywczych. Ot6z utart sie poglad wsrdd pu-
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blicznosci, zgota niestuszny, ze najlepsze sg wedliny o wygladzie roé-
zowym i ze kolor szary dowodzi zepsucia ich. Aby dogodzi¢ pu-
blicznosci masarze przy peklowaniu dodajg do miesa sole alka-
liczne, jak np. dwuweglan sodu albo potasu, pod pozorem, ze sprzyja
to konserwacji, podczas gdy w istocie nadaje to tylko miesu wyglad
réozowy i Swiezy, psujac przytem smak. Badania autora wykazaty
jeszcze, ze dodawanie alkalji sprzyja szybkiemu rozwojowi drobnou-
strojow w miesie, zwilaszcza tak groznych pratkéw duru rzekomego,
ktére bez tego dodatku rozwijajg sie trudniej,

Do innych bledéw w tejze dziedzinie nalezy przygotowywanie,
zwilaszcza w celu umieszczenia na wystawie sklepowej, zbyt wiel-
kich kawatkéw wedlin. Cho¢ imponuje to klijentom, ma jednak ta zlg
strone, ze przy gotowaniu wielkiej bryly, ciepto nie dochodzi do
warstw srodkowych i nie zabija tam drobnoustrojow, co juz wielo-
krotnie byto powodem zatru¢ pokarmowych.

Btednem jest réwniez dazenie do masowej produkcji pewnych
srodkoéw spozywczych, bez ogladania sie na ich warto$¢. Np. b. cze-
sta jest obecnie nadwrazliwo$¢ na jaja kurze, wyrazajgca sie w po-
krzywce, zaburzeniach trawiennych i ogoélnych. Zdarzajg sie one
nawet u tych osobnikéw, ktdrzy dawniej nie reagowali na to; cha-
rakterystycznem jest, ze te zaburzenia wystepujg tylko w miescie, np.
w Paryzu, a nie na wsi przy spozywaniu jaj. Zwykle, wini sie w tym
wypadku konserwacje jaj, lecz niestusznie. Zdaniem autora, prze-
mystowcy chcac zwiekszy¢ nosnos¢ kur, zamiast uciekaé sie do se-
lekcji ras, zywiag je pokarmami, obfitujgcemi w substancje azotowe,
maczka miesng, rybami i t, d. Podobnie jak dowiedziono, ze zmie-
niajac pokarm, mozna zmieni¢ smak kur, tak samo przypuszczalnie
zmienia sie skiad ,.fizjologiczny" tych jajek przemystowych.

W konicu artykutu autor zwraca jeszcze uwage na przesadne
zwiekszanie wagi pokarméw, kosztem ich wartosci, jak np. wypie-
kanie chleba z wilgotnym miekiszem, co sprzyja wtornej fermentacji
drozdzy, maczanie warzyw w wodzie i t. d., co jest zwykle z wiek-
sza korzyscia dla sprzedawcy, nizeli dla kupujacego.

Dr. Henryk Rabinowicz.
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WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO HIGIENICZNE,

Oddziat Kaliski Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego,

Protoké6t ogélnego zebrania ToW.

Oddziat Kaliski Warszaw, Tow. Higjenicznego zwotat dnia
21 czerwca r. b. ogolne zebranie swych cztonkéw. Obecni wybrali
na przewodniczacego P. Bzowskiego, na asesorOw p. Bukowskiego
i inz, Brokmana, na sekretarza p. Dreckiego.

Dotychczasowy Prezes Zarzadu p. F. Brusnicki zdal sprawe
z dziatalnosci Towarzystwa za rok ubiegly 1924/25. Towarzystwo
jakkolwiek nieliczne, bo posiadajace zaledwie 70 czionkéw, przy-
czynia sie w znacznym stopniu do podniesienia zdrowotnosci m. Ka-
lisza, dajgc moznos¢ jego mieszkanncom otrzymywac kapiele w lokalu
Towarzystwa przy ul, Kopernika (Towarowej) za niskg optata,
a biednym darmo. W roku 1924 wydano 5712 wanien, 38 natryskéw,
w tern 30 kapieli darmo. W 1925 roku 6998 wanien i 18 natryskow.
Tow, Hig. udziela bezptatnie T-wu Przeciwgruzliczemu lokalu na
przychodnig przeciwgruzlicza, gdzie chorzy lub zagrozeni gruzlicg
otrzymujg bezptatng porade lekarskg. Tow. Hig. w roku sprawo-
zdawczym zremontowato lokal i urzadzenia kgpielowe, wysytato de-
legatdw na posiedzenia Rady Warszawskiego Tow. Hig., zorganizo-
wato komitet miejscowy Daru Narodowego dla Marji Sktodowskiej-
Curie i urzgdzito akademje na jej cze$¢ 14 grudnia 1924 roku. Szer-
szej dziatalnosci Tow. nie mogto rozwingé z powodu braku funduszéw.
Sprawozdanie z dziatalnosci Towarzystwa jak réwniez i sprawozda-
nie Komisji Rewizyjnej przyjeto. Na wniosek za$ p. Bzowskiego wy-
razono podziekowanie p. Feliksowi Brusnickiemu za wieloletnig
prace w Towarzystwie Hig. na stanowisko Prezesa Zarzadu.

Celem powigkszenia zasobow Towarzystwa jak réwniez i celem
poparcia miesiecznika ,,Zdrowie" uchwalono podnie$é¢ skiadke dla
cztonkéw zwyczajnych na 6 z, rocznie, a dla cztonkoéw rzeczywistych
wraz z prenumeratg ,,Zdrowia*“ — 12 zk. Zebrani wybrali nowy Za-
rzad w osobach pp.; Brusnickiego, Bukowskiego, Bohowiczowej,
Czajkowskiego, Krzymuskiego, Laskowskiego, Piestrzyrskiego, Ro-
gali, Sulikowskiego i Zboromirskiego. Do Komisji Rewizyjnej pp.:
Kozuchowskiego, Milewskiego i Orifa.
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Wybory delegatéw do Rady Tow, Hig. Warsz. i opracowanie
budzetu na rok przyszty przekazano nowemu Zarzadowi- W budze-r
cie tvm maig by¢ uwzglednione najwazniejsze bolgczki higjeniczne
miasta i przeprowadzony remont dwupokojowego lokalu dla Tow,
Przeciwgruzliczego w domu Tow, Hig. przy ulicy Kopernika. Posta-
nowiono nie mniej niz raz na miesiac urzadza¢ posiedzenia Zarzadu
bez wzgledu na ilo$¢ cztonkow celem perjodycznego omawiania higje-
nicznych brakdéw miasta, i zaangazowaé ptatnego sekretarza dla To-
warzystwa. W sprawozdaniu kasowem na rok 1924 saldo z poprzed-
niego roku wynosito 12 zt., wptywy 6506 zi., wydatki 3241 zi, pozo-
stato$¢ na 1 stycznia 1925 roku 3277 zt. W sprawozdaniu kasowem
zr, 1925 wptywy wraz z saldem wynosity 10.791 zt. 39 gr.,, wydatki
6496 zt. 59 gr., pozostato$¢ kasowa w dniu 1 stycznia 1926 roku wy-
nosita 4294 zt 80 gr

Sprawozdanie Zarzadu Oddziatu Kaliskiego Warszawskiego Towa-
rzystwa Higienicznego za rok 1924 i 1925.

Za okres sprawozdawczy dziatalno$¢ Oddziatu Kaliskiego Tow,
Hig. polegata przewaznie na prowadzeniu tak zwanych ,Kapieli Lu-
dowych* we wiasnym budynku przy ulicy Kopernika Nr. 11.

W roku 1924 Oddziat Kaliski, w mysl wypowiadanych na ogél-
nem zebraniu w roku 1924 zyczen, zawigzat Scislejszy kontakt z To-
warzystwem PrzeciwgruzZliczem, ktéremu Zarzad Tow. Hig. udzielit
bezptatnie lokalu, skiadajgcego sie z 2-ch pokojéw na urzadzenie
przychodni. Przychodnia tg zarzadzal i zarzadca czionek Zarzadu
Tow, Hig. Dr. Krzymuski, ktéry jest jednoczesnie prezesem Towa-
rzystwa Przeciwgruzliczego. Przychodnia ta do pewnego stopnia za-
stgpita dawniejsze ambulatorjum dla dzieci, ktére korzystalty z po-
sitku wydawanego przez ,Krople Mleka*, funkcjonujgcg dawniej
przy Towarzystwie Higjenicznem; porad i pomocy udzielal cztonek
Zarzadu Towarzystwa Higjenicznego Dr. Sulikowski.

W roku 1925 Zarzad przeprowadzit gruntowny remont lokalu
kapielowego, przyczem skasowano natryski, z ktérych publiczno$é
korzysta¢ nie chciata, i podniesiono liczbe wanien z 8 do 10. W roku
1925 Oddziat Kaliski delegowat, jako swoich przedstawicieli czion-
kéw zarzadu D-ra Zboromirskiego i Panig Bohowiczowg na posie-
dzenie Rady Warszawskiego Towarzystwa Higjenicznego 1 marca,
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celem rozpatrzenia spraw: Wydzialu Propagandy Czystosci, zja-
zdow higjenicz<nych, miesiecznika ,,Zdrowie” i biura ,,Porad Higienicz-
nych”. W listopadzie roku 1924 z inicjatywy Oddziatlu Kaliskiego
Tow. Hig. i Kaliskiego Towarzystwa Lekarskiego utworzony zostat
w Kaliszu Komitet Miejscowy Daru Narodowego dla Marji Skio-
dowskiej-Curie. Na akademiji, urzadzonej na cze$¢ Sklodowskiej-
Curie 14 grudnia 1924 roku przemawiali wice-prezes Tow. Hig. Dr.
Zboromirski i prezes Tow. Lekarskiego Dr. Koszutski. W roku
1924/25 Oddziat Kaliski Tow. Hig.o liczyt cztonkéw 70.

Zarzad stanowili: pp. Feliks Brusnicki (prezes Zarzadu), Emilja
Bohowiczowa, Dr. Adolf Czajkowski, Bronistaw Drecki (sekretarz),
Dr. Feliks Krzymuski (skarbnik), Wincenty Miynarski, Dr. Tadeusz
Pawtowski, Dr. Franciszek Sulikowski i Dr. Edmund Zboromirski
(wice-prezes Zarzadu).

Komisje Rewizyjng stanowili pp.: Ksawery Cugarski, Telesfor
Kozuchowski i Stanistaw Orzel.

KRONIKA

Z PISMIENNICTWA.

Sprawozdanie o stanie zdrowotnym Rzeczypospolitej Polskiej oraz o dziatalnosci

wiadz i instytucji zdrowia publicznego w r. 1924.

Ksigzka zawiera sto stron druku formatu wielkiej 6ésemki. Jest to drugie
z kolei sprawozdanie roczne Centralnego Urzedu Zdrowia Rzeczypospolitej.

W pierwszej czeSci, dotyczacej organizacji Generalnej Dyrekcji Stuzby
Zdrowia, podano szkic samej organizacji, etaty, ustawy i rozporzadzenia wiadz
oraz opis dziatalnosci zaktadéw: Panstwowego Zakladu i Panstwowej Szkoty
Higjeny, Zaktadéw panstwowych badania zywnosci, ich filji, oraz stan liczebny
Bibljoteki Dyrekcji.

Druga cze$¢ poswiecona stanowi higjenicznemu Rzeczypospolitej i zarza-
dzeniom wiadz w tej dziedzinie, gtéwnie za$ walce z chorobami zakaznemi i spo-
fecznemi, tacznie ze statystyka zachorowan, opiece nad szkotami, nad matka
i dzieckiem oraz zarzadzeniom sanitarnym Zarzadu kolei panstwowych. Stan
osiedli zawiera tylko dane finansowe, dotyczace sanitarnej gospodarki samo-
rzadéw.

Czes¢ trzecia poswiecona lecznictwu, zawiera liczby personelu leczni-
czego, statystyke szpitali, zarzadzenia w zdrojowiskach panstwowych, dane
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0 kasach chorych, sprawy farmaceutyczne, wzmianke o izbach lekarskich i za*
rzadzeniach miedzynarodowych oraz szkic sprawozdawczy dziatalnosci zrzeszen
lekarskich.

Prof. Dr. Kazimierz Karaffa-Korbutt. Higiena publiczna. Podrecznik dla
seminariéw nauczycielskich, kurséw, szkét zawodowych i innych szkét $rednich.
Naktadem Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.

Podrecznik ten, wydany przy aprobacie Wydziatu Higjeny Min. W. R.
1 O$w. Publ., zawiera 122 str. druku formatu wielkiej 6semki i liczne rysunki,
ktére znakomicie wspierajg wyklad, odznaczajacy sie zaréwno kompetencjg, jak
jasnoscia i prostota.

Poniewaz istniejgce podreczniki szkolne higjeny odnoszg sie jedynie do
higjeny osobniczej, ksigzka Prof. Karaffy-Korbutta wypetnia luke wazng, doda-
jac do pismiennictwa wyktad szkolny higjeny publicznej. Zawiera ona wstep i na-
stepujace rozdziaty: 1) Choroby zakazne i walke z niemi, 2) higjene odzywiania”
3) regulacje ciepta w ustroju, 4) mieszkanie i urzadzenia sanitarne osiedli, 5) higje-
ne pracy i 6) higjene szkolna.

Archiwum higjeny. Pod redakcjg Prof. Karaffy-Korbutta. T. 1 Zesz. 3,
ktéry dotaczyliSmy bezptatnie wszystkim statym odbiorcom ,,Zdrowia" obejmu-
je przeszto 250 stron druku i zawiera olbrzymig (220 str. druku), prace d-ra
Aleksandra Safarewicza (st. as. hig. Uniw. Wil.) pod tytutem ,Higjeniczne wias-
nosci tkanin odzienia" oraz prace Prof. d-ra Witolda Gadzikiewicza ,,Badanie
przewodzenia ciepta przez tkaniny odzienia gorali podhalanskich, wykonane
przy pomocy kalorymetru Stefana.

Zeszyt jest obficie ilustrowany rysunkami. Nie watpimy, ze zainteresuje
on bardzo czytelnikbw naszych, jako owoc mozolnych prac laboratoryjnych.

Kronika Warszawy. Zeszyt 5 zawiera przewaznie sprawozdania z dzie-
dziny higjeny szkolnej, a mianowicie:

1) Akcja zapobiegawcza w dziedzinie zdrowia publicznego (W. Bogucki),
2) Panstwowy Zaklad higjeny i panstwowa szkota higjeny, (M. Kacprzak), 3)
Miejskie stacje higjeny zapobiegawczej w Warszawie (S. Styputkowski) oraz
4) Zanik ospy w Warszawie (J. Homolicki).

Nowe czasopismo higjeniczne.

W Poznaniu (ul. Wroctawska 28) powstato czasopismo popularne poswie-
cone higjenie p. t. ,,Oredownik Zdrowia" pod redakcjg d-ra Romualda Wierzbic-
kiego. Pismo jest miesieczne, poswiecone walce z chorobami spotecznemi,
a zwitaszcza z gruzlica.

Pierwszy zeszyt, na lipiec skfada sie z 11 stron dwuszpaltowych c¢wiar-
tkowego formatu i prawie caly poswiecony jest gruzlicy.

Witajac zyczliwie wydawnictwo te, nie mozemy wszakze powstrzymac sie
od uwagi, ze wobec istnienia juz czasopisma ,,Gruzlica" wydawanego przez
zwigzek przeciwgruzliczy, byitby potrzebniejszy organ popularny bardziej uni-
wersalny, obejmujacy cato$¢ higjeny osobniczej.
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Miedzynarodowa konferencja w sprawach mieszkach i urzadzenia miast.

Miedzynarodowa konferencja w sprawach mieszkan i urzadzenia, miast od-
bedzie sie¢ we wrzesniu r. b. w Wiedniu, jako kolejna konferencja w szeregu urza-
dzanych przez Zwigzek miedzynarodowy urzadzenia miast, wsi i miast-ogrodéw.
(Adres: 3, Gray'‘s inn Place, London W. C.).

Poprzednie konferencje odbyly sie w Paryzu, w r. 1913, w Londynie
w r. 1914, w Brukseli w r. 1919, w Londynie w 1920 i 1922, w Paryzu w r. 1922,
w Goterborgu w r. 1923, w Amsterdamie w r. 1924, i w New-Yorku w r. 1925

Gléwnemi przedmiotami konferencji beda:

a) Woyijasnienie warunkéw wiasnosci nieruchomej w poszczegdlnych kra-
jach i wnioski praktyczne stad ptynace.

b) Podziat racjonalny doméw indywidualnych i zbiorowych.

Zjazd zastuguje tembardziej na udziat liczny specjalistow, mitosnikéw higje-
ny i oséb zainteresowanych, ze Wieden osiagnat bardzo powazne wyniki w spra-
wie budowy mieszkan po wojnie i znany jest z uprzejmosci gospodarzy miasta.
Burmistrz miasta p. Seitz ze swej strony ogtosit uprzejme odezwy, zapraszajgce
w imieniu wiasnem, Zarzadu miasta i Rzadu Rzeczypospolitej.

,»Cztowiek". Miedzynarodowa wystawa w Budapeszcie-,

Niedawno otwarta zostata w Budapeszcie miedzynarodowa wystawa opie-
ki nad cztowiekiem. Zwiedza¢ ja mozna do 15-go wrzesnia b. r.

Wystawa ma na celu da¢ przeglad wszystkiego tego, co uczeni, lekarze,
inzynierzy, chemicy, fabrykanci i t. d. stworzyli dla ochrony zycia i opieki nad
cztowiekiem. Dzieli sie na cze$¢ naukowa i praktyczng. W praktycznej czesci
przedstawione sg urzadzenia miast i wsi (strazy pozarnych, ratownicze), nastep-
nie wewnetrzne urzadzenia zdrowych i praktycznych mieszkan, hotelowe, szpi-
talne, sanatoryjne, kagpielowe. Znajdujg sie takze na wystawie i rozmaite inne
eksponaty, artykuty spozywcze, odzienie higjeniczne, przedmioty z dziatu lecz-
niczego, kosmetyki. Wystawa jest bardzo pouczajgca i wzbudzita wielkie zain-
teresowanie wsrod sfer lekarskich, pedagogoéw, zainteresowatly sie rowniez wy-
stawg wydzialy zdrowotnosci bardzo wielu miast zagranicznych i wadze bez-
pieczenstwa. Rzad wegierski, pragnac ufatwi¢ cudzoziemcom zwiedzenie wy-
stawy udziela od 15-go wrzesnia b. r. 50%0 znizki na kolejach. Obnizona réw-
niez zostata optata za wize do jednej korony ziotej (2 zt. polskie), jednak tylko
dla tych, ktérzy przedtoza karte wstepu na wystawe. Karte takg otrzymac¢ moz-
na bezptatnie od Zarzadu wystawy, to jest: Budapeszt IV. Piarista utca 6. Przy
zbiorowych wycieczkach udziela sie ogdlnej wizy, ktéra wtedy takze wynosi
jedng korone ziota.

Czyszczenie doméw w Ameryce.

B. prezydent miasta Warszawy, inz. Piotr Drzewiecki, bawigc niedawno
w Ameryce na zjezdzie inzynieréw, zwrdécit uwage na liczne wezwania w pismach
do publiki 0 czyszczeniu doméw. Zaciekawiony tern prosit d-ra Fronczaka (zna-
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nego nam dobrze szefa zdrowia publicznego w Buffalo), o wyjasnienia i komuni-
kuje nam jego odpowiedz.

Tak zwane tygodnie czyszczenia, pisze dr. Frohczak; przypadajg u nas na
sam poczatek wiosny; nie sa one objete przepisami prawneml, datujg sie od woj-
ny i stanowig przedmiot mocnej reklamy w prasie i afiszach. W Buffalo zwykle
czyszczenie doméw, od strychu do piwnic, trwa dwa tygodnie: w jednym
tygodniu oczyszcza sie zachodnia, w drugim wschodnia potowa miasta, przyczem
z gzymsOw, piwnic i t. p. zbiera sie olbrzymia ilo$¢ brudu i $mieci. W tym sa-
mym czasie ulegajg gruntownemu oczyszczeniu ulice, skwery, parki i t. p.

Dr. Fronczak sgdzi, ze wprowadzenie tego zwyczaju bytoby pozytecznem
w Polsce, co oczywiscie nie ulega watpliwosci, lubo, zdaniem naszem, nie stanowi
warunku sine qua non czystosci miasta, ktoéra zalezy wogéle od zamitowania lud-
nosci do czystosci i od sprezystosci wiladz miejskich. Czysto$¢ utrzymuje sie
przez state oczyszczanie w ciggu roku w miastach Holandji, Belgji, Niemiec,
Szwajcarji, panstwach Skandynawskich i in.

W Polscé Niemcy w czasie okupacji stosowali oczyszczanie nie domoéw,
lecz sklepéw i mieszkan ubozszych w sposéb drakonski i ze slabemi wynikami.

Zjazd przeciwgruzliczy.

Drugi ogdlnopolski Zjazd przeciwgruzliczy odbedzie sie we Lwowie w dn.
11 — 13 wrze$nia roku biezgcego. Tematy z géry ustalone, a mianowicie:

1) Swoiste i nieswoiste sprawy szczytow ptucnych (ref. Prof. Januszkie-
wicz z Wilna i dr. K. Dagbrowski z Warszawy),

2) Dziedziczno$¢ i konstytucja w gruzlicy (ref. Prof. Nowicki ze Lwowa
i dr. Sterling-Okuniewski z Warszawy),

3) Ustawodawstwo przeciwgruzlicze (dr. St. Rudzki z Warszawy i dr. Ku-
ta ze Lwowa oraz koreferenci: Prof. Jonscher z Poznania, Prof. Groer ze Lwo-
wa, dr. Rostek, dr. Seidl, dr. Sew. Sterling, dr. Opienski).

Dodatkowe referaty przyjmowane nie beda. Skladka cztonkowska
15 ziotych.

Zapisy na mieszkanie przyjmuje dr. St. Zabtocki, Lwow, ul. Tanskiej 3.

Projektowane jest zwiedzenie po zjezdzie blizej potozonych zdrojowisk.

W d. 10 wrzesnia odbedzie si¢ Zjazd przeciwgruzliczy Wojewodztwa
Lwowskiego.

Prezesem zjazdu jest Prof. dr. Rencki, sekretarzem doc. dr. Sabatowski

Zjazd higienistow polskich.

Pigty zjazd higienistow polskich, stosownie do uchwaly Zarzadu Gtow-
nego Towarzystwa, w porozumieniu z p. Ratajskim, prezydentem m. Poznania
i Oddziatem Poznanskim Tow. higjeniczneg6, odbedzie sie w czerwcu r. 1927
w Poznaniu pod honorowem przewodnictwem p. Prezesa Rady Ministrow, Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych oraz pfz Marszalkow Sejmu i Senatu.

Szczegoty podamy w nastepnym zeszycie ,,Zdrowia".
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