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PRZEDMOWA

Szybkie wyczerpanie poprzednich wydan tej ksigzki dowodzi,
ze byta ona potrzebna. Leki roslinne odzyskujg dzi§ prawo oby-
watelstwa w medycynie naukowej. Okres zaniedbania lekéw ros-
linnych na poczatku XX wieku spowodowany byt oszatamiaja-
cymi wprost postepami w dziedzinie syntezy $rodkéw organicz-
nych. Postepy chemii syntetycznej wzbudzaly nadzieje, ze chemia
organiczna bedzie nas nie tylko leczy¢, ale i karmi¢, uniezalez-
niajgc catkowicie od twodrczych sit przyrody. Przeprowadzane
jednak liczne doswiadczenia ze sztucznymi dietami przekonaty
nas wkrotce, ze chleba lub ziemniakéw nie mozna zastgpi¢ naj-
staranniej nawet dobrang mieszaning weglowodanoéw, tluszczu,
biatka i soli, albowiem pokarmy nasze zawierajg jeszcze jakies
substancje, nazwane uzupetniajgcymi czynnikami odzywczymi,
ktére sg wytwarzane w roslinach. Wynikiem tych szczeg6towych
badan nad pozywieniem jest fakt, ze nie tylko odzywiamy sie po
staremu, ale usitujemy powrdci¢ do bardziej pierwotnych form
pozywienia roslinnego, mianowicie polewek i papek roslinnych,
suréwek, jarzyn i owocow.

W dziedzinie odzywiania przeto uznajemy catkowicie zespotowe
dziatanie skladnikéw organicznych, a w lecznictwie zaczynamy
sobie dopiero uswiadamia¢, ze dziatanie surowca leczniczego nie
zalezy wylgcznie od obecnosci jakiego$ glikozydu lub alkaloidu,
lecz od catego zespotu roznych sktadnikéw. Dlatego powra-
camy do zidt i przetworow galenowych z roslin
leczniczych. Zagadnienie ziotolecznictwa posiada olbrzymie
znaczenie dla Polski, ktéra jako kraj przemystowo-rolniczy bedzie
mogta uprawiac ziota i wytwarzac u siebie te leki. Nie nalezy jed-
nak sadzi¢, ze propaganda zielarstwa i ziotolecznictwa jest wyra-
zem zacofania i nawrotem do prymitywu. Przeciwnie, jest ona ra-
czej wyrazem postepu w lecznictwie. Niniejsza ksigzka jest prze-
znaczona jako zrodiowy podrecznik (p. wykaz literatury o ziotach)
dla lekarzy, farmaceutéw i 0s6b interesujgcych sie zagadnieniami
ziotolecznictwa. W wydaniu obecnym uzupeilniona zostata naj-
wazniejsza wspotczesna literatura o roslinach leczniczych w Zwigz-
ku Radzieckim, ktdory bardzo wiele uwagi poswieca fitoterapii
oraz krajowym roslinom leczniczym.
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WSTEP

Ostatnie wielkie wojny, ktore nie tylko zmienity granice poli-
tyczne Europy, ale dokonaly takze wielkiego przewrotu w dzie-
dzinie intelektualnej, nie pozostaly réwniez bez wplywu na lecz-
nictwo. Juz po pierwszej wojnie Swiatowej rozpoczgt sie w lecz-
nictwie do$¢ energiczny nawrét do dawnych lekdéw roslin-
nych, do ziét i przetworéw galenowych, ktérymi prawie wytgcz-
nie postugiwata sie medycyna az do potowy XIX wieku. Dopiero
od 50—60 lat zaczeto te Srodki zarzuca¢. Z programu nauk lekar-
skich na uniwersytetach skreslano stopniowo botanike, farmacje
i farmakognozje, z podrecznikéw farmakologii usuwano jako zby-
teczne opisy lekoéw roslinnych. Ostatnia wojna dokonata strasznych
zniszczen w dziedzinie przemystu chemiczno-farmaceutycznego.
W krajach okupowanych faszysci ze wzgledéw konkurencyjnych
Swiadomie niszczyli ten przemyst. | dlatego w tych krajach od-
czuwa sie jeszcze brak niektorych lekow; z tych wzgledéw zwré-
cono baczniejszg niz dotagd uwage na leki roslinne. Niestety, no-
woczesni lekarze $rodkéw tych nie znajg zupelnie — i co gor-
sza — nie majg zrodet, z ktérych by mogli zaczerpna¢ potrzebne
wiadomosci.

JesteSmy swiadkami paradoksalnego zjawiska — leczenie cho-
rob i racjonalne zapisywanie lekow, ten bezsprzeczny, wytgczny
atrybut lekarzy, zaczyna dzi§ w krajach kapitalistycznych prze-
chodzi¢ w rece fabrykantéw specyfikéw oraz wszelkiego autora-
mentu znachorow. Fabrykanci specyfikéw wytwarzaja zwykle
galenowe przetwory, jak syropy, nalewki, tabletki lub wyciggi
ze znanych od dawna lekéw roslinnych (np. czosnku, rosiczki,
passiflory itp.), nadajg im fantastyczne nazwy i reklamujg jako
rewelacje w dziedzinie lecznictwa. Je$li jednak lekarz zechce
dowiedzie¢ sie blizszych szczegotow o tych roslinach, to we
wspotczesnych podrecznikach farmakologii i terapii czesto nie
znajdzie potrzebnych wiadomosci.

Po wojnie r. 1914—1918 w panstwach zachodniej Europy po-
wstata specjalna galgZz nauk przyrodniczo-lekarskich, zajmujaca
sie poznawaniem i badaniem lekéw roslinnych. Nadano temu
kierunkowi nazwe fitoterapii. W jezyku niemieckim i francuskim
istnieje dos¢ obszerne pismiennictwo z tego zakresu. Bardzo wiele



uwagi poswieca zagadnieniom fitoterapii Zwigzek Radziecki. Juz
w r. 1931 powstat w Moskwie Wszechzwigzkowy Instytut Nau-
kowy Roslin Leczniczych, tzw. Witar, ktory prowadzi uprawe,
zbiér, kontrole i normalizacje surowcow leczniczych. Obecnie
wprowadzono do lecznictwa w ZSRR szereg roslin leczniczych
dotychczas prawie nie znanych w medycynie (p. S. Ziemlinski
.Lekarstwiennyje rastienija”, ZSRR 1949). W jezyku polskim
z tej dziedziny, poza pracg dra Jerzego Lypy ,Phytotherapia”
(Warszawa 1933) oraz ksigzka Jana Bieganskiego — ,,Nasze ziota
i leczenie sie nimi (Ziotolecznictwo)“ i popularng monografig
dra E. Wasiutyriskiego pt. ,Leczenie ziolami w opracowaniu dla
wszystkich”, mamy tylko nieliczne wydawnictwa przeznaczone
wylgcznie dla laikéw. Cennym wydawnictwem byta ksigzka
dra Mariana J. Skowronskiego pt. ,Podrecznik fytoterapii cho-
rob dzieciecych” wyd. 1948 r. w miescie Schwabisch-Gmund
w Wirtembergii.

Nie posiadamy dotychczas pracy obejmujgcej wykazy rozpo-
wszechnionych dzis na rynku lekarskim surowcéw roslinnych,
opisu ich skltadnikéw oraz ich stosowania. Praca niniejsza, ma-
jaca wypetnic¢ te luke, jest przeznaczona przewaznie dla lekarzy.
Zawiera ona opis okoto 200 surowcow roslinnych, podaje naj-
czesciej uzywane z nich przetwory oraz wzory recept, ktére mogg
zainteresowac lekarza-praktyka.

Bytbym szczesliwy, gdyby ta skromna praca, majaca charakter
konspektu farmakognostycznego, mogta przynies¢ korzys¢ polskim
lekarzom i przyczyni¢ sie do poznania naszych lekdw roslinnych.

Nazwa fitoterapia pochodzi od greckich wyrazéw fyton — ros-
lina i therapeuo — lecze, czyli etymologicznie oznacza leczenie
za pomocg roslin. Nazwa ta rozpowszechnita sie po wojnie Swia-
towej poczatkowo we Francji, a stamtad i w innych krajach.
Zaczeto jej uzywac¢ w celu odréznienia tego sposobu leczenia od
chemoterapii, czyli leczenia Scisle okreslonymi zwigzkami che-
micznymi. Rozpowszechniajgca sie dzi$ w Polsce nazwa ,zioto-
lecznictwo™ nie wyraza doktadnie i Scisle poje¢ objetych nazwa
»fitoterapia”, ziotolecznictwo bowiem jest metoda leczenia pew-
nych cierpien za pomocg tzw. ziét leczniczych oraz mieszanek zioto-
wych i stanowi tylko jeden z dziatdw fitoterapii. Fitoterapia jest
kierunkiem naukowym, ktéry, postugujac sie nowoczesnymi me-
todami badan chemicznych, fizycznych i biologicznych, stwarza
potrzebe najdoktadniejszego poznania uzywanych niegdy$s w me-
dycynie i praktyce ludowej lekdéw roslinnych i na podstawie
stwierdzonych doswiadczalnie faktow dazy do wprowadzenia ich
znéw do arsenatu Srodkow leczniczych. Fakty te nalezy jednak
dzi$ na nowo bada¢, uzasadnia¢ i przypominaé, a pochodzi to
stad, ze naukowa medycyna w ostatnim pétwieczu prawie catko-
wicie zarzucita i zaniedbata leki roslinne, poswieciwszy sie nie-



mal wylacznie badaniu Srodkéw syntetycznych i scisle okreslo-
nych zwigzkéw chemicznych. Zaniedbywanie lekéw roslinnych
i zastepowanie ich $cisle okreslonymi chemikaliami zaczelo sie
w drugiej potowie ubiegtego stulecia, gdy poczety wchodzi¢ w mo-
de tzw. syntetyki lecznicze, kiedy to rokrocznie syntetyzowano
coraz to nowe zwigzki, np. w r. 1874 dokonano syntezy kwasu
salicylowego, w 1884 — antypiryny, w 1886 — salolu, w 1887 —
fenacetyny i ortoformu, w 1896 — anestezyny, w 1899 — aspi-
ryny itd.

Byty to dos¢ cenne srodki o silnym i swoistym dziataniu fizjo-
logicznym. Srodki takie, o Scisle okreslonym sktadzie i wiasci-
wosciach fizjologicznych, zostaty bardzo zyczliwie przyjete przez
Swiat lekarski, co zachecato przemyst chemiczny do intensywnej
pracy nad wytwarzaniem coraz to nowych specyfikow.

Synteza $rodka wartosciowego nie jest jednak tatwa, dlatego
tez pojawity sie nasladownictwa watpliwej wartosci. W ten spo-
sob juz okoto r. 1897 niemiecki przemyst chemiczny rzucat rocz-
nie na rynek lekarski okoto 700 nowych specyfikéw chemicznych.
Zaczeto sie nie znane w dziejach lecznictwa zasypywanie lekarzy,
szpitali oraz klinik bezptatnymi probkami nowych lekéw oraz
specjalnymi pismami i broszurami reklamujacymi nowe specy-
fiki. Dzieki tej uporczywej i umiejetnej reklamie potrafiono tak
zaabsorbowac¢ uwage Swiata lekarskiego chemikaliami, ze nie miat
on czasu na badanie lekéw roslinnych. Oto co w tej sprawie
moéwi w swym odczycie o fitoterapii jeden z najwybitniejszych
farmakognostéw wspdoczesnych Ryszard Wasicky: ,Historia wska-
zuje, ze az do powstania w potowie XIX w. przemystu chemicz-
nego i rozpowszechnienia sie w lecznictwie $rodkéw chemiczno-
syntetycznych wiekszos¢ stosowanych wowczas lekow pochodzita
ze Swiata roslinnego. Przyczyna zaniedbania lekéw roslinnych
byta nie tylko konkurencja preparatéw chemicznych, lecz réwniez
znaczne rozbudowanie i pogtebienie medycyny doswiadczalnej,
dzieki czemu proste i Scisle okreslone zwiazki chemiczne budzity
szczegOlne zainteresowanie lekarzy, albowiem tlatwiej byto zro-
zumie¢ i wyttumaczy¢ mechanizm ich dziatania niz bardziej skom-
plikowanych surowcéw roslinnych lub przetworéw galenowych.
Dzieki temu liczba uzywanych lekéw roslinnych ulegta znacz-
nemu zmniejszeniu. Z lekdédw roslinnych pozostawiono jedynie
surowce 0 wybitnym i rzucajacym sie w oczy dziataniu, jak
opium lub naparstnica itp., gdy wiele innych roslin zarzucono zu-
petnie pomimo empirycznego uzasadnienia w ciggu stuleci ich war-
tosci terapeutycznej".

Do niestusznego dyskwalifikowania lekéw roslinnych przyczy-
nita sie réwniez w znacznym stopniu niedokladnos¢ i powierz-
chownos$¢ dawnych metod badania. Oto pare przyktadow. Czosnek
jest przyprawa uzywang od tysigcleci przez cztowieka, zwilaszcza



do pokarméw biatkowych. Rola tej przyprawy byta niezrozumiata
dopéty, dopoki nie przekonano sig, ze ci$nienie krwi odgrywa
duza role w patologii ludzkiej i ze czosnek posiada wyrazne
wilasciwosci hipotoniczne oraz wybitne wilasciwosci bakteriosta-
tyczne zar6wno na bakterie gram - dodatnie, jak i gram - ujemne.
O wiele jaskrawiej wystepuje podobna historia dotyczaca tranu
rybiego. Dopdki nie poznano witamin i nie opracowano doktadnych
metod ich wykrywania, tran byt uwazany jedynie za wysoko-
kaloryczng pozywke, zawierajacg $lady jodu. Probowano go zatem
zastgpi¢ oczyszczonymi ttuszczami lub jodowanymi syropami. Do-
piero od kilkunastu lat nauczyliSmy sie ceni¢ tran jako bogate
zrodto witamin A i D.

Odkrycie witamin i stwierdzenie, ze powstajag one przede
wszystkim w organizmach roslinnych, jest najwazniejszym po-
wodem obecnego nawrotu do dawnych lekéw roslinnych i za-
interesowania sie medycyny S$wiatem roslinnym.

Prace Kazimierza Funka, Mendla, Osborna, Hopkinsa, Bur-
giego i plejady innych badaczy stwierdzity niezbicie, ze organiz-
mowi ludzkiemu i zwierzecemu oprécz weglowodandw, biatka,
tluszczéw, zwigzkéw potasu, wapnia, magnezu i witamin po-
trzebne sa do prawidlowego funkcjonowania pewne aminokwasy,
sole mineralne, chlorofil, karoteny oraz inne blizej nie znane
jeszcze zwiagzki, nazywane ogoélnikowo ,uzupetniajagcymi czynni-
kami odzywczymi" (fr. facteurs accessoires de !'alimentation,
niem. akcessorische Nabhrstoffe).

Dzi$s nie potrafimy jeszcze da¢ dokladnej odpowiedzi na pyta-
nie, jaka role w naszych pokarmach i przyprawach odgrywajg
kwasy organiczne lub ich estry, olejki eteryczne, garbniki, anto-
cyjany, flawony, pektyny, Sluzy itp. zwiagzki, ktore sg zwyklymi
sktadnikami naszych jarzyn, warzyw, owocOw i przypraw. Nalezy
tu podkresli¢, ze przewazna cze$¢ naszych przypraw kuchennych
(np. cynamon, gwozdziki, pieprz, imbir, anyz, koper, kminek,
pietruszka, majeran itp.) figuruje rowniez w aptekach jako leki.
Wszystkie te przyprawy uzywane sg przez ludzkos¢ juz od tysigc-
leci. Wiekszo$¢ ich pochodzi z Indii, Indochin lub znad brzegéw
Morza Srédziemnego. Niegdy$ niektore z nich byly optacane
w Europie na wage srebra. Na przykiad, jak $wiadczg rachunki
dworu kréla Wiadystawa Jagietty i krélowej Jadwigi z lat 1388
do 1420, ptacono w owym czasie w Krakowie za funt cyna-
monu 12—18 szkojcoéw, za funt gwozdzikdéw 20—24 szkojcow,
imbiru 15—24 szkojcow, szafranu 36—48 szkojcow. W tym samym
czasie tuczny wot kosztowatl 17—24 szkojcéw, krowa 13—15 szkoj-
cow, tegi wieprz 7—9 szkojcow, a baran tylko 3 szkojce. Trudno
przypusci¢, ze tylko nieuzasadniony kaprys kaze ludziom od
tysiacleci lubowaé sie w tych przyprawach i ze jedynie moda
kazata naszym przodkom wydawaé ogromne sumy na te przy-



prawy. Stagd nasuwa sie konieczny wniosek, ze jarzyny, przy-
prawy i uzywki roslinne muszg zawiera¢ jakies niezbedne dla
naszego ustroju zwigzki. Znaczna cze$¢ zidt leczniczych, uzywa-
nych dzi§ w medycynie i praktyce ludowej, nalezy do dawnych,
tzw. dzikich jarzyn i przypraw naszych przodkéw. Niektére ros-
liny uwazane sg w pewnych krajach za ziota lecznicze, a w in-
nych — za uzywki codzienne; np. rumianek, miete, melise i kwiat
lipowy kupuje sie w Polsce w aptekach jako lek, a we Francji
lub Italii pije sie napary tych ziét jako codzienng herbate. War-
tos¢ uzytkowg otaczajgcych nas roslin wykryty juz ludy pier-
wotne. Adam Maurizio w swej pracy pt. ,,Co zawdzieczamy
w nauce ludom pierwotnym"-moéwi o tym w sposob nastepujacy:
..Znajomos¢ roslin uzytkowych wraz z rolnictwem i poczatkami
rzemiost odziedziczyliSmy catkowicie po odlegtych naszych przod-
kach. Wszystkie zboza i inne rosliny jadalne, widkna przedzalne,
wszystkie uzywki i lecznicze srodki roslinne, wreszcie inne arty-
kuly codziennego uzytku zawdzieczamy zmudnej pracy ludéw
pierwotnych. Cala wspoiczesna ,,naukowos¢" i pogon za wiel-
kimi zyskami nic nie pomogty. Europejczycy w krajach zwrotni-
kowych nie odkryli rowniez zadnej rosliny pozytecznej. Prze-
ciwnie, potrzebowali niekiedy diugich lat, aby po zaznajomieniu
sie z uzywaniem ich przez ludy pierwotne oceni¢ ich wielkie
zalety".

Przyczyny sceptycznego odnoszenia sie lekarzy do surowcow
roslinnych i chetnego postugiwania sie zwigzkami chemicznymi
byty nastepujace:

1) nieposiadanie doktadnych wiadomosci dotyczacych skiadu
chemicznego wielu roslin leczniczych;

2) réwnoczesne wystepowanie w roslinach ciat o réznych witas-
ciwosciach fizjologicznych, dzieki czemu rosliny stanowig nie
indywidua, lecz pewne kompleksy chemiczne i fizjologiczne;

3) nierébwnomierno$¢ dzialania nawet tego samego gatunku
surowca i uzaleznienie tego dziatania od gleby i klimatu, w jakich
wzrasta roslina macierzysta, oraz od sposobu zbioru, suszenia
i przechowywania surowca.

Zarzuty te nie majg juz dzi$ takiego znaczenia jak przed 30—40
laty, gdyz:

1) prowadzone na catym S$wiecie szczeg6towe badania pozwa-
lajg nam coraz lepiej poznawac sktadniki i dziatanie réznych roslin
leczniczych, dzieki czemu z roku na rok zmniejsza sie ilos¢ su-
rowcow o ,niewiadomym skladzie";

2) wspotczesne udoskonalone metody badari biologicznych po-
zwalajg nam zupetnie Scisle ustali¢ tzw. miano fizjologiczne su-
rowcow leczniczych bez uciekania sie do ich szczegétowej analizy
chemicznej;



3) dla wielu surowcéw roslinnych nowoczesne farmakopee
wprowadzity dos¢ szczegbtlowe normy, regulujgce S$cisle rodzaj
i czystos¢ surowca, sposOb jego zbioru i przechowywania oraz
wymagang zawartos¢ wihasciwych mu skladnikéw. Zwilaszcza su-
rowce o silnym dziataniu fizjologicznym (alkaloidowe, glikozy-
dowe itp.) podlegaja szczegétowej kontroli wiladz sanitarnych
i posiadajg miana miedzynarodowe, przyjete przez farmakopee
Iprawie wszystkich panstw cywilizowanych.

Fakt, ze niektére rosliny, majagce w stanie Swiezym wyrazne
i wybitne dzialanie fizjologiczne, tracg je w znacznym stopniu
przy powolnym suszeniu na powietrzu swiezo zebranych roslin,
zostat zbadany i wyjasniony przez francuskich uczonych Bour-
quelot, Perrot i Goris. Stwierdzono, ze zaczyny (fermenty), znaj-
dujgce sie zawsze w obumierajacych wskutek suszenia komor-
kach roslinnych, powoduja rozpad znajdujgcych sie tam fizjo-
logicznie czynnych glikozydéw lub innych zwiazkdéw estrowych
i eterowych. Jesli jednak w $wiezo zebranej roslinie zniszczyé
od razu te fermenty przez szybkie wysuszenie surowca w parze
wrzacego alkoholu, to taki surowiec zachowa catkowicie dziatanie
Swiezej rosliny. Zabieg ten nazywamy stabilizacjg, czyli
utrwalaniem surowcow, i przetwory ze stabilizowanych surow-
cow leczniczych sa juz dzi$ rozpowszechnione na rynku apte-
karskim.

Motywy, ktorymi zwolennicy fitoterapii uzasadniajg wartos¢
i racjonalnos¢ lekéw roslinych, sa nastepujace:

1) rodliny zawierajg skladniki o niezmiernie waznych dla
ustroju ludzkiego wiasciwosciach biologicznych, jak witaminy,
witasteryny oraz inne uzupetniajagce substancje odzywcze. Wiek-
szosci tych zwigzkéw nie potrafimy otrzymywac sztucznie, rosliny
za$ sg jedynym Zrdodtem, z ktdrego mozemy je czerpac;

2) rosliny dzieki znacznej zawartosci zwigazkéw mineralnych,
mianowicie potasu, wapnia, magnezu, fosforu, siarki i krze-
mionki, odgrywaja niezastapiong role w procesach remineralizacji
naszego ustroju;

3) bardziej ztozone zwigzki organiczne wytwarzane w roslinach
sg zawsze optycznie czynne i majg na ogot wybitniejsze dzialanie
fizjologiczne niz pozornie identyczne pod wzgledem chemicznym
odpowiadajgce im syntetyki, ktére pod wzgledem optycznym sg
zawsze ciatami obojetnymi;

4) bardzo wielu zwigzkdw organicznych o swoistym dziataniu
terapeutycznym, jak wielu alkaloidéw, glikozyddéw, saponin, garb-
nikéw, terpenowcOw itp., nie potrafimy dotychczas nie tylko
sztucznie wytworzy¢, ale nawet w stanie czystym wydzielic.
Wobec tego, chcac z tych ciat korzysta¢ jako z lekow, musimy
positkowa¢ sie odpowiednimi surowcami roslinnymi.



Cenng zdobyczag ostatnich lat jest stwierdzenie wystepowania
w niektérych pospolitych roslinach osobliwych glikoalkaloidéw,
glikozyddw i ich aglikonéw (np. solaniny, tomatyny, botogeniny),
z ktérych droga odpowiedniej przerébki chemicznej mozna otrzy-
mac¢ hormony sterolowe (np. testosteron, kortyzon), otrzymywane
dotychczas z organdw zwierzecych znacznie drozszych niz su-
rowce roélinne.

Przed przystgpieniem do rozpatrzenia poszczegélnych surow-
cow roslinnych, spotykanych dzis powszechnie w aptekach Europy,
pragne tu poda¢ krotkie uwagi o: 1) czesciach i organach roslin
uzywanych w lecznictwie, 2) postaciach lekéw i przetworach ga-
lenowych otrzymywanych z roslin.



ORGANA | CZESCI ROSLIN UZYWANE W LECZNICTWIE

W Polsce — podobnie jak w ZSRR i wielu krajach Europy
srodkowej — przy przepisywaniu lekéw obowigzuje nomenkla-
tura tacinska, dzieki czemu wszelkie ziota, nawet najpospolitsze,
znajdujag sie w aptekach i farmakopeach pod taciriskimi nazwami.
W naszych aptekach i Farmakopei Polskiej uzywana jest nie bo-
taniczna gatunkowa nazwa rosliny, lecz nazwa organu lub czesci
z dodatkiem rodzajowej lub gatunkowej nazwy rosliny. Rumia-
nek znajduje sie w aptekach pod nazwa Flos (lub Anthodium)
Chamomillae, a nie Matricaria chamomilla, mieta pod nazwg Fo-
lium Menthae, a nie Mentha piperita, kruszyna pod nazwg Cortex
Frangulae, a nie Rhamnus frangula. Czasem spotyka sie pewng
dowolnosé lub nieprawidtowos¢ w nazywaniu surowcow. Na przy-
klad anyzek powinien nazywac sie Fructus Anisi vulgaris, a jed-
nak czesto figuruje pod niewtasciwg nazwg Semen Anisi; suszone
maliny znajdujg sie w aptekach badz pod nazwg Fructus Rubi
Idaei, bagdz Baccae Rubi Idaei. Nalezy tu jeszcze zaznaczy¢, ze
polskie ludowe nazwy roslin sg bardzo rozmaite w réznych dziel-
nicach kraju. Obowiagzujgca obecnie Farmakopea Polska Il wy-
dana w 1937 roku obejmuje okoto 200 surowcéw i poétsurowcow
roslinnych.

Bedace juz w druku nowe wydanie farmakopei, Farmakopea
Polska Ill, bedzie obejmowata przeszto 100 surowcow i potsurow-
cow roslinnych. W ksigzce tej surowce roslinne objete przez
Farmakopee Polska Il majg w nagtowku znak (F. P. Il), znaj-

dujgce sie tylko w Farmakopei Polskiej 11l — znak (F. P. I111),
wreszcie surowce znajdujace sie zaréwno w wyd. Il jak i I —
znak (F. P. Il i 1ll). Surowce bez tego znaku sg niefarmakopealne.

Surowce silnie dziatajagce, ktore musza byc¢ scisle dawkowane
i wydawane tylko na recepty uprawnionych lekarzy majg znak
dodatkowy: Wykaz B.

Ponizej podaje objasnienia najczesciej spotykanych tacinskich
terminéw botanicznych.

Anthodium — koszyczek — kwiatostan wiasciwy roslinom
z rodziny ziozonych (Compositae). Taki koszyczkowy kwiatostan
robi wrazenie pojedynczego kwiatu; spotykamy go u rumianka,
stonecznika, chryzantemy itp. W Farmakopei Polskiej nazwe te



nosza: Anthodium Chamomillae (Flos Chamomillae), Anthodium
Cinae (Flos Cinae), Anthodium Pyrehtri (Flos Pyrethri).

Arillus — osnéwka — miegsisty twoér otaczajgcy nasienie
w niektorych owocach; jedynym surowcem tego rodzaju w apte-
kach jest Arillus Myristicae, zwany inaczej Macis.

Bacca — jagoda — tak nazywa sie typ soczystych wielo-
nasiennych owocow, np. czernicy, boréwki, porzeczki itp. W apte-
kach czesto zamiast nazwy Bacca uzywa sie Fructus, np. Baccae

Myrtillorum — Fructus Myrtillorum, Baccae Juniperi — Fructus
Juniperi.
Bulbus — cebula — podziemny, soczysty ped niektérych

roslin, sktadajacy sie z miesistych tusek osadzonych na krociut-
kim pedzie; do takich surowcéw nalezg: Bulbus Allii, B. Cepae
i B. Scillae.

Caput — gtdwka — nazwe te noszg w aptekach owoce maku:
Capita Papaveris — Fructus Papaveris.

Cortex — kora — nazwe te nosi zewnetrzna, siegajaca az do
miazgi warstwa tkanek otaczajgca walec drzewny w todygach
i korzeniach roslin nagonasiennych i dwulisciennych. W migkiszu
korowym drzew i krzewow klimatu umiarkowanego gromadzg
sie w jesieni rézne substancje wiasciwe danemu gatunkowi ros-
lin (glikozydy, alkaloidy, garbniki, zywice). Na wiosne w miare
rozwoju lisci substancje te sg zuzywane przez rosline. Dlatego
kory nalezy zbiera¢ wczesng wiosng. Niektore kory oczyszcza sie
od zewnetrznych warstw korka i martwicy, pozostawiajgc tylko
tzw. kore wewnetrzna, czyli wtérna; w aptekach do takich kor
nalezy Cortex Quillayae i Cort. Cinnamomi ceylanici.

Cortex fructus — p. Pericarpium.

Drupa — pestkowiec — rodzaj soczystych owocéw jak
u wisni, sliwki, brzoskwini, u ktérych miesista naowocnia otacza
twardg pestke (Pyrena); Drupae Cerasi — Fructus Cerasi, Drupae

Cubebae — Fluctus Cubebae.

Embryo — zarodek — bezbielmowe nasienie (Semen) pozba-
wione tupiny. Na przykiad tuskany groch nazywatby sie w aptece
Embryo Pisi, a nie tuskane ziarna — Semen Pisi. Farmakopea
Polska zamieszcza pod tg nazwag jedyny surowiec — Embryo
Colae, nazywany jednak pospolicie Semen Colae.

Farina — maka — nazwe te noszg sproszkowane nasiona ros-
lin, np. Farina Lini, F. Hordei, F. Sinapis; jednakze zamiast
Farina Lini mozna pisa¢ Semen Lini pulveratum albo Pulvis
seminum Lini.

Flos — kwiat — twor wiasciwy roslinom kwiatowym za-,
wierajgcy organa rozrodcze, jak preciki i stupki, oraz czesci okry-
wajace i powabniowe, jaki kielich i korone. Pod nazwg kwia-
tow stosuje sie nie tylko cate kwiaty, lecz réwniez ich czesci,
np. ptatki (Petala) roz, piwonii, maku albo tylko same korony



z precikami (Flores Verbasci), wreszcie cale kwiatostany, jak
Flores Tiliae, Flores Chamomillae, Flores Kusso itp. Poniewaz
kwiaty zawierajg narzady rozrodcze rosliny, tj. preciki i stupki,
muszg przeto zawiera¢ swoiste hormony piciowe. Dlatego w me-
dycynie ludowej kwiaty stosowane sg czesto przez kobiety przy
zaburzeniach miesigczkowych (Flos Malvae arboreae, Flos Calen-
dulae, Flos Trifolii itp.).

Flosculus — kwiatek — nazwa uzywana do oznaczania ko-
szyczkow kwiatowych cytwaru, ktdre sg bardzo drobne: Flosculi
Cinae — Flores Cinae — Anthodia Cinae.

Folium — lis¢ — blaszkowaty organ roslin, w ktérym od-
bywajg sie procesy oddychania i asymilacji. Ze wszystkich orga-
now roslinnych liscie sg najbogatsze w chlorofil, sole mineralne
i prostsze sktadniki ostatecznych produktow asymilacji. Pod pew-
nymi wzgledami liscie sg bardziej wartosciowym surowcem niz
cate ziele z todygami, zwane Herba.

Fructus — owoc — twor wilasciwy roslinom nago- i okryto-
nasiennym, powstajacy z zalgzni lub owocolistkéw i zawierajacy
nasiona (Semina). Czesci owocu pozostajgce po usunieciu nasion
noszg nazwe owochi (Pericarpium). Drobne niepekajace owoce,
w ktorych cienka sucha owocnia otacza Scisle nasienie, bywaja
niestusznie nazywane nasionami. Zdarza sie to u konopi oraz
roslin baldaszkowatych i ztozonych. Dlatego w spisach surowcéw
roslinnych spotyka sie nazwy: Semen Cannabis, Anisi, Foeniculi,
Carvi, Helianthi, Cardui zamiast Fructus Cannabis, Anisi, Foeni-
culi, Carvi, Helianthi, Cardui. Pewne rodzaje owocoéw posiadaja
specjalne nazwy, np.: Caput, Drupa, Galbulus, Nux, Pomum,
Glans, Granum.

Galbulus — szyszkojagoda — rzadko uzywana, osobliwa
nazwa kulistych szyszek u roslin cyprysowatych; Galbuli Cu-
pressi, G. Juniperi oznacza to samo co Fructus Cupressi, F. Ju-
niperi.

Gemma — pgk — tak sie nazywajg wytwarzane przez rosling
na zime paki lisSciowe. Paki takie zawieraja wszelkie substancje
niezbedne do szybkiego wytworzenia na wiosne nowych pedéw
i lisci. Pagki otoczone sg tuskami, sklejonymi za pomocg osobli-
wych substancji zywicowatych. W aptekach spotyka sie paki
brzozowe, sosnowe i topolowe — Gemmae Betulae, G. Pini
i G. Populi.

Glandula — gruczot — twory wydzielnicze, rodzaj wioskéw
gtéwkowatych, spotykane u niektérych roslin na powierzchni lisci,
kwiatéw lub owocow; gruczoly zawierajg olejki eteryczne i sub-
stancje zywicowe. W lecznictwie spotykamy dwa takie surowce:
Glandulae Rottlerae — Kamala i Glandulae Lupuli — Lupulinum.

Glans — zoladZz — nazwe te noszg owoce debu, Glandes
Quercus — Fructus Quercus.



Granum — ziarno — nazwa owocu roslin trawiastych; w ap-
tekarstwie nazywano tak niegdy$ niektére nasiona: Grana Pa-
radisi — Semen Meleguetta, Grana Tiglii — Semen Crotonis.

Herba — ziele — cale pedy roslinne znajdujace sie w peni
rozwoju, pokryte zdrowymi (niepozotktymi jeszcze) lisémi i po-
siadajace na wierzchotku zaczynajace sie rozwija¢ | wiaty. Ten
rodzaj surowca, zaleznie od sposobu i czasu zebrania, moze wy-
kazywa¢ do$¢ duze roéznice. Najbardziej cennymi skiadnikami
ziot sg liscie i kwiaty lub paki kwiatowe, mniej cenne sg todygi.
Jesli wiec roslina bedzie zebrana po okwitnieciu, gdy dolne liscie
todygowe juz uschty lub opadly, to otrzymamy ziele zawierajace
duzy odsetek matowartosciowych todyg, a za mato lisci i kwia-
tow. W pewnych przypadkach bardziej wartosciowym surowcem
od ziela sg same liscie, np. Folia Menthae i F. Salviae sg lepsze
niz Herba Menthae i H. Salviae. Trzeba jednak pamieta¢, ze
Herba zawiera zwykle liscie i kwiaty, a kwiaty zawierajg za-
zwyczaj wiecej olejkéw eterycznych i zwigzkéw barwnikowych
niz liscie. Dlatego Folia Absinthi lub F. Millefolii nie bedg réwno-
znaczne z Herba Absinthi lub H. Millefolii.

Inflorescentia — kwiatostan — skupienie kwiatow na ros-
linie, ktore przy zbiorze zrywa sie jako catos¢, np. grono kwia-
towe konwalii; w F. P. mamy Inflorescentia Convallariae, Infl.
Tiliae, ktore w aptekach nazywamy Flos (lub Flores) Convalla-
riae, Fl. Tiliae.

Lignum — drewno — zdrewniale czesci pni oraz korzeni
drzew i krzewéw, rozdrobnione w postaci wioérkéw. W lecznic-
twie stosuje sie najczesciej drewno réznych gatunkow roslin
egzotycznych: Lignum Guajaci, L. Quassiae, L. Santali, L. Sas-
safras.

Nux — orzech — suchy niepekajacy owoc o twardej na-
owocni. Takim rodzajem owocu jest orzech laskowy (Nux avel-
lona). W aptekach jednak mylnie nazwe Nux noszg duze twarde-
nasiona lub jadra nasienne, np. Nux vomica — Semen Strychni,.
Nux Colae — Semen Colae, Nux moschata — Semen Myristicae.

Pericarpium — owocnia — jesli z owocu (Fructus) usuniemy
nasiona, to wszystkie czesci owocu, ktdre otaczaly nasiona i po-
zostaty po ich usunieciu, beda nosity nazwe owocni. Strgk fasoli
wraz z nasionami jest owocem — Fructus Phaseoli, ale strgko-
winy po wyluskaniu nasion — Pericarpium Phaseoli. Czasem
owocnia moze by¢ zréznicowana na warstwy roznigce sie budowa,
konsystencjg i sktadem, np. w pomaranczy lub cytrynie we-
wnetrzng warstwe owocni, tzw. $srodowocnie (Endocarpium), two-
rzy soczysty migzsz (Pulpa), zawierajacy kwasy organiczne, cukry
i witamine C, gdy zbita warstwa zewnetrzna zwana naowocnig
(Exocarpium) zawiera olejki eteryczne, barwniki, glikozydy oraz:
witamine A. Naowocnie pomarancz, cytryn i granatow nazywajg



nieprawidtowo korg owocowa, np. Cortex fructus Aurantii zamiast
Pericarpium Aurantii.

Petalum — ptatek — delikatne, barwne listki, z ktérych sie
sktada korona kwiatowa niektorych roslin; zamiast nazwy platki
uzywa sie czesto nazwy kwiaty, np. Petala Rosarum, P. Paeoniae,
P. Rhoeados — Flores Rosarum, F. Paeoniae, F. Rhoeados.

Placenta — w znaczeniu naukowym ,placenta”“ oznacza tozy-
sko, czyli miejsce przymocowania zalgzka, ptodu, nasienia, a w zna-
czeniu ogélnym placek albo co$ zgniecionego i sptaszczonego. Dla-
tego surowiec zwany Placenta Lini i P. Cannabis oznacza wyttoki,
czyli makuchy, pozostajgce w prasach po wyttoczeniu oleju z na-
sion Inu lub owocéw konopi. Wyttoki Iniane uzywa sie do kata-
plazméw, a z wyttokéw konopnych otrzymuje sie preparaty fity-
nowe (Phytinum, Phosphit).

Pomum — jabtko — rodzaj wielonasiennego soczystego owo-
cu podobnego do jabtka, np. Pomum Aurantii, P. Sorbi, P. Gra-
nati — Fructus Aurantii, Sorbi, Granati.

Pulpa — migzsz, powidta — miekkie, soczyste czesci
owocni niektérych roslin, tworzace po rozgotowaniu lub podusze-
niu jednolitg gestawg mase; w lecznictwie stosuje sie Pulpa Ta-
marindorum, P. Prunorum, P. Cassiae.

Radix — korzen — zazwyczaj podziemny, nie wytwarzajacy
lisci narzad stuzacy ro$linie do: 1) pobierania wody i soli mine-
ralnych z podtoza; 2) przytwierdzenia rosliny do podtoza i 3) ma-
gazynowania zwigzkéw organicznych (cukréw, skrobi, inuliny,
Sluzow, garbnikéw, glikozyddéw, saponin; alkaloidow itd.), zwlasz-
cza w okresie spoczynkowym roslin. Dlatego korzenie wykopuje
sie po zakonczeniu wegetacji w jesieni lub wczesng wiosng przed
rozwinieciem sie nowych lisci. Korzenie kopane w jesieni moga
sie rozni¢ od korzeni wykopanych na wiosne, w okresie poja-
wienia sie nowych lisci i pedéw. Na przykiad korzenie, ktore,
w jesieni zawieraly skrobie lub inuline, na wiosne przy wypusz-
czaniu nowych lisci i pedow beda juz ubozsze w wspomniane
weglowodany, ale za to beda zawieraty produkty hydrolizy tych
zwigzkoéw, mianowicie dekstryny, lewuliny i cukry. Z roslin dwu-
letnich, ktore w pierwszym roku zycia tworzg tylko rozete lisci
i miesisty korzen, a w drugim roku zycia kosztem nagromadzo-
nych w korzeniu zapaséw wytwarzaja pedy kwiatowe i nasiona,
po czym ging, nalezy kopa¢ korzenie w pierwszym roku zycia
lub tez nie pozwoli¢ im w drugim roku zycia tworzy¢ peddéw
kwiatowych. Do takich surowcéw nalezy pietruszka, cykoria,
marchew, lopian, waleriana, dziegiel.

Korzenie roslin wieloletnich, jak $laz, lukrecja, zywokost, gorz-
knik, rabarbar, kopiemy w trzecim — czwartym roku ich zycia.
Z roslin posiadajacych mate pedy nadziemne stosuje sie jako



surowiec ziele wraz z korzeniami, np. Herba cum radicibus Asari,
Primulae, Taraxaci, Violae odoratae.

Rhizoma — klgcze — rodzaj podziemnych todyg, ktére stuzg
roslinom do rozmnazania sie i magazynowania materiatéw zapa-
sowych w okresie spoczynkowym. Kilacza réznig sie od korzeni
obecnoscig lisci, ktére mogg by¢ zredukowane do stadium drob-
nych tusek, oraz obecnoscig pakow, z ktorych wyrastajg pedy;
z klgczy rowniez wyrastajg korzenie. Jesli klgcza sa grube, a wy-
rastajagce z nich korzenie cienkie, wtedy tatwo uchwyci¢ gra-
nice miedzy kigczami i korzeniami. Takimi typowymi kiaczami
sg: Rhizoma Calami, Filicis, Galangae, Iridis, Curcumae, Bistortae,
Tormentillae, Zingiberis, Zedoariae. W innych przypadkach masa
korzeniowa moze przewyzsza¢ wagg i objetoscia mase klgczowa,
chociaz sktad chemiczny obu tych narzadéw jest zblizony. Uzywa
sie woéwczas klacze wraz z korzeniami, nazywajgc taki surowiec
Rhizoma albo Radix lub — co jest najwilasciwsze — Rhizoma
cum radicibus; do takich surowcéw nalezy: Valeriana, Hydrastis,
Archangelica, Levisticum.

Semen — nasienie — twor stuzacy do rozmnazania, wiasci-
wy roslinom zw. nasieniowcami (Spermatophyta). Nasiona po-
wstajg z zalgzkow znajdujacych sie w zalazni (Ovarium) kwia-
tow. Rozrastajgca sie przy dojrzewaniu zalgznia przeksztatca sie
w owoc (Fructus), zawierajacy wewnatrz nasiona. W owocach
pekajgcych przy dojrzewaniu, jak strgk, tuszczyna, mieszek, to-
rebka, nasiona tatwo oddzielajg sie od owocni, dzieki czemu nie
ma trudnosci w rozréznianiu poje¢ nasienia i owocu. Drobne jed-
nak, suche i niepekajgce owoce, jak orzeszek, nietupka lub roz-
tupka, bywajg mylnie nazywane nasionami, np. Semen Anisi,
Foeniculi, Helianthi, zamiast Fructus Anisi, Foeniculi, Helianthi.
Nasiona zawierajg zazwyczaj znaczne ilosci odzywczych materia-
téw zapasowych, jak biatko, ttuszcze lub weglowodany (skrobia).
Niezmiernie waznym skladnikiem nasion pod wzgledem fizjolo-
gicznym sg inozyto-fosforowe sole zwane fitynami. Poza tym —
zaleznie od gatunku rosliny — nasiona moga zawierac $luzy (Sem.
Lini, Cydoniae, Psyllii), glikozydy (Sem. Strophanti, Sinapis),
alkaloidy (Sem. Colchici, Strychni, Sabadillae), toksalbuminy
(Sem. Jequirity, Crotonis, Ricini, Robiniae). Drobne owoce roslin
baldaszkowatych, nazywane niestusznie nasionami, zawierajg
w swej owocni olejki eteryczne. Z powodu tego, ze wiekszos¢
nasion jest okryta twardymi tupinami nasiennymi, nasiona te
(jak rowniez owoce) przed uzyciem ich do mieszanek ziotowych
lub przetworéw galenowych powinny by¢ rozgniecione. Wyjatek
stanowi Semen Cydoniae, Lini oraz Psyllii, jesli chcemy otrzymac
z nich czyste wyciagi $Sluzowe. W tych gatunkach nasion $luz
znajduje sie tylko w komorkach skérki na powierzchni nasion,



dlatego chcac otrzymaé¢ Mucilago Cydoniae, Lini lub Psyllii nie
trzeba nasion proszkowa¢ ani rozgniatac.

Spora — zarodnik — jednokomorkowy twoér stuzacy do roz-
mnazania roslin zarodnikowych (Sporophyta). Jedynym surowcem
noszacym te nazwe w aptekach sg zarodniki widtakowe — Sporae
Lycopodii, zwane krocej Lycopodium albo mylnie Semen Lyco-
podii. Poza tym istniejg dwa surowce grzybowe, mianowicie Usti-
lago Maydis i Boletus Cervinus, zawierajgce w duzej ilosci (50 do
60% catej masy) zarodniki tych grzybow.

Stigma — znamie — gorna czes¢ stupka kwiatowego, ktora
stuzy do przyjecia pytku w procesie zapylenia. W lecznictwie
uzywa sie dwu takich surowcéw: Stigma (v. Stigmata) Croci, zwane
krocej Crocus i Stigma Maydis.

Stipes — w znaczeniu Scisle botanicznym wyraz ten oznacza
trzon, czyli podpore jakiego$ narzadu. W aptekach nazywajg tak
surowce skladajgce sie z todyg roslinnych (Stipites Dulcamare,
Periplocae) lub szyputek owocowych (Stipites Cerasorum).

Strobilus — szyszka — nazwa nadawana kwiatostanom przy-
pominajacym szyszke. Te nazwe posiadajg zeriskie kwiatostany
chmielu: Strobili Lupuli — Flores Lupuli.

Tuber — bulwa — miesista, mocno nabrzmiata, wypetniona
substancjami odzywczymi (skrobia, cukry, Sluzy) podziemna tody-
ga roslin — rodzaj krotkiego, pekatego kiacza. «Typowa bulwg
jest ziemniak. W aptekach jednak nazwe Tuber nadajg grubym,
zmiesniatym korzeniom (Radix tuberosa); znamy trzy podobne
surowce: Tubera Aconiti, Jalapae, Salep, ktére powinny sie na-
zywaé¢ Radix Aconiti, Jalapae, Salep.



POSTACIE LEKOW PRZYRZADZANYCH Z SUROWCOW
ROSLINNYCH

Komorki roslinne majg dos¢ grube Sciany, czesto zdrewniate
lub skutynizowane. Z takich grubosciennych tkanek trudno jest
wytrawi¢ zawarte we wnetrzu ich komorek skiadniki. Dlatego
chcac nalezycie wytrawi¢ jakis surowiec nalezy go mozliwie do-
ktadnie rozdrobni¢. Dokonywa sie tego przez krajanie (concisio),
tluczenie (contusio), gniecenie (conquassatio) i wreszcie prosz-
kowanie (pulverisatio). Im twardszy jest surowiec, tym dokiad-
niej nalezy go rozdrabnia¢. Takimi surowcami sa: drewna (Ligna),
kory (Cortices), klacza (Rhizomata), niektdre korzenie (Radices),
owoce (Fructus) i nasiona (Semina).

Kwiaty (Flores) oraz liscie (Folia) i ziota (Herbae) majg prze-
waznie tkanki cienkoscienne, a znajdujace sie w ich komdrkach
sktadniki dajg sie tatwo wytrawi¢ i dlatego nie potrzeba ich roz-
drabnia¢ tak dokladnie. W aptekach przy wytwarzaniu nalewek
i wyciggow (ekstraktow) surowiec rozdrabnia sie przewaznie przed
wytrawieniem na ogrubny proszek (Pulvis grossus). Do mieszanek
ziotowych, naparéw i odwaréw nie uzywa sie jednak surowcéw
sproszkowanych, gdyz wtedy trudno jest otrzymac przezroczyste
wyciaggi. Skladniki ziét kraje sie lub rozbija na kawatki o Sred-
nicy od 05 do 2 mm i starannie odsiewa na gestych sitach od
pytu i drobnych okruchow. Przy zapisywaniu surowcow per se
(do wewnetrznego uzytku) stosuje sie je w postaci subtelnego
proszku. Wyjatek stanowig $luzowe nasiona Inu i gorczycy biatej,
ktore stosuje sie w calosci. Najczesciej jednak do uzytku we-
wnetrznego stosujemy wyciggi z roslin, wytrawiajac znajdujace
sie w roslinie sktadniki za pomocg réznych rozpuszczalnikow.
Najwitasciwszym, gdyz dla ustroju ludzkiego nieszkodliwym roz-
puszczalnikiem jest woda, ktdra rozpuszcza sole alkaloidow, sole
mineralne, garbniki, glikozydy, kwasy organiczne, cukry, jak row-
niez gumy, Sluzy oraz inne zwigzki koloidowe odgrywajace role
ciat powlekajgcych. Woda Zle rozpuszcza zywice, olejki eteryczne,
steryny i niektére barwniki, przy czym nalezy nadmienié, ze wy-
ciggi wodne sg nietrwate. Dawniej, kiedy nie znano jeszcze alko-
holu, uzywano do przyrzadzania bardziej trwatych wyciggow ta-
kich ptynéw jak ocet lub wino; dzis rozpuszczalniki te sg rzadko



stosowane i do przyrzadzania trwatych aptecznych wyciggow uzy-
wa sie alkoholu o rozmaitym stezeniu. Do ekstraktow ptynnych
(Extracta fluida) uzywa sie czestokro¢ mieszaniny alkoholu, wody
i gliceryny. Do nalewek uzywa sie najczesciej alkoholu 70%, ktory
rozpuszcza dobrze alkaloidy, glikozydy, zywice, olejki eteryczne,
steryny, barwniki, cukry, nie rozpuszcza jednak $luzéw, gum, ciat
koloidowych i niektorych soli mineralnych.

Bardzo rzadko uzywane sg inne rozpuszczalniki, jak np. eter,
aceton lub oleje tluste. Takie plyny wytrawiajg dobrze olejki
eteryczne, zywice, steryny, niektére barwniki (chlorofil, karo-
teny), ale nie rozpuszczajg soli alkaloidéw i soli mineralnych, gli-
kozydow, garbnikéw i koloidow. Lekarstwa majgce nietadny wy-
glad (np. metne ptyny) lub niemity smak i zapach moga budzi¢
u chorego nieprzezwyciezony wstret, a nawet powodowac¢ wymioty.
Dlatego w recepturze postugujemy sie czesto srodkami poprawia-
jacymi smak (corrigentia), zapach (odorantia) i wyglad (ornantia).
Lekarstwa o nieprzyjemnym smaku lub nietadnym wyglgdzie
mozna podawaé¢ w optatkach, tablekach, pigutkach lub kapsut-
kach zelatynowych. Nieprzyjemny lub ostry smak lekarstw ptyn-
nych lub o konsystencji miekkiej tagodzi sie dodawaniem kleikéw
(Mucilagines) z gum lub $luzéw roslinnych (Tragacantha, Gummi
arabicum, Althaea, Salep, Linum, Cydonia), a takze syropow lub
miodu.

Postacig lekarstw o mitym smaku, stosowang zwlaszcza w prak-
tyce dziecieciej, sg tzw. powidetka (Electuaria) i stodzie (Ecleg-
mata seu Linctus). Nieprzyjemny zapach lekdw mozna zmienic
czasem przez dodanie $rodkéw adsorbujgcych (Carbo medicinalis)
lub aromatycznych. Jednym z najczesciej stosowanych srodkow
aromatycznych w podobnych przypadkach jest mieta i olejek
mietowy. Zapach czosnku usuwajg dos¢ dobrze olejki i wyciggi
z ro$lin baldaszkowatych: pietruszka, dziegiel, lubczyk, seler.
Piekng rozowg barwe nadajg miksturom czerwone syropy owo-
cowe (Sir. Rubi Idaei, Sirupus Cerasorum). Chcac aby mieszanka
ziolowa miata piekny i zachecajacy wyglad, dodaje sie do niej
w niewielkiej ilosci r6znobarwnych kwiatéw: czerwonych (Flores
Rosarum, Rhoeados, Paeoniae), biekitnych lub fiotkowych (Flor.
Cyani, Calcatripae, Malvae arboreae, Malvae silvestris), z6ttych
(Flor. Calendulae, Verbasci, Carthami). Jako skiadnikoéw aroma-
tyzujgcych dodaje sie do ziét: miety, melisy, lawendy, kosacca itp.
Pamietajac o tym, ze konieczne jest zwracanie uwagi na estetyke
oraz smak i zapach mieszanek ziotowych, nie mozna sie dziwic,
ze w skiad ich wchodzi nieraz kilka do kilkunastu sktadnikéw.
Od potraw wymagamy zawsze, azeby byly smaczne, od lekéw —
zeby przynajmniej nie byty wstretne.

Trwatos¢ postaci leku jest rowniez niezmiernie waznym wa-
runkiem, o ktérym nie mozna zapomina¢ przy jego zapisywaniu.



Lek w postaci ulegajgcej szybkiemu zepsuciu moze by¢ zapisy-
wany tylko na kroétki' okres czasu (2—4 dni). Wszelkie ptynne
postacie lekéw przyrzadzone na wodzie sg bardzo nietrwate, na-
tomiast trwate sg przetwory sporzadzone na spirytusie. Aczkol-
wiek w pisSmiennictwie polskim posiadamy dobry ,Podrecznik
Receptury* J. Supniewskiego (Krakéw 1948) oraz ,,Recepture”
Br. Koskowskiego (Warszawa 1946), to jednak uwazam za po-
trzebne podanie krotkiej charakterystyki wazniejszych postaci
lekbw i przetwordw galenowych uzywanych w praktyce fito-
terapeutycznej.

Aceta medicinalia. Przestarzata postac¢ leku, pochodzaca z tych
czasow, kiedy alkohol nie byt tak rozpowszechniony jak dzis.
Jako rozpuszczalnik uzywany byt wowczas zwykly ocet (5—6%
roztwor kwasu octowego). Ocet jest lepszym rozpuszczalnikiem
wielu ciat niz woda. Poza tym niektére alkaloidy i glikozydy,
zwiaszcza stosowane w chorobach serca, w roztworach octowych
zachowuja-sie trwalej niz w roztworach wodnych. Przez tradycje
przepisy takich octowych nalewek roslinnych spotyka sie dotych-
czas w wielu farmakopeach i podrecznikach. Do ich typu naleza:
Acetum Colchici Seminis, Ac. Digitalis, Ac. Opii compositum,
Ac. Sabadillae, Ac. Scillae, Ac. Veratri. Dzi$ racjonalne uzasad-
nienie majg tylko Acetum Sabadillae i Acetum Veratri. Sg to
srodki do tepienia wszy, bedacych, jak wiadomo, plaga ludnosci
najbiedniejszej, a wiec odgrywa tu role cena, gdyz wyciagi octowe
sg znacznie tanisze od spirytusowych. Poza tym kwas octowy roz-
puszcza dobrze klej, ktorym wesz przykleja swe jajeczka (gnidy)
do witoséw, czyli ze ocet jest tu szczegolnie wskazany.

Alcoholisata — Alcoholaturae. Sa to nalewki alkoholowe ze
Swiezych (nie suszonych!) roslin. Przyrzadza sie je z takich roslin,
ktérych skiadniki ulegajg przy suszeniu czeSciowemu i nieraz
znacznemu rozpadowi pod wptywem znajdujacych sie w roslinie
fermentow (nalezg tu np. glikozydy nasercowe, niektdre alkaloidy
oraz inne zwigzki estrowe); mocny alkohol, ktdry straca i urue-
czynnia fermenty, zabezpiecza czynne skiadniki chemiczne od
rozktadu. Przyrzadza sie je zwykle zalewajac 10 cz. Swiezego
surowca roslinnego 10—12 cz. mocnego alkoholu (80—90—95%).
Po uptywie 8—14 dni surowiec sie wyciska i wycigg przesgcza;
z 10 cz. Swiezego surowca otrzymuje sie 10 do 15 cz. wyciagu,
czyli 1 cz. alcoholisatum = 0,6 do 1 cz. Swiezego surowca. Prawie
wszystkie uzywane w homeopatii wyciggi roslinne sg alkoholi-
zatami. W F. P. mamy jedyny taki przetwor, noszacy jednak
nazwe Tinctura Convallariae. W Farmakopei Szwajcarskiej (1937)
jest Tine. Aurantii dulcis, a w Farmakopei Francuskiej (1937)
az 4, i to pod nazwg Alcoholatura: A. Aconiti, A. Citri, A. Aurantii
dulcis i A. Pulsatillae.



Jesli swieze rosliny zala¢ gorgcym alkoholem i ogrza¢ do wrze-
nia, to otrzymamy tzw. utrwalone, czyli stabilizowane wyciagi
roslinne — Intracta (p. s. 27).

Aquae aromaticae. Sg to wilasciwie roztwory wodne wonnych
i lotnych substancji roslinnych. Uzywane sg w lecznictwie jako
Srodki poprawiajgce smak i zapach (corrigentia). Dawniej otrzy-
mywano wody aromatyczne przez destylacje odpowiednich ziét
z wodg. Poniewaz podobne destylaty — wody aromatyczne z su-
rowcOw nie sg przetworami trwatymi, a jednoczesnie dos¢ ktopot-
liwymi i kosztownymi, nowoczesne farmakopee podajg prostszy
sposOb otrzymywania wdd aromatycznych, mianowicie przez roz-
tarcie z obojetnym poditozem, np. talkiem, i sktdcenie 1 g olejku
z litrem wody i przesagczenie ptynu; wyjatek stanowi Aqua Rosae:
na jeden litr wody bierze sie tylko 4 krople olejku. Podobne
L,uproszczone" wody aromatyczne nie sg bynajmniej réwnoznacz-
ne z wodami aromatycznymi naturalnymi, otrzymanymi przez
destylacje surowcéw, poniewaz takie aromatyczne wody sztuczne
zawierajg tylko roztwdr pewnej ilosci handlowego olejku ete-
rycznego (0,02 do 0,1 proc.), gdy w naturalnych wodach mamy
oprécz olejku znacznie wiekszg nieraz niz olejku ilo$¢ lotnych
alkoholi i kwas6w organicznych. Nalezy wiec pamietaé, ze przy-
rzadzone z olejkdéw Aqua Rosae, Aqua Florum Aurantii lub Aqua
Valerianae itp. beda sie roznity od woéd otrzymywanych z tych su-
rowcoéw przez destylacje. W recepturze zapisuje sie czesto Aqua
Menthae, Ag. Cinnamomi, Ag. Foeniculi — efekt zapachowy jed-
nak bedzie ten sam, jesli zamiast 100 g takiej wody polecimy do-
da¢ do mikstury zaledwie 2—3 krople odpowiedniego olejku
eterycznego. Do badan szczegotowych nad sktadnikami lotnymi
pewnych roslin nalezy jednak zamawia¢ specjalne wody desty-
lowane z surowcow.

Cataplasmata — oklady. Zewnetrzna posta¢ leku, odgrywa-
jaca role srodka ogrzewajgcego, a nawet przegrzewajacego (dia-
termicum), odmiekczajgcego (emolliens) i kojacego. Rozgotowane
Sluzy, gumy, klajstry roslinne dlugo utrzymujag ciepto i wilgog,
dzieki czemu mozna przez umiejetne ich stosowanie wywotac
przekrwienie i przegrzanie miejsc dotknietych cierpieniem. Role
te spetniajg doskonale surowce bogate w Sluzy (Semen Lini, Ra-
dix et Folia Althaeae, Radix Symphyti, Fol. Farfarae). Mozna
rowniez w tym celu uzywac¢ zwyktych srodkéw domowych, jak
kasza owsiana i jeczmienna, otreby lub rozgotowane kartofle. Aby
taki oktad nie ulegat szybkiemu wysychaniu, nalezy go okrywac
ceratkg lub przettuszczonym papierem i ostania¢ ztymi przewod-
nikami ciepta. Juz samo ciepto i wilgo¢ dobrze dziatajg na miej-
sce dotkniete zapaleniem. Jesli jednak do kompresu dodamy
jeszcze ziot aromatycznych, ktérych lotne skiadniki (olejki, zy-
wice) rozpuszczalne w lipoidach beda ulegaty resorpcji przez sko-




re, otrzymamy kojace miejscowe dzialanie na zakonczenie ner-
wow czuciowych. Do takich kojacych okladéw uzywa sie naste-
pujacych ziot aromatycznych: Herba Meliloti, H. Asperulae, H.
Serpylli, Fol. Menthae, F. Salviae, F. Melissae, Flores Chamomil-
lae itp. Oklady roslinne przyrzadza sie przez zalanie pewnej
ilosci ziela rowng na wage (lub jesli trzeba wiekszg) iloscig wrzat-
ku i po dokladnym wymieszaniu zawija sie wilgotng goracg mase
w gaze lub szmatke i przyklada na miejsce bolgce.

Conserva et Confectiones. Smaczne i przyjemne, lecz przesta-
rzate postacie lekéw, ktorych dzis mato spotykamy w aptekach,
gdyz przeszty one z ragk aptekarzy w rece cukiernikéw. Sa to
przetwory ze swiezych roslin zakonserwowane za pomocg cukru,
odpowiadajgce powszechnie znanym konfiturom i smazonkom.
Nazwe te nadaje sie nawet usmazonym z cukrem powidtom owo-
cowym. Na przyktad w Farmakopei Wioskiej wyd. V. (1929)
zwykty zageszczony migzsz ze Sliwek lub strgczynca cewiastego
nosi nazwe Pulpa Prunorum' i Pulpa Cassiae depurata, ale ten
sam migzsz usmazony z cukrem nazywa sie Conserva Prunorum
i C. Cassiae. Za granica spotykane sg jako deser pobudzajgcy
wydzielanie soku zotadkowego smazonki z nastepujacych surow-
cow: Rhizoma Calami, Zingiberis, Rad. Angelicae, Rad. Helenii,
Petala Rosarum, Fructus Anisi, Coriandri. Za leki dietetyczne
bogate w fityny oraz pewne witasteryny mozna uwaza¢ sprzeda-
wane dzi$§ w cukierniach (niegdy$ w aptekach) smakotyki w ro-
dzaju chatwy, makownikéw, sezamikow itp., ktore sie przyrzadza
z roztartych z cukrem nasion migdatéw, orzechéw, soi, maku lub
togu (Sesamum).

Decoctum — odwar. Plynna i niezbyt trwala posta¢ leku do
uzytku zewnetrznego lub wewnetrznego, otrzymywana przez krot-
sze lub diuzsze gotowanie surowca z wodg. Odwary przyrzadza
sie tylko z surowcow twardych (kory, drewna, korzeni, kiaczy)
i zawierajacych skiladniki odporne na dziatanie wysokiej tempe-
ratury. Nie mozna gotowaé przez diuzszy czas surowcow zawie-
rajacych olejki lotne lub zwigzki ulegajgce przy diuzszym goto-
waniu rozpadowi. Ogoélne zasady przyrzadzania odwardéw sg
nastepujgce: rozdrobniony surowiec zalewa sie potrzebng iloscig
zimnej wody i gotuje na wolnym ogniu lub na parze wodnej
w ciggu 30 minut, uzupeiniajgc wygotowang wode, po czym go-
racy jeszcze odwar sgczy sie przez wate lub bibute. Aby zrobi¢
odwar z kory kondurango lub granatowca, zalewa sie surowiec
dwa razy wiekszg, niz ma by¢ odwaru, iloscig zimnej wody, ma-
ceruje w ciggu 6—12—24 godz., a dopiero po tym wygotowuje sie
do wymaganej objetosci. Odwar z kory kondurango saczy sie
po zupeinym oziebieniu (inne odwary na gorgco). Wedlug Far-
makopei Niemieckiej (1926 r.) Decoctum Althaeae i Dec. Sem. Li-
ni otrzymuje sie przez zalanie 1 czesci korzenia $lazowego lub



catych nasion Inu mniej wiecej 12 czesciami zimnej wody, mace-
rowanie w ciggu p6t godziny na zimno i odcedzenie Sluzowatego
wyciggu. Takie przetwory, podobnie jak i tzw. Dec. Salep, nale-
zatoby raczej zaliczy¢ do Mucilagines (p. s. 28). Odwary z surow-
cOw nietrujacych przyrzadza sie zwykle 1:10 lub 1:20.

Decocto — infusa. Jesli chcemy zapisa¢ jednocze$nie wyciagi
wodne z surowca, ktory trzeba gotowac, i drugiego, ktéry nie
znosi gotowania, np. chcemy mie¢ odwar kory kruszyny i napar
koperku wioskiego, wtedy zapisujemy to jako Decocto-infusum.
Z poczatku przyrzadza sie z kory kruszyny odwar, ktorym sie
w koncu zalewa zgniecione owoce koperku i wytrawia tak jak
infusum.

Rp. Cort. Frangulae 5,0
Fruct. Foeniculi 10,0
Aquae (. s.

Ut. f. decocto-infus. 200,0

D. S. Po tyzce stotowej dwa
razy dziennie.

Eclegma, Looch — sorbet. Posta¢ przedstawiajgca zawiesing
lub roztwor leku w bardzo gestym syropie. Sproszkowany lek
uciera sie w mozdzierzu z cukrem i guma arabskg, a nastepnie
z syropem, dopoki nie otrzyma sie gestawej masy konsystencji
Smietany.

Electuaria — po wid etka. Miekka posta¢ leku do uzytku
wewnetrznego. Otrzymuje sie ja przez zmieszanie i zarobienie na
miekkie ciasto proszkéw roslinnych, a nawet mineralnych, z syro-
pami, miodem lub marmoladami owocowymi. Jest to forma prze-
starzata, cho¢ bardzo wygodna do podawania lekéw matym dzie-
ciom, ktore nie umiejg potykaé tabletek lub proszkéw przyrza-
dzanych w aptekach.

Pokrewna powidetkom tylko bardziej ptynna jest posta¢ leku
stodZ albo sorbet — Linctus (syn.).

Emulsiones — emulsje, zawiesiny albo mleczan-
ki. Plynna, nietrwata posta¢ leku, bedgca mieszaning dwu pty-
néw nie tgczacych sie z sobg, np. thuszczu i wody, lub zawiesing
drobniutkich czasteczek substancji zywicowatych w wodzie. Obok
ciata zawieszonego (emulgendum) i wody niezbedna jest obecnos¢
cial zawieszajgcych (emulgens) o charakterze koloidéw ochron-
nych, ktore na powierzchni kuleczek zywic lub tluszczu majgcych
ulec zawieszeniu tworza rodzaj powitoczki nie pozwalajgcej im
zlewac sie z soba. Role srodkéw zawieszajacych moga spetniac
Sluzy, gumy roslinne lub biatka (np. z6ttko jaja). W lecznictwie
rozréznia sie dwa typy zawiesin: Emulsiones verae — zawiesiny
wiasciwe albo mleczanki roslinne i Emulsiones spuriae — zawie-
siny rzekome.

Emulsiones spuriae. Przyrzadza sie je z oleju, ktéry dopoty
sie uciera z gestym roztworem gumy arabskiej, tragankowej albo



Sluzem roslinnym (lub zéttkiem z jaja), dopoki sie nie otrzyma
jednolitej masy w rodzaju majonezu, ktérag sie rozciericza nastep-
nie do odpowiedniej proporcji wodg. W aptekach przyrzadza sie
takze zawiesiny w stosunku 1:10 z Ol. Amygdalarum, Ol. Oliva-
rum, Ol. Ricini. Nalezy pamieta¢, ze naturalne mleczanki na-
sienne roznig sie znacznie w swym sktadzie od sztucznych zawie-
sin oleistych. Emulsio seminum Amygdalarum zawiera: olej mig-
datowy zawieszony za pomocag biatka roslinnego a oprécz tego
witaminy, fityne, fermenty oraz inne zwigzki wiasciwe nasionom
migdatow. Emulsio Olei Amygdalarum zawiera tylko tluszcz
migdatowy, zawieszony za pomocg gumy arabskiej. W przewle-
ktych biegunkach i cierpieniach nerkowych mleczanki z nasion
dajg nieraz bardzo dobre wyniki lecznicze. Do zawiesin nie nalezy
dodawac¢ garbnikéw, soli mineralnych, nalewek alkoholowych,
a nawet znaczniejszych ilosci (nie wiecej 10%) cukru, gdyz przez
takie dodatki mozna uszkodzi¢ ich statosc.

Emulsiones verae albo Emulsiones seminum, zwane mlecz-
kiem roslinnym, przyrzadza sie z bogatych w tluszcz
i biatko nasion migdatéw, orzechéw, konopi, maku, soi itd. Takie
nasiona zawieraja w swych tkankach zapasowych rodzaj skon-
centrowanej zawiesiny, skladajgcej sie z drobniutkich kuleczek
tluszczu, zawieszonych w gestej substancji biatkowej. Nalezy
wiec tylko rozerwa¢ komoérki przez dokladne roztarcie nasion
i rozcienczy¢ woda znajdujgca sie tam skoncentrowang zawiesine.
W tym celu dobrze wymyte nasiona moczy sie w wodzie, aby
rozpeczniaty, ttucze w mozdzierzu na delikatng miazge, rozciera
stopniowo z wodg i odcedza przez szmatke od grubszych czgstek
nasion. W Chinach i Japonii mleczanka z nasion soi zastepuje
nieznane tam zupeinie mleko zwierzat domowych. W aptekach
przyrzadza sie najczesciej Emulsio seminum Amygdalarum dulc.
(1 cz. migdatéw na 10 cz. mleczanki).

Extracta — ekstrakty. Sg to skoncentrowane wodne, spi-
rytusowe lub eterowe wyciagi z surowcéw roslinnych. Surowiec
wytrawia si¢ doktadnie w perkolatorach dostateczng iloscig roz-
puszczalnika i otrzymany wyciag zageszcza do konsystencji miodu
(Extr. spissum) lub odparowuje si¢ do sucha (Extr. siccum). Przy
tego rodzaju preparatach nie wiemy, jaki jest wiasciwy stosunek
ekstraktu do surowca, albowiem nawet z tego samego surowca,
zaleznie od stopnia rozdrobnienia, rodzaju rozpuszczalnika oraz
sposobu i czasu wytrawiania, mozna otrzymac¢ mniej lub wiecej
ekstraktu. Jedynie ekstrakty z surowcow silnie dziatajacych ma-
ja Scisle przepisane miano. Na przyktad Extr. Belladonnae musi
zawiera¢ 1,5% alkaloidéw tropeinowych, a Folia Belladonnae
0,3%, stad wniosek, ze 1 cz. odpowiada 5 cz. lisci; Extr. Opii sic-
cum powinno zawiera¢ 20% morfiny, a opium 10%, a wiec 1 cz.
Extr. Opii = 2 cz. opium. Jakiej ilosci surowca odpowiada jed-



nak 1 cz. Extr. Gentianae spissum lub Extr. Absinthii spissum —
nie wiemy, bo zaleznie od warunkéw moze odpowiada¢ 3—4—5,
a nawet 6 czesciom. Ujemna strong zwyklych gestych i su-
chych ekstraktéw sg niepozgdane zmiany zachodzace przy odpa-
rowywaniu duzych ilosci ptynéw, ktore trzeba byto uzy¢ do catko-
witego wytrawienia surowcéw; glikozydy i rézne zwigzki estrowe
przy diugotrwatym wygotowaniu ekstraktu mogg ulega¢ przynaj-
mniej czesciowemu rozszczepieniu.

Wielkim postepem w dziedzinie preparatyki galenowej byto
wprowadzenie do lecznictwa w potowie XIX wieku tzw. ekstrak-
tow plynnych — Extracta fluida. Przyrzadza sie je zawsze
w ten sposdb, ze 1 cz. ekstraktu pltynnego odpo-
wiada scisle 1 cz. surowca; poza tym przewazajgca
cze$¢ ekstraktu nie podlega ogrzewaniu. Sposéb przyrzgdzania:
sproszkowany surowiec zalewa sie w perkolatorze taka iloscig
rozpuszczalnika (zwykle rozcienczony alkohol), aby surowiec byt
catkowicie pokryty. Po 48 gbdzinach spuszcza sie kroplami (15
do 40 kropli na minute) pierwszy stezony wycigg. llo$¢ rozpusz-
czalnika normuje sie w ten sposdb, azeby tego pierwszego steze-
nia wyciggu otrzymac¢ 85% w stosunku do wzietego surowca.
Wyciag ten odstawia sie, a reszte surowca ekstrahuje sie az do
zupelnego wyczerpania, otrzymujac duzag ilos¢ drugiego rozcien-
czonego wyciggu. Drugi rozcienczony wyciag odparowuje sie do
pozostatosci réwnajacej sie 15% (na wage) wzietego surowca i ta-
czy sie z pierwszym wyciggiem otrzymujac w ten sposob 100
czesci wagowych ekstraktu ptynnego ze 100 cz. surowca. W eks-
traktach ptynnych przeto 85% wyciagu nie podlegato ogrzewaniu.
Wskutek zawartosci alkoholu (30—50%), a czasem nawet glicery-
ny, sg to postacie lekéw dos¢ trwate, dzieki za$ stezeniu dajace
sie fatwo dawkowac kroplami.

Fumigationes — kadzidta. Dos¢ prymitywna posta¢ leku
uzywana do wziewan. Typem tych lekéw sg cygaretki lub ka-
dzidta od astmy, zawierajagce posaletrowane Folia Belladonnae,
Hyoscyami, Stramonii, czasem Herba Cannabis indicae lub Herba
Lobeliae. Szczypte takich ziét zapala sie ostroznie na spodeczku,
azeby masa zaczela sie tli¢, i wdycha sie wydzielajacy sie dym.

Infusa — napary. Plynna posta¢ leku otrzymywana przez
zalanie surowca roslinnego wrzgcg wodg, ogrzewanie w ciggu
5—10 minut na wodnej kapieli i odcedzenie ptynu po oziebieniu.
Jak zaznaczono juz przy odwarach (Decocta), napary przyrzadza
sie z surowcoOw zawierajacych olejki lotne lub substancje nie zno-
szace dituzszego (okoto 30 minut) gotowania.

Infusa frigide parata albo Macerationes. Otrzymuje sie przez
zalanie surowca zimna wodg przekroplong i wytrawianie (czesto
miesza sie), w temperaturze pokojowej w ciggu 2—3 godzin.



Stosuje sie je wtedy, gdy chcemy wyekstrahowac z surowca tylko
jakies$ swoiste, tatwo rozpuszczalne lub wrazliwe na wysokag tem-
perature zwiagzki (np. tatwo rozpuszczalne glikozydy naparstnicy,
Viscum album, Polygonum hydropiper).

Infusa per digestionem parata albo Digestiones. Przyrzadza
sie przez wytrawienie surowca w ciggu paru godzin wodg cieptg
o0 temp. 40—50°.

Intracta (synonim: Alcoholaturae stabilisatae, Intraits, Bioetp-
tracta). Niezmiernie racjonalna i cenna posta¢ leku przedstawia-
jaca spirytusowe wyciagi ze Swiezych utrwalonych (stabilizowa-
nych) roslin. Te postac¢ leku opracowano i wprowadzono do lecz-
nictwa poczgtkowo we Francji; obecnie zyskala ona prawo oby-
watelstwa w catym Swiecie, wypierajac powoli nalewki i ekstrak-
ty ptynne. Od dawna juz znane byty fakty, ze niektore rosliny
lecznicze po wysuszeniu, zwilaszcza powolnym, tracg w znacznym
stopniu pierwotne dziatanie fizjologiczne, np. Convallaria, Aco-
nitum, Scilla, Aesculus, Cola itp. Badania francuskich uczonych
Bourquelota, Perrota, Herisseya i in. wykazalty, ze psucie sie
surowca powodowane jest przez znajdujgce sie w roslinach fer-
menty, ktore w obumierajgcej przy suszeniu komorce powodujg
rozpad hydrolityczny znajdujacych sie tam glikozydow oraz in-
nych zwigzkéw estrowych. Szczegolnie tatwo takiemu rozpadowi
podlegaja glikozydy zawierajgce w swej czasteczce wiecej niz
jedng czasteczke monosacharyddw, zwiaszcza glikozydy z grupy
naparstnicy. Jesli jednak $wiezo zerwang rosline podda¢ (pod
cisnieniem) dziataniu pary czystego alkoholu, to fermenty zostang
szybko zabite, komoérki odwodnione i taki surowiec po dosuszeniu
zachowuje pierwotne dziatanie Swiezej rosliny. Proces ten na-
zwano utrwalaniem albo stabilizacja. Szczegoélniejsza wartosé
majg stabilizowane wyciagi z roslin zawierajgcych alkaloidy i gli-
kozydy.

Stabilizowane wyciagi roslinne zwane intraktami otrzymuje sie
zazwyczaj przez wrzucenie swiezo zebranych surowcow roslinnych
(lisci, ziela, kwiatéw itp.) do gorgcego alkoholu, ogrzanie mieszan-
ki do wrzenia w ciggu 20—30 minut, odstawienie na kilka dni,
a nastepnie wycisniecie i odsgczenie wyciggu; sa to wiec alkoho-
lizaty (p. s. 21) utrwalone przez ogrzanie do 80—90°. Zazwyczaj
1 cz. intraktu odpowiada 0,6—1 cz. swiezej rosliny. Przy surow-
cach silnie dziatajgcych (Aconitum, Adonis vernalis, Belladonna,
Digitalis itp.) oznacza sie ich miano fizjologiczne lub chemiczne
i odpowiednio rozciencza. Intrakta zostaly juz wprowadzone do
niektérych farmakopei, tylko pod innymi nazwami. W Farma-
kopei Francuskiej (1937) mamy 2 intrakty: Alcoholatura Aesculi
stabilisata i Ale. Valerianae stabilisata, w Farmakopei Szwajcar-
skiej 3: Tinct. Absinthi, Tinct. Carduii benedicti, Tinct. Valeria-
nae. W Polsce intrakty rozpowszechnity sie od 1933 roku.



Mucilagines — kBeiki. Lepkie i ciggliwe roztwory koloidalne
gum i Sluzéw roslinnych. Otrzymuje sie je z gum (Gummi ara-
bicum, Tragacantha) lub surowcow sluzowych (Semen Lini, Cydo-
niae, Psylii, Rad. et Fol. Althaeae, Salep.). Mozna je przyrzadzac
przez zalanie surowca zimng wodg lub wrzatkiem, wreszcie przez
wygotowanie surowca z woda. Zaleznie od sposobu przygotowa-
nia niektore kleiki bywajg czasem nazywane Infusum albo Decoc-
tum, np. Mucilago Amyli — Decoctum Amyli, Mucilago Salep —
Decoctum Salep, Mucilago Lini — Infusum Lini frigide paratum.
Jesli korzenie $lazowe bedziemy wytrawiali zimng woda, otrzy-
mamy tylko roztwér sluzu (Mucilago Althaeae), a jesli je wygo-
tujemy, to bedziemy mieli jednoczesnie Sluz i kleik skrobiowy
(Decoctum Althaeae).

Olea — oleje — pod tg nazwa znajduja sie w aptekach ttu-
szcze pltynne wyttoczone z nasion lub owocéw (np. Ol. Lini, Ol
Amygdalarum, OIl. Sesami, Ol. Arachidis, Ol. Olivarum, a takze
oleiste przetwory galenowe, jak Ol.Camphorae, ktory nie jest thu-
szczem kamforowca, lecz roztworem kamfory w oliwie lub oleju
migdatowym; Ol. Hyoscyami i Ol. Hyperici jest oleistym wycia-
giem (rodzajem Infusum oleosum z Folia Hyoscyami lub Flores
Hyperici). ,

Olea aetherea — olejki eteryczne albo lotne,
zwane we Francji esencjami. Pod wzgledem che-
micznym sa to ciata nie majgce nic wspolnego z olejami ttustymi
(tj. estrami gliceryny i kwasow ttuszczowych).

Olejki eteryczne (oprdcz kilku wyjatkdw) sg mieszaninami roz-
nych ciat: weglowodorow alifatycznych, terpendw, alkoholi* alde-
hydow, ketonow, estrow itp.; otrzymuje sie je zazwyczaj przez de-
stylacje surowcow roslinnych z parg wodng. W roslinach wyste-
puja one w specjalnych wioskach gruczotowych na powierzchni
todyg, lisci i kwiatow lub w osobliwych komdrkach i zbiornikach
wewnatrz tkanek. We wloskach gruczotowych powierzchniowych
wystepujg olejki u roslin z rodziny Labiatae, Geraniaceae i wielu
Compositae, w wewnatrztkankowych komérkach i zbiornikach
u Coniferae, Araceae, Piperaceae, Magnoliaceae, Lauraceae, Myr-
taceae, Umbelliferae itd.

Jesli surowiec aromatyczny nie jest przechowywany w szczelnie
zamknietych naczyniach, to znajdujace sie w nim olejki czesciowo
ulotnig sie, a czesciowo ulegng zesmoleniu, tj. przeksztatceniu sie
w nielotne substancje zywicowate. Dopdki gruczoty, komérki lub
zbiorniki olejkowe sg cale, proces wietrzenia olejku odbywa sie po-
woli, jesli jednak surowiec sproszkujemy miazdzac tkanki, to
proces ulatniania sie i zesmalania olejkdw odbywa sie dos¢ szybko.
Dlatego surowcow aromatycznych nie nalezy proszkowa¢ na za-
pas, lecz przygotowywac takie proszki mozliwie ex tempore. Dzia-
tanie fizjologiczne olejkéw eterycznych jest bardzo réznorodne



i zalezne od skitadu chemicznego danego olejku. Niektére z nich,
jak Ol. Sabinae, Ol. Thujae, Ol. Chenopodii, sg trujgce i juz
w ilosci kilku graméw moga wywotaé grozne zatrucie. Olejki
mozna stosowa¢ doustnie, a takze w postaci wziewan (inhalatio)
lub wcieran w skére (Linimenta, Balsama, Unguenta). Wobec
zazwyczaj ostrego i palacego smaku olejki do wewnatrz nalezy
przyjmowaé¢ na mleku, klerkach lub syropach. Olejki roztarte
z cukrem (1 g olejku na 50 g cukru) nosza nazwe Oleosacchara.

Spotykane w aptekach tzw. spirytusy aromatyczne (np. Spiritus
aromaticus, S. Angelicae compos., S. Juniperi, S. Lavandulae) sg
roztworami olejkow eterycznych w spirytusie. Liquor Ammonii
anisatus jest roztworem 1 cz. Ol. Anisi w 24 cz. spirytusu z do-
datkiem 5 cz. amoniaku.

Pulveres — proszki. Bardzo starannie rozdrobnione, czyli
sproszkowane surowce zapisuje sie do uzytku wewnetrznego badz
per se, badz w postaci powidelek, stodzi, pigutek i tabletek, zew-
netrznie za$ stosuje sie je w masciach, plastrach lub jako przy-
sypki i oklady. Surowce sproszkowane tatwiej ulegajg zepsuciu
(wietrzenie, utlenianie sie sktadnikéw) niz surowce cale lub tylko
pokrajane, dlatego nalezy wymaga¢, aby surowce stosowane do
lekéw byty proszkowane mozliwie ex tempore (na poczekaniu).

Farmakopee rozrozniaja:

1. Pulveres grossi — proszki ogrubne, o srednicy czastek od 0,5
do 0,7 mm.

2. Pulveres subtiles — proszki drobne, o $rednicy czastek od 0,2
do 0,3 mm.

3. Pulveres subtilissimi — miatkie, o srednicy czastek od 0,1 do
0,15 mm.

Sirupi — syropy albo ullepki. Plynne, czesto dos¢ nie-
trwate postacie leku w stezonym roztworze cukru (9 cz. cukru na
5 cz. wody lub wyciggu roslinnego). Stosuje sie je w praktyce
dzieciecej, a najczesciej jako poprawiajace smak lub wyglad cor-
rigentia. Rozmaite ulepki ziotowe przyrzgdza sie w ten sposob, ze
w odpowiednim naparze lub odwarze ziolowym rozpuszcza sie cu-
kier i ptyn ogrzewa sie do wrzenia lub wyjatawia. Niektdre syro-
py owocowe (Sir. Cerasorum, Rubi ldaei, Mororum, Spinae Cervi-
nae) przyrzadza sie ze Swiezo wycisnietych i przefermentowanych
sokow owocowych. Dzieki procesowi fermentacji zostajg usunie-
te z tych sokow ciata pektynowe; dlatego owocowe syropy aptecz-
ne nie dajg strgtéw przy mieszaniu z alkoholem, gdy takie same
syropy domowe lub cukiernicze dajg zmetnienie i strat przy do-
daniu alkoholu lub nalewek. Syropy lecznicze, jako przyjemna
w uzyciu posta¢ leku, wypuszczane sg dzi$ do$¢ czesto w postaci
specyfikow (np. Pertussin, Sirolin, Passiflorin itp.). Postacie ta-
kie mozna uktada¢ dowolnie, zapisujgc ekstrakty ptynne, intrakty



lub nalewki z Sirupus simplex, Sirupus Aurantorium, Sir. Ceraso-
rum, Sir. Rubi ldaei.

Species — ziotka, herbatki. Sag to najczesciej mieszanki
pokrajanych surowcéw roslinnych, z ktérych pacjent sam przyrza-
dza sobie napary, odwary lub oktady. Surowce powinny by¢ roz-
drobnione w ten sposob, aby poszczegélne czastki miaty Srednice
od 1,5 do 3 mm; jedynie ptatki kwiatow lub liscie mogg mie¢ co-
kolwiek wieksze rozmiary, poniewaz przy swej nieznacznej gru-
bosci beda zupetlnie dobrze ulegaly wytrawieniu. Nie moze by¢
jednak duzych réznic pomiedzy poszczegélnymi sktadnikami mie-
szanki ziotowej, gdyz bedzie to utrudniato réwnomierne wymie-
szanie skiladnikow i czastki drobniejsze beda miaty tendencje do
opadania na dno pudetka lub torebki. Jedynie ziota przeznaczone
do oktadow powinny by¢ grubo sproszkowane, aby za pomoca go-
racej wody mozna byto z nich przyrzadzi¢ miekkg mase o konsy-
stencji kaszy owsianej. Mieszanki ziolowe muszg by¢ starannie
odsiane od pytu i drobnych okruchdw, ktdre przy cedzeniu napa-
réw i odwardéw bedg przechodzity do wyciggéw, tworzac nieape-
tyczny met. Nie potrzeba tu naturalnie przypominac, iz wszelkie
surowce uzywane do mieszanek musza by¢ swieze i w najlepszym
gatunku, tj. odpowiada¢ tym kardynalnym warunkom, ktoére sta-
wiamy zwyktym pokarmom i uzywkom. Przy ukiadaniu przepisu
mieszanek ziotowych nalezy sie kierowac tg samg zasadg, co przy
zapisywaniu lekow ztozonych, a wiec:

Srodek podstawowy — basis,

srodki pomocnicze — adiuvantia,

srodki poprawiajgce smak, zapach lub barwe — corrigentia.

Sktadnikéw kazdej grupy moze by¢ po kilka. Do mieszanek zio-
towych, ktore pacjent’sam dozuje tyzeczka lub tyzka, nie zapisuje
sie nigdy srodkow silnie dziatajgcych. Jesli w wyjatkowych przy-
padkach pragniemy zapisac takie ziota, aby pacjent moégt sam so-
bie robi¢ Swieze napary, to przepisujemy je Scisle dozowane
i w ograniczonej ilosci.

Rp. Florum Convallariae 1,0
Herbae Adonidis 0,5
Flor. Aurantii 0,2
M. f. spec.

D. t. d. Nr X.

S. Dawke zi6t zaparzac szklanka
\(/jvrzqtku, napar wypija¢ w ciggu
nia.

Do mieszanek ziotowych w razie potrzeby mozna dodawaé¢ na-
lewki, ekstrakty lub zwigzki chemiczne. Substancje takie powin-
ny by¢ rozpuszczone w odpowiedniej ilosci eteru, spirytusu lub
wody; roztworem takim zwilza sie doktadnie i réwnomiernie czes¢
(15—20%) gotowej mieszanki ziotowej, przesusza jg i miesza réow-



nomiemie z pozostalg iloscig mieszanki. Nalezy pamietac, ze her-
batki ziolowe majg duze powodzenie ws$rdd szerokich warstw
spoteczenstwa. Z tg psychikg mas trzeba sie liczy¢. Lek, ktory
odpowiada pacjentowi i budzi jego zaufanie, bedzie wywierat do-
datni wpltyw na jego samopoczucie, a to jest wzglad bardzo wazny.
Leki ziotlowe nie sg kosztowne, albowiem s$rednio cena 100-—200 g
wielu mieszanek ziotowych wynosi kilka ztotych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze znajdujace sie w handlu mieszanki
gotowe nie zawsze odpowiadajg swym skiadem indywidualnym
wiasciwosciom poszczegolnych oséb.

Gotowe mieszanki, zanim zostang sprzedane, moga latami leze¢
na sktadzie w hurtowniach lub w aptekach i ulega¢ zepsuciu cat-
kowitemu lub czesSciowemu.

Wszystkie farmakopee zawierajg gotowe przepisy pewnych mie-
szanek ziotowych, np. Species aromaticae, S. diureticae, S. emol-
lientes, S. laxantes, S. lignorum, S. nervinae, S. pectorales, ktére
mozna zapisywac¢ pod tymi nazwami. Najlepiej bedzie jednak, gdy
lekarze bedg zapisywali indywidualnie mieszanki ziotowe swoim
pacjentom.

Spos6b uzycia mieszanek ziotowych: czubatg tyzke stotowg zidt
(wynosi to 4 do 10 g) zalewa sie szklankg wrzatku, zagotowuje
w ciggu 1—2 minut, a po 20—30 minutach odcedza. Najlepiej uzy-
wac Swiezych, jeszcze cieptych naparow.

Succi recentes — Swieze soki roslinne. Reminerali-
zujgca i rewitaminizujgca postac leku, ktdrej uzywamy wtedy, gdy
do codziennej diety chorego pragniemy wprowadzi¢ w znacznej
ilosci Swieze jarzyny lub owoce. Trudno jest nieraz skioni¢ czto-
wieka nie lubigcego jarzyn do spozywania po kilkaset gramoéw
dziennie salaty, rzodkwi lub marchwi. Ten sam efekt jednak moz-
na osiagna¢ polecajac mu wypi¢ 2—3 razy dziennie po szklaneczce
Swiezo wycisnietego soku z tych rosdlin. Czasem przy takich ku-
racjach zaleca sie rosliny specjalne, jak Taraxacum, Millefollium,
Pimpinella, przewaznie jednak stosuje sie pospolite jarzyny lub
owoce tatwe do nabycia na rynku warzywnym. Soki takie pa-
cjenci przyrzgdzajg sobie sami w domu. LisScie sataty, szpinaku,
raszpunki, kapusty, itp. uciera sie na miazge w maszynce do mie-
sa, korzenie rzepy, rzodkwi, selerow, pietruszki, marchwi etc.
miazdzy sie w maszynce lub uciera na tarce. Otrzymang miazge
zawija sie w szmatke i wyciska sok.

Sok jest zazwyczaj metny; nalezy go wypija¢ w stanie mozliwie
Swiezym, gdyz wskutek obecnosci fermentéw utleniajgcych przy-
biera on przy dluzszym staniu ciemne zabarwienie i tworzy straty.

Nieprzyjemny zapach niektorych sokéw mozna usungé przez
dodanie kropli migtowych lub esencji cytrynowej.

Swiezych sokOw nie mozna zastgpi¢ sokami zageszczonymi przez
odparowanie lub wyjatowionymi, poniewaz wysoka temperatura



niszczy fermenty, witamine C oraz swoiste zwigzki koloidowe
znajdujace sie w zywej komarce roslinnej.

Leczenie swiezymi sokami roslinnymi stosuje sie zwykle w mar-
cu i kwietniu po zimowym gtodzie witaminowym.

Tincturae — nalewki. Sg to 10 lub 20%, przewaznie dos¢
trwate wyciggi surowcow leczniczych, przyrzadzane drogg per-
kolacji lub maceracji. Do wytrawiania stosuje sie najczesciej alko-
hol 67—70%, rzadziej mocniejszy (Tinct. Capsici, Myrrhae) lub
stabszy (Tinct. Opii). Bardzo rzadko przyrzadza sie nalewki na
wodzie (Tinct. Rhei aquosa), winie (Tinct. Rhei vinosa), acetonie
(Tinct. Cantharidum) lub mieszaninie spirytusu i eteru (Tinct.
Valerianae aetherea). Z surowcow silnie dziatajgcych przyrzadza
sie nalewki w stosunku 1:10 (tj. 10%) i okresla sie chemicznie
lub fizjologicznie ich miano. Ta zasada Miedzynarodowej Kon-
ferencji Brukselskiej jest przestrzegana prawie we wszystkich
panstwach. Dzi$ przeto zawarto$¢ sktadnikow silnie dziatajgcych
(alkaloidow, glikozydéw itp.) zaréwno w surowcach, jak i odpo-
wiednich przetworach galenowych (ekstrakty, nalewki) odpowiada
przyjetym normom miedzynarodowym. Nalewki z surowcOw nie
zawierajgcych skiladnikow silnie dziatajacych przyrzadza sie 1:5
(20%). Podobnie jak i ekstrakty, wszelkie nalewki w aptekach
alopatycznych przyrzadza sie z surowcow suszonych. Jedng tylko
Tinct. Convallariae przyrzgdza sie w naszych aptekach ze Swie-
zych kwiatdw. W homeopatii prawie wszystkie nalewki przy-
rzadza sie z roslin Swiezych.

Apteki posiadajg duzo nalewek gotowych, zwlaszcza objetych
farmakopeg. Mozna jednak przyrzadzi¢ nalewke z kazdego su-
rowca roslinnego zalewajac grubo sproszkowany surowiec 5 lub
10-krotng iloscig spirytusu i macerujac go w ciggu 8 dni co-
dziennie silnie wstrzasajac.

Nalewki powinny by¢ przechowywane w miejscu ciemnym
(przynajmniej nie na stoncu), albowiem intensywne Swiatto moze
zmienia¢ barwe, a nawet zapach nalewek. To samo zastrzezenie
nalezy zrobi¢ co do intraktéw oraz ekstraktéw ptynnych.



LEKI ROSLINNE | ICH ZASTOSOWANIE LECZNICZE

Surowce farmakopealne majag znak F. P. I, F. P. 11l
lub F. P. 11 i 111

Uwagi wstepne

W czesci tej surowce roslinne pod przyjeta w aptekach nazwa
tacinska utozone sg alfabetycznie nie wedtug nazw roslin, lecz
wedtug systemu morfologicznego, tak jak to jest przyjete w wiek-
szosci farmakopei. A wiec kory umieszczone sg pod Cortex, liscie
pod Folium, ziota pod Herba itd. W pewnych miejscach sg jednak
odstepstwa od tej zasady. Na przykiad galareta z glonéw mor-
skich, zwana w handlu agar-agar, lub zywica z korzeni Podophyl-
lum itp. nie sg organami roslinnymi i musza by¢ zamieszczone
pod ich nazwami popularnymi. Natomiast w znajdujacym sie
na koricu ksigzki specjalnym ,PiSmiennictwie** umieszczone sg
w porzadku alfabetycznym facinskie nazwy roslin. Uzywane po-
spolicie polskie lub spotykane w mowie potocznej nazwy umiesz-
czone sg w poszczegllnych artykutach i w skorowidzu na koncu
ksigzki.

Farmakopea Polska Il i 11l wprowadzita dla niektérych surow-
cow bardziej wiasciwe i precyzyjne nazwy botaniczne, na przy-
ktad kwiat lipy (Flos Tiliae), ktéry stosujemy w postaci catych
kwiatostanow (inflorescentia), Farmakopea Polska zamieszcza pod
nazwg Inflorescentia Tiliae, a kwiat rumianku (Flos Chamomillae)
— pod nazwag Anthodium Chamomillae. Aby nie utrudnia¢ czy-
telnikowi postugiwania sie tg ksigzka zachowano powszechnie
jeszcze uzywane w zielarstwie dawne nazwy, a nazwy farmako-
pealne nowoczesne zamieszczono w nagiéwkach jako synonimy
(nazwy rownoznaczne).

W ksigzce tej opisano znacznie wiecej surowcOw niz w naszych
farmakopeach.' Znajdziemy wiec tu duzo surowcow niefarmako-
pealnych, mianowicie: 1) znajdujacych sie w farmakopeach innych
krajéw; 2) uzywanych w lecznictwie ludowym; 3) egzotycznych,
ktére nie bedg umieszczone w F. P. IlIl ze wzgledu na to, ze sg
drozsze, czesto trudniejsze do nabycia, a czesto mozna je zastgpic¢



surowcami krajowymi lub znajdujgcymi sie na rynku zielarskim;
4) tzw. przestarzalych i dzi$ czesto zarzuconych, ktére jeszcze
przed 50—100 laty cieszyly sie duzym wzieciem (np. Sarsaparilla,
Guajacum, Scammonium itd.) i sg czesto wymieniane w dawnych
podrecznikach terapii i farmakologii.

Wielu opisanych tu ziot nie ma ani w Farmakopei Polskiej ani
w Urzedowym Spisie Lekéw, a wiec nie dostanie sie ich i w aptece.

Czytelnik wiec zapyta po co je tu umieszczac?

Ksigzka niniejsza nie jest urzedowym spisem ziot, lecz rodza-
jem krotkiej encyklopedii o lekach roslinnych uzywanych od
wielu wiekéw w lecznictwie. Wiadomosci o wiekszosci ziot, zwlasz-
cza uzywanych przez lud, nie znajdziemy w nowoczesnych pod-
recznikach farmakologii. Ksigzka niniejsza ma dostarczy¢ czytel-
nikowi przynajmniej wstepnych wiadomosci o ziotach, a zalgczony
na konicu spis piSmiennictwa wskaze zrédta pozwalajgce mu te
wiadomosci pogtebi¢. Nawet wiadomosci o tzw. ziolach zarzuco-
nych, majacych znaczenie raczej historyczne, moga sie przydac
czytelnikowi zajmujgcemu sie historia terapii niektérych chorob.

Jak zaznaczono w innym miejscu, dzi$ w Zwigzku Radzieckim
prowadzone sg na wielkg skale badania dawnych $rodkéw ludowych
i niektére z nich odzyskuja prawo obywatelstwa w lecznictwie
nowoczesnym, nalezy bowiem pamietaé, ze niektdére z naszych
bardzo dzi§ cenionych farmakopealnych lekéw roslinnych (np.
naparstnica, sporysz, konwalia, mitek wiosenny, kruszyna, papro¢
samcza itd.) trafity do lecznictwa z medycyny ludowej. Dlatego
tzw. ,babskie ziétka" po nowoczesnym i dokladnym zbadaniu
moga awansowac do rangi lekéw farmakopealnych. Jesli wzrosnie
zapotrzebowanie na jakie$ ziota krajowe lub aklimatyzowane, to
sprawg tg zajma sie nasze zaklady zielarskie lub ogrody roslin
leczniczych i postarajg sie takie ziota zbiera¢, hodowa¢ lub im-
portowac.

Wsrod opisywanych roslin  znajdujg sie gatunki bedace pod
ochrong panstwowg; zbiera¢ ich nie wolno. Lecz rosliny te sg u nas
uprawiane lub importowane.

Ws$rdd opisywanych zidt znajduja sie zardéwno nietrujace leki
dietetycznoé-lecznicze, jak i srodki silnie dziatajace, a w wiekszych
dawkach nawet trujgce, ktdre mozna stosowa¢ tylko z przepisu
lekarza. Nalezg one w aptekach do tzw. ,wykazu B“, muszg byc¢
scisle dawkowane i nie moga by¢ wydawane w mieszankach zio-
towych, ktére pacjenci dawkujg sami tyzkag lub tyzeczka. Farma-
kopea podaje najwyzsze dawki jednorazowe i dzienne (zwykle
3-krotnie wieksze od jednorazowych) srodkdw silnie dziatajacych.
Dawek tych nie nalezy przekraczac.

Dobrze urzadzonym aptekom klinicznym lub szpitalnym mozna
poleca¢ przygotowanie specjalnych przetworéw galenowych z ba-
danych ziot.



Agar-agar (F. P. 11 i I1l)

Wysuszana galaretka przyrzadzona w Chinach i Japonii przez
wygotowanie réznych krasnorostéw (glonéw morskich z gromady
Rhodophyta), gtéwnie roznych gatunkéw z rodzaju Gelidium.

Dobry agar handlowy ma wyglad lekkich biatawych lub zétta-
wych pomarszczonych sznuréw (czasem ptytek lub ogrubnego
proszku) bez smaku i zapachu.

W zimnej wodzie tylko pecznieje, a przy gotowaniu rozpuszcza
sie, dajac bezbarwny i bezwonny kleik.,, Odwar 1:200 daje po
oziebieniu nie wylewajacg sie z naczynia galaretke.

Gtéwnym skladnikiem (60—65%) jest weglowodan geloza, ule-
gajacy powoli ostatecznej hydrolizie dopiero w jelicie grubym.

Agar zawiera okoto 5 do 6% soli mineralnych oraz organiczne
zwiazki jodu i bromu. Drobno pokrajany (minutissime concisum)
agar w ilosci 1—2 g pro dosi stosuje sie jako mechaniczny $rodek
utatwiajgcy oddawanie stolca, bowiem peczniejac spulchnia masy
katlowe. Chcac otrzymac energiczniejsze dziatanie nalezy obla¢
dwa gramy agaru tyzeczkg Extract. Frangulae fluid, lub Tinct.
Rhei aquosa i pozostawi¢ na godzine, aby agar napeczniat i wchio-
nat ptyn, po czym zazywa sie go (polyka), popijajac woda.

Glony morskie posiadajg rowniez wiasciwosci czerwiogubne
(p. Carrageen i Fucus vesiculosus); sproszkowany agar mozna
przeto stosowaé, jako substrat do lekéw czerwiogubnych, pote-
gujac w ten sposob ich dziatanie. Odwary ciepte 1:200 z agaru
lub oziebione galarety 1:100 stosuje sie jako leki powlekajgce

przy ostrych niezytach przewodu pokarmowego i uporczywych
wymiotach (u ciezarnych).

Rp. Agar-agari m|nut|SS|m conc. 20 Rp. Agar-agari pulp. 1,0

Extr. Frangulae fi. Kamalae 2,0

flub Tinct. Rhei aquosa) S. Ob- Flor Tanacetl pul

ac agar p}ynem pozostawi¢ na M. f. p. D. er i1. s. Po
odzm? rozpecznieje 1 proszku z rana

| wehionie p’fyn potknac  popi- (Na robaki dla 5-letniego dziec-
jajac_woda. ka).

(W zaparciach przewlektych).

Rp. Decocti Agar-agari_e 2,0 :400,0
S. Po lyzce stotowej co godzine.

(W ostrym niezycie zotadka
Z wymiotami).

Agaricus albus — Huba modrzewiowa

Oczyszczona z warstwy korowej i zarodnikowej oraz wysuszona
huba, pasozytujgca na plniach modrzewi, zw. Polyporus officinalis,

rodz. Polyporaceae. /



Biatawa, lekka, gagbczasta, prawie bezwonna masa o bardzo
gorzkim smaku. Zawiera ona dwie dokladniej nie zbadane, nie-
zmiernie gorzkie zywice oraz kwas agarycynowy i pseudoaga-
rycynowy. Ciata te sa rozpuszczalne w spirytusie i w zasadach
(alkaliach). Zespot tych cial nazywajg w handlu Agaricinum.

Wedtlug Hofmeistera agarycyna poraza unerwienie gruczotow
potowych, w matych dawkach pobudza, a w duzych poraza osro-
dek naczynioruchowy. Agaricus albus (i agarycyna) jest swoistym
srodkiem wstrzymujgcym poty (antisudorificum). Hube modrze-
wiowg badz agarycyne stosuje sie w proszkach lub pigutkach przy
nadmiernych potach, szczeg6lnie u chorych na gruzlice.

Agaricus albus a 0,2 do 1,0 na dawke.

Agaricinum a 0,01 do 0,04 na dawke.

Objawéw kumulacji nie zauwazono nawet przy dituzszym sto-
sowaniu agarycyny, nie stwierdzono tez, aby sie do tego S$rodka
przyzwyczajono. Przetwory belladony (Intractum, Tinctura,
Extractum) wzmagajg dziatanie agarycyny. Tuba modrzewiowa
w dawkach 3 do 5 g dziata przeczyszczajace.

Podobne do huby modrzewiowej (wstrzymujgce poty) tylko stab-
sze dziatanie ma tzw. porost islandzki — Lichen islandicus (s. 131).

Wvkaz B.

Rp. Agarici albi 3,0
Natrii bicarbonici 2,0
Aquae 1000,0 i
M. f. Dec. Wygotowa¢ do 500,0
D. S. Po tyzce stotowej co 3
godz.
Rp. Agarici albi 10,0
Fol. Salviae 15,0
Aquae 2000
Mellis depurati 3,0
M- f. decoct.
S. Po tyzce stot, co 3 godz.
(Przy nadmiernych potach).

Rp. Agarici 1,0
Fol. Belladonnae 2,0
Pulv. et. extr. Liquirit g. s.
Vt. f. pili. Nr LX
S. Po 1—2 pigutek 2 do 3 razy
dziennie.

Rp. Tinct. Agarici albi 30,0
Tinct. Lichen, island. 20,0
Tinct. Belladonnae 5,0
M. D. S. Po tyzeczce na pot
szklanki wody rano i na noc.

Rp. égat\ric(;ji ?\Ilbi pulv. 0,3 (Przy nocnych potach u chorych

r XX in obi. na gruzlice).
S. 3 proszki dziennie.
Aloe—Alona (F. P. 11i I11)

Zageszczony i wysuszony sok z lisci réznych gatunkéw alon
(Aloe, rodz. Liliaceae). Czamobrunatna, krucha, na przetomie po-
tyskliwa masa o swoistym stabym zapachu i niezmiernie gorzkim
smaku. Zawiera: glikozydy antralowe (aloing, aloemodyne), smoty
i zOtte barwniki.

W dawkach 0,5 do 1,0 pro dosi dziata silnie przeczyszczajaco
(po uptywie 6 do 24 godz.). Kat jest zwykle zabarwiony barwni-
kami z6tciowymi, bowiem aloes nalezy do Srodkéw zéitciopednych.
Z06¥¢ natomiast poteguje zndéw dziatanie aloesu. W matych daw-



kach (0,01 do 0,1) aloes pobudza apetyt, utatwia trawienie i wy-
dzielanie zokci.

Aloes dzieki antrachinonom posiada wiasciwosci antyseptyczne;
nalewki aloesowej uzywa sie do pedzlowania owrzodzen i egzem.
Nie nalezy stosowa¢ duzych dawek aloesu (0,5—1,0) u kobiet cie-
zarnych, albowiem moze on spowodowac¢ poronienie, jak réwniez
ze wzgledu na podraznienie jelit — u o0s6b wycienczonych lub
ze stanami niezytowymi przewodu pokarmowego, a takze przy
hemoroidach. Jest to S$rodek stosowany czesto u o0s6b otylych
z cierpieniami watroby i woreczka zétciowego.

Rp. Aloe pulv. 30 Rp. Aloe 2,0
Saponis medicati 2,0 Rhiz. Curcumae pulv. 3,0
Extr. Rhei aquos. 1,0 Fellis Tauri insp. 1,0
Aquae (1 s. ) Sirup. simpl. q. s.
Ut. f. pili. Nr LX S. Po 2—3 pi- Ut. f. pili. Nr T.X. .
gutki na noc. S. Po 2—3 pigutki 2 razy dzien-
(W przewlektych zaparciach). nie.

Rp. Aloe 2,0 (W_ zottaczce i kamicy zoicio-
Fol. Tauri insp. 1,0 Wej).
Aquae 300,0
M. D. S. Do lewatywy. Rp. Tinct. Aloe 30,0

Rp. Tinct.Ef}I(_)e cdorlnpositae §[0,0) S. do pedzlowania.
syn. Elixir ad longam vitam iei
g.yPo tyzeczce, nag pot szklanki §X\,’1a§ﬁ)z_ emach,  w - ropiejacych

wody na noc.

(W zaparciach przewlektych
u 0séb otytych).

Amylum — Skrobia i maczki odzywcze, Amylum Oryzae
(F. P. 11, 1)

Amylum Tritici (F. P. 11 i 1I1) Amylum Solani (F. P. 11I)

Skrobia jest weglowodanem. wystepujgcym w postaci ziaren
(o $rednicy od 0,002 do 0,150 mm) w nasionach, kigczach i bul-
wach réznych roslin. Nawet najczystsza skrobia zawiera nie-
wielkg ilo$¢ soli mineralnych, pozostajgcych po spaleniu skrobi
w postaci popiotu. llos¢ popiotu w réznych gatunkach skrobi waha
sie od 0,3 do 1,0%. Przednie gatunki maki pszennej skiadajg sie
prawie w 90% z czystej skrobi. Skrobia jest nierozpuszczalna
w organicznych rozpuszczalnikach oraz w zimnej wodzie.

Przy gotowaniu jednak z woda zamienia sie w klajster (kleik —
Mucilago Amyli) uzywany jako lek powlekajgcy. Gesty klej skro-
biowy z gliceryng stuzy za podstawe do masci (Unguentum Gly-
cerini). Pod wptywem fermentu roslinnego — diastazy, lub fer-
mentu slinowego — ptialiny, skrobia ulega stopniowej hydro-
lizie, ktorej ostatecznym produktem jest glikoza (cukier gronowy).



Do maczek odzywczych dla oseskéw nie nalezy dawac nie-
zmienionej skrobi, albowiem organizm niemowlecia Zle jg trawi.
Dla oseskOw zatem nalezy skrobie podpraza¢, gdyz przy ogrzaniu
do 160 stopni ulega ona tzw. zdiastazowaniu i staje sie tatwiej
strawng. Nalezy rowniez pamieta¢, ze skrobia o drobniejszym
ziarnie (ryzowa, kukurydzowa, tapioka) jest tatwiej strawna, jak
rowniez posiada wieksze whasciwosci osuszajgce (jako przysypka).

Najdrobniejsze ziarna skrobi zawiera ryz, owies i gryka ($red-
nica ziaren wynosi 0,003 do 0,012 mm), cokolwiek wieksze kuku-
rydza (Srednio 0,015 mm); zyto i jeczmien majg ziarna dwojakiego
rodzaju: wieksze, soczewkowate, o S$rednicy okoto 0,030 mm,
i drobne, o $rednicy 0,003—0,008 mm; najwieksze ziarna ma skro-
bia ziemniaczana (maczka kartoflana), mianowicie od 0,05 do
0,08 mm oraz niektore skrobie egzotyczne (Amylum Cannae,
Amylum Curcumae), spotykane w handlu pod nazwg Arrow-root.
Produkty spotykane w handlu, jak tapioka lub sago, sg rodzajem
krupki przyrzadzonej z grudek podprazonej i sklajstrowanej
skrobi.. Tak zwang tapioke brazylijska przyrzadza sie ze skrobi
maniokowej (Amylum Manihot), a prawdziwe sago indyjskie ze
skrobi sagowca (Saghus Rumphii). Jednak takg samg krupke
(w rodzaju sago) mozna tez otrzymac i z innych gatunkdéw skrobi,
np. u nas w Polsce robi sie krupke w rodzaju sago ze skrobi ziem-
niaczanej. Sago i tapioka dzieki czesciowemu zdiastazowaniu sg
tatwiej strawne niz czysta skrobia. W aptekach spotyka sie na-
stepujace gatunki skrobi: skrobia ryzowa — Amylum Ory-
zae — 0 bardzo drobnym ziarnie, najodpowiedniejsza do pudrow
i przysypek; skrobia pszenna — Amylum Tritici — tansza
od ryzowej, zawiera ziarna drobne i grubsze. Do odzywek i za-
prazek nadajg sie doskonale przedniejsze gatunki maki pszennej;
skrobia kukurydzowa — Amylum Maydis — podobna do
ryzowej, lecz o ziarnie prawie dwa razy grubszym; w handlu
czestokro¢ zamiast skrobi ryzowej dajg skrobie kukurydzows;
skrobia trzcinowe owa z kiaczy rosliny Maranta arun-
dinacea — Amylum Marantae lub Arrow-root antylski — zale-
cana bywa jako odzywka dla dzieci — ma ziarno' drobniejsze
niz skrobia ziemniaczana; uzywa sie jej do Kisielow, kleikow
i zapraw dla dzieci i ozdrowiencéw; skrobia maniokowa —
Amylum Manihot — spotykana w handlu w postaci krupki —
Tapioca du Brezil — odzywki dla dzieci i ozdrowiencow; skro-
bia ziemniaczana albo maczka kartoflana (Amylum Solani).

Francuzi skrobie ryzows, pszenng i kukurydzowa nazywajg
amidon, a skrobie ziemniaczang fecule.

Z naszych europejskich skrobi ziemniaczana ma najgrubsze
(Srednio 0,06 mm) ziarno; stosuje sie ja najczesciej do kisielu. Ze
starannie obtuskanego i oczyszczonego ziarna owsa, gryki i jecz-
mienia nie wyrabia sie skrobi, ale drobng kasze, ktérg stosuje



sie w postaci odwaréw Sluzowych (kleikéw) lub papek (kaszek).
Drobng kasze z oczyszczonych nasion gryki nazywaja kaszkg kra-
kowska; drobniutkie kaszki z oczyszczonych ziaren pszenicy lub
kukurydzy nazywaja w handlu kaszg manna. Niegdy$ w staro-
zytnosci i $redniowieczu ogromnym uznaniem cieszyt sie odwar
z jeczmienia (Decoctum Hordei) jako lek powlekajgcy (ostania-
jacy) w biegunkach i anginach oraz jako odzywka dla ozdrowien-
cow. We Francji jako odzywczy kleik stosujg tzw. odwar zbo-
zowy — Tisane de cereales, przyrzadzony z rozgniecionych zia-
ren pszenicy, zyta, owsa, jeczmienia, kukurydzy i grochu. Kazdego
gatunku ziaren bierze sie po tyzce stotowej, zalewa niewielkg
iloscig cieptej wody i pozostawia na kilka godzin, aby napecz-
niaty. Nastepnie wilgotne ziarno rozgniata si¢ w mozdzierzu lub
maszynce do miesa, zalewa 3 litrami wody, dodaje 5 g soli, wy-
gotowuje na wolnym ogniu do objetosci jednego litra i odcedza
odwar przez geste sito. Celem poprawienia smaku mozna otrzy-
many odwar przyprawi¢ sokiem owocowym, mlekiem lub wycig-
giem jarzynowym (np. Extr. Maggi).

Taki odwar z catych nasion jest bogatszy w sole mineralne
i skladniki uzupetniajace niz odwar z kaszek.

Rp. Ungt. Glycerini

Rp. Amyli Oryzae Zinci oxydati aa 10;0

Lycopodii M. f. unat
;\I’/Ial(%l ;)/enetl aa 300 (quszajq%a pasta cynkowo-
- e . . glicerynowa).
(Przysypka obojetna dla niemo-
wiat). Rp. Amyli Tritici 50,0
. . Zinci oxydati 10,0
Rp. @rpyll Maxédls 100 M. f. p.
alci veneti aa 40, i
Zinci oxydat, 20,0 (Przysypka osuszajgca cynkowa).
Acidi salicylici 1,0 Rp. Amyli Tritici 15,0
M. f. p. ) Aquae 500,0
(Przysypka salicylowa). M. f. decoct.
. (Lewatywa skrobiowa).
Rp. Amyli Tritici 10,0
Aquae 10,0 Rp. Hordei perlati (kaszy pertowej)
Glycerini 1000 o ,
Ogrzewa¢ na kapieli wodnej az Aquae 1500,0
do utworzenia sie galarety. Wy?ptowa(: do objetosci jedne-
M. f. ungt. o litra i przecedzic.
(Mas¢ glicerynowa). KJeik jeczmienny Tisana Hordei).
Bulbus Allii — Czosnek

Stosuje sie tylko Swieze cebule zwyklego czosnku ogrodowe-
go — Allium sativum, rodz. Liliaceae. Czosnek jest ulubiong na
wschodzie przyprawg dietetyczng i zapobiegajaca psuciu sie po-
karmow, znang i uzywang juz w starozytnosci w Egipcie i Babi-
lonii. Zawiera on $luzy, cukry i glikozyd alliine, rozpadajacy sie



przy roztarciu Swiezych cebulek na cukier i tzw. olejek czosn-
kowy (Oleum Allii), o niezmiernie ostrym zapachu i bardzo sil-
nych whasciwosciach antyseptycznych i bakteriostatycznych (zna-
cznie silniejszy niz fenol). Olejek czosnkowy skiada sie z mie-
szaniny siarczkow organicznych, tzw. tioeteréw (dwu-, troj-
i cztero-siarczki alilo-propylu). Owe siarczki w swej budowie
chemicznej wykazujg pewne podobieristwo do cystyny. Zawartosé
olejku w $wiezym czosnku wynosi 0,005 do 0,009%. Czosnek na-
lezy do silnych srodkow bakteriobdjczych i bakteriostatycznych,
ale nie trujacych dla cztowieka. Byt cenionym lekiem juz w staro-
zytnosci. Diaskorydes zalecat czosnek przy astmie, z6haczce, bie-
gunkach, hemoroidach, wysypkach skoérnych i przeciw robakom.
W tym samym celu bywa stosowany czosnek w medycynie ludo-
wej. Nowoczesne badania lekarskie potwierdzity catkowicie war-
tos¢ czosnku w tego rodzaju cierpieniach. Marcovici opisuje do-
skonate wyniki przy ostrych i przewlektych biegunkach. Lekarze:
Loeper, Forestier, Hurrier stosowali z powodzeniem czosnek
w gangrenie pluc. Wedtug E. Roosa czosnek jest srodkiem odka-
zajacytn przewod pokarmowy i dzialajacym przeciwkurczowo
w jelitach, mozna go wiec stosowa¢ w pewnych zaburzeniach
przewodu pokarmowego, np. w kolkach, wzdeciach, uporczywych
biegunkach i stanach spastycznych. W postaci lewatywy czosnek
jest réwniez dobrym $rodkiem przeciw owsikowi (Oryuris ver-
micularis), mniej za$ skutecznym niz inne Vermifuga przeciw
glistom (Ascaris lumbricoides).

W ostatnich latach czosnek jest uzywany jako $rodek majacy
obniza¢ cisnienie krwi. Badania francuskich klinicystow Loepera,
Debraya, Peuillarda wykazaty, ze spadek cisnienia tetniczego krwi
po zazyciu czosnku nastepuje wskutek znacznego rozszerzenia
sie pod wplywem oleju czosnkowego obwodowych naczyn krwio-
nosnych.

Ujemng cechg czosnku jest przykry dla wielu osob zapach,
dokuczliwy nie tylko dla pacjenta, ale i dla otoczenia. Olejek
czosnkowy wydala sie z ustroju przez skore, ptuca, nerki i gru-
czoly mleczne. Przy zazywaniu Swiezego czosnku lub nalewki
czosnkowej mozna czesciowo usungé¢ przykry jego zapach za po-
mocg pietruszki, selerow lub dzieglu. Sowiecki badacz prof. B. To-
kin stwierdzit, ze czosnek podobnie jak cebula wydziela substancje
0 silnym dziataniu bakteriobdjczym i bakteriostatycznym. Sub-
stancje te nazwatl Tokin fitoncydami.

Najpewniejszym przetworem jest swiezy czosnek w ilosci 1—3
zabkoéw (1 do 3 g). Uciera sie go drobno (na miazge) z zielenig
pietruszki lub selera, dodaje troche sledzia i masta, otrzymujac
rodzaj do$¢ smacznej pasty, ktdrg mozna spozywaé¢ bez wstretu
z chlebem lub buika. tatwiejszg w uzyciu jest nalewka czosnkowa
(Tinctura Allii), ktérg sie przyrzadza zalewajgc na tydzien jedng



cze$¢ Swiezo zmiazdzonego czosnku 3 czeSciami 70% spirytusu.
Przykry smak i zapach tej nalewki maskuje sie przez dodanie
Tine. Angelicae lub Oleum Levistici. Przemyst fabryczny wy-
puszcza obecnie bezwonne specyfiki czosnkowe (pigutki, tabletki),
sktadajgce sie z soku czosnkowego z weglem, ktdry absorbuje
olejek czosnkowy. W potaczeniach jednak z weglem czosnek za-
traca swe wilasciwosci bakteriostatyczne. Dlatego spotykane
w handlu tabletki weglowo-czosnkowe majg dziatanie stabsze niz
zwykta nalewka czosnkowa. Czy tego rodzaju przetwory dajg
petny efekt leczniczy, powiedzie¢ trudno. Jedynie przy cierpie-
niach jelitowych efekt moze by¢ dobry, ale trudno orzec, czy
w tych przypadkach czynnikiem leczniczym nie jest sam wegiel.
Swiezy czosnek zawiera rowniez kwas askorbinowy (witamina C).

Rp. Tinct. Allii 20,0 Rp. Tinct. Allii 20,0
D. S. Co 3 godz. po 10 kropel. Tinct. Menthae 10,0
(W zapaleniu ptuc, oskrzeli). g/(l)'dzD' S. Po 30 kropel co 3
Rp. Tinct. Allii 20,0 (Przy biegunkach, bolesciach).
Ol. Angelicae 2,0 Rp. Tinct. Allii 10,0
M. D. S. Po 25 kropli 2 razy Ol. Tanaceti gtt X.
dziennie w Kieliszku mleka. M. D. S. tyzeczke do herbaty
(Przy nadmiernym cisnieniu na szklanke wody do lewatywy.
krw%. (Przeciw owsikowi — Oxyuris).

Bulbus Cepae — Cebula ogrodowa

Swieza cebula rosliny Allium cepa L., rodz. Liliaceae, hodo-
wanej w ogrodach. Przyprawa dietetyczna pokrewna czosnkowi,
ale mniej cuchngca i nie tak ostra. Zawiera $luz, cukier, sole
mineralne, glikozyd podobny do alliiny, dajacy przy rozszczepie-
niu zwiazki tioeterowe (siarczki i wielosiarczki organiczne) i wi-
tamine C. Wedtug Kiilza cebula ma zawiera¢ jaki$ czynnik hipo-
glikemiczny, podobny w dziataniu do insuliny, wywierajacy jed-
nak réwniez wplyw przy stosowaniu doustnym. Mozna wiec
dotknietym cukrzycg poleca¢ spozywanie zupy z pieczonej cebuli
(ulubiona potrawa we Francji) lub szczypiorek. Podobne do cebuli
dziatanie hipoglikemiczne majg rowniez pory (Allium porrum),
ktére nalezy stosowa¢ diabetykom w postaci réznych potraw.
Pieczona cebula jest doskonatlym sSrodkiem zmiekczajgcym, odka-
zajagcym i gojagcym (przy wrzodach, ropniach, zanokcicy), prze-
wyzszajacym pod tym wzgledem niekiedy rézne masci i specyfiki
szczepionkowe. W tym celu catg cebule w tusce piecze sie w pie-
cyku lub gotuje w wodzie, aby catkowicie zmiegkia, nastepnie
usuwa sie suche tuski zewnetrzne, a rozgotowang miazge smaruje
sie grubag warstwg na gaze i przyktada do chorego miejsca. Olejek



cebulowy, podobnie jak czosnkowy, hamuje rozwo6j paciorkowcéw
i gronkowcow, a jednocze$nie rozszerza naczynia krwionosne
i wywotuje leukocytoze. Gojenie sie ran pod wptywem pieczonej
lub gotowanej cebuli odbywa sie szybko i réwnomiernie. Swieza
surowa cebula dziata jeszcze silniej. W aptekach nie mamy do-
tychczas zadnych przetworéw cebulowych. W krajach wysoko-
gorskich uwazajag, iz spozywanie Swiezej cebuli zapobiega zapa-
daniu na ,,chorobe gorska' (wpltyw zmniejszonego cisnienia atmo-
sferycznego). Prof. Tokin zaleca na ropiejgce rany miazge ze
Swiezej cebuli jako wybitny Srodek antybiotyczny i odkazajacy.
W tym celu miazge ze S$wiezej cebuli umieszcza sie na szalce
Petriego, szalke obwigzuje sie gaza i przykitada do rany tak, aby
jej powierzchnia byla zabezpieczona przed gryzacym sokiem,
a pozostawata pod dziataniem lotnych substancji (fitoncydéw) od-
dziatujacych na powierzchnie rany.

Bulbus Scillae Syn. Scilla maritima — Ostrawka (F. P. 11)

Cebule s$rédziemnomorskiej rosliny Urginea scilla Stuhl, rodz.
Liliaceae. W aptekach uzywane sg pokrajane i wysuszone tuski
ostrawki morskiej, z ktoérej przyrzadza sie: Tinctura Scillae,
Extractum Scillae spirit., Acetum Scillae i Oxymel Scillae.

Surowiec zawiera $luz, cukier i glikozydy nasercowe (scilla-
reny). Glikozydy te mozna otrzymacé tylko ze Swiezej ostrawki
lub z surowca stabilizowanego. W zwykiym wysuszonym surowcu
aptecznym ulega on w znacznej czesci rozpadowi. Dawniej czyn-
nym sktadnikom ostrawki nadawano rézne nazwy: scillipicrin,
scillin, scillitoxin, scillain itp. Przetwory ze Swiezej lub stabili-
zowanej ostrawki (np. Intractum Scillae) majg dziatanie znacznie
silniejsze niz zwykle przetwory apteczne (Tinctura, Acetum) ro-
bione z suszonego surowca.

Ostrawka miejscowo dziata silnie draznigco, wywotujac przy-
uzyciu wiekszych dawek per os wymioty i biegunke — nie nalezy
wiec dawa¢ jej na pusty zotgdek. Ostrawka nalezy do silnych
lekéw sercowych (cardiaca), dziatajgcych podobnie jak surowce
z grupy naparstnicy.

Ostrawka posiada réwniez silne dziatanie moczopedne, wskutek
dziatania tonizujgcego na serce i jednoczesnego draznienia na-
btonkow kanalikéw nerkowych. Wzmozone wydzielanie moczu
po ostrawce mozna dostrzec nie tylko u osob chorych na nerki,
ale i u zupetlnie zdrowych. Czasami ostrawka wzmaga rowniez
wydzieliny btony Sluzowej oskrzeli. Scilla nie daje objawéw ku-
mulacji. Stosuje sie jako diureticum i cardiacum. Nie nalezy da-
wac ostrawki dzieciom do 2 lat.



Wykaz B.

Rp. Intracti Scillae 20,0
D. S. Po 15—20 kropel 3—4 ra-
zy dziennie w kieliszku wody.

Rp. Aceti Scillae 50,0
D. S. Po tyzeczce do herbaty 3
razy dziennie z woda.

Rp. Oxgmellis Scillae 100,0
D. S. Po tyzce stotowej 3—4 ra-
zy dziennie.

Rp. Bulbi Scillae_stabilis, pulv. 0,25
Kalii suifurici 0,1
Rad Althaeae pulv. 0.1
M. f. D. t. d. N-r XII in obi.
3 lEazy dziennie po jednym pro-
szku.

Rp. Tinct. Scillae 30,0
D. S. Po tyzeczce do kawy 3 ra-
zy dziennie w pdét szklance wo-

Acetum Scillae:
Rp. Bulbi Scillae 100,0
Acid. Acet. glac. 20,0
Vini albi 980,0
D. S. Po tyzeczce w pot szklance
wody 2—3 razy dziennie.

Oxymel Scillae:

Rp. Acet. Scillae 20,0
Mellis albi 200,0
D. Po tyzeczce, 2—3 razy
dziennie przy niedomodze ner-
kowej.

Carrageen (syn. Lichen Carrageen) — Chrzesto albo mech
islandzki (F. P. 11)

Wybielone i wysuszone plechy spotykanych na skatach pod-
wodnych pobrzeza Atlantyku krasnorostow: Chondrus crispus
Stack. i Gigartina mammilosa Agardh., gr. Rodophyta. Surowiec
ma wyglad poskrecanych kiebuszkéw elastycznej, rogowatej, roz-
gatezionej plechy. Surowiec zottawy, stonawy, Sluzowaty.

Przy gotowaniu z wodg 1 :20 chrzesto ulega prawie catkowi-
temu rozgotowaniu, tworzac gesty obojetny S$luz, zastygajacy
przy oziebieniu w galarete (Gelatina Carrageen). Jest to surowiec
Sluzowy, bogaty w sole mineralne (15—20%), ws$réd ktorych wy-
stepuja zwiazki sodu, wapnia® magnezu oraz niewielkie ilosci bro-
mu i jodu. Ma zastosowanie podobne do agaru (p. s. 35). Grubo
sproszkowane chrzesto stosuje sie na noc u o0séb otylych przy
sktonnosciach do zaparcia. Jest to $rodek, ktéry mozna stosowac
miesigcami i ktory dzieki zawartosci jodu organicznego wzmaga
przemiane materii. Mozna go stosowac¢ réwniez u dzieci, gdy
chodzi o wprowadzenie zwigzkéw jodowych zblizonych w swej
budowie do hormondéw tarczycy (dwujodotyrozyna).

Odwary lub galaretke z chrzesta stosuje sie w ostrych niezy-
tach zotadka i jelit oraz przy uporczywych wymiotach u ciezar-
nych. Sproszkowane chrzesto stosuje sie rowniez przeciwko roba-
kom u dzieci. Energiczniejszym surowcem jodowoorganicznym,
ale nie Sluzowym jest Fucus vesiculosus (p. Herba Fuci vesi-
culosi).

Rp. Carrageen pulv. 100,0
D. S. Po tyzeczce w szklance
wody na noc.

(Przy skionnosci

do zaparcia
stolca).



Rp. Carrageen 5,0 Rp. Carrageen 20,0

Aquae 500,0 Lich, islandic. 20,0

M. f. decoct. Po tyzce co pét Aquae 1000,0

odziny. Extr. Maltis 20,0 .
Przy wymiotach i ostrych nie- Wygotowa(_: do 500,0 i przecedzic.
zytach przewodu pokarmowego). M. f. gelatina. S. (Spozywa¢ tyz-

kami co p6t godziny przy upor-
czywych wymiotach).

Acacia catechu — Katechu (F. P. 1)

Suchy, ciemnobrunatny ekstrakt otrzymywany w Indiach przez
odparowanie wyciggow z lisci i drewna Acacia catechu Willd
i Acacia suma Kurz., rodz. Leguminosae — Mimosoideae.

Jest to surowiec garbnikowy, uzywany w lecznictwie jako
Srodek S$ciggajacy i przeciwzapalny do ptukania jamy ustnej, do
przemywania pochwy przy uptawach, do przemywania cuchng-
cych ran; czasem stosuje sie wewnetrznie phzy biegunkach i krwa-
wieniach kiszkowych. Zawiera garbniki: katechine i kwas kate-
chugarbnikowy oraz glikozyd flawonowy kwercetyne.

Rp. Tinct. Catechu 50,0 _ Rp. Pulveris Catechu 05

S. Po tyzeczce na poét szklanki Pulveris Gummosi 0,5

wody do ptukania ust. M. f. p. D. t. d. Nr XIl S. Co

. 3 godziny proszek w kieliszku

Rp. Tinct. Catechu Wod)é._

Tinct. Myrrhae aa 150 (W biegunkach).

M. D. S. Do pedzlowania ran.

Do ropiejacych i cuchnacych

ran.

Cortex Berberidis — Kora berberysu

Wysuszona kora z korzeni i todyg krajowego krzewu Berberis
vulgaris. L., rodz. Berberidaceae.

Kora w przetomie zétta o smaku mocno gorzkim i Sciagajgcym,
przy zuciu barwi Sline na zéto.

Kora zawiera 1,5 do 2% alkaloidu berberyny oraz alkaloidy
jej pokrewne: oksyakantyne, palmatyne. Alkaloidy te sg malo
trujace i nie majg dziatania narkotycznego. Alkaloid berberyna
obniza cisnienie krwi i zwieksza amplitude oddechowg. W swej
budowie chemicznej zwiazki te sg spokrewnione z niektorymi alka-
loidami makowca (opium). Dlatego lekarze A. Brissemoret i A.
Challamel zalecajg ten surowiec przy kuracjach demorfinizacji.
T. Lascarato stosowal z powodzeniem berberys przy obrzekach
malarycznych $ledziony. Leclerc zaleca go przy niestrawnosci
potaczonej z bezsennoscig (anoreksja) oraz jako Srodek zoikcio-

pedny.



W aptekach nie ma przetwordw berberysowych. Dojrzate owoce
berberysu zawierajg kwas askorbinowy (witamina C) i antocyjany.

Rp. Extr. fluid. Berberidis 50,0 Rp. Cort. Berberidis 20,0
D. S. Po 25—50 kropel w kie- Rad. Liquiritiae 10,0
liszku wody co 3 godz. Aquae 500,0 i .
(W demorfinizacji). g/l 3f. deco((j:t._ S. Po pét szklanki
- —3 razy dziennie.
Rp. Cort. Berberidis_conc. 50,0 (W obrz{;kach Sledziony i wa-

H-bae Chelidonii 30,0

Fol. Manthae piperit. 100,0

M. f. spec. S. kyzke na szklanke
wrzatku, 2—3 szklanki dziennie.
(W obrzekach watroby).

troby).

Cortex Cascarillae — Kora kaskaryli (F. P. 11)

Wysuszona kora antylskiego drzewa Croton eluteria. J. J. Ben-
net, rodz. Euphorbiaceae. Surowiec gorzko-aromatyczny, stoso-
wany przy braku apetytu i przy ztym trawieniu. Zawiera olejek
eteryczny (Oleum Cascarillae), gorzka krystaliczng substancje
kaskaryline i substancje zywicowe.

Rp. Tincturae Cascarillae 30,0 Rp. Tinct. Cascarillae
D. S. Po 30 kropel w kieliszku Tirict. Condurango aa 25,0 )
wody przed jedzeniem. M.k ID. If Po d30—40 kropel w pét
: szklanki wody.
Rp. galrjtéec%socgrlllae 10,0 (Przy bezsocznosci).

M. f. infus. S. Po matej szkla-
neczce 2—3 razy dziennie.

Cortex Chinae (syn. Cinchonae) Kora chinowca
albo kora chinowa (F. P. Il i I1I)

Wysuszona kora hodowanych obecnie na wyspie Jawie chi-
nowcow Chinchona succirubra Pav. i Cinchona Ledgeriana, Moens
rodz. Rubiaceae.

Wedtug wymagan farmakopei apteczna kora chinowa powinna
zawiera¢ nie mniej niz 6,5% alkaloidow chinolinowych, jak cyn-
choning, chining, cynchonidyne itd., poza tym zawiera glikozyd
chinowine, ciata typu cholesteryny (cinchol, kupreol, quebrachol),
kwas chinowy i kwas chino-garbnikowy. Dzi$ zamiast kory chi-
nowej stosuje sie zazwyczaj jeden z jej gtdwnych alkaloidéw,
tj. chinine, ktéra jest specyficznym S$rodkiem zabezpieczajgcym
i leczniczym przy malarii. Dziatanie jednak chininy i kory chi-
nowej nie jest identyczne. Czesto w wypadkach, w ktérych chi-
nina jak gdyby nie dziata, odpowiednia dawka kory chinowej lub
nalewki daje znaczny efekt leczniczy. Nie potrzeba przy tym ko-
niecznie dawkowa¢ kory wedtug zawartosci chininy (np. zamiast
0,3 chininy zapisywa¢ 6,0 kory chinowej na dawke), albowiem ten
sam efekt otrzymuje sie przy dawkach 50—60% mniejszych



(dzieki obecnosci innych alkaloidow). Nalezy tylko pamietaé, ze
w handlu pod nazwg Cort. Chinae fuscae (brunatnej kory chino-
wej) spotyka sie cienka jak cynamon z miodych galgzek chi-
nowych. Taki podrzedny (i znacznie tanszy) surowiec zawiera
zaledwie okoto 1% chininy. Nalezy wiec zapisywac wyraznie Cort.
Cinchonae (Chinae) cultae (albo succirubrae). Kore chinowg sto-
suje sie najczesciej w postaci nalewki lub ekstraktu jako lek
pobudzajacy taknienie i trawienie, gdy w malarii, grypie i cho-
robach gorgczkowych stosuje sie zazwyczaj sole chininy. Chcac
w takich wypadkach stosowaé¢ kore chinowa, nalezy jg zapisywaé
badZz w optatkach, badz w ptynach sSluzowatych (kleik owsiany,
kleik Iniany, odwar zywokostu).

Rp. Tinct. Cinchonae (Chinae) Rp. Tinct. Cinchonae (Chinae)
simp. 50,0 o comé). 30,0 .
D. S. Po ftyzeczce w Kkieliszku D. S. Po 30 kropel w kieliszku
mleka 5 razy dziennie. ] wody %rzed jedzeniem.
(Przy goraczkach, np. grypie). (Przy braku "apetytu).
Rp. Extr. Cinchonae (Chinae)

spirit. 30,0 . .

M. f. pili. Nr LX. Po 3 pigutki

dziennie.

(W biegunkach malarycznych).

Istniejacy w aptekach Extr. Chinae aquosum jest przetworem
drogim i matowartosciowym, nalezy go wiec ignorowac i zapisy-
wacl ekstrakt spirytusowy.

Rp. Decoct. Cort. Cinchonae (Chinae) Rp. Cort. Cinchonae (Chinae)

succir. e 15,0 :250,0 cultae pulv. ]
Acidi_hydrochl. dii. 2,0 Pulveris gummosi aa 25,0
Sirupi simpl. M. f. p. S. Po tyzeczce do_her-
Mucnag. gummi arab, aa 25,0 baty z mlekiem lub Kleikiem
(I;/I._ D. S. Lyzke stotowg co 2 go- 3 razy dziennie.
ziny.
Y Rp. Cort. Cinchonae (Chinae)

succir. pulv. 05 )

D. S. Nr XX in oblatis

S. Po 2 proszki 2—3 razy dzien-

nie.

Cortex Cinnamomi ceylanici — Kora cynamonowa (F. P. Il i Ill)

Oczyszczona z korka kora miodych gatgzek cynamonowca
cejlonskiego Cinnamomum zeylanicum Nees, rodz. Lauraceae.

Surowiec ma mocno swoisty zapach i stodkoostrawy smak.
Cynamon jest ulubiong przyprawag do ciast i kompotow w gospo-
darstwie domowym. Zawiera on $luz, garbniki i 3—5% olejku
eterycznego (Oleum Cinnamomi) o stodkoszczypigcym smaku.
Gléownym sktadnikiem olejku eterycznego jest aldehyd cynamo-
nowy, utleniajacy sie tatwo do kwasu cynamonowego; poza tym
w olejku znajduje sie eugenol — zwigzek fenolowy o silnych



wiasciwosciach antyseptycznych. Kora cynamonowa pobudza dzia-
tanie wydzielnicze gruczotéw i posiada wlasciwosci antyseptyczne
(przy matej toksycznosci); dawniej uwazana byta za lek swoisty
w cierpieniach gruzliczych (ze wzgledu na aldehyd i kwas cyna-
monowy) oraz srodek pobudzajgcy skurcze macicy. W recepturze
uzywa sie proszku, syropu i olejku cynamonowego do poprawienia
smaku lekéw. Przetwory cynamonu daja nieraz dobre wyniki
przy stanach podgoraczkowych na tle skazy gruzliczej.

Rp. Tine. Cinnamomi 300 = Rp. Pulv. Cinnamomi 30,0
D. S. Po 30 kropel w Kieliszku Pulv. Liquirit. Compos. 20,0
Syropu cytrynowego. Rad. ngphytl (Consolidae)
(W stanach ‘podgoraczkowych). ulv. 50,0

. f. pulv. S. Po tyzeczce na
szklanke wody.
(W gruzlicy jelit).

Rp. Sirup. Cinnamomi 100,0
Tine. Lichenis island. 20,0
M. D. S. Po tyzeczce 3 razy
dziennie.
(Przeciw uporczywym potom u
chorych na gruzlice).

Aqua Cinnamomi stosuje sie jako corrigens w miksturach, Pul-
vis Cinnamomi do obsypywania pigutek o nieprzyjemnym zapa-
chu. Tzw. cynamon chiriski — Cort. Cinnamomi Cassiae ma dzia-
tanie i zastosowanie podobne, ale jest ubozszy w olejek ete-
ryczny (1—2%).

Cortex Condurango — Kora kondurango (F. P. II)

Wysuszona kora z korzeni potudniowo-amerykanskiego pnacza
Marsdenia condurango Reichb, rodz. Asclepiadaceae. Szarozota
kora o swoistym pieprzowatym zapachu i gorzkodrapigcym smaku.
Byt to niegdys gorgco reklamowany lek przeciw rakowi zotgdka,
wrzodom zotgdka i dwunastnicy. W kazdym razie w zastarzatych
niezytach zotgdka odwary kondurango przynoszg nieraz ulge.
Surowiec zawiera garbnik (w niewielkiej ilosci), cukry i swoisty
glikozyd zwany kondurangina. Kondurangina tatwiej rozpuszcza
sie w zimnej wodzie niz w goracej. Dlatego odwar kondurango
przyrzadza sie zalewajgc kore zimng wodag na 24 godziny, na-
stepnie wygotowuje sie wode do potowy objetosci, oziebia metny
odwar az do przejasnienia i sgczy na zimno.

Rp. Tinct. Condurango 50,0 Rp. Extr. fluid. Condurango 50,0
D. S. Po tyzeczce w pot szklan- D. S. Po 20—30 kropel w Kie-
ce wody 3 razy dziennie. liszku wody 3 razy dziennie

Rp. Cort. Condurango 30,0 pr.zed jedzeniem.

Aquae 800,0 Rp. Tinct. Condurango

Macerowac na zimno 24 godz., Tinct. Chelidonii aa 50,0 i
wygotowa¢ do 4000 oziebic M. D. S. Po fyzeczce na _pot
i przecedzic. , szklanki wody przed jedzeniem.
M. f. decoct. S. Po tyzce 3 razy (Przy wrzodzie zotadka i dwu-

dziennie przed jedzeniem. nastnicy).



Cortex Rhamni frangulae (C. Frangulae) — Kora kruszyny
(F. P. 1L i 1)

Wysuszona kora z mtodych pedow i gatezi krajowego krzewu —
Rhamnus jrangula L., rodz. Rhamnaceae.

Kora kruszyny jest ulubionym lekiem ludowym o dziataniu
z6kciopednym i dezynfekujacym przewod pokarmowy, a w daw-
kach wiekszych silnie przeczyszczajacym; skutek nastepuje w 6 do
10 godz. po zazyciu; stolce zabarwione sg zoéicig. Zawiera fran-
guloemodyne, kwas chryzofanowy i zwiagzki flawonowe. Kora
Swiezo zebrana zawiera jakie$ ciata powodujgce bolesci i wymioty.
Dlatego kore kruszynowg po zebraniu trzeba przetrzymywac
przynajmniej rok w skiadach i dopiero wypuszcza¢ do uzytku
aptecznego. To samo jednak mozna osiagng¢ ogrzewajgc do 100’
w ciggu godziny lub suszac jg przez 24 godz. w temp. 60—70°.
Leclerc uwaza kruszyne za dobry srodek przeczyszczajgcy w przy-
padkach skurczéw jelit lub niedostatecznego wydzielania zokci.
Pomimo silnego dziatania czyszczgcego kruszyna nie jest trujaca
i moze by¢ stosowana nawet u ciezarnych. Znachorzy stosujg
bardzo czesto odwary kruszynowe w przewlektych niezytach jelit.
U niektorych osob kruszyna wywotuje bolesci: w takich wypad-
kach trzeba jg zapisywac z lukrecjg i koperkiem wioskim:

Rp. Cort. Frangulae 8,0

“rang| Rp. Cort. Frangulae 30,0
Rad. Liquirit. 10,0

Aquae 500,

Rp.

Aquae 200,0 o
M. f. decoct. S. Po obiedzie i na
noc po 100 g). (Na rozwolnienie
przy zaparciach).

Cort. Frangulae 50,0

Rad. Liquirit 30,0

Fruct. Foeniculi conc. 30,0

M. F. spec. S. tyzeczke zi6t na
szklanke wrzatku, wypija¢ od-

Gotowa¢ 30 min. nastepnie po
2 godzinach odcedzi¢.

M. f. decoct. S. Po tyzce stoto-
wej 2—3 razy dziennie. )
(Lek zotciopedny i rozwalnia-
Jacy).

Rp. Extr. fluid. Frangulae 100,0

D. S. Po tyzeczce na noc.
(Zokciopedne i rozwalniajace).

war na noc przy nawykowych
zaparciach.

Dodatek lukrecji poteguje dziatanie kruszyny, dzieki czemu
mozna ja stosowa¢ w mniejszych dawkach. Jeszcze silniejsze
dziatanie przeczyszczajgce majg wysuszone przy 90—I100® nie-
dojrzate owoce — Fructus Frangulae.

Cortex Fraxini — Kora jesionowa

Kora z miodych gatezi pospolitego w kraju drzewa — Fraxinus.
excelsior L., rodz. Oleaceae. Kora jesionowa zawiera blizej nie
zbadane garbniki i glikozyd oksykumarynowy — fraksyne.
W praktyce ludowej uzywa sie tego leku w cierpieniach artre-
tycznych i reumatycznych. Surowiec ma dziatanie moczopedne



i napotne. Zamiast kory uzywa sie z tym samym skutkiem lisci
jesionowych (Folia Fraxini).
Rp. Cort. Fraxini 100,0
Flor. Spireae Ulmariae 100,0 i .
Fol. Ribis nigri 200,0 M. f. decoct. S. Po pot szklanki
M. f. spec. “(Francuskie ziota 3 razy dziennie.
%rzeuw reumatyzmowi). (Przy” kamieniach nerkowych).
aparza¢ po tyzce na szklanke
wrzatku, pi¢ 2 do 3 razy dzien-
nie po szklance naparu.
(W reumatyzmie).

Cortex Granati — Kora granatowca (F. P. 11)

Rp. Cort. Fraxini 50,0
Aquae 500,0

Wysuszona kora z korzeni i pni $réodziemnomorskiego drzewa
Punica granatum L., rodz. Punicaceae.

Smak surowca gorzki, Sciggajacy. Zawiera 20 do 25% garbni-
kow oraz 0,4—0,5% alkaloidéw: pelletieryna, pseudopelletieryna,
izopelletieryna. Kora granatowca i alkaloid pelletieryna uzywane
sg jako leki przeciwtasiemcowe, szczeg6lnie przeciwko tasiemcowi
samotnemu (Taenia solium). Nie jest to Srodek zupelnie obojetny,
albowiem jednorazowe dawki kory w ilosci 80—100 g mogg
spowodowac¢ zawroty gtowy, nudnosci, biegunki, a nawet zapasc.
Smiertelna dawka siarczanu pelletieryny dla krolika wynosi 0,2 g
na kilogram wagi.

Rp. Corticis Granati 60,0 Rp. Pulv. Cort. Granati 30,0

Aquae 750,0

(Wygotowa¢ do 500,0, przecedzi¢
na goraco). )

M. f. decoct. S. Wypi¢ w 3 por-
cjach co pét godziny, nastepnie

Flosculor. Cinae 15,0

Electuar, Sennae 30,0

Sir. simpl. g. s.

ut f. electuarium molle. S. Spo-
zy¢ na czczo w ciggu godziny.

grzng(’: o (Przeciw tasiemcowi).
0,0 Ol. Ricini. . ]

(Przeciw tasiemcowi — Taenia

solium u dorostych).

Cortex Hippocastani — Kora kasztanowca

Kora pospolitego w kraju drzewa alejowego — Aesculus hippo-
castanum L., rodz. Hippocastanaceae.

Kora kasztanowca, podobnie jak paki, liscie, kwiaty oraz nie-
dojrzate owoce tego drzewa zawiera oksykumarynowy glikozyd —
eskuline (Aesculin), glikozyd flawonowy — kwercytryne, sub-
stancje saponinowg — argiryne i kwas kasztanowo-garbnikowy.
Stosuje sie nieomal jako lek swoisty przy hemoroidach i zylakach.
Podobno ma dziata¢ pomysinie przy przeroscie gruczotu kroko-
wego i zwigzanych z tym zaburzeniach. Z powodu znacznej za-
wartosci saponin przetwory kasztanowca majg silne dziatanie
wykrztusne, szczegélnie w zastarzatych bronchitach i zaflegmie-
niu ptuc u natogowych palaczy.

Jako surowiec dos$¢ bogaty w garbniki, stosuje go sie réwniez
przy biegunkach, a zewnetrznie do opatrunkéw zastarzatych ran,



peknie¢ skory, wrzodow goleniowych itp. Najlepsze wyniki przy
hemoroidach i zylakach dajg tzw. stabilizowane wyciagi ze Swie-
zej rosliny (Intractum). W lecznictwie uzywa sie réwniez kwiatow
kasztanowca (Flores Hippocastani). Czesciej niz kore stosuje sie
niedojrzate, swieze owoce (Fruct. Hippocastani immaturus), z kto-
rych przyrzadza sie Intractum Hippocastani.

Rp. Intracti Higpocastani 20,0 Rp. Extr. spissi Hippocastani 0,5
D. S. Po 25 kropel w kieliszku Extr. Chelidonii 0,2
wody 3 razy dziennie. Butyri Cacao 2,0
(Przy hemoroidach i zylakach M. f. supposit. D. t. d. Nr XII S.
oraz w zaflegmieniu ptuc). 1—2 czopki dziennie.
Rp. Cort. Higgocastani 20,0 (Przy hemoroidach).
Aquae 200,0 Rp. Florum Hippocastani 100,0
M. . QECOCt. S. Do Iewatyw Florum Arnicae 50]0
i_oktadow. . Florum Sorbi_aucupariae 100,0
(Przy bolesnych hemoroidach). M. f. specj. S. Zaparzy¢ tyzke na
Rp. Intracti Hippocastani szklanke, pi¢ 2 szklanki dziennie.
Intracti Hydropiperis aa 20,0 (Przeciw zylakom).
M. D..S. Po 30 kropel 3 razy
dziennie.
(W krwotokach wewnetrznych).
Cortex Quercus — Kora debowa (F. P. Il i IlI)
Wysuszona kora z miodych (3—6-letnich) gatgzek krajowego
debu — Quercus robur L., rodz. Fagaceae. Gruba kora z pni

i starych gatezi debu uzywana w garbarstwie, zawiera, mniej
(2 do 8%) garbnikdéw niz kora apteczna (10—14%). Brunatna
kora o stabym swoistym zapachu i mocno S$ciggajgcym smaku.
Zawiera 10 do 14% rozpuszczalnych w wodzie garbnikow, flo-
bafeny i cukier cykliczny,— kwercyt. Garbnik kory debowej nie
jest identyczny z taning (p. Gallae), ale ma réwniez bardzo silne
wilasciwosci Sciggajace. Stosuje sie w postaci cieptych odwardéw
do przemywan i wlewan w krwotokach macicznych, hemoroidach
i ostrych biegunkach, do przemywania cuchnacych wrzodéw i ran,
do ptukania jamy ustnej przy anginie, zapaleniu dzigset, ples-
niawce itp. W przewlektych katarach pochwy stosuje sie kapiele-
nasiadowki w postaci swiezych odwardw (1 :20) z kory debowe;j.
Wewnetrznie kore debowg stosUje sie rzadko, np. w postaci roz-
cieniczonych wyciggdéw na winie w przewleklych niezytach prze-
wodu pokarmowego.

Rp. Cort. Quercus 50,0 Rp. Cort. Quercus_ 30,0
Fol. Salviae 30,0 Acidi muriatici dilut. 5,0
Aquae 500,0 o Vini rubri 1000,0
N. f. decoct. S. Do ptukania ja- Wytrawi¢ w ciggu 3 dni i prze-
my ustnej. sqcz%/c. o

Rp. Cort. Quercus 1000 D. S. Po kieliszku 2—3 razy
D. t. dos. Nr X S. Porcje kory dziennie. .
Eotoyvac’ pot godziny z 5 szklan- (W przewlektych biegunkach).
ami wody i pegeic.

(Do przemywan i wlewar)



Cortex Quillajae — Kora mydtoki (F. P. 11)

Oczyszczona z korka i martwicy biatawa kora z pni i gatezi
potudniowo-amerykanskiego drzewa Quillaja saponaria Mol.,
rodz. Rosaceae. Smak kory ostry i drapigcy. Pyt kory mydiokowej
wywotuje kaszel i kichanie. Powodowane to jest obecnoscig sa-
ponin, ktére wywotujg silne podraznienie bton sluzowych. Wszyst-
kie saponiny maja wilasciwosci silnie hemolityczne i dlatego nie
mozna ich stosowa¢ bezposrednio na rany lub wprowadza¢ do
krwi. Kora mydtoki nalezy do tanich srodkow saponinowych,
uzywanych w technice do prania i emulgowania ttuszczéw. Odwar
mydioki stosuje sie czasem jako srodek zastepujacy Radix Se-
negae w miksturach wykrztusnych. Czesciej stosuje sie nalewke
mydtokowsg (Tinct. Quillajae 1 : 5) jako dodatek utatwiajgcy przy-
rzadzanie zawiesin.

Rp. Cort. Quillajae 5,0 Rp. Creosti_carbonici 10,0
Aquae 180,0° Tinct. Quillajae 20,0
Sir. Liauiritiae 200 Tinct. Eucalypti 20,0 ]
M. f. decoct. S. Po tyzce co 2 M. D. S. Po 30 kropel na pot
0dz. szklanki mleka 3 razy dziennie
zaflegmieniu drég oddecho- po jedzeniu.
wych). (W “gruzlicy phuc).

Rp. Spirit camphor. 20,0
Tinct. Quillajae 10,0
Liquori’ Rurowi 70,0
M. D. S. Po lyzce na szklanke
wody do okladow.
(W Ssttuczeniach).

Cortex Rhamni catharticae — Kora szaktaku

Kore szaklakowg zbiera sie z gatezi pospolitego w kraju krzewu
Rhamnus cathartica L., rodz. Rhamnaceae.

Jest to surowiec z tej samej rodziny i grupy farmakologicznej
co Cortex Frangulae (s. 48), lecz o cokolwiek tagodniejszym
dziataniu. Kora szakitaku zawiera glikozydy oksyantralowe i fla-
wonowe. Stosuje sie jako S$rodek niemal swoisty dla otylych
astmatykéw. Poza tym w aptekach znajdujg sie owoce szaklaku
(Fructus Rhamni catharticae seu Baccae Spinae cervinae), ktore
stosuje sie jako tagodny Srodek przeczyszczajacy.

Rp. Cort. Rhamni cathart. 30,0
Cort, Sambuci 20,0
Stipitum Dulcamarae 20,0
Aquae 500,0 o
M. f. decoct. Po kieliszku 3 ra-
zy dziennie, ]
(W dychawicy u ludzi otytych).



Cortex Rhamni purshianae (syn. Cascara sagrada) — Kruszyna
amerykanska (F. P. 11)

Kora rosngcego w potnocnej Ameryce drzewa Rhamnus purs-
hiana DC., rodz. Rhamnaceae.

Kora kruszyny amerykanskiej, zwana Cascara sagrada (Swieta
kora) nie rézni sie zasadniczo co do skladnikéw i dziatania (ale
rozni sie w cenie) od kruszyny krajowej (Cort. Frangulae) i mozna
by sie w lecznictwie 'bez niej obejs¢. W aptekach znajduje sie
Extr. fluid. Cascarae sagradae, z ktorego przyrzadza sie tabletki —
Tablettae Cascarae sagradae itp.

Rp. Etxr. siec. Cascarae sagradae Rp. Extr. fluid. Cascar. sagr. 100,0
, o D. S. Po tyzeczce na noc.
Extr. Liquirit. g. s. (Przy nawykowych zaparciach).

ut f. pili. Nr LX
S. Po 2 pigutki rano i po obie-

dzie.
(Lek zotciopedny).
Cortex Salicis — Kora wierzbowa

Kora z kilkuletnich gatezi wierzb krajowych: Salix alba L.,
S. fragilis L., S. purpurea L., rodz. Salicaceae. Surowiec nalezy
do lekéw salicylowych, albowiem zawiera glikozyd salicyne,
dajacy przy hydrolizie alkohol salicylowy, utleniajacy sie tatwo
do kwasu salicylowego. Nazwa ,kwas salicylowy" oznacza wias-
ciwie ,kwas wierzbowy" (od Salix). Oprécz salicyny (2—5%)
kora wierzbowa zawiera garbniki (6—12%). Stosuje sie z jednej
strony w biegunkach i katarach kiszek jako adstringens i desin-
ficiens, a z drugiej strony jako nie drazniacy zotgdka lek salicy-
lowy w stanach goraczkowych, ostrych reumatycznych oraz
w cierpieniach drég moczowych. Chcac spotegowac dziatanie kory
wierzbowej, mozna jg zapisywa¢ z Flores Spireae lub suszonymi
malinami.

Rp. Cort. Salicis 30,0 Rp. Cort. Salicis 20,0
Aquae 250,0 Florum Spiraeae 10,0
Sir. Rubi Idaei 30,0 . Aguae 3000
M. f. dec. S. Co 2 godz. po tyz- SII’UPI Liquiritiae 30,0
ce stotowe;j. 1\/I . dte?oct._s. Co 2 godz. po

zce stolowej.

(Przy goraczkach). zapaleniuJ stawow).

Rp. Cort. Salicis 100,0 Rp. Cort. Salicis 100,0
Rad. Ononidis 50,0 i (s i
Rad. Liquiritize 50,0 I;gg Symphyti (seu Consolidae)
Herbae Herniariae 50,0 Rhiz. Tormentillae 50,0
M. f. spec. Zaparzy¢ tyzke na M. f. spec. tyzke na szklanke
szklanke, 3 razy dziennie po odwaru; 2 szkl. odwaru dzien-
szklance. nie.

(W atretyZzmie). (W przewlektych biegunkach).



Cortex Sambuci — Kora bzowa

Kora z gafezi i korzeni krajowego krzewu Sambucus nigra L.,
rodz. Caprifoliaceae.

Z tej samej rosliny stosuje sie w lecznictwie kwiaty (Flores
Sambuci — p. s. 67), owoce (Fructus Sambuci) i liscie (Folia Sam-
buci). Kora zawiera $lady ciat zasadowych (choling) i glikozyd
cyjanhydrynowy (sambunigryne). Kora bzu ma silne wiasciwosci
moczopedne. Wedtug Lecocqa w dziataniu przypomina jednoczes-
nie kofeing i naparstnice. Stosuje sie przy obrzekach jako diure-
ticum i sudorificum, zwiaszcza w przewlekiej niedomodze nerek.
W tym samym celu stosuje sie korzenie bzu zielnego (Sambucus
ebulus). W wiekszych dawkach kora i korzenie bzu dziatajg prze-
czyszczajgco. Owoce majg tagodne dziatanie przeczyszczajgce
i moczopedne.

Rp. Cort. Sambuci 100,0 Rp. Cort. Sambuci 20,0
Flor. Cyani 50,0 Flor. Sambuci 10,0
Rad. Petroselini 50,0 . Aguae 300,0 o
M. f. spec. S. Zaparzac ’ayzkg M. f. decoct. S. Po Kkieliszku co
na szklanke wrzatku, 2 do 3 godz. . o
szklanki dziennie. (Przy wodnej puchlinie).

(Ziotka moczopedne).

Cortex Viburni opuli — Kora Kaliny koralowej (F. P. I11)

Wysuszona kora pedow i galezi pospolitego w kraju krzewu
zwanego kaling — Viburnum opulus L., rodz. Caprifoliaceae.

Sa to brunatne rynienkowate lub rurkowate, grubosci 1—2 mm
kawatki kory, prawie bezwonne o cierpkawo-gorzkawym smaku.
Surowiec ten jest mato zbadany pod wzgledem chemicznym i far-
makologicznym. W korze znaleziono garbniki, substancje zywi-
cowate, substancje glikozydowa, tzw. wibumine, oraz kwas Wa-
lerianowy.

Stosuje sie najczesciej w postaci ekstraktu ptynnego — Extr.
fluid. Viburni opuli po tyzeczce w Vz szklanki wody 3—4 razy
dziennie.

Stosuje sie w krwotokach macicznych, zwilaszcza w zaburze-
niach miesigczkowych, w okresie klimakterycznym oraz jako $ro-
dek przeciwwymiotny i zapobiegajacy skurczom macicy w cigzy
i w stanach grozacych poronieniem.

Faex medicinalis (syn. Fermentum Cerevisiae)
Drozdze lecznicze (F. P. 11 i 1lI)

Swieze odgoryczone i wysuszone drozdze piwne — Saccharo-
myces cerevisiae Meyen, rodz. Saccharomycetaceae.

Drozdze lekarskie majg wyglad zottawego lub jasnobrunatnego
proszku o stabym grzybowym zapachu i z lekka gorzkawym



smaku. Wyraznie gorzki smak i nieprzyjemny zapach $wiadcza,
iz drozdze sg zepsute. Dobrze wysuszone (w temp, nie wyzej
niz 40°) i nalezycie przechowane drozdze zachowuja zywotnosc
przynajmniej do 2 lat. Zywotnos$¢ suchych drozdzy sprawdza sie
w sposob nastepujacy: do szklanki przegotowanej letniej wody
wrzuca sie 1/z tyzeczki (lub tabletke) drozdzy, tyzeczke cukru,
miesza starannie i pozostawia w cieptym miejscu. Jesli drozdze
sg zywe, to po uptywie 2—3 godzin ptyn zaczyna silnie fermen-
towac (burzy¢ sie).

Suche drozdze zawieraja: 45 do 50% biatka, 30—36% weglo-
wodanéw, 8—9% soli mineralnych (z przewagg fosforandw), caty
arsenat witamin — aneuryne (Bi okoto 0,0020%), laktoflawine
(BZ do 0,008!%), kwas nikotynowy do 0,04%, kwas pantotenowy;
précz tego zawierajg lecytyne (okoto 4%), ergosteryne (1%), ktéra
po naswietleniu promieniami ultrafiotkowymi daje witamine D2
szereg fermentéw: zymaze, inwertaze, maltaze, diastaze, endotryp-
taze, niezmiernie wazny zwigzek siarkowo-organiczny glutation
(okoto 0,1%) oraz kwas adenylowy (zwigzek kwasu fosforowego,
adeniny i rybozy), ktéry obniza cisnienie krwi oraz dziata pobu-
dzajgco na perystaltyke jelit.

Drozdze sg od dawna uzywanym lekiem w chorobach skérnych
na tle wadliwej przemiany materii, a zwlaszcza przy wrzodzia-
kowatosci (furunculosis). Zazywa sie je w ilosci od jednego do
kilku gramow dziennie: drozdzy suchych 2—4 g, drozdzy pra-
sowanych 8—16 g. A. Goris podaje zauwazony od dawna we
Francji fakt, ze robotnicy w browarach prawie nigdy nie cho-
rujg na wrzodziakowato$¢. Od czego zalezy to dziatanie, nie wie-
my, moze od glutationu i kwasu nikotynowego, a moze od zespotu
wszystkich sktadnikéw. W handlu spotyka sie tabletki z suchych
drozdzy pod nazwg Faex. Lekarze jednak dotychczas zbyt mato
zwracajg uwagi na fakt, ze drozdze sg bardzo bogatym i tatwo
dostepnym zrodtem witaminy B, (aneuryny). Powinny miec¢ za-
tem szerokie zastosowanie jako lek dietetyczny w réznych niedo-
maganiach uktadu nerwowego (rwa kulszowa, zapalenie nerwow
oraz rézne tzw. nerwice i wyczerpania nerwowe).

W braku suchych drozdzy w aptekach mozna z powodzeniem
stosowa¢ Swieze drozdze piwne z browaru. Ujemne strony tej
zamiany sg nastepujgce: 1) trzeba mie¢ w poblizu browar i moz-
nos¢ otrzymywania drozdzy codziennie, 2) surowe drozdze piwne
maja gorzki smak i nie bardzo apetyczny wyglad gestawej jak
Smietana szarej masy, zawierajacej okruchy stodu i chmielu.

Dobrym, cho¢ 3—4-krotnie stabszym srodkiem zastepczym droz-
dzy piwnych sg zwykle drozdze prasowane (piekarskie), ktore
mozna kupi¢ w kazdym sklepie spozywczym. Ze wzgledu na
mniejszg zawarto$¢ witamin nalezy je stosowa¢ w dawkach po



10,0—20,0 dziennie. Zazywa sie je w sposob nastepujacy: do
szklanki przegotowanej, letniej wody wrzuca sie 10,0 drozdzy pra-
sowanych, tyzke cukru i odstawia ptyn na 2—3 godziny do sfer-
mentowania. Po 2—4 godzinach otrzymujemy przyjemny burza-
cy sie napdj, ktory sie wypija przed jedzeniem. Taka kuracje
drozdzowg prowadzi sie w ciggu 3 do 6 tygodni. Doskonate wy-
niki takiej kuracji obserwowatlem na miodziezy w okresie wio-
sennym i egzaminacyjnym.

W aptekach znajduje sie réwniez jako preparat farmakopealny
ekstrat drozdzowy Extractum Faecis, a w handlu spozywczym
przyrzadzane z drozdzy sosy i przyprawy w rodzaju bulionu
Maggi.

T%gkie przetwory nie mogg jednak w zupetnosci zastgpi¢ zywych
drozdzy.

Flos * Anthemidis (syn. Anthodium Anthemidis;
Flores Chamomillae romanae) — Rumianek rzymski (F. P. I1)

Wysuszone koszyczki kwiatowe hodowanej w srodkowej Euro-
pie i Polsce rosliny Anthemis nobilis L., rodz. Compositae.

Jest to aromatyczny gorzki lek o dziataniu kojgcym, odkazaja-
cym i antyfermentacyjnym, podobny w dziataniu do rumianku
zwyklego, ale bogatszy w olejek aromatyczny i gorycze. Uzywa
go sie do mieszanek ziotowych i okladéw aromatycznych koja-
cych. Przetworéw galenowych z rumianku rzymskiego w apte-
kach nie ma.

Rp. Flor. Chamomillae romanae Rp. Flor. Chamomillae romanae 50,0
30,0 Flor. Cyani 40,0 ] .
Herbae Meliloti 30,0 M. f. spec. S. Zaparza¢ tyzke
Fol. Melissae 30,0 . na szklanke wrzatku. i
M. f. spec. S. Zaparza¢ po tyzce (Do_ przemywania w zapaleniach
na szklanke wrzatku, pi¢ cie- spojowek).
pty napar.

(Przy nerwicach zotgdkowych).

Flos Arnicae — Kwiat arniki (F. P. 111 111)

Wysuszone kwiaty pospolitej na Wilenszczyznie i w Karpatach
rosliny Arnica montana L., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera bezazofowy zwigzek — arnicyne (okoto
1—2%), barwniki flawonowe, olejek eteryczny (0,05 do 0,15%),
garbniki oraz slady choliny i tréjmetyloaminy. Arnika jest ulu-
bionym lekiem ludowym do oktadéw na miazdzone rany, sttucze-
nia i siniaki, albowiem ufatwia wsysanie sie skrzepow i wysie-

. 'mW Farmakopei Polskiej nazwa kwiatdw uzywana jest w liczbie po-
jedynczej ,Flos* — w innych farmakopeach i w recepturze uzywa sie
réwniez liczby mnogiej ,,Flores".



kow. Stosuje sie nalewke rozcienczong octem i woda. Czysta
nalewka posiada wlasciwosci draznigce i przylozona nawet na
zdrowg skore moze wywotac juz po uptywie godziny silne zaczer-
wienienie i pecherze. RoOwniez do wewnatrz nalezy arnike daw-
kowac oglednie, albowiem powoduje wymioty, ostabienie, zawro-
ty gltowy, a nawet drgawki. A. Richard przypisuje duzym daw-
kom arniki dziatanie porazajgce rdzen kregowy; w dawkach tera-
peutycznych mozna jg stosowa¢ przy nadmiernej pobudliwosci.
O. Gessner zaleca arnike w skrzepach. W aptekach znajduje sie
nalewka 1:5.

Dawkowanie: Flores Amicae — 3,0 do 5,0 dziennie. Tinct Ar-
nicae — pro dosi 1,0—2,0 pro die — 3,0—6,0 Extr. Arnicae pro
dosi 0,3—0,5 pro die 1,0—1,5.

Rp. Tinct. Arnicae 20,0 Rp. Tinct. Arnicae 20,0
Mentholi 0,5 Tinct. Gallarum 100
Aceti Vini 40,0 Aquae 300,0
Elycerlgb 0100 S. Do okfadéw.
uae
q 55 < Do oktadow. (Nh rany thuczone).
éNa sttuczenia i ukaszenia owa- Rp. Rad. Arnicae 20,0
ow). Rad. Taraxaci 60,0
Rp. Flor. Arnicae 150 Herbae Chelidonii 40,0
Aquae fervidae 200,0 M. 1. spec. S.” Zaparza¢ tyzke
Slr Cort Aurantii 30,0 na szklanke: ~pi¢ po kieliszku
infus. S. Po tyzce co 2 przed kazdym jedzeniem.
odzm (We wrzodzie zotgdka).

Przy skrzepach i obrzekach).

Oprocz kwiatdow stosuje sie korzen arniki (Radix Amicae), kto-
ry zawiera réwniez amicyne, ale olejku eterycznego znacznie
wiecej niz kwiaty (od 0,5 do 1,5%). Korzen stosuje sie w choro-
bach zotadkowych w postaci naparéw lub odwaru 1:30. Rad.
Arnicae pro dosi 0,5—1,5 pro die 2,0—4,0.

Flos Calendulae — Kwiat nogietka

Wysuszone jezyczkowe kwiaty hodowanej wszedzie w ogrodach
rosliny Calendula officinalis L., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera barwniki flawonowe, karoteny (prowitaminy
A) i slady olejku eterycznego. Wedlug Leclerca jest to sku-
teczne emmenagogum, zwiaszcza u kobiet anemicznych i wycien-
czonych. Poniewaz sg to kwiaty stupkowe (zenskie), moga tu
dziata¢ rowniez hormony roslinne zblizone do folikuliny. Stosuje
sie je rowniez w cierpieniach watroby i $ledziony, a w homeopatii
oraz w lecznictwie ludowym w postaci oktadow lub masci na
rany, wrzody, oparzenia i liszaje.

Dziatanie gojgce zalezy od obecnosci karotendéw, ktore pobu-
dzaja regeneracje komoérek i powoduja szybkie zabliznianie sig ran.



Rp. Tinct. Calendulae 30,0

Odparowa¢ do gestosci syropu
i dodac_ o

Lanolini anhydrici 20,0

Ol. Amygdalarum 6,0

Zinci oxydati 5,0 .
M. f. ungt. S. Do smarowania.
(Przy odparzeniach i odlezy-
nach){.

Rp. Flor. Calendulae 50,0

Herbae Abrotani 50,0

Flor. Malvae arbor. 40,0

Mf. spec. S. Zaparza¢ tyzke na
szklanke wrzatku, pi¢ trzy razy
dziennie. o

(Przy bolesnych i nieokresowo

Rp. Tinct. Calendulae 30,0

D. S. Po tyzeczce w Kkieliszku
wody 2 razy dziennie.

(Przy _dysmenorrhoea. W za-
burzeniach miesigczkowych).

. Tincturae Calendulae 20,0

Tincturae Myrrhae 5,0
M. D. S. Do pedzlowania.
(Przeciw liszajom i egzemie).

. Flor. Calendulae 20,0

Roag. Symphyti (Consolidae)

10,

Aquae 200,0

M. f. decoct. S. Do kompresow.
(Na trudno gojace sie rany).

wystepujacych krwawieniach
miesiecznych).

Flos Caryophylli seu Caryophylli — Gozdziki (F. P. Il i Ill)

Wysuszone nie rozwiniete jeszcze paki kwiatowe hodowanego
na Wyspach Moluckich drzewa Eugenia caryophyllata Thunberg
(syn. Caryophyllus aromaticus), rodz. Myrtaceae.

Surowiec zawiera garbniki oraz znaczne ilosci (15—20%) olejku
eterycznego (Oleum Caryophyllorum), ktdérego najwazniejszym
sktadnikiem (70—90%) jest zwigzek fenolowy eugenol, posiada-
jacy wiasciwosci odkazajace silniejsze niz fenol.

Gozdziki uzywane sg w gospodarstwie jako aromatyczna kon-
serwujgca przyprawa do konfitur, powidet i kompotéw. Nalewke
z gozdzikéw stosuje sie jako S$rodek antyseptyczny przy ztosli-
wych fermentacjach jelitowych oraz jako $rodek Sciggajacy
i odkazajacy do pedzlowania ran. Olejek gozdzikowy mozna sto-
sowac zamiast majgcego nieprzyjemny zapach kwasu karbolowego
do ptynéw i masci odkazajgcych.

Rp. Tinct. Caryophyll. Rp. Ol. Caryophyll. 2,0

Tinct. Gallarum Zinci_oxydati 10,0
Tinct. Myrrhae aa 10,0 Vaselini 20,0 .
M. D. S. Do pedzlowania. M. f. ungt. S. Do smarowania.
(Przy ropieniu dzigset). (Na wrzody i ropiejace rany).
Rp. Tinct. Caryophyllorum 30,0

Tinct. Menthae "pip. 20,0

M. D. S. Po 20 kropel w kie-

liszku wody 3 razy_ dziennie.

(Przy ztym' trawieniu i zapachu

Z ust).
Flos Chamomillae (syn. Anthodium Chamomillae)
Kwiat rumianku (F. P. 11i 111)

Wysuszone koszyczki kwiatowe krajowej rosliny Matricaria
chamomilla L., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera gorzka substancje antymidyne, ciata garbni-
kowe i olejek eteryczny, zawierajacy azulen i estry kwasow: an-



gelikowego, tyglinowego, kaprylowego i nonylowego. Jest to
prastary lek, aromatyczny, gorzki, o dziataniu kojacym, odkaza-
zajacym i przeciwzapalnym, uzywany przy bdlach zotadkowych,
do przemywania oczu przy zapaleniu spojowek, do lewatyw ko-
jacych przy bolesciach u niemowlat, przy boélach menstruacyj-
nych itp. We Wioszech i Francji rumianek uzywany jest pow-
szechnie jako codzienna herbatka tisarte de Chamomille.
Rumianek zwykly i rzymski stosuje sie réwniez do oktadow
aromatyczno-kojgcych we wrzodach, w zapaleniu ucha i dzigset,

a zwlaszcza w newralgiach twarzowych.

Rp. Florum Chamomillae 30,0

Aquae 400,0
M. f. infus. S. Do lewatywy.

Rp. Florum Chamomillae 100,0
D. S. Zaparza¢ tyzke na szklan-
klg wrzatku. Pi¢ 3 razy dziennie.
rzy bolach Zzotgdkowych).
aki sam napar stosuje sie do
przemywania ran, oczu, do le-

watyw.

Rp. Tinct. Chamomillae 300
D. S. Po tyzeczce w Kieliszku
wody. )
(Przy wymiotach).

Rp. Flor. Chamomillae
Herbae Meliloti aa 200,0
M. f. spec. Gars¢ ziot zaparzy¢
filizanka wrzatku i z goracego
ziela robi¢ kompres.
(Przeciw newralgii twarzy).

Flos Cinae, Anthodium Cinae (syn. Flosculi Cinae, Semen Contra)
— Cytwar (F. P. 11)

Wysuszone nie rozwiniete jeszcze koszyczki kwiatowe turkie-
stanskiej rosliny Artemisia cina Berg — rodz. Compositae.

Surowiec zawiera okoto 2% bezazotowej substancji — santo-
niny i 2—3% olejku eterycznego, ktorego gtéwnym sktadnikiem
jest cineol. Cytwar jest swoistym lekiem przeciw robakom obtym
(Ascarts, Trichocephalus, Oxyuris). Najlepsze wyniki w leczeniu
glistnicy daje surowiec zmieszany ze sproszkowanym Carrageen
lub Fucus vesiculosus i powidtami senesowymi lub sliwkowymi.
Mniej odpowiednig jest czysta santonina, ktéra w jelitach fatwo
ulega wessaniu. Jesli juz chcemy stosowac santonine, nalezy ja
podawac¢ nie z cukrem, lecz z proszkami sluzowymi, utrudniaja-
cymi wsysanie (np. Pulvis gummosus lub Pulvis Tragacanthae).

Zamiast cytwaru, zawierajgcego santonine, spotyka sie surowiec
pozbawiony tego skiadnika przez ekstrakcje lub kwiaty innych
bylic, nie zawierajgcych santoniny. Nalezy przeto zgda¢ bezwzgled-
nie cytwaru sprawdzonego o zawartosci 2% santoniny.

Dzieciom do 2 lat nie daje sie santoniny.

Rp. Florum Cinae 2,0
Pulv. Fuci vesiculosi 2,0
Pulpae Tdmarindorum dep. g. s.
ut f. electuarium. S. Zazyc z ra-
na w ciggu pot godziny. (Dla
3—4-letn. ~dziecka). Dla 4—5
letn. dziecka dawka 3—4 59 Dla
6—38 letn. dziecka dawka 5—6 g.

Rp. Santonini 0,02
Calomeli 0,01
Pulu, gummosi 0,3
M. f. pulu. D. t. Nr VI
S. Po 1 proszku rano i na noc
na robaki. ]
(Dla 4-letniego dziecka).



Do krajowych S$rodkéw zastepczych cytwaru, nie zawierajacych jednak
santoniny, nalezy Flores Tanaceti — p. s. 68.

Flos Convallariae (syn. Inflorescentia Convallariae (F. P. II)
p. Herba Convallariae (F. P. i I11)
Flos Crataegi — Kwiat glogu

Wysuszone pedy kwiatowe krajowych krzewéw — Crataegus
oxyacantha L. i Crataegus monogyna Jacq — rodz. Rosaceae.

Surowiec zawiera glikozydy, oksyakantyne i kwercytryne, slady
amin i nitryloglikozydoW. Przetwory gtogu sg nietrujgce. We-
diug Jenningsa przetwory glogu wywierajg wyrazny wptyw na
uktad autonomiczny serca, regulujac cisnienie krwi i napiecie
komoérek sercowych; Fiessing nazywa gtég ,,waleriang serca".

Gtég bywa stosowany czesto przez lekarzy angielskich i fran-
cuskich przy réznych zaburzeniach uktadu naczynioruchowegp
i jako sedativum przy nadmiernej pobudliwosci i bezsennosci.

Woyciagi stabilizowane ze Swiezych kwiatow dzialajg pewniej
niz przetwory z suchego ziela.

Rp. Extr. fluid. Crataegi 10,0 Rp. Intracti Crataegi 300
Sirupi florum Aurantii 90,0 D. S. Po 30 kropel w_kieliszku
M. D. S. Po tyzeczce 3 razy wody 2—3 razy dziennie.
dziennie. . Rp. Tinct.. Crataegi 50,0

Rp. Flor. Crataegi 100,0 Tinct. Valerianae simpl. 30,0
Flor. Aurantii 30,0 M. D. S. Po fyzeczce w pot
Rad. Valerianae conc. 30,0 szklance wody 2 razy dziennie.

Herb. Hyperici 900

M. f. spec. S. Po tyzce na
szklanke wrzatku 2 razy
dziennie.

(W nadmiernej pobudliwosci).

Flos Croci seu Crocus, Stigma Croci — Szafran (F. P. 11 i I11)

Wysuszone znamiona stupkow rosliny hodowanej w krajach
$rédziemnomorskich, Crosus sativus L., rodz. Iridaceae.

Ta powszechnie do ciast i sosOw uzywana przyprawa zawiera
glikozyd krocyne (polichroit) i pikrokrocyne oraz olejek lotny.
Surowiec ten zawiera zwigzki o typie zenskich hormondéw roslin-
nych. Jak stwierdzity badania R. Kuhna, skiadniki szafranu ma-
ja mie¢ wptyw na proces zaptodnienia u glonéw. Szafran jest wy-
bitnym emmenagogum; u ludu we Wioszech stosuja szafran jako
Srodek utatwiajgcy porod. Wedtug D. de Rochefort przy stosowaniu
szafranu u potoznic wody porodowe majg wyrazne zote zabarwie-
nie. Odwarem szafranu pojg kotki, aby przerwa¢ ich okres rui.
W duzych dawkach szfran moze dziata¢ jako abortivum.

Poza tym szafran ma tagodne wiasciwosci kojagce w meczacym
kaszlu, w astmie i w przewlektych niezytach drog oddechowych.



Nalewke, i ulepek z szafranu (Tinctura et Sirupus Croci), stosuje
sie jako zapachowe i barwne corrigentia.

Rp. Tinct. Croci 30,0 o Rp. Tinct. Croci 20,0
D. S. Po 25—30 kropel w kielisz- Sirupi cort. Aurant. 1800
ku wody 3 razy dziennie. M. D. S. Po lyzce stotowej co
(W zaburzeniach miesigczko- 3V\Podz. .
wych). (W przewlektych bronchitach).

Rp. Croci pulver. 0,2
Florum, Chamomillae pulv. 0,25
M. f. pulv. D. t. d. Nr X. Co 2
odz. proszek.
Przed porodem).

Crocus 8r0 dosi — 0,2 do 05 pro die — 1,0 do 2,5, Tinctura Croci pro
dosi — 1,0 do 2,0 pro die — 4,0 do 8,0.

Flos Cyani — Kwiat btawatka

Wysuszone niebieskie kwiatki polnego btawatka — Centaurea
cyanus L., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera barwnik antocyjanowy, niewielkg ilo$¢ cu-
krow i soli mineralnych. Surowce antocyjanowe oraz spokrew-
nione z nimi flawonowe, majg tagodne wiasciwosci moczopedne;
poza tym pobudzajg krwawienia miesieczne, zwilaszcza u kobiet
wyciericzonych i anemicznych, a w praktyce ludowej uchodzg od
wiekéw za skuteczny lek (w postaci przemywan — Collyria)
w chronicznych zapaleniach spojowek na tle awitaminozy A.

Jeden z lekarzy komunikowat mi o nadzwyczajnych wynikach,
ktore osiagnat kuracjg btawatkowa w uporczywych obrzekach na
tle niedomogi nerkowej, stosujac zwykly napar btawatkéw 1:20.
(po tyzce co 2 godz.). Stwierdzit on, ze ilos¢ dobowa moczu wzro-
sta po 24 godzinach z 400 ml do 1200, a po 2 dniach do 2500 ml.

Rp. Flor. Cyani 40,0 Rp. Flor. Cyani 50,0
Herbae Euphrasiae 30,0 ] Rad. Liquiritiae 40,0 _
M. f. spec. S. Zaparza¢ tyzke M. f. spec. S. Zaﬁ)arzaé po tyzce-
na pot szklanki wrzatku do stotlowej na szk ank(i( wrzatku.
przemywania oczu. (W schorzeniach nerek).

(W zapaleniu spojowek).

Flos Farfarae — Kwiat podbiatu

Wysuszone koszyczki kwiatowe pospolitej w kraju rosliny
Tussilago farfara L., rodz. Compositae (p. Folia Farfarae). Suro-
wiec zawiera gorzka substancje — farfaryne, barwniki flawono-
we, fitosteryny i Sluzy. Stosuje sie go jako lek wykrztusny
w mieszankach ziolowych w chrypkach oraz dolegliwosciach wa-
trobowych.



Rp. Flor. Farfarae 50,0
Herbae Rutae 30,0
Herbae Polzgoni avicul. 100,0

M. f. spec. gike ziotna szklan-

k\%lwtzqtl_(u 3 razy dziennie.

(W cierpieniach ~ watrobowych,

wysypkach, plamach zétciowych).

Flos Helianthi — Kwiat stonecznika
Zebrane przed rozwinieciem sie i wysuszone koszyczki kwia-

towe stonecznika ogrodowego — Helianthus annuus, L., rodz.
Compositae.

Surowiec zawiera olejek eteryczny, barwniki flawonowe i karo-
tenowe, choling, betaine i ciato gorzkie nazywane heliantyna.

Ma dziatanie przeciwgorgczkowe i przeciwmalaryczne.

Na Kaukazie i w potudniowej Rosji uzywajg zazwyczaj kropli
stonecznikowych w zastarzatych postaciach malarii. Sam widzia-
tem dobroczynne skutki stonecznikowej kuracji nawet w tych
przypadkach, gdy chinina zawodzita. Rosyjscy lekarze stosowali
stonecznik jako antipyreticum w grypie.

Rp. Tinct. Helianthi 100,0 Rp. Flor. Helianthi. =
D. S. Po tyzeczce w pot szklan- Herbae Trifolii fibrini aa 100,0

ce mleka co 2 godz.
(W grypie).
Rp. Tinct Helianthi 50,0
Tinct. Eucalypti 30,0
Tinct. Absinthii 20,0
M. D. S. Po tyzeczce do herba-
ty na pét szklanki mleka 3 ra-
zy dziennie.
(W malarii).

Fol. Urticae 50,0

Rad. Liquiritiae 30,0 .
M. f. spec. S. Zaparza¢ po tyzce
na_szklanke wrzatku, pi¢ 3 razy
dziennie po szklance.

(W malarii).

Flos Humuli lupuli (syn. Strobili Lupuli) — Kwiat chmielu

Wysuszone zenskie kwiaty chmielu — Humulus lupulus, L.

rodz. Cannabaceae.

Na tuskach kwiatowych znajdujg sie gruczoty zywicowe, ktore
z suchych kwiatéw tatwo sie wykruszaja.

Odsiane gruczoly chmielowe znajdujg sie w aptekach pod na-
zwg Lupulinum albo Glandulae lupuli (p. s. 100).

Surowiec zawiera gorzkie substancje zywicowe: humulon i kwas
lupulinowy, choline oraz olejek eteryczny, zawierajgcy estry kwa-

sow: Walerianowego, mastowego, propionowego.
jacy wybitnie kojace dziatanie na uklad nerwowy.
zalezy to od obecnosci estrow kwasu Walerianowego i

Jest to lek ma-
By¢ moze
choliny.

W lecznictwie chmiel uchodzi za swoiste sedativum w nadmiernej

pobudliwosci piciowej zaréwno u kobiet, jak u mezczyzn.

Zywice

chmielowe majg dziatanie bakteriostatyczne.
Wedtug Leclerca chmiel obniza pobudliwo$¢ miesni.



Chmiel posiada stabe witasciwosci narkotyczne, ale nie jest
trujacy.

Rp. Florum Humuli lupuli 50,0 Rp. Lupulini 05
Rad. Valerianae conc. 50,0 Kalii bromati 0.2
Fol. Melissae 50,0 M. f. pulv. D. t. d. Nr XII. S.
M. f. spec. S. Po tyzce na po 2—3 proszki dziennie.
szklanke wrzatku. 1 “szklanke (Przeuw nadmiernej  pobudli-
na 1—2 godz. przed snem. wosci plciowej i 'w zmazach
(W bezsennosa) nocnych).
Rp. Extr. spirit. spiss. Humuli 50
Lanolini
Vaselini aa 125
f. ungt.
(Kolqca mas¢ na bolesne wrzo-
dy 1 rany).

Flos Koso vel Kusso — Kwiat krasawy (F. P. II)

Wysuszone zenskie (stupkowe) kwiaty abisyriskiego drzewa Ha-
genia abyssinica, Gmel. (syn. Brayera anthelminthica) — rodz.
Rosaceae.

Dobry swiezy surowiec powinien mie¢ barwe czerwonawg lub
rozowa; kwiaty oliwkowo-zielone lub brunatne sa juz bezwartos-
ciowe. Surowiec zawiera kosotoksyne i kosydyne, substancje
spokrewnione z filicyng i rotleryng (p. Rhizoma, Filicis i Kamala)
0 swoistym dziataniu czerwiogubnym (Taeniifugum). Jest to
Swietny lek przeciwtasiemcowy — ale w Abisynii, gdzie mozna
go dosta¢ w Swiezym stanie. Na rynkach europejskich bywa on
przewaznie zbrunatniaty, roztozony i lepiej go unika¢. Zostat
usuniety z Farmakopei Polskiej I11l. Dobrym przetworem jest
ekstrat eterowy Extractum aethereum Kusso, ktory powinien za-
wiera¢ 10% kosotoksyny.

Swieze kusso dziata juz w dawce 15—20 gramoéw czerwioped-
nie i silnie przeczyszczajgco. Wieksze dawki mogg wywotaé za-
wroty gtowy i omdlenia.

Rp. Flor. Kusso recente pulverato- Rp. Extr. aether, Kusso 8,0

rum 20,0 Pulv. cort. Granati 4,0
Sacchari 30,0 Electuar. Sennae 4,0
Aquae ferwdae 150,0 Sirupi simplicis g. s.

D. pi¢ razem z prosz- M. f. electuarium molle. S. Spo-
klem w mqgu p6t godziny i po- zy¢ w ciggu p6t godziny, popic¢
pi¢ czarng kawa. kawa.

(Przeciw tasiemcowi). (I;’rzkt]e)uw tasiemcowi u doro-
stycl

Flos Lamii albi — Kwiat jasnoty

Wysuszone korony kwnatowe krajowego chwastu jasnoty bialej
— Laminum album, L. rodz. Labiatae. Surowiec zawiera nie-
wielkie ilosci garbnikéw, $luzu i soli mineralnych; dotychczas nie
wykryto w nim jakichkolwiek zwigzkéw swoistych lub silnie dzia-



tajacych. Pomimo to uchodzi on w lecznictwie ludowym catej Euro-
py za tagodny i nietrujacy lek w krwotokach wewnetrznych
(krwiopluciu, krwawieniach macicznych). Najlepsze wyniki daje
jakoby wyciag ze Swiezych kwiatoéw (intractum). By¢ moze, iz
dziatanie przeciwkrwotoczne zalezy od zwigzkéw naftochinono-
wych pokrewnych witaminie K.

Rp. Florum Lamii albi 100,0
Florum Rhoeados concis 50,0
M. f. spec. S. ZaEarzac'_ tyzk
na szklanke wrzatku, pi¢ 2—
razy dziennie.
(W krwotokach macicznych).

Rp. Tincturae Lamii albi 100,0
D. S. Po tyzeczce na pot szklan-
ki mleka.
(W krwiopluciu).

Flos Lavandulae — Kwiat lawendy (F. P., 11 i 11I)

Wysuszone kwiaty S$rddziemnomorskiej rosliny (hodowanej)
obecnie w Polsce) —Lavandula vera, rodz. Labiatae. Dobry su-
rowiec ma niebieskawa lub liliowg barwe i silny, do$¢ mity za-
pach. Zawiera on do 5% olejku eterycznego (Oleum Lavandulae),
ktérego gtdéwnym skiadnikiem jest linalol i jego estry, a wsrod
nich ester kwasu Walerianowego; poza tym olejek zawiera pewne
ilosci borneolu i cineolu. Jest to surowiec aromatyczny kojacy,
0 dziataniu odkazajgcym, wykrztusnym i moczopednym. Dawki
olejku lawendowego juz w ilosci 1 g (30 kropel) wywierajg dzia-
tanie odurzajgce. Napary z lawendy stosuje sie w chorobach go-
raczkowych jako lek wykrztusny i moczopedny, a w postaci cie-
ptych oktadéw z rumiankiem i nostrzykiem jako s$rodek kojacy
w nerwobdlach twarzy i zapaleniu ucha. Olejek lawendowy
zmieszany z oliwg jest uzywany do smarowania miejsc zawszo-
nych (w pediculosis i phthiriasis).
Rp. Flor. Lavandulae 10,0

Flor. Chamomillae romanae 10,0
Aquae fervidae 250,0

Rp. Flor. Lavandulae 40,0
Flor. Calendulae 40,0
Flor. Ulmariae 30,0

M. f. infus. S. Po tyzce co 2 Flor. Sambuci 30,0
odz. ) M. f. spec. S. Lyzke na szklan-
?W grypie i bronchitach). ke Wrzaékp. Pi¢ 3—4 szklanki
; naparu dziennie.
Rp. 8I|§il Iﬁ%‘é%?fgtliaellsl"r’ (W goraczkach grypowych i reu-

matycznych).

Sirupi Cerasorum 120,0
Rp. Ol. Lavandulae 20,0

Tinct. guillajae. 5,0

M. D. S. Po tyzeczce co 3 godz.
Wstrzasna¢ przed uzyciem.

*W bronchitach i koKluszu).

Flos Malvae — Kwiat

P Ol. Olivarum 20,0
M. D. S. Do smarowania miejsc
zawszonych.

slazu (F. P. 11 i 1)

Wysuszone kwiaty krajowej rosliny Malva silvestris L. i Malva

mauritanica L., rodz. Mctlvaceae.



Czerwonofiotkowe kwiaty zawierajg Sluz i barwnik antocyja-
nowy. Jest to tagodny lek S$luzowy powlekajacy, stosowany
w zapaleniach jamy ustnej oraz wewnetrznie przy podraznieniu
zotadka i jelit u niemowlat, np. w chorobie Barlowa.

Rp. Flor. Malvae 10,0 Rp. Flor. Malvae 50,0
Aquae fervidae 100,0 Flor. Tiliae 50,0
Mellis _albi 20,0 ) Flor. Sambuci ?0,0
M. f. infus. Co godzine po ty- M. f. spec. S. Lyzke na szklan-
Zeczce. L ke wrzatku.
(W biegunkach u dzieci). (Herbata fagodzaca w niezytach
okreznicy).

Flos Malvae arboreae — Czarna malwa

Wysuszone kwiaty z kielichami lub same korony kwiatowe
hodowanej w kraju czamopurpurowej odmiany malwy ogrodowej,

zwanej ,babig r6zg* — Althaea rosea Cav. flore nigro rodz. Mal-
vaceae.
Zawiera znaczne ilosci barwnika antocyjanowego — malwiny

(alteiny) oraz S$luzu. W praktyce ludowej czarna malwa bywa
stosowana jako lek pobudzajgcy krwawienia miesieczne u kobiet,
podobnie jak kwiaty ostrézki (Flos Calcatripae). Jest to mozliwe
z tego powodu, ze antocyjany sg zblizone chemicznie do flawonéw
(szafran, ruta, nogietki), ktore dzialajg na macice kurczaco. Nie
wykluczony jest réwniez wptyw pitciowych hormonéw roslinnych
znajdujacych sie w licznych precikach i stupkach. W dysmenor-
rhoea juz po zazyciu naparu z 5—10 g czarnej malwy nastepuje
nieraz dos¢ silne krwawienie. Wiejskie kobiety uzywajg naparéw
z czarnej malwy i ruty, aby przerwa¢ rozpoczynajaca sie cigze.
Jako lek $luzowy stosuje sie czarng malwe w potaczeniu z szat-
wig do ptukania gardta w anginach.

Nietrujgcy barwnik czarnej malwy — maiwine stosuje sie do
podbarwiania syropéw oraz pokarmoéw i win.

Rp. Flor. Malvae arboreae 4,0 Rp. Flor. Malvae arbor. 20,0
Herbae Rutae 1,0 Flos Salviae
M. f. spec. D. t. d. Nr VI. S. Herbae Thymi aa 40,0
Zaparza¢ na szklanke wrzatku, M. f. spec.”S. Lyzke na szklan-
pi¢ rano i na noc po szklance. kg wrzatku,
(Przy zatrzymaniu sie miesigcz- (Do ptukania gardta).

kowania).

Flos Nymphaeae — Kwiat grzybienia (Lilia wodna)

Wysuszone kwiaty pospolitych w stawach i jeziorach roslin
Nyphaea alba L. i N. candida Presl., rodz. Nyphaeaceae.

W kwiatach i klgczach grzybienia J. Modrakowski i M. Buta-
jewski wykryli swoiste glikozydy i alkaloidy o dziataniu naser-



cowym. Napary z surowca lub stabilizowany wyciag ze Swie-
zych kwiatéw (Intractum Nymphaeae) stosuje sie jako lek naser-

cowy:

Rp. Flor. Nymphaeae 20,0 Rp. Intract. Nymphaeae 20,0 ]
Flor. Crataegi 20,0 D. S. Po 25 kropel 3 razy dzien-
Aquae 200,0 nie.

M. f. infus. S. Po tyzce co 2 go-
dziny.

(W ostabieniu serca).

Wysuszone kigcze grzybienia (Rhizoma Nymphaeae), zawiera-
jace okoto 20% garbnikéw, uzywane bywa w lecznictwie ludo-
wym do oktadéw w przypadkach ropowicy, a wewnetrznie w bie-
gunkach.

Flos Pedis Cati (syn. Herba Antennaria) — Kocanka

Wysuszone wierzchotki kwiatowe pospolitej w catym kraju ro-
sliny Antennaria dioica, Gaertn., rodz. Compositae.
Ulubiony we Francji tagodny lek sluzowy, stosowany w kaszlu
i katarach.
Wartos$é tego leku mozna przyrowna¢ do wartosci podbiatu (p.
Folium Farfarae).
Rp. Florum Pedis cati 100,0
Herbae Jaceae 50,0
Florum Verbasci 50,0

M. f. spec. S. Ziotka tagodzace.
(Na suchy kaszel).

Flos Pyrethri, Anthodium Pyrethri — Kwiat bertramu (F. P. 11)

Wysuszone koszyczki kwiatowe batkanskiej rosliny maruny
dalmackiej, ktdrg mozna hodowa¢ u nas w Polsce — Pyrethrum
cinerariaefolium Trev., rodz. Compositae. Bardzo dokiadnie zmie-
lone kwiaty tej rosliny, znane w handlu pod nazwa proszku dal-
mackiego, jak rowniez specyfiki ,Zacherlin“, ,Maok" itp., stuzg
do tepienia pchel, pluskiew, mszyc, gasienic itp. Wycigg nafto-
wy z tych kwiatow pod nazwa ,Flit“, ,Flytox“ itp. stosuje sie
do tepienia much, komaréw, os, mrowek.

Surowie¢ zawiera zwigzek zwany piretryng, powodujacy szyb-
kie porazenie miesni u zwierzat zimnokrwistych. Dla zwierzat
cieptokrwistych i cztowieka piretryng nie jest zbyt trujaca. E.
Perrot stosowat z dobrym wynikiem kwiaty Pyrethrum w asca-
ridosis u pséw i Swin, a Chevalier i Mercier stosowali ten $rodek
u dzieci jako lek czerwiopedny w dawkach 05 do 1,0 g proszku
pa czczo w ciggu 3—5 dni. Nalezy tu podkresli¢, ze nasze typowe
leki czerwiogubne, mianowicie cytwar (Flores Cinae) i wrotycz
(Flores Tanaceti) naleza, podobnie jak maruna, do rodziny Com-



positae, a poza tym nawet rumianek i piotun (réwniez Composi-
tae) dziatajg niekiedy czerwiogubnie.

Spirytusowg nalewke maruny mozna stosowa¢ w wszawicy
w postaci zmywan. Podobne dziatanie posiadaja kwiaty maruny

kaukaskiej — Pyrethrum roseum M. B., znane w handlu pod
nazwg proszku perskiego — Pulvis persicus.
Rp. Flor. Pyrethri 0,5 Rp. Tincturae Pyrethri 30,0
Herb. Fuci vesicul. pulv. 0,5 Tincturae Quillajae 10,0
M. f. pulv. D. t. d. Nr VI. S. Xyloli 2,0
Po 1—2 proszki_na czczo z mio- Aguae 100,0
dem lub powidtami w ciggu M. D. S. Do zwilzania wloséw
3 dni. ) o ) (Przeciw wszawicy).
(Przeciw glistom u dzieci w wie-
ku 4—7 lat).

Flos Rhoeados — Maczek polny

Wysuszone, purpurowe ptatki pospolitego w zbozach maku pol-
nego — Papaver rhoeas L., rodz. Papaveraceae.

Surowiec zawiera niewielkie ilosci alkaloidu readyny, kwas
mekonowy, $luz i barwnik antocyjanowy — mekocyjanine. Wbrew
dawnym przypuszczeniom surowiec ten nie zawiera morfiny,
dzieki czemu mozna go dawa¢ matym dzieciom. Stosuje go sie
jako tagodny, powlekajacy i kojacy lek dla dzieci w chrypkach,
suchym kaszlu, biegunkach w postaci naparu lub syropu.

Rp. Flor. Rhoeados 50,0 Rp. Infus. florum Rhoeados e
Flor. Verbasci_30.0 10,0 :100,0
Flor. Pedis cati 30,0 ] Sacchari albi 30,0
M. f. spec. D. S. tyzke na M. f. infus. S. Co 2 godz. po
szklanke wrzatku, ostodzi¢ mio- tyzeczce.

dem lub cukrem, pi¢ po kielisz-
ku co 2 godziny.
(Na suchy kaszel).

Flos Rosae — Kwiat rozy (F. P. 1)

Wysuszone ptatki ciemnoczerwonych odmian réz ogrodowych —
Rosa centifolia L., Rosa gallica L., rodz. Rosaceae.

Surowiec zawiera garbniki, barwnik antocyjanowy i znikome
Slady olejku geraniolowego. tagodny S$rodek Sciggajacy (garbni-
kowo-antocyjanowy), stosowany zazwyczaj z miodem lub syro-
pem na pleSniawki, zapalenie jamy ustnej i w biegunkach nie-
mowlat.

Rp. Florum Rosarum 10,0 Rp. Florum Rosarum 30,0
Agquae fervidae 50,0 Florum Chamomillae vulg. 30,6
Mellis _albi 30,0 Herbae Melissae 40,0 )
M. f. infus. ) M. f. spec. S. Dwie tyzeczki na
(Na plesniawki i w biegunkach szklanke wrzatku.

u niemowlat).



Flos Salicariae — Kwiaty krwawnicy

Wysuszone kwiaty pospolitej u nas na tgkach i nad wodami
rosliny Lythrum salicaria L., rodz. Lythraceae.

Surowiec zawiera glikozyd, salikaryne, garbniki i barwnik anto-
cyjanowy. Jest to ulubiony lek ludowy, stosowany w wszelkiego
rodzaju biegunkach, zwilaszcza krwawych. Wedilug W. Dubois
srodek ten mozna stosowa¢ z powodzeniem nawet w biegunkach
u niemowlgt — 0,5 do 1,0 kwiatow na dawke. Wedtug H. Leclerca
krwawica dziata dobrze w wszelkiego rodzaju krwotokach we-
wnetrznych. W potaczeniu z krwawnikiem — Herba Millefolii —
lub kasztanowcem stosuje sie przeciw hemoroidom.

Rp. Extr. fluid, florum Salicariae Rp. Florum Salicariae 100,0

Florum Tiliae 50,0

D. S. Po lyzeczce w pét szklan- Herbae Anserinae 100,0

ki wody 3 razy dziennie. Radicis Hydrolapathi 30,0

W biegunkach). M. f. spec. S. ZaparzaC tyzke na
Rp. Flor. Salicariae 100,0 szklanke wody (wrzatku), pic

Herbae Millefolii 150,0 2—3 szklanki. o o

Fol. Juglandis 30,0 (W przewlektych niezytach jelit

M. f. spec. ) ) I okreznicy).

(Ziotka rzeciw hemoroidom

i zylakom).
Czasami zamiast kwiatéw uzywa sie catego ziela wraz z kwia-
tami (Herba Salicariae), ktére posiada podobne dziatanie.

Flos Sambuci — Kwiat bzowy (F. P. 11 i I11)

Wysuszone kwiaty krajowego krzewu — Sambucus nigra L.,
rodz. Caprifoliaceae. Surowiec zawiera glikozydy: rutyne i sam-
bunigryne, niewielkie ilosci olejku eterycznego i $luz; posiada
dziatanie napotne i tagodnie moczopedne. Wedtug Leclerca kwiat
bzowy zwieksza wydzielanie mleka u karmiacych (lactagogum).

Kwiat bzu posiada dziatlanie moczopedne znacznie stabsze niz
kora (p. Cortex Sambuci), ale jako srodek tagodniejszy mozna go
stosowa¢ nawet w praktyce dzieciecej i u kobiet karmigcych.
W potaczeniu z rumiankiem dziata kojaco w bélach menstruacyj-
nych.

Rp. Flor. Sambuci 30,0 Rp. Flor. Sambuci 50,0

Herbae Violae tricol. 20,0

Flor. Tiliae 30,0

Fruct. Rubi Idaei 20,0

Aqua fervivdae 1000,0 .

M. f. infus. S. Po pét szklanki

co godz.

(Nap?]éj w chorobach goraczko-
c

Rp. vl\:?/or. Sambuci'

Flor. Chamomillae a 30,0

M. f. spec. S. kyzka kwiatoéw
na szklanke wrzatku. .
‘gW bezsocznosci i niezytach zo-
adka).

Fruct. Anisi vulgar. cont. 100,0
Herbae Hyperici 60,0

M. f. spec. S. Zaparza¢ tyzke na
szklanke wrzatku.

Ziota mlekopedne).
Rp % pedne)

lor. Sambucli
Flor. Ulmariae
Flor. Borraginis aa 50,0
M. f. spec. Co 2 godziny po pot
szklanki naparu.
(Ziotka napotne w chorobach
goraczkowych).



Flos Ulmariae (syn. Flos Spiraeae ulmariae — F. P. 11I)
Kwiat wiezéwki btotnej (tawuty)

Wysuszone kwiaty pospolitej na tgkach i groblach rosliny Fili-
pendula ulmaria Max., rodz. Rosaceae.

Surowiec zawiera garbniki oraz glikozyd, dajacy przy roz-
szczepieniu estry kwasu salicylowego i aldehyd salicylowy.

Otrzymany niegdy$ z tej rosliny kwas salicylowy nazywano
Acidum spiricum, wskutek czego nazwa ta uzywana jest do dzi$
jako synonim kwasu salicylowego. Kwiaty wiezowki albo ta-
wuty naleza do roslinnych lekow salicylowych i stosowane sg
jako lek napotny w réznych chorobach gorgczkowych, jako ta-
godny lek moczopedny przy poszkarlatynowych zmianach w ner-
kach oraz w cierpieniach reumatycznych.

Rp. Flor. Ulmariae 100,0 Rp. Flor. Spiraeae ulmariae 15,0
Flor. Tiliae 50,0 Fol. Betulae 15,0
Fol. Melissae 50,0 . ) Aquae 300,0 _ .
M. f. spec. S. Po 2 tyzki na pét M. f. infus. S. Po tyzce stotowej
litra wrzatku, pi¢ po pot szklan- co 2 godziny.
ki co 2 godziny. (W stanach goraczkowych).

QV goraczkach reumatycznych.
rancuskie zidtka reumatyczne,
p. Cort. Fraxini).

Flos Stoechados, Inflorescentia Helichrysi (F. P. 111)
Kocanka piaskowa, suchotustka

Wysuszone, ciemnozotte koszyczki kwiatowe pospolitej na mie-
dzach i przydrozach rosliny Helichrysum arenarium, rodz. Com-
positae.

Surowiec zawiera znaczne ilosci barwnika flawonowego, S$lady
olejku eterycznego i garbnikéw. Jest to lek ludowy, stosowany
w zéhaczce, cierpieniach watroby (kamica zoétciowa) oraz w za-
burzeniach miesigczkowych.

Rp. Florum Stoechados 100,0

Herbae Rutae 30,0
Cort. Rhammi cathart. 50.0

M. f. spec.
(W zoMaczce i obrzekach wa-
troby).

Flos Tanaceti — Kwiat wrotyczu

Wysuszone koszyczki kwiatowe pospolitej na miedzach i przy-
drozach rosliny — Tanacetum vulgare L., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera gorzkag substancje — tanacetyne, olejek ete-
ryczny (0,3—0,5%), w ktorym znajduje sie keton, tanaceton
(tujon) i troche borneolu, barwniki flawonowe i niewielkie ilosci
garbnikéw. Czasem stosuje sie cate ziele wraz z kwiatami (Herba



Tanaceti), ktore jest jednak ubozsze w olejek i tanacetyne niz
kwiaty. Kwiaty wrotyczu sg specyficznym lekiem ludowym prze-
ciwko robakom obtym (Ascaris, Oxyuris, Trichocephalus). Czer-
wiogubne dziatanie zalezy od tanacetonu, ktory nie jest srodkiem
obojetnym, albowiem posiada witasciwosci odurzajgce i wywotuje
przekrwienie jelit (3,0—5,0 olejku lub 30,0 do 50,0 kwiatow
moze wywolaé ciezkie zatrucie).

Zewnetrznie stosujg odwary ziela i kwiatow w Swierzbie, wsza-
wicy oraz w sthuczeniach (jak arnike). Wyciggi spirytusowe
z kwiatéw stosuje sie do wcieran w obrzekach artretycznych
i reumatycznych.

Rp. Florum. Tanaceti 5,0 Rp. Herbae Tanaceti 10,0
Sirupi Mannae g. s. ] Herbae Chenopodii ambros. 5.t
ut fiat electuarium, S. Spozy¢ Agquae fervidae 250,0
od razu. M. f. infus. . )
(Przeciw_robakom dla 6—7-let- (Do lewatyw przeciw _owsikom
niego dziecka). — Oxyuris — u dzieci).

Rp. Tinct. Tanaceti florum 50,0
Acidi acetici conc. 5,0
ﬁ/lquae 100,0

Rp. Flor. Tanaceti pulv. 10,0
Kamalae 8,0

Electuarii Sennae 20,0 o .
Sirupi Aurant. a. . D. S. Do zwilzania wioséw

S. !
M. f. elect. S. quoZyc’ w ciagu (We wszaW|cy):
pét godziny na czczo i popi¢ Rp. Tinct. Tanaceti florum 50,0

czarng kawa. Efirltus Sinapis 50,0
(Przeciw robakom dla doro- . D. S. Do wcierania.
stych). (W reumatyzmie).

Flos Tiliae, Inflorescentia Tiliae — Kwiat lipowy (F. P. 11i I1I)

Wysuszone kwiatostany lipy drobnolistnej i wielkolistnej —
Tilia parvtfolia Ehr. i Tilia grandtfolia Ehr., rodz. Tiliaceae.
Surowiec powinien by¢ jasnozétty, aromatyczny, o smaku stod-
kawym, S$luzowatym. Zawiera on S$luz, olejek eteryczny i fer-
menty utleniajgce. agodny lek powlekajacy i napotny, uzywany
we Francji zamiast herbaty. Leclerc zaleca herbatke lipowa
w arteriosklerozie jako $rodek przeciwko poliglobulii oraz nad-
miernej lepkosci krwi, czyniacy krew ,bardziej ptynng". Kwial
lipowy stosuje sie rowniez w mieszankach przeciwcukrzycowych
Rp. Florum Tiliae 100,0
Fol. Farfarae 50,0
Fol. Melissae 50,0
M. f. spec.

(Herbatka przeciw
artretyzmowi).

Flos Verbasci — Kwiat dziewanny (F. P. Il i I11)

Wysuszone korony pospolitych w kraju roslin — Verbascum
thapsiforme Schrad i Verbascum phlomoides L., rodz. Scrophu-
lariaceae.



Dobry surowiec powinien mie¢ piekng zotta barwe (nie bru-
natng) i delikatny miodowy zapach.

Kwiaty dziewanny zawierajg barwniki flawonowe i karote-
nowe, $lady saponin, cukier, sluzy oraz $lady olejku eterycznego.

Uzywa sie ich w lecznictwie w przewlektych niezytach drég
oddechowych jako lek tagodnie wykrztusny, powlekajgcy, a dzieki
barwnikom karotenowym (prowitaminy A) dziatajacy jako $rodek
pobudzajacy regeneracje tkanek, zwilaszcza $luzéwki drég od-
dechowych.

Dlatego napary dziewanny, podobnie jak nogietkow lub dziu-
rawca, mozna stosowa¢ na wrzody, oparzenia i trudno gojace sie
rany.

Rp. Flor. Verbasci 20,0 Rp. Flor. Verbasci 60.0
Flor. Calendulae 5,0 Herb. Hyperici 60,0
Flor. Chamomillae 5,0 Flor. Chamomillae 40,0 )
Aquae fervidae 200,0 M. f. spec. S. ZaparzaC tyzke
Sacchari albi 300 na szklanke wody.
M. f. infus. S. Po tyzce 3 razy (Do opatrunku oparzen, odlezyn
dziennie. I ran).

(Zamiast tranu).

Rp. Flor. Verbasci 30,0
Flor. Pedis cati 20,0
Aquae fervidae 500,0
(l\,r/I_. f.dinfus. . b
agodzacy napd6j w bron-
chitacha} chrypkach).

Folium * Althaeae — Prawoslaz (F. P. 11 i 111)

Wysuszone liscie hodowanej w kraju rosliny Althaea offici-
nalis L., rodz. Malvaceae.

Zawiera S$luz, barwniki flawonowe i karotenowe oraz do$¢
znaczng ilos¢ — do 15% — soli mineralnych.

tagodny lek sluzowy i remineralizujgcy, stosowany przy za-
paleniach jamy ustnej, gardia i podraznieniach zotgdka.

Zewnetrznie stosuje sie do okladéw zmiekczajgcych. Korzenie
prawoslazu — Radix Althaeae — sg znacznie bogatsze w $luz niz
liscie, ale nie zawierajg naswietlonych barwnikéw flawonowych

i karotenowych.

Rp. Foliorum Althaeae 30,0 Rp. Foliorum Althaeae 100,0
Florum Tiliae 20,0 Florum Chamomillae 50,0
Foliorum Salviae 10,0 M. f. spec. S. Szklanke zi¢t spa-
Aquae fervidae 5000 rzy¢ szklanka wrzatku i gorace
M. f. infus. S. Po Kkieliszku co ziele przyktada¢ na obrzeki
odzine. i owrzodzenia.

zapaleniu jamy ustnej lub
w ostrych niezytach zotgdka).

* W Farmakopei Polskiej 1937 r. vl\éyd_. Il oraz w_wyd. IlIl nazwa lici
u_zywlzgnia_ jest w liczbie pojedynczej Folium, a nie jak dawniej — mno-
giej Folia.



Folium Belladonnae — L.iscie pokrzyku (F. P. I11i I11)

Wysuszone liscie spotykanej na Podkarpaciu i hodowanej
w kraju rosliny — Atropa Belladonna L., rodz. Solapaceae. Su-
rowiec zawiera okoto 0,3% alkaloidéw tropeinowych (hioscjamina,
skopolamina i in.) i nalezy do $rodkéw o bardzo silnym dziataniu
na uklfad nerwowy. W surowcu mamy synergetyczne dziatanie
alkaloidéw typu hioscjaminy i skopolaminy. Hioscjamina jest
zwigzkiem optycznie czynnym, mianowicie lewoskretng optyczng
odmiang atropiny; atropina jest optycznie obojetna, stabsza
w dziataniu niz hioscjamina i powstaje dopiero przy fabrycznej
metodzie wydzielania alkaloidéw z rosliny. Hioscjamina oraz jej
izomer atropina porazajg zakonczenia nerwOw parasympatycz-
nych. Skopolamina dziala porazajgco na Srodki Swiadomosci
i osrodki ruchowe; wobec tego bywa stosowana, zwlaszcza w po-
taczeniu z morfing, w nadmiernej pobudliwosci, do zwalczania
drzaczki (paralysis agitans) i w zaburzeniach sklerotycznych.
Wieksze niz terapeutyczne dawki pokrzyku powodujg rozszerze-
nie zrenic, wstrzymanie sekrecji gruczotdw wydzielniczych (poto-
wych, tzowych, $linianek) i ostabienie czynnosci narzgdoéw zaopa-
trzonych w miesnie gtadkie.

W aptekach znajdujg sie jako przetwory farmakopealne po-
krzyku: Tinctura Belladonnae o zawartosci alkaloidow 0,03%,
Extractum Belladonnae fluid, o zawartosci alkaloidéw 0,3%
Extractum Belladonnae spissum o zawartosci alkaloidow 1,5%.
Ostatnio wprowadzono do handlu rowniez stabilizowane wyciagi
ze swiezej rosliny (Intracta). Specyfik ,,Bellafoline” bywa przy-
rzadzany ze Swiezych lisci pokrzyku. Wykaz B.

Rp. Intracti Belladonnae 10,0 Rp. Tinct. Belladonnae 10,0
D. S. Po 8 kropel w Kieliszku Tinct. Arnicae 15,0
wody 2—3 razy dziennie. M. D. S. Po 20 kropel 3 razy

(W nadmiernych potach). dziennie przed jedzeniem.

: : W nadkwasnosci, w kolce wa-
Rp. Foliorum Belladonnae concis. 5,0 (W _nadk ! aopi )
D. S. Zmieszaé z 5 g tytoniu trobianej lub w dusznicy oskrze

i zrobi¢ papierosy; 1—2 papie- lowej).
rosy w napadzie dusznicy.

Owoce pokrzyku, zwanego rowniez wilcza jagoda, podobne
z wielkosci i wygladu do wisni (ale o licznych drobnych nasio-
nach), daja powod do zatru¢ u dzieci, a nawet oséb dorostych,
ktére przez nieswiadomos$é zjadajg te jagody. Objawy zatrucia —
jak przy atropinie (rozszerzone zrenice, suchos¢ w gardle, bre-
dzenie).

Korzen pokrzyku — Radix Belladonnae — zawiera okoto 0,6
do 0,8 alkaloidéw tropeinowych. W ostatnich latach surowiec ten
reklamuje sie jako ,ziota butgarskie™ przeciwko parkinsonizmowi.
Stosuje sie odwary na biatym winie 20 :500 po tyzce stotowej
na noc przed snem.



Folium Betulae — Li$¢ brzozowy (F. P. I1l1)

Wysuszone miode (jeszcze lepkie od zywicy) liscie pospolitej
u nas brzozy — Betula verrucosa Err., rodz. Betulaceae. Wedtug
Leclerca surowiec zawiera substancje zywicowatg — butulalbine,
0 dziataniu zblizonym do balsamu kopaiwowego, swoiste sapo-
niny, garbniki, flawony, metylopentozany i $lady olejku eterycz-
nego (0,04 do 0,05%).

Jest to niedraznigcy $rodek moczopedny i napotny stosowany
w schorzeniach nerek.

Winternitz stwierdzit dobre wyniki przy obrzekach na tle nie-
domogi sercowo-nerkowej, przy czym ilos¢ wydzielonego moczu
w ciggu 24 godz. wzrastata z 400 do 2500 ml. U ludzi zdrowych
napary z lisci brzozowych nie zwiekszajg diurezy.

Huchard uwaza liscie brzozowe za dobre diureticum dla cho-
rych na artretyzm. Podobne dziatanie majg paczki brzozowe —
Gemmae Betulae (p. s. 98).

Rp. Foliorum Betulae 30,0 Rp. Fol. Betulae 100,0
Florum Sambuci 20,0 Herbae Equiseti min. 60,0
Aquae fervidae 500,0 Herbae Violae tricolor. 40,0
Ol. Menthae pip. gtt. V. M. f. spec. S. Zaﬁarzaé_ tyzk
M. f. infus. S. Co 2 godziny po na szklanke wrzatku, pi¢ 2—
}wce. o razy dziennie. ]
(W przewlektych niezytach ne- (Przy obrzekach w artretyzmie)
rek I miedniczek nerkowych).
Rp. Foliorum Betulae 60,0

Natrii bicarbonici 1,0

Aquae_ 1000,0 .

M. f. infus.. S. Co 2 godziny po

pot szklanki.

(W wodnej puchlinie).

Folium Digitalis — Li$¢ naparstnicy (F. P. Il i I1l)

Natychmiast po zebraniu wysuszone i utrwalone przez ogrza-
nie do 70° (stabilizowane) liscie hodowanej w kraju rosliny Digi-
talis purpurea L., rodz. Scrophulariaceae. W zwiazku Radziec-
kim Farmakopea Panstwowa pod nazwg Folium Digitalis po-
zwala stosowac zaréwno liscie hodowanej rosliny jak i rosnacej
dziko — Digitalis ambigua Murr., ktéra ma podobne dziatanie.

Swiezy lub stabilizowany surowiec zawiera swoiste glikozydy
0 dzialaniu wzmacniajgcym skurcze miesnia sercowego. Jest to
powszechnie znany, silnie dziatajgcy Srodek nasercowy, wpro-
wadzony do lecznictwa w koncu XVIII w. przez Witheringa.
W surowcu nie stabilizowanym przechowywanym w torebkach
lub szufladkach pierwotne, tatwo rozpuszczalne glikozydy ulegajg
z biegiem czasu czesciowemu rozpadowi, dajac poczatek produk-
tom znanym w handlu pod nazwg digitoksyny, digitaliny itp.

Owe poszczegodlne sktadniki lub zespoty glikozydéw (znajdujace
sie czesto w handlu w postaci réznych specyfikow) nie majg



catkowitego dziatania wlasciwego surowcowi. Glikozydy #atwo
rozpuszczalne szybko dyfundujg i szybko wydzielajg sie z orga-
nizmu, a zwiagzki np. typu digitoksyny dyfundujg trudno i ulegajg
nagromadzeniu w organizmie (kumulacja).

Wyciagi wodne (1—2%), przyrzadzone z surowca na zimno
(tzw. maceratio), zawieraja przewaznie tylko tatwo rozpuszczalne
glikozydy naparstnicowe i nawet przy diuzszym stosowaniu nie
dajg objawow kumulaciji.

Napary z surowca przyrzadzane na gorgco (Infusa) zawierajg
obok tatwo rozpuszczalnych réwniez glikozydy trudno rozpusz-
czalne typu digitoksyny i majg dziatanie przewlekte. Podobnie
dziatajg wyciagi spirytusowe (Tinctura Digitalis) oraz sam suro-
wiec sproszkowany. Glikozydy typu digitoksyny ulegajg catko-
witemu wydzielaniu z organizmu dopiero po uptywie 15—20 dni.
Dlatego w przewleklych niedomogach mies$nia sercowego stosuje
sie takie przetwory naparstnicowe, jak Pulvis, Tinctura, Infusum,
z przerwami: 10—12 dni kuracji, po czym 15—20 dni przerwy.
Podobnie jak przy innych surowcach nasercowych (Adonis, Con-
vallaria, Scilla), najbardziej racjonalnymi przetworami bedg sta-
bilizowane wyciagi ze Swiezej rosliny (Intracta, Intraits, Etrata).
Poniewaz liscie naparstnicy niewlasciwie suszone i przechowy-
wane w otwartych naczyniach lub szufladach (przy dostepie wil-
goci i powietrza) tatwo sie psujg, nalezy zadac¢ lisci o sprawdzo-
nym mianie fizjologicznym (1800 do 2000 jednostek zabich Ilub
9—10 jednostek kocich w 1 g lisci) tzw. Folia Digitalis titrata.

Obecnie sprawdzanie miana fizjologicznego dokonuje sie na
gotebiach.

Naparstnice stosuje sie w dawkach mocnych (0,3 do 0,6 su-
chych lisci na dobe w ciggu 3—4 dni, po czym nastepuje 10-dnio-
wa przerwa) lub stabych (0,1 do 0,2 suchych lisci pro die)
w ciggu 2—3 tygodni. Stynny specjalista choréb sercowych
K. Fahrenkamp zaleca pacjentom z niedomogg miesnia serco-
wego state zazywanie codzienne malenkich dawek, po 3—5 kropli
dziennie, Tinct. Digitalis. W zapaleniach wsierdzia i pewnych nie-
domogach aorty dziatanie naparstnicy bywa zawodne. Wykaz B.

Folium Digitalis lanatae — Li$¢ naparstnicy wetnistej (F. P. 1lI)

Obecnie staje sie modng w lecznictwie naparstnica welnista —
Digitalis lanata Ehrh., z ktorej firma Sandoz wytwarza czysty
glikozyd ,,Digilanid“ oraz rdézne specyfiki, jak krople, iniekcje,
tabletki. W Niemczech glikozydy Digitalis lanata znajdujg sie
w handlu pod nazwg , Lanadiginy '. Glikozydy naparstnicy wekni-
stej sg estrami acetylowymi glikozyddéw naparstnicy purpurowej.
Sa one fatwiej rozpuszczalne, szybciej dyfundujg, dzieki czemu
przetwory Digitalis lanata posiadajg dziatanie prawie 3 razy silniej-
sze niz liscie Digitalis purpurea.



Naparstnice welnistg hoduje sie obecnie w Polsce i

mamy

wiasne krajowe specyfiki tego surowca. Wykaz B.

Rp- Foliorum Digitalis titr. 4,0
Aquae frigidae 200,0 )
MacerowaC na zimno w ciggu
4 godzin, po czym przesaczyc.

Rp. Fol. Digitalis titr. 1,0
Aquae fervidae 200,0
M. f. infus. S. Po tyzce co 3 go-
dziny.

M. f. maceratio. S. Co 2 godzi- g
ny po tyzeczce. P
Rp. Intr. Digit. lan. 10,0
D. S. Po 6—8 kropel 2—3 razy p
dziennie. p

Rp. Intracti Digitalis purur. 10,0
S. Po 8—12 kropel co 3 godz.

. Tinct. Digitalis 10,0
S. Po 15—20 kropel 3 razy
dziennie.

. Foliorum Digitalis lanatae 0,S
mAquae fervidae 250,0

M. f. infus. S. Co 3 godz. po
tyzce.

Folium Eucalypti — Li$¢ eukaliptusa (F. P. II)

Wysuszone sierpowate liscie rozpowszechnionego w krajach go-
racych drzewa Eucalyptus globulus Labili., rodz. Myrtaceae. Su-
rowiec zawiera garbniki i 3 do 5% olejku eterycznego, ktérego
gtébwnym sktadnikiem (80—90%) jest tlenek terpenowy — euka-
liptol (syn. cineol, cajeputol).

Jest to lek wykrztusny i z lekka odkazajgcy. Stosujg go w cier-
pieniach ptucnych, w grypie, chorobach goraczkowych oraz w bie-
gunkach. Na Kaukazie nalewke eukaliptusa i stonecznikowa
(Tinctura Helianthi) stosujg jako ulubiony lek przeciwmalaryczny.
Olejek eukaliptusowy stosuje sie do wziewan i wcieran.

Rp. Tinct. Eucalypti 30,0 Rp. Olei Eucalypti 20,0
Tincturae Opii benzoic. 20,0 Olei Pini foliorum 10,0

M. D. S. Po 30 kropel w Kielisz- Mentholi crist. 10
ku mleka co 2 godziny. M. d. S. Do inhalacji oraz roz-

Rp. Tincturae Eucalvoti pylania w poblizu chorego.
P Tincturae Heliar%/t%i aa 50,0 (\Xl bronchitach i grypie).

M. D. S. 3 razy po tyzce Rp. Olei Eucalypti 20,0
w szklance wody. Olei Lavandulae 10,0
(W malarii). Olei_Camphorae 50,0

M. D. S. Do nacierania skory
(Przeciwko muchom i koma-
rom).

Rp. Olei Eucalypti 300
Olei Terebinthinae (OJa"IC. 70,0
Mentholi cristal. 5, )
M. S. Do wcieran w boki.
(W bélach watroby i $ledziony).

Folium Farfarae — Lis¢ podbiatu (F. P. i Ill)

Wysuszone liscie pospolitej w kraju rosliny Tussilago farfara L.,
rodz. Compositae.

Nietrujacy lek zawierajacy $luz, barwniki flawonowe i gorzka
substancje — farfaryne. Stosuje sie w mieszankach ziotowych
jako lek wykrztusny przy chrypkach i zastarzatych niezytach
oskrzeli. Homeopaci amerykarnscy uwazajg podbiat za Srodek po-



budzgjacy funkcje gruczotow dokrewnych. W lecznictwie ludo-
wym stosuje sie réwniez kwiaty Flores Farfarae, znacznie bo-
gatsze w barwniki flawonowe niz liscie. Popioly podbiatu sg
stosunkowo bogate w zwigzki manganu.
Rp. Foliorum Farfarae 100,0

Lichenis islandici 50,0

Florum Verbasci 30,0

IW. f. spec. S. Lyzke na szklanke wrzatku.

3 razy dziennie po szklance.
(W przewlektych bronchitach i kaszlu).

Folium Hyoscyami — L.iscie lulkowe (F. P. 11 i Il1)

Wysuszone liscie pospolitej w naszym kraju rosliny zwanej
lulkiem albo szalejem — Hyoscyamus niger L., rodz. Solanaceae.

Jest to trujgcy, narkotyczny $rodek z grupy tzw. surowcow
tropeinowych (Belladonna, Hyoscyamus, Datura, Scopolia, Man-
dragora, Duboisia) o dziataniu zblizonym do belladony (p. Folium
Belletlonnae). Zawiera alkaloidy hioscjamine, choline i skopola-
mine w ilosci 0,07 do 0,1%; w dziatlaniu prawie nie ustepuje
belladonie; stosuje sie go w podobnych, a nawet podwdjnych
dawkach z powodu mniejszej zawartosci alkaloidow.

Jako leki farmakopealne figurujg réwniez przetwory lulka —
Extr. Hyoscyami siccum oraz wycigg oleisty — Oleum Hyoscyami.
Extractum Hyoscyami — zawiera alkaloidow 0,35%, wyciag
oleisty — Oleum Hyoscyami — 0,005—0,007%.

Ol. Hyoscyami zawiera wolne zasady alkaloidowe w roztwo-
rze oleistym. Olej lulkowy w potaczeniu z chloroformem stosuje
sie do wecieran jako lek kojacy w bolesnych obrzekach watrobo-
wych i stawowych. Przy bolesnych obrzekach artretycznych i reu-
matycznych stosuje sie nalewke lulkowg i paprykowg w potg-
czeniu z amoniakiem. Nalewka lulkowa w potaczeniu z nalewka
makowcowsg (Tinct. Opii simpl.) dziata silnie kojgco i nasennie
(synergetyczne dziatanie morfiny i skopolaminy).

Rp. Tinct. Hyoscyami 5,0 Rp. Tinct. Hyoscyami 30,0
Tinct. Opii benzoic. 15,0 . Tinct. Capsici 30,0
IW. D. S. Po 25 kropel w Kie- Liquoris Ammonii caust. 10,0
liszku wody co 3 godziny. M. D. S. Do wecieran.
(Przy bolesnym kaszlu i dycha- (Przy bolesnych obrzekach wa-
wicy). troby lub stawow).

Rp. Olei Hyoscyami 50,0
Chloroforpiii 5,0
Ol. Camphorae 15,0
M. D. S. Do wcieran w powtoki
brzuszne.
(Przeciw boleSciom i skurczom
Jelitowym).

Nasiona lulka (podobne do maku) powodujg na wsi zatrucia
u dzieci. Objawy zatrucia jak po atropinie.



Folium Juglandis — L.iscie orzecha witoskiego

Mitode wysuszone liscie hodowanego w kraju drzewa Juglans
regia L., rodz. Juglandaceae.

Surowiec zawiera garbniki — pochodne kwasu elagowego i ga-
lasowego, fenol oksynaftochinowy — juglon, cukier cykliczny —
inozyt i Slady (0,1%) olejku eterycznego.

Sciggajacy antyseptyczny $rodek stosowany zewnetrznie przy
egzemach, liszajach, wrzodach, a wewnetrznie w tzw. cierpie-
niach skrofulicznych i zatruciach rteciowych. Wskutek zawartosci
zwigzkow naftochinowych przetwory orzecha wioskiego majg dzia-
tanie przeciwkrwotoczne.

Wewnetrzna dawka dobowa lisci wynosi 20,0

Rp. Foliorum Juglandis -60,0 Rp. Foliorum Juglandis 30,0
Radicis Bardanae 40,0 Aquae _fervidae 300,0 . )
Herbae Hyperici 100,0 M. f. infus. S. Do ptukania usi.
M. f. spec. S. Po tyzce na (W _ kuracji rteciowej, w zapa-
szklanke wrzatku; pi¢ 2—3 ra- leniu dzigset, do przemywani»
zg dziennie. . wrzodow).

(Przy wysypkach skrofulicz-

nych i pokrzywkowych).
Patrz réwniez —Pericarpium Juglandis.

Folium Malvae — L.iscie Slazu (F. P. II)

Wysuszone liscie krajowych roslin Malva silvestris L., M. ne-
glecta Wallr. i M. rotundifolia L., rodz. Malvaceae.

Surowiec zawiera $luzy, barwniki flawonowe i karotenowe
oraz sole mineralne (15 do 17%). jest to lek Sluzowy i powleka-
jacy, stosowany podobnie jak Folium Althaeae (p. s. 70) w postaci
odwaréw przy biegunkach i podraznieniach zotadka i do ptuka-
nia jamy ustnej; rozgotowane liscie uzywane sg do kompreséw
zmiekczajgcych. Ze Slazu lesnego stosuje sie w lecznictwie row-
niez kwiaty — Flores Malvae (p. s. 63).

Rp. Foliorum Malvae 50,0
Florum Malvae arbor. 20,0
Aquae fervidae 500,0
M. f. infus. S. Po p6t szklanki
co 2 godz.
(W biegunkach i ostrych nie-
zytach zotgdka).

Folium Melissae — L.iscie melisy (F. P. 11i 1)

Wysuszone liscie hodowanej w kraju rosliny Melissa offici-
nalis L., rodz. Labiatae.

Liscie barwy oliwkowozielonej, o mitym cytrynowym zapachu.
tagodny lek aromatyczny zawierajgcy garbnik, barwniki flawo-
nowe i $lady olejku eterycznego, w ktdrym znajdujg sie alde-
hydy: citral i citronelal. We Wioszech i Francji melisa jest uzy-



wana jako codzienna herbatka. W lecznictwie stosuje sie jg jaiko
tagodny aromatyczny srodek kojacy w nerwobdlach i nerwicach.

Rp. Foliorum Melissae 100,0
Herbae Asperulae odoratae 50.0
Herbae Hyperici 50,0
M. f. spec.
(Aromatyczna herbatka kojaca).

Folium Menthae piperitae — LiS¢ miety pieprzowej
(F. P. 11 i 111)
Wysuszone liscie hodowanej w kraju rosliny — Mentha pipe

rita L., rodz. Labiatae.

Ciemnozielone liscie o szczypigco-chtodzacym smaku i orzez-
wiajacym mentolowym zapachu. Surowiec zawiera olejek ete-
ryczny, ktorego gtownymi sktadnikami sg: mentol i estry men-
tolowe. Rosngce w Polsce dziko gatunki miety, np. Mentha sil-
vestris, Mentha arvensis, Mentha aquatica, zawierajg pulegon,
menton i zaledwie $lady mentolu. Chcac przeto mieé¢ surowiec
mentolowy nalezy zada¢ lisci hodowanej miety pieprzowej. Men-
tol jest doskonatym srodkiem kojacym nerwobole, gdyz poraza
zakonczenia nerwow czuciowych; stosowany jest réwniez w bo-
lach watroby, zotadkowych i jelitowych. Nacieranie olejkiem
mietowym (roztworem 1:10 w spirytusie) lub kompresy z roz-
parzonej miety stosuje sie przy wrzodach, w bdélu zebdéw lub
w zapaleniach przewodu stuchowego. Olejek mietowy zawiera
50 do 60% mentolu.

Liscie mietowe dodaje sie czesto do mieszanek ziotowych jako
srodek poprawiajacy smak i zapach naparow, zwlaszcza gdy pa-
cjenci maja sktonnos¢ do wymiotow.

Rp. Tinct. Menthae pip. 20,0 Rp. Mentholi 1,0
Tinct. Valer. aeth. 10,0 . ﬂjll’lt. Sinapis 10,0
M. D. S. Po 30 kropel w kie- . D. S, ] ]
liszku wody.. . (Do, nacierania twarzy w bolu
(W bélach” zotadkowych i wy- zebow).
miotach). Rp. Foliorum Menthae 100,0

Rp. Mentholi 1,0 Rad. Valerianae 30,0
Tinct. Caryophyllorum 5,0 Fol. Salviae 30,0
Spir. Camphorae 5,0 Flor. Chamomiilae 40.0 .
I\f. D. S. Po 20 kropel na poi M. f. spec. S. Zaparzy¢ tyzke
szklanki gotujacej sie wody do na szklanke wrzatku.
inhalacji. (Pi¢ w kurczach zotgdkowych).

(W katarze i grypie).

Folium Menyanthis seu Folium Trifolii fibrini

Wysuszone liscie pospolitej w kraju na torfowiskach i mocza-
rach rosliny — Menyanthes trifoliata L., rodz. Gentianaceae-Meny-



tnthoideae. Surowiec zawiera gorzka, nietrujgca sbustancje — me-
niantyne. Stosuje sie go jako lek gorzki w braku apetytu i ztym
trawieniu, W lecznictwie ludowym liscie bobrka, czestokro¢ w po-
taczeniu z piolunem, sg lekiem przeciwko zimnicy. Gesty ekstrakt
— Extractum Menyanthis spiss. Stosuje sie do zarabiania pigutek
zamiast Extr. Gentianae.

Rp. Fol. Menyanthis 100,0 Rp. Extr. Menyanthis 10,0
Herbae Absinthii 30,0 Aquae fervidae 300,0
Flor Helianthi 50,0 T-rae Cinnamomi 5,0
M. f. spec. S. Szklanke naparu M. D. S. Po kieliszku przed je-
3 razy dziennie. dzeniem.
(W zimnicy). (Przy braku apetytu).
Folium Myrtilli — Lis¢ czernicy

Wysuszone liscie zwyklej czernicy, zwanej w Matopolsce bo-
rowka — Vaccinium myrtillus L., rodz. Ericaceae.

Surowiec zawiera garbniki, kwasy organiczne (jabtkowy, cytry-
nowy) i glikozyd wakcynine,( dajacy przy rozpadzie kwas benzo-
esowy. W 100 gramach suchych lisci znajduje sie okoto 0,05 do
0,15 g kwasu benzeosowego. We Francji, Wioszech, a ostatnio
w Niemczech zaczeto stosowa¢ czernice jako $rodek pomocniczy
w leczeniu cukrzycy. Zagranicg istniejg juz reklamowane specy-
fiki, np. Neomyrtillin. Jednakowoz nie wiadomo, ktory ze skiad-
nikow lisci czemicowych wywiera wptyw na obnizanie cukru
w krwi, ze jednak taki wplyw istnieje, Swiadczg o tym liczne
artykuty lekarskie w prasie zagranicznej.

Stosuje sie wyciagi ptynne, lub napary z lisci:

Rp. Extr. fluid. Myrtili. 200,00 Rp. Foliorum Myrtili. 50,0
D. S. Po tyzeczce w_szklance Aquae fervidae 300,0 .
wody 3—4 razy dziennie. M. f. infus. Po po6t szklanki 8
Rp. Fol. Myrtilli 100,0 razy dziennie.
Herbae Galegae 100,0 Rp. Foliorum_Myrtilli 100,0
Florum Sambuci 50,0 Herbae Fragariae 60,0
Herbae Visci 30,0 . Flor. Tiliae 40,0
M. f. spec. S. Pi¢ 2—3 szklanki Flor. Verbasci 30,0 )
naparu dziennie. M. f. spec. S. Zaparzaé iyzkg
(Tzw. ,zidtka przeciwcukrzyco- na szklanke wrzatku, pi¢ 2—
we"). razy dziennie po jedzeniu.

Surowcami o podobnym dziataniu sg Folium Mori (liscie mor-
wy); Herba Galegae (ziele rutwicy); Herba Fragariae (ziele po-
ziomki); Herba Visci (jemiota); Pericarpium Phaseoli (tupiny
fasoli). W zielu rutwicy i #tupinach fasoli znaleziono zwigzki
pochodne gwanidyny, ktorym przypisuje sie dziatanie przeciw-
cukrzycowe.

Sa to wszystko surowce, ktdre nie zawierajg skitadnikéw tru-
jacych. W zagranicznych czasopismach lekarskich spotykamy cze-
sto pochlebne wzmianki o ich pomys$inym dziataniu w leczeniu



cukrzycy. Nie nalezy jednak odnosi¢ sie do tych wzmianek zbyt
entuzjastycznie. Ziotowe kuracje przeciwcukrzycowe powinny byc¢
przeprowadzane pod Scistg kontrolg lekarza.

Folium Ortospihonis (,,Koemis-koetjing'") — Jawajska herbatka

Wysuszone liscie rosliny wystepujacej w potudniowej Azji oraz
na Wyspach Sundajskich — Orthosiphon stamineus Benth syn.
Ocimum grandiflorum BI., rodz. Labiatae.

Surowiec skiada sie z lancetowatych 6 do 8 cm diugich i 1,5 do
2,5 cm szerokich lisci, o gorzkawocierpkawym, z lekka stonawym
smaku i bardzo stabym, przypominajgcym bazylie (Herba Ba-
silici), zapachu. Zawierajg one 0,2 do 0,5% olejku eterycznego,
glikozyd ortosyfonine i troche garbnikéw. Jest to lek moczo-
pedny, stosowany w chorobach nerek, pecherza oraz w cierpie-
niach artretycznych. Surowiec ten juz przed pierwszg wojng byl
objety farmakopea holenderskg. Dopiero po tej wojnie jednak
stat sie modny w krajach niemieckich pod nazwg indyjskiej albo
jawajskiej herbatki nerkowej (Nierentee). Obecnie Ortosiphon
uprawiany jest w Zwigzku Radzieckim. Dziatanie moczopedne
przypisuja jedni olejkowi eterycznemu, inni ortosyfoninie i so-
lom potasu (0,8%) znajdujacym sie w ro$linie. Stosuje sie go
w dawkach po 5—9 g dziennie w postaci naparéw lub wyciagu
ptynnego. Podobno nalewki i wyciagi spirytusowe dziatajg stabo,
poniewaz ortosyfonina i sole potasowe nie przechodzg do wy-
ciggéw alkoholowych.

Rp. Foliorum Orthosiphonis 2,0 Rp. Ertr. fluid. Orthosiphonis 50,0
Herbae Fragariae 6,0 D. S. Po izyieczce w pot szklan-
Fol. Vitis idaeae 2,0 ki wody 2—3 razy dziennie.

M. f. spec. D. t. d. Nr XX.
S. Porcje zi6t zaparzac
szklankg wrzatku, pi¢ 2—3
szklanki naparu dziennie.

Folium Ribis nigri — Li$¢ czarnej porzeczki

Wysuszone liscie hodowanej w ogrodach czarnej porzeczki Ribes
nigrum L., rodz. Saxifragaceae.

Surowiec zawiera garbniki, Slady olejku eterycznego i enzymy,
a ze sktadnikow mineralnych stosunkowo sporo zwigzkéw man-
ganowych. Porzeczka czarna jest lekiem przeciwartretycznym
i nawet po niemiecku nazywa sie Gichtbeere. Lekarze francuscy
Perrin, Laurens, Decaux stwierdzaja, ze porzeczka czarna po-
budza wydzielanie produktéw przemiany purynowej. Stosuje sie
wycigg ptynny lub napary z lisci w cierpieniach artretycznych
i reumatycznych. Owoce czarnej porzeczki zawierajg oprocz anto-
cyjandéw znaczne ilosci kwasu askorbinowego (witamina C). Syrop
z owocOw stosuje sie w chorobach goraczkowych i artretycznych.



Rp. Extr. fluid. Ribis nigri 1200 ~ Rp. Foliorum Ribis nigri 100,0
S. Po tyzeczce w pot szklanki Florum Spiraeae ulmariae 50,0
wody 3 razy dziennie. Corticis Sambuci 30,0 )
M. f. spec. S. Zaparza¢ tyzke na
szklanke wrzatku, pi¢ 3 razy
dziennie przy cierpieniach reu-

matycznych.
Folium Rosmarini — Li$¢ rozmarynu (F. P. 1)
Wysuszone liscie $rodziemnomorskiej rosliny — Rosmarinus

officinalis L., rodz. Labiatae.

Surowiec zawiera 1 do 2,5% olejku eterycznego bogatego
w borneol. Borneol przy utlenianiu w organizmie daje kamfore.
Poza tym surowiec zawiera garbniki. Lek $ciagajacy, aroma-
tyczny, o dzialaniu pobudzajgcym dzieki obecnosci bomeolu
osrodki naczynioruchowe.

W aptekach znajduje sie olejek eteryczny Oleum Rosmarini za-
wierajagcy 10—18% bomeolu i jego estréow. Rozmaryn stosuje
sig, tak jak szatwie, do kompreséw kojacych, a w postaci napa-
row w biegunkach i chorobach gorgczkowych.

Rp. Fol. Rosmarini 10,0 Rp. Foliorum Rosmarini 30,0
Aquae fervidae 200,0 . Herbae Menthae pip. 50,0
M. f. infus. Po Kieliszku co i Foliorum Farfarae 600
odz. M. f. spec. S. 2—3 szklanki na-
?W chorobach gorgczkowych). paru dziennie.

Rp. Olei Rosmarini 10,0 (W bolach zotadkowych).

Olei Camphorae 5,0 ]
M. D. S. Do wcieran kojacych.
(W nerwobdlach).

Folium Salviae Lis¢ szatwi (F. P. 11 i 1lI)

Wysuszone liscie $rddziemnomorskiej rosliny — hodowanej
obecnie w Polsce — Salvia officinalis L., rodz. Labiatae.

Szarozielonawe liscie o cierpkawym smaku i mocnym swoistym
zapachu. Surowiec zawiera swoiste garbniki i 2—4% olejku ete-
rycznego zawierajgcego pinen, cineol i borneol. W starozytnosci
i Sredniowieczu uwazano szatwie niemal za uniwersalny lek prze-
ciwko wszelkim cierpieniom, jak $wiadczg o tym Owczesne sen-
tencje: Contra vim mortis crescit Salvia in hortis oraz Cur mo-
ritur homo cui Salvia crescit in horto? *

Lekarze francuscy i. niemieccy uwazajg szatwie za na prawde
skuteczne antisudorificum w nadmiernych potach u chorych na
gruzlice i chorych goraczkujgcych. Odwary szatwi stosuje sie do
ptukania jamy ustnej i gardta, w zapaleniu dzigset, anginach, do
przemywania wrzodow, a wewnetrznie w biegunkach i nadmier-
nej fermentacji w kiszkach. Swietne rezultaty daje nieraz szal-

* Przeciwko sile $mierci ro$nie szalwia w ogrodach. Czemuz umiera
cztowiek, u ktérego jest szatwia w ogrodzie?



wia w potgczeniu z czernicami (Fruct. Myrtilli) w przewlektych,
a nawet w zakaznych biegunkach. S. Kroszczynski stwierdzit na
zwierzetach, ze ziele szalwi ma wybitne dziatanie rujotwdrcze.

Rp. Foliorum Salviae 30,0 Rp. Fol. Salviae 50,0
Florum Calendulae 10,0 Wina czerwonego 1 _butelke.
Aquae fervidae 300,0 MacerowaC przez piec¢ dni
M. f. infus. S. Do ptukania. i przecedzi¢. Po kieliszku 3 ra-
(W anginach i zapaleniu dzia- zg dziennie. ]
seh). (Dla os6b sktonnych do biegu-
Rp. Fol. Salviae 100,0 nek).. .
Fol. Rosmarini 50,0 Ep. Foliorum Salviae 30,0
Fol. Menthae 50,0 Fructus Myrtilli 40,0
M. f. spec. S. Szklanke ziot za- Aquae fervidae 500,0 .
la¢ wrzatkiem, aby s|?( rozEa- M. f. infus. S. Po pot szklanki
rzyty i zrobi¢ z nich okfad ko- co 2 godzm[)(/. )
jacy pod ceratka. (W przewlektych biegunkach).
zapaleniu ucha, Swince,
wrzodach).
Folium Sambuci — Li$¢ bzu

Wysuszone liscie krajowego krzewu Sambucus nigra L., rodz.
Caprifoliaceae. W aptekach spotyka sie z tej rosliny kwiaty —
Flos Sambuci, kore — Cortex Sambuci, liscie — Folium Sambuci,
a czasem i korzenn — Radix Sambuci. Liscie majg dzialanie moczo-
pedne i napotne stabsze niz korzenie i kora, lecz za to mniej
przykry smak.

Stosuje sie je w dawkach po 20—30 g na dobe, najlepiej w po-
staci naparow.

Folium Sennae — L.i$¢ senesu albo straczyniec (F. P. 1)

Wysuszone liscie afrykariskiego krzewu Cassia acutifolia (tzw.
Folia Sennae alexandrinae) oraz indyjskiego krzewu Cassia angu-
stifolia (tzw. Folium Sennae Tinnevelly) rodz. Leguminosae.

Dziatanie surowca indyjskiego i egipskiego jest takie samo.
Surowiec zawiera glikozydy antratowe (senemodyne, ramnetyne),
zwigzki flawonowe, subtancje gorzkie i zywicowe oraz Sluzy.

Senes nalezy do grupy lekdw przeczyszczajacych antralowych,
podobnie jak kruszyna (Cort Frangulae), Cascara sagrada i sza-
klak (Fructus Rhamni catharticae). Senes wywotuje czasem bo-
lesci, co przypisujg ciatom zywicowym, ktore usung¢ mozna przez
wytrawianie lisci alkoholem. Takie liscie wytrawione alkoholem
nosity nazwe Folium Sennae sine resina. Surowiec stosuje sie
w stanie sproszkowanym (Pulvis Fol. Sennae), w postaci naparu
(Infusum Sennae), w postaci powidet (Electuarium Sennae) i ulep-
ku (Sirupus Sennae).



Przeczyszczajgco u dorostego dziata juz dawka 1—2 g lisci,
powodujac bezbolesne papkowate wyprdoznienie po 6—8 godzi-
nach.

Dawki 3—5 g lisci przeczyszczajg po 3—4 godzinach powodu-
jac czasem kolki i bolesci, a dawki 10—12 g moga juz wywotac
gwattowne bolesci i silne podraznienie przewodu pokarmowego.
Jako s$rodek wzmacniajacy dziatanie senesu i zapobiegajacy bo-
lom stuzy lukrecja — Radix Liquiritiae. Senes pobudza skurcze
nie tylko grubego jelita, lecz réwniez odruchowo — pecherza
i macicy; dlatego, podobnie jak innych srodkoéw przeczyszczajg-
cych, nie nalezy go stosowa¢ w zapaleniu otrzewnej lub wyrostka
robaczkowego ani tez w ostrych zapaleniach pecherza, krwoto-
kach macicznych oraz skurczach macicy. Nie nalezy tgczy¢ senesu
z kwasami, alkoholem i przetworami opium, albowiem substanje
te ostabiajg dziatanie senesu. Poteguja za$ dziatanie senesu: siar-
czan sodu, siarczan magnezu i soOl Seigneta (winian sodowo-
potasowy).

Jako $rodek stodzacy przy senesie (senes ma przykry, gorzki
smak) stosuje sie manne (Manna fraxinea), miod albo ulepek
lukrecjowy.

Do aromatyzowania dodaje sie anyzek (Fructus Anisi vulgaris)
lub koperek wioski (Fructus Foeniculi).

Rp. Foliorum Sennae 5,0 Rp. Infusi Sennae 10,0:300,0
Fruct. Foeniculi 2,0 Natr. Kalii tartarici 10,0
Aguae fervidae 200,0 Mannae fraxin. 150
SII‘UPI quumt 20,0 M. f. infus. S. Po tyzce rano
. infus. S. Wypi¢ w dwu i wieczorem.
dawkach w ciagu ‘godziny. (W nawykowych zaparciach).
Rp. Fol. Sennae 2,0 Rp. Pulveris Liquiritiae composit.
Flor. Sambuci ) ,
Fruct. Anisi contusi aa. 1,0 D. S. Lyzeczke w szklance prze-
Fruct. Foeniculi cont. gotowanej wody na noc w za-

Kalii bitartarici aa 05

M. f. spec. D. t. Nr Xl

S. Zaparzaé EOVCJ(? ziotek na
szklanke wrzatku; szklanke na-
paru wypija¢ na noc.

parciach.

(Pulvis Liquiritiae compos, za-
wiera senes, lukrecje, operek
siarke i cukier).

SN nawykowych zaparciach). Rp. Electuarii Sennae 5,0
to tzw. Z|o}ka rozwalniajace D. S. Spozywaé na raz.
Salnt Germain (ziotka franc.). (Srodek czyszczacy dla 6—7-let-
Rp. Fol. Sennae 10,0 niego dziecka).
Natri sulfurici cryst 15,0 Electuarium Sennae zawiera se-
Aquae fervidae 500,0 nes i powidetka tamaryndowe.
M. f. infus. Do lewatywy prze-
CZyszCzajace).

Podobne w dziataniu do lisci senesu, lecz mniej przykre w sma-
ku i nie wywotujgce boéléw sg strgczki senesowe (Folliculi albo
Fructus Sennae — p. s. 97) i straczyniec rurkowaty (Cassia fistula
albo Fructus Cassiae fistulae — p. s. 90).



Folium Stramonii — Lis¢ bielunia (F. P. 11 i 1)

Wysuszone liscie pospolitej w catej Polsce trujgcej rosliny
Datura stramonium L., rodz. Solanaceae.

Liscie te nalezg do grupy tzw. surowcow tropeinowych (Bella-
donna, Hyoscyamus, Scopolia, Duboisia) i zawierajg alkaloidy:
hioscjamine i skopolamine. Zawartos¢ alkaloidoéw okoto 0,2%.
to jest mniej niz w Folium Belladonnae (0,3%), ale dziatanie
surowca jest prawie identyczne i surowiec dawkuje sie tak samo.
Folium Stramonii sg tansze niz Folium Belladonnae i mozna je
stosowa¢ w tych samych przypadkach (p. Folium Belladonnae).
W lecznictwie stosuje sie czesto liscie bielunia do papieroséw
i trociczek przeciwastmatycznych oraz w paralysis agitans.

Wykaz B.

Rp. Foliorum Stramonii pulv. 0,1 Rp. Tinc. Stramonii 8,0
Sacchari albi 0,2 . Tine. Valerianae spl. 20,0 )
M. f. pulv. S. 1—3 proszki M. D. S. Po 25 kropel w Kie-
dziennie. liszku wody.
(W dusznicy bolesnej). (Wb_kurgzach jelit i kolce wa-
Rp. Fol. Stramonii pulv. 10,0 tro .|anej). L
Herbae Lobeliae pulv. 12,0 Rp. Foliorum Stramonii minutim
Kalii ultrici pulv. 8,0 concisorum 20,0
M. t. p. S. kyZeczke proszku 'I\;\?/tonlu papierosowego 10,0
zaPaI_lé na talerzyku, aby sie IW. f. spec. Zrobi¢ z fego 30 pa-
tlit, i wdycha¢ wydzielajaCy sie ierosoéw; .
dgm. . . 1—2 papierosy w razie na-
(Proszek przeciwastmatyczny). padéw dusznicy.

Folium Urticae — Li$¢ pokrzywy

Wysuszone liscie (ew. cate ziele pospolitych w catym kraju
rodlin: Urtica dicica L. i Urtica urens L., rodz. Urticaceae. Po-
krzywy rosng tylko na glebach zyznych i dlatego liscie ich za-
wierajag znaczne ilosci (15—19%) soli mineralnych, wobec czego
nalezg do tzw. surowcow remineralizujgcych. Poza tym w zielu
pokrzywy znaleziono blizej nie zbadany glikozyd oraz swoisty
czynnik pobudzajacy funkcje trzustki. Jest to rowniez surowiec
bogaty w chlorofil i karoteny oraz witaminy przeciwkrwotoczne.
Parzaca substancja, znajdujgca sie we wiosach Swiezej pokrzywy,
znika po wysuszeniu ziela. Pokrzywa nie jest trujgca. Z miodych
liSci pokrzywy na wiosne robi sie potrawe jak ze szpinaku i zupy
zielone, a miodziutkie ugotowane pedy jada sie jak szparagi.
Za granicg suche liscie pokrzywy daje sie w zimie kurom, zeby
sie niosty dobrze i dawaly jajka o ciemnym zéttku (karoteny).
Swiezy sok z pokrzywy lub napar ze Swiezego ziela ma wiasci-
wosci hemostatyczne i stosuje sie w krwotokach wewnetrznych.



W lecznictwie stosuje sie pokrzywe jako srodek remineralizujacy,
karotenowy i sekretynowy w dyspepsjach, niedomogach trzustki,
biegunkach i w przewlektych chorobach nerek. Liscie pokrzywy
zaliczane sg do tzw. lekéw przeciwcukrzycowych. Przy kamicy
nerkowej i niezytach pecherza stosujg czesto korzenie (Radix
Urticae) lub nasiona (Semen Urticae) pokrzywy. Biczowanie Swie-
73 pokrzywa stosujg w reumatyzmie, artretyzmie, zapaleniu nerwu
kulszowego, w postrzale lub celem przyspieszenia menstruacji.
Napary z pokrzywy do nacierania skoéry na gltowie przy wypa-
daniu wtosow.

Rp. Foliorum, Urticae subtil. pulv. Rp. Fol. Urticae 50,0
Rad. Urticae 50,0

Rad. Inulae pulv. 10,0 Rad. Glycyrrhizae 300
Sacchari albi pulv, 50,0 M. f. spec.”S. Zaparza¢ tyzke na
M. . S. Po tyzeczce na pét szklanke wrzatku.
szklanki wody przed jedzeniem (W zastarzatym zapaleniu nerek
3 razy dziennie. o i kamicy nerkowej).
(Przy zlym trawieniu). Rp. Tine. Urticae 50,0
Rp. Fol. Urticae 30,0 Tinc. Hyperici 30,0
Rad. Urticae 20,0 M. D. S. Po tyzeczce na szklan-
Rhiz. Calami 10,0 ke mleka.
ﬁcetl vgr6|050,0 (W biednicy).
uae 50, i i
Sl ini 90300 Re- Seminum ytcae pulv. 500
aceroWac w ciagu tygodnia. Sacchari albi pulv. 30,0
S. NacieraC skore gtowy. M. f. pulv. S. Po tyzeczce 3 ra-
(Przy wypadaniu wioséw). zy dziennie.

(W kamicy nerkowej).

Folium Uvae ursi — Liscie macznicy (F. P. 11i II)

Wysuszone liscie pospolitej w suchych lasach rosliny Arcto-
stophylos Uva ursi L., rodz. Ericaceae.

Surowiec zawiera — 15 do 3,5% — glikozydéw: arbutyny
i metyloarbutyny, gorzka substancje — erykoline, zwigzki flawo-
nowe i garbniki (20 — 25%).

Arbutyna rozpada sie na glikoze i fenol dwuatomowy — hydro-
chinon. Macznice stosuje sie jako lek $ciggajacy i odkazajacy prze-
wod pokarmowy w biegunkach oraz jako swoiste antisepticum drég
moczowych w niezytach pecherza i rzezaczce. Przy zazywaniu
macznicy mocz przyjmuje zabarwienie ciemnooliwkowe. Macznica
nie jest srodkiem wybitnie moczopednym; w matych dawkach
nie drazni nerek, w ostrych jednak stanach zapalnych nerek na-
lezy ja stosowac oglednie.

Francuscy lekarze stosujg czesto macznice przy przeroscie gru-
czotu krokowego. Leclerc poleca sproszkowane liscie macznicy
z lupuling w ostrych ropno-zapalnych stanach drég moczowych.



Rp. Foliorum Uvae ursi 30,0 Rp. Foliorum Uvae ursi pulv. 05

Aquae_fervidae 200,0 Lupulini 0,1

Sir. Liquiritiae 20,0 . M.'f. p. D. Nr XX. S. Po 4—5
M. f. infus. S. Po tyzce stotowej proszkow dziennie.

3—4 razy dziennie. (Przy biatych uptawach).

Rp. Foliorum Uvae ursi 50,0
Rad. Petroselini 50,0
Herbae Chenopodii ambr. 30
M. f. spec. S. tyzke na szklan-
ke wrzatku. Pi¢ 2—3 szklanki
dziennie. .
(W ropnych zapaleniach drdg
moczowych).
Podobne dziatanie i zastosowanie majg liscie boréwek (Folium

Vitis idaeae) i ziele gruszyczki (Herba Chimaphilae — p. s. 111).

Folium Vitis idaesae — Li$¢ boréwki brusznicy (F. P. Ill)
(syn. Liscie boréwkowe)

Wysuszone liscie pospolitej u nas w lasach iglastych i miesza-
nych podkrzewinki — Vaccinium vitis idaea L. rodz. Ericaceae.
W Polsce srodkowej nazywajg te rosline wprost ,,boréwka", a na
potudniu i pdéinocy kraju ,brusznica”; po rosyjsku nazywa sie
»brusnika".

Liscie boréwki sg zimotrwate i pozostgjg na roslinie w ciggu
2—3 lat. Do celéw leczniczych Scina sie w lecie wierzchotki pedow
z tegorocznymi lisémi, ktére sie szybko suszy w cieniu, aby zacho-
waty barwe zielona; zesztoroczne liscie z dolnej czesci todyg tatwo
przy suszeniu zo6tkna i brunatnieja.

Liscie brusznicy sg bardzo podobne z wygladu do lisci macz-
nicy (p. Folium Uvae ursi), tylko u macznicy dolna powierzchnia
liscia jest naga z charakterystycznym drobno siatkowatym uner-
wieniem, a u brusznicy dolna powierzchnia jest usiana licznymi
czarniawymi punkcikami wioskéw gruczotowych.

Liscie brusznicy sg bezwonne o smaku cierpkawo-gorzkawym.

Liscie boréwki brusznicy podobne sa do lisci macznicy nie
tylko ogolnym wygladem i budowa anatomiczng, ale réwniez
i sktadem chemicznym. Zawierajg one glikozydy hydrochinonowe
(arbutyne z domieszkg metyloarbutyny) ok. 2—4%, garbniki
8—10% i kwasy organiczne.

Liscie boréwki brusznicy stosuje sie jako tagodny lek moczo-
pedny i odkazajgcy drogi moczowe (katary pecherza i cewki mo-
czowej), jako $rodek $ciggajacy i odkazajacy przy katarach kiszek
oraz przy przewleklych cierpieniach artretycznych, albowiem
wzmaga przemiane purynowg i zapobiega tworzeniu sie ztogow
moczanowych. Z powodu iz liscie boréwki brusznicy sg twarde
i skorzaste, trzeba z nich robi¢ odwary (gotowad).

Cennym srodkiem dietetycznym sg owoce boréwki brusznicy
(czerwone borowki). Zawierajg one czerwony barwik antocjanowy



(o dziataniu podobnym do witaminy P), witamine C, kwas cytry-
nowy ok. 2 i kwas benzoesowy ok. 0,1%, cze$ciowo w stanie wol-
nym, czesciowo w postaci glikozydu wakcyniny. Dzieki zawar-
tosci kwasu benzoesowego przetwory z borowek (konfitury, po-
widta, soki) sg trwale i nie plesniejg. Owoce brusznicy nie maja
zastosowania w lecznictwie, natomiast w kazdym gospodarstwie
domowym robi sie zapasy powidet boréwkowych na zime jako
dietetycznej przyprawy do rzadziej jadanych mies (zajgc, sama
dzikie kaczki, kuropatwy, gesi, indyki), do ktorych nie jestesmy
przyzwyczajeni i dostatecznie na nie uodpornieni.

Odwary z lisci boréwek robi sie z 5,0 : 200,0, gotuje 10 minut,
pije 2—3 szklanki cieptego odwaru dziennie.

Fructus Anisi (syn. Semen Anisi) — Anyzek (F. P. 11 i Ill)

Dojrzate wysuszone owoce hodowanej na potudniu Polski $rod-
ziemnomorskiej rosliny Pimpinella anisum. L., rodz. Umbelliferae

Owoce anyzku sg szarozielone, krdciutko owitosione, o stodkim
smaku i mocnym swoistym zapachu. Surowiec zawiera 2—A4%
olejku eterycznego, ktorego gtébwnym skiladnikiem jest anetol;
poza tym w surowcu znajdujg sie zwigzki flawonowe, fityna.
biatko i tluszcz. Anyzek jest uzywany czesto jako przyprawa do
pieczywa i piernikow.

Jest to tagodny lek wykrztusny i pobudzajacy czynnos¢ gru-
czotdw wydzielinowych (Slinowych, potowych, mlekowych)
W lecznictwie stosuje sie najczesciej olejek (Oleum Anisi, Liquor
Ammoni anisati, Aqua Anisi), ktoéry nie moze zastgpi¢ surowca
Na przyktad napary z surowca (lyzka zgniecionych owocéw na
szklanke wrzatku) sg dobrym s$rodkiem milekopednym dla kobiet
karmigcych, olejek zas ma te wihasciwosé tylko w stabym stopniu

U niemowlat napary anyzku (same lub w potaczeniu z rumian-
kiem) doskonale regulujg trawienie.

Rp. Fruct. Anisi cont. 3,0 Rp. Fruct. Anisi cont. 50.0
Flor. Chamomillae 5,0 Fol. Ribis nigr. 50,0
M. f. spec. D. t. d. Nr VI. S Herbae Hyperici_ 100,0
ZaparzaC szklanka wrzatku, po M. f. spec. S. Pi¢ szklanke na-
15 minutach odcedzi¢, ostodzi¢ aru przed jedzeniem.
cukrem lub miodem. W dyspepsjach w okresie zimo-
(Nap6j dla niemowilat). wym i wiosennym).

Rp. Fruct. Anisi contus. 20,0
Radicis Liquiritiae 10,0
Aquae fervidae 200,0
M. f. infus. S. Po tyzce co 2 go-
dziny.
(W chrypkach i bronchitach).

Fructus Anisi stellati — Anyz gwiazdkowy albo badian

Wysuszone gwiazdkowate owoce chinskiego drzewa lllicium ve-
rum Hook, rodz. Magnoliaceae.



Smak surowca szczypiacy, stodkawy, zapach anyzkowy. W Chi-
nach i Japonii surowiec ten zastepuje nasz anyzek (p. Fructus
Anisi vulgaris), albowiem zawiera w ilosci 4 do 7% podobny
olejek eteryczny, ktérego gtéwnym sktadnikiem jest anetol. Dzia-
taniem badian jest zblizony do anyzku. Poniewaz badian anyz-
kowy czesto bywa zafalszowany badianem trujgcym (lllicium re-
ligiosum), ktorego owoce sg zupetnie podobne do badianu anyz-
kowego, dlatego lepiej nie uzywac tego surowca, gdy mamy row-
niez dobry surowiec krajowy. W Europie znane sg liczne wypadki
zatru¢ piernikami, do ktorych dodano zafalszowany badian.

Fructus Aurantii immaturus, (syn. Poma Aurantii) —
Niedojrzate pomaranczki (F. P. 11 i IlI)

Wysuszone drobne (2—3 cm Srednicy) niedojrzate owoce hodo-
wanego na potudniu Europy drzewa — Citrus aurantium L., rodz
Rutaceae.

Aromatyczny, gorzki lek, zawierajacy olejek eteryczny, gorzkag
substancje aurantiamaryne, glikozyd hesperydyne, kwasy orga-
niczne (cytrynowy, jabtkowy), barwniki flawonowe i karotenowe.
Stosuje sie go jako lek pobudzajgcy wydzielanie soku zotadkowe-
go i utatwiajgcy trawienie. Surowiec wchodzi w skiad réznych
nalewek i eliksirow. W aptekach znajduje sie Tinct. Aurantii
amari i Elixir Aurantii compos., ktore stosuje sie w dawkach
po 30 do 50 kropel w kieliszku wody przed jedzeniem.

Fructus Cannabis, (syn. Semen Cannabis) — Siemie konopne

Dojrzate owoce hodowanych w kraju konopi — Cannabis sati-
va, L., rodz. Cannabaceae.

Jest to jeden z-najbogatszych (4—5%) w fityne (sole kwasu
inozytofosforowego) surowcéw, zawierajacy oprocz tego tluszcz
(okoto 30%), biatko, choling, a w tupinie krzemionke. Z wytio-
kéw konopnych wyrabia sie przetwory inozytofosforowe (Phytin,
itp.). W $redniowieczu z konopi przyrzadzano mleczko (emulsio),
ktére pijano w poscie zamiast mleka krowiego i zupy konopne
W lecznictwie stosowano dawniej mleczko (Emulsio seminum
Cannabis) jako srodek wzmacniajgcy w chorobach nerkowych
i kamicy pecherzowej. Tego rodzaju przetwdr najlepiej przygo-
towa¢ w domu w sposéb nastepujgcy: 50 g siemienia konopnego
wymy¢ goracg woda, wlozy¢ do mozdzierza, doda¢ tyzke cukru
i utluc na delikatng miazge; nastepnie dodawac stopniowo (roz-
cierajgc ciggle miazge) IV2 szklanki przegotowanej i ostudzonej
wody, az sie otrzyma mleko, ktore sie odcedza i wyciska przez
szmatke.



Mleczka takiego mozna wypija¢ kilka szklanek dziennie. Mozna
go do smaku przyprawi¢ owowityna, cukrem, kako lub czarng
kawa.

Jest to bardzo tatwo strawny preparat, bogaty w fityne, nada-
jacy sie zarOdwno dla dzieci, jak i dla starszych, szczegolnie dla
0so6b wyczerpanych nerwowo i cierpigcych na przewlekle niezy-
ty przewodu pokarmowego.

Fructus Capsici — Papryka — Pieprz turecki (F. P. 11 i )

Wysuszone i dojrzate owoce hodowanej w kraju rosliny Capsi-
cum annuum L., rodz. Solanaceae.

Jest to ulubiona przyprawa karotenowa i ostra, uzywana maso-
wo na Wegrzech i w krajach potudniowych.

Surowiec zawiera ostrg substancje kapsaicyne wystepujaca
w tozysku owocowym, znaczne ilosci karotenéw (uwazanych za
prowitaming A) w zewnetrznych czeSciach purpurowej owocni
oraz kwas askorbinowy (witamina C). W lecznictwie stosuja prze-
waznie cale zmielone owoce papryki (w postaci spirytusowego
wyciagu) lub plastry — (Tinct. Capsici, Tinct. Capsici composita
— Pain Expeller, Empl. Capsici) do wcieran wywotujacych prze-
krwienie skory przy cierpieniach artretycznych i reumatycznych.
Stosowanie takich nalewek do wewnatrz lub do gojenia ran (go-
jace dziatanie karotenéw) jest niemozliwe ze wzgledu na draz-
nigce wilasnosci — kapsaicyny. Jesli jednak przed zmieleniem
owocow usung¢ doktadnie tozyska wraz z nasionami i wzig¢ tylko
purpurowg naowochie (Pericarpium Capsici a placentis delibera-
tum), to otrzymamy przetwor wybitnie karotenowy. Takg sprosz-
kowang papryke, bogata w karoteny, przyrzadzajag na Wegrzech,
gdzie jest szczegOlnie ulubiong przyprawa do potraw.

Rzad wegierski pilnie kontroluje dobro¢ i jakos¢ swej papryki,
a produkt wypuszczony do handlu opatrzony jest plomba rzgdowa.
Te najlepsze gatunki wegierskiej papryki (srzedawane w skle-
pach gastronomicznych) mozna stosowa¢ nawet tyzkami do zup
i potraw, gdy chodzi o szybkie dostarczenie organizmowi dosta-
tecznej ilosci karotendw. Taka papryke mozna stosowaé nawet
w masciach na wysypki i trudno gojace sie rany, jak réwniez
przy wypadaniu wtosow. Apteczng, bogata w kapsaicyne nalewke
stosuje sie tylko do wcieran.

Rp. Tinct. Capsici 30,0 Rp. Pericarpii Cal gsml pulv. — (Ro-
Spir. Camphorae sa Paprica) 1
ﬁ)lr Slnalgls aa 50,0 Ol. Olivarum. 200
0 wcieran. Lanolini anhydrici 20,0
(W C|erp|en|ach reumatycznych M. f. ungt.

I artretycznych). CW egzemach i pokrzywkach).



Fructus Cardamomi — Kardamon (F. P. II)

Wysuszone torebkowate owoce hodowanej w Indiach rosliny —
Ellettaria cardamomum Mat., rodz. Zingiberaceae.

Aromatyczny, ostry surowiec, uzywany powszechnie jako przy-
prawa do ciast i potraw. Surowiec zawiera olejek eteryczny zbli-
zony skiadem do imbirowego (p. Rhiz. Zingiberis). Kardamon.
podobnie jak imbir, pobudza wydzielanie sliny i soku zotagdkowego,
jest przeto srodkiem utatwiajacym trawienie. Wchodzi w skiad
gorzkich, aromatycznych nalewek stosowanych w dyspepsjach.

Fructus Cardui mariani (syn. Semen Cardui mariani),
— Nasiona ostropestu

Nasiona potudniowo-europejskiej rosliny Silybum marianum
Gaertn. rodz. Compositae. — Nasiona te, podobnie jak Fructus
Cardui benedicti, zawierajg tluszcz, biatko, fityne, choline oraz
tyramine, ktéra ma dziatanie hemostatyczne. Mleczko (Emulsio
Cardui mariani) z nasion ostropestu bylo stosowane w krwawie-
niach nerkowych, pecherzowych, zwilaszcza spowodowanych przez
kamice. W Polsce i Rosji lud stosuje w podobnych przypadkach
nasiona topianu Arctium Lappa, rodz. Compositae.

Rp. Fructus Cardui mariani 50,0

Agua g. s. ut f. emulsio 300,0
Slrupl SI_|qU|r|t|ae 30,0

Po ’f 7ce stotowej co 2 godz.
(W Kkrwiomoczu).

Fructus Carvi (syn. Semen Carvi) — Kminek, karolek (F. P.
il

Wysuszone, dojrzate owoce pospolitej w kraju rosliny — Carum
carvi L., rodz. Umbelliferae. Prastara stowianska przyprawa do
mies, pieczywa i serow, czeSciowo wyparta dzi§ przez rozpow-
szechniony w hodowli koper ogrodowy (p. Fructus Anethi i Herba
Anethi). Kminek podobnie jak koper zawiera 2—3% olejku ete-
rycznego, ktérego gtéwnym skiladnikiem jest keton, karwon
i terpen limonen; poza tym surowiec zawiera zwigzki flawonowe,
thuszcze i biatko. Kminek nalezy do 'grupy tagodnych Carmina-
tiva; zwieksza on sekrecje gruczotow Slinowych, zotgdkowych
i jelitowych, jest wiec Srodkiem ulatwiajgcym trawienie i pobu-
dzajagcym perystaltyke jelit. Napary ze zgniecionych owocéw maja
dziatanie mlekopedne, podobnie jak anyz (p. Fructus Anisi).

Rp. Fruct. Carvi cont. 5(_)0 Rp. Fruct. Carvi. cont. 50,0
Foliorum Menthae pip. 30,0 Fruct. Anisi cont 50,0
Flor. Chamomillae 20, M. f. spec. S. Zaparzac tyzke
M. f. spec. S. 3 szKI. cieptego na szklanke. Pi¢ 3 szklanki na-
naparu dziennie. paru dziennie.
f{ZIO’r a kolqce w bélach zotad- (Z|o+ka mlekopedne).
owych)



Fructus Cassiae fistulae — (syn. Cassia fistula)
Straczyniec cewiasty albo cewiniec

Wysuszone i dojrzate owoce afrykariskiego drzewa Cassia fistu-
la L., rodz. Leguminosae. Surowiec ma wyglad brunatnych twar-
dych, rurkowatych strgkéw o dtugosci od 20 do 50 cm. Wewnatrz
strgk podzielony jest gesto poprzecznymi przegrodami, powleczo-
nymi, kwaskowato-stodkim migzszem; miedzy przegrodami znaj-
dujg sie nasiona.

Wartos¢ leczniczg ma Ow migzsz na przegrodach, zawiera on
glikozydy antralowe, pektyny, cukier inwertowany i kwasy orga-
niczne. Uzywa sie zeskrobanego z przegrod miazszu, jesli straki
sg Swieze (ze strgkow wysuszonych wyskrobuje sie przegrody
oblepione miazszem i wygotowuje z wodg otrzymujgc Pulpa
Cassiae depurata). Jest to tagodny surowiec przeczyszczajacy
z grupy antrachinonowej, stosowany przewaznie w praktyce dzie-
ciecej, gdyz jest dos¢ mity w smaku.

Rp. Cassiae fistulae mundatae 20,0 Rp. Pulgae Cassiae preparatae 30,0
Aquae fervidae 150,0 D. S. Na jednorazowe uzycie.
M. f. decoct. S. Wypi¢ pot (Jako S$rodek przeczyszczajacy)
szklanki odwaru.

(Dla 6—7-letniego  dziecka na
przeczyszczenie).

Fructus Colocynthidis — Burzanka albo gorzkie jabtko (F. P. 1I)

Oczyszczone od naowocni i wysuszone owoce matoazjatyckiej
rosliny Citrullus colocynthis L., rodz. Cucurbitaceae. Biala, lekka,
gabczasta masa o niezmiernie gorzkim smaku.

Surowiec zawiera gorzki glikozyd i kolocyntyne oraz zywico-
watg substancje cytruline (elateryne), nalezy on do lekéw dra-
stycznych o gwattownym dziataniu przeczyszczajgcym. Surowiec
ten wywotuje silne przekrwienie jelit i narzagdéw miednicy matlej,
dlatego nie mozna go stosowa¢ u kobiet ciezarnych lub sktonnych
do krwotokdéw macicznych, a takze w ostrych cierpieniach jelit.
Dzis lek ten, podobnie jak inne drastica (Aloe, Jalapa, Gumigutta,
Scamonium, Elaterium, Brycmia), rzadko bywa stosowany.

Dawkowanie: Fructus Colocynthidis pulv. od 0,1 do 0,3; Extrac-
tum Colocynthidis od 0,05 do 0,2 (tylko dla dorostych). Wykaz B.

Francuskie pigutki przeczyszczajgce:

Rp. Fruct. Colocynthidis pulv.
Aloe pulv.
Scamonii pulv. aa 0,05
M. f. pillulae D. t. d. Nr XXX.
S. l-y4 pigutki dziennie.
(W zaparciach u o0s6b otytych).

Fructus Coriandri — Owoce kolendry (Kolender) (F. P. 11I)

Kolendra (albo kolender) — Coriandrum salivum L., rodz.
Umbelliferae — jest rosling roczng z krajow srédziemnomorskich.



ktéra obecnie uprawia sie w Polsce, poniewaz dobrze znosi nasz
klimat i nawet sama sie rozsiewa.

Owoce kolendry sg prastarg przyprawg znang juz starozytnym
Egipcjanom i Zydom. Swieze ziele kolendry jest ulubiong jarzyn-
ka dietetyczng na Wschodzie, chociaz ma dos$¢ nieprzyjemny za-
pach pluskwiany. Niedojrzate owoce kolendry majg rowniez za-
pach pluskwiany, ktéry znika, gdy owoce dojrzeja.

W aptekach znajdujg sie owoce kolendry (Fructus Coriandri),
ktére sa stosowane jako lek przeciwfermentacyjny, pobudzajacy
perystaltyke jelit (tzw. carminativum) i z6tciopedny (cholagogum).

Kolendre stosujemy najczesciej jako tradycyjnag dietetycznag
przyprawe do miesiw konserwowanych (szynki, kietbasy), gdyz
utatwia ona trawienie ciezkiego miesa, podobnie jak imbir, ma-
jeranek, kmin.

Owoce kolendry zawierajg od 0,4% do 1% olejku eterycznego,
ktérego gtéwnym skiadnikiem jest linalol i aldehydy wyzszych
alkoholi oraz cholina i fityna.

Owoce kolendry w potaczeniu z innymi owocami i aromatycz-
nymi korzeniami stosuje sie przy ztym trawieniu i niedomogach
watroby. Owoce przed uzyciem nalezy rozgnies¢ lub utrze¢ na
ogrubny proszek w mozdzierzu.

Rp. Fruct. Coriandri cont. 30,0 Rp. Fruct. Coriandri cont. 30,0
Rad. Angelicae 20,0 Fruct. Carvi cont. 20,0
Rhiz. Calami 20,0 _ Fruct. Foeniculi cont. 20,0
Mf. spec. tyzke ziét na szklan- Mf. spec. S. Zaparza¢ tyzeczke
ke wrzatku, Po szklance napa- na szklanke wrzatku, = napar
ru przy obiedzie i kolacji. vxlgypuac' przy jedzeniu )
(Przy ztym trawieniu i bolach (Przy wzdeciach po jedzeniu).

watroby ‘po jedzeniu).

Fructus Cubebae — Owoce kubeby (F. P. II)

Niedojrzate wysuszone owoce indyjskiego krzewu Piper cubeba
L. f. rodz. Piperaceae.

Podobne do pieprzu, ale opatrzone jakby szyputka, owoce wiel-
kosci grochu, o silnym palgco-aromatycznym smaku. Surowiec
zawiera krystaliczng bezazotowa substancje kubebine, kwas kube-
bowy i 5 do 10% olejku eterycznego.

Kubeba byla uzywana w lecznictwie jako aromatyczno-ostre
diureticum i desinficiens drég moczowych w rzezgczce i ropnych
stanach zapalnych pecherza. U os6b z chorobami nerek nie na-
lezy stosowac tego S$rodka. Dziatanie kubeby podobne jest do
balsamu kopajwskiego (Balsamum Copaiveae). W rzezgczce oprocz
surowca stosowano wycigg eterowy z kubeby (Extractum aethe-
reum Cubebae), ktéry jest odpowiedniejszy niz olejek kubebowy
(Oleum Cubebae). Wskazane jest stosowanie kubeby razem z olej-



kiem sandatlowym (Oleum Santali ostindicum), ktéry posiada
wihasciwosci przeciwzapalne.

Rp. Fruct. Cubebae recente pulver.

12,
Olei Santali indici 2,0

Rp. Extr. aether. Cubebae 10,0
Olei Santali indici 3,0
Extr. et. pulv. L|qU|r|tla§ g. S

. 0

Sirupi simpl. 240,0 ut f. pillulae N. L. S 6
M. D. S. Po tyzce stotowej 3—4 pigutek dziennie.
razy. Skioci¢ przed uzyciem. (W rzezaczce).

(W™ ostrych stanach rzezaczko-
wych u” kobiet).
Wobec nowoczesnych metod leczenia rzezaczki antybiotykami

kubeby prawie nie stosuje sie w lecznictwie.

Fructus Foeniculi — Koperek stodki albo wioski (F. P. 11 i I111)

Wysuszone owoce jodowanej w Europie potudniowej, srodko-
wej i u nas rosliny Foeniculum vulgare Mili., rodz. Umbelliferae

Owoce podobne do kminku, ale 2—3 razy wieksze, o smaku
stodkawo-szczypiacym i swoistym zapachu przypominajgcym any-
zek. Zawierajg 2—4% stodkawego olejku eterycznego, w Kkto-
rego skfad wchodzi anetol i keton fenchon. Poza tym (jak inne
owoce Umbelliferae) zawieraja zwiazki flawonowe, biatko i tluszcz

Powszechnie uzywany lek dla niemowlat pobudzajgcy trawie-
nie i perystaltyke jelit. Stosowany jest w naparach per se lub
w polaczeniu z rumiankiem. Srodek ten oddaje réwniez dobre
ustugi u osob starszych o wrazliwym przewodzie pokarmowym
lub cierpiagcych na atonie jelit. Koperek stodki, podobnie jak
anyz i kminek, nalezy do lekéw mlekopednych. Poniewaz olejek
eteryczny przechodzi czesciowo do mleka karmigcej, przeto po-
karm matki zazywajacej koperek dziata pobudzajgco na przewod
pokarmowy niemowlecia.

Najlepsze sa napary ze S$wiezo uttuczonych (recente contuso-
rum) owocow.

Rp. Fruct. Foeniculi rec. cont. 4,0 Rp. Fructus Foeniculi rec. cont

Aquae 100,0 ,

Sacchari albi 5,0 Florum Chamomillae 100

W. f. infus. S. Na 2 razy - M. f. spec. S. ZaparzaC tyzecz-
ciepte. ke na szklanke wrzatku.

(Napoj dla niemowlat).

(Nap6j dla niemowlat).

Rp. Fruct. Foeniculi rec. cont. 50,0
Fruct. Sennae conc. 30,0
Radicis Bardanae 50,0
M. f. spec. S. Lyzke na
szklanke wrzatku.

Ziotka rozwalniajgce w prze-
wlektych zaparciach dla doro-
stych.
Fructus Juniperi (syn. Baccae Juniperi) — Jatowiec (F. P. 11 i IlI)

Wysuszone dojrzate rzekome owoce (szyszkojagody) pospolitego
w catym kraju krzewu — Juniperus communis L., rodz. Pinaceae-
Cupressoideae.



Szyszkojagody czarne, wielkosci grochu, o smaku poczgtkowo
stodko-aromatycznym, a nastgepnie gorzkawym. Surowiec zawiera
1 do 2% olejku eterycznego, substancje zywicowate, gorzkg sub-
stancje — juniperyne i 25 do 35% cukru inwertowanego.

Jest to lek moczopedny powodujacy diureze wskutek draznienia
nabtonka kanalikbw nerkowych, nie mozna go przeto stosowaé
w zbyt duzych dawkach, zwlaszcza przy istniejgcym juz podraz-
nieniu nerek. Lud uzywa jalowca do okadzan w chorobach go-
raczkowych (pierwotny sposéb inhalacji).

tagodniejsze dziatanie od surowca ma ekstrakt jatowcowy
(Extractum albo Roob Juniperi) zawierajacy gtéwnie cukier, juni-
peryne i sole mineralne, a bardzo niewiele olejku eterycznego
ktory ulega odparowaniu w czasie zageszczenia ekstraktu.

Olejek jatowcowy (Oleum Juniperi) stosuje sie w potgczeniu
z innymi olejkami (Ol. Rosmarini, Ol. Lavandulae) do wcieran

kojgcych. o
Rp. Fructus Juniperi 8,0 Rp. Extr. Juniperi 40,0
Rad. Glycyrrhizae 10,0 Aguae 100,0
Aquae fervidae 5000 . Sirupi Sennae 20,0
M. f. infus. S. Po p6t szklanki M. D. S. Po tyzce stotowej 3 ra-
3—4 razy dziennie. zv dziennie.
' (K/Iikstura rozwalniajaca)

(Nap6j moczopedny).
eRp. Olei Juniperi aeth. 20,0

Olei Rosmarini 10,0
Olei Camphorati 70,0
M. D. S. Do wecieran.
fW katarach, dychawicy oskrze-
owej i niezytach drog odde-
chowych).

Fructus Lauri (syn. Baccae Lauri) — Owoc wawrzynu (F. P. 1)

Dojrzate i wysuszone owoce potudniowo-europejskiego drzewa
Laurus nobilis L., rodz. Lauraceae. Surowiec zawiera olejek ete-
ryczny (Oleum Lauri aethereum) i tluszcz (Oleum Lauri expres-
sum albo pingue). Zastosowanie ma prawie wylgcznie ttuszcz,
ktéry zawiera zawsze olejek eteryczny i zabarwiony jest chloro-
filem na kolor zielony lub oliwkowy. Ten aromatyczny ttuszcz
stosuje sie w nerwobolach w potgczeniu z mentolem, w Swierzbie,
wszawicy, jak réwniez do wcieran kojacych.

Rp. Ol. Lauri expressi 30,0 Rp. Sulfur. pulv. 20,0
Mentholi 2,0 Ol. Lauri expr. 20,0
Axungiae porci 500 Saponis Kalini_

M. f."ungt. S. Do wcierain ko- Axungiae porci aa 40,0
jacych w skore brzucha. M. f.ungt. D. S.

(I?r)zy bolesnym miesigczkowa- (Mas¢ przeciw Swierzbie).
niu).

Rp. Ol. Lauri expressi 20,0
Vaselini 30,0
Xyloli 2,0
. f. ungt. S. Mas¢ przeciwko
wszawicy.



Fructus Myrtilli (syn. Baccae Myrtilli)
Czernice albo czarne jagody (F. P. 11 i IlI)

Wysuszone dojrzate owoce krajowej rosliny — Vaccinium myr-
tillus L., rodz. Ericaceae.

Surowiec zawiera glikozyd benzylowy, wakcynine, garbniki,
kwasy organiczne i znaczne ilosci barwnikéw antocyjanowych.

Jest to bardzo popularny, nieszkodliwy (mozna stosowac
w praktyce dzieciecej) i przewaznie skuteczny lek przeciwbie-
gunkowy, zwitaszcza w biegunkach przewlektych w chorobach za-
kaznych. Stosuje sie napary i odwary z jagéd lub wino jagodowe;
najlepiej w potaczeniu z szatlwig lub rumiankiem.

Rp. Fruct. Myrtilli 100,0 Rp. Fruct. Myrtilli 30,0
Herbae Anserinae 50,0 Fol. Salviae 20,0
Radicis Tormentillae 30,0 Aquae fervidae 500,0
Flor. Chamomillae romanae 30,0 M. f. infus. S. Po p&t szklanki
M. f. spec. S. Pi¢ 2—3 szklanki 3—4 razy dziennie w biegun-
naparu dziennie. kach.

(Ziota przeciwbiegunkowe).

Fructus Papaveris immaturus (syn. Capita Papaveris) — Makdwki

(F. P. 1)
Wysuszone niedojrzate makoéwki hodowanego maku ogrodo-
wego — Paper somniferum L., rodz. Papaveraceae.

Surowiec zawiera alkaloidy makowcowe (opiumowe) i jest $rod-
kiem narkotycznym. Ujemng cechg tego surowca jest to, ze
czesto nie wiadomo, jaka jest w nim zawartos¢ alkaloidow. Mia-
nowicie makowki dojrzate drobnego maku (samosieja), z ktorych
zebrano nasiona, zawierajg mato morfiny (0,03 do 0,09%, zebrane
za$ specjalnie makoéwki niedojrzate duzego gtuchego maku zawie-
rajg 0,3 do 0,6% alkaloidow. Jesli przeto chodzi o dziatanie
alkaloidéw makowcowych, to racjonalniej jest zapisywa¢ opium
lub Tinct. Opii, gdyz przetwory te sg $cisle standaryzowane
(opium zawiera 10% morfiny, Tinct. Opii simpl. i Tinct. Opii
crocata zawiera 1% morfiny). Dawniej stosowano w praktyce
dzieciecej ulepek z makowek (Sirupus Diacodii). Odwary ma-
kowek z szalwig stosuje sie do plukania ust przy bdélu zebdéw
i gardta, przy anginach. Ws$réd ludu istnieje bardzo niebezpieczny
zwyczaj pojenia niespokojnych niemowlat odwarem z makoéwek.
Ze wzgledu na zawarto$¢ morfiny w makoéwkach, na ktérg nie-
mowleta sg bardzo wrazliwe, nalezy zwalcza¢ ten zwyczaj.
Wykaz B.

Rp. Fruct. Papaveris 30,0 Rp. Fruct. Papaveris 20,0
Fol Salviae 50,0 Fruct. Myrtilli 30,0
f. spec. S. 2 tyzki na szklan- Aquae 250,0
Swrz atku. M f. infus. S. Po Kieliszku co
( dwar do ptukania ust i gar- godzin

(Przy boYesnych biegunkach).



Fructus Petroselini — Nasienie pietruszki

Wysuszone dojrzate owoce hodowanej w ogrodach pietruszki —
Petroselinum sativum Hoffm., rodz. Umbelliferae.

Surowiec ma 2—3% olejku eterycznego zawierajgcego apiol
i glikozyd flawonowy apiine. Jest to lek moczopedny; wilasciwosé
te majg rowniez korzenie i liscie pietruszki (Radix et Herba Pe-
troselini), ale w mniejszym stopniu niz owoce. Chociaz pietruszka
nalezy do srodkéw moczopednych aromatycznych, nie powoduje
ona jednak jak balsam kopajwski lub jatowiec ostrego podraznienia
nerek. Owoce pietruszki (lub korzenie) stosuje sie w potaczeniu
z innymi lekami moczopednymi w przewlektych schorzeniach
nerek, pecherza i cewki moczowej.

Rp. Fruct. Petroselini cont. 50,0 Rp. Radicis Petroselini 100,0
Rad. Glicyrrhizae 30,0 Radicis Ononidis 50,0
Rad. Levistici 30,0 Fol. Uvae ursi 30,0 ]
Flor. Cyani 30,0 M. f. spec. S. 3 szklanki naparu
M. f. ‘spec. S. 2—3 szklanki dziennie.
dziennie. (Ziota moczopedne w katarach
(zidtka moczopedne przy niedo- pecherza i cewki moczowej).

modze nerek | obrzekach).

Fructus Piperis nigri i Fructus Piperis albi
(syn. Piper album i Piper nigrum) — Pieprz biaty i pieprz czarny
(F. P. 11)

Pieprz czarny sg to wysuszone niedojrzate owoce-pestkowce,
a pieprz biaty — owoce dojrzate i oczyszczone od miegsistej na-
owocni, czyli same pestki indyjskiego krzewu Piper nigrum L.,
rodz. Piperaceae.

Pieprz jest rozpowszechniong od wiekéw ostrg przyprawg do
mies i konserw. Zawiera on nietrujacy alkaloid piperyne, zywi-
cowate substancje o charakterystycznym, ostro palgcym smaku
i olejek eteryczny. Pieprz czarny jest bogatszy w olejek, a bialy
— w piperyne. Pieprz w matych dawkach pobudza wydzielanie
sliny i soku zotgdkowego; stosuje sie go jako przyprawe utatwia-
jaca trawienie. W wiekszych dawkach drazni on nerki i dziata
moczopednie podobnie jak kubeba. Dzi$ pieprz jest mniej uzy-
wany. Jego skutkom przypisujemy czesto wiekszos¢ rozpowszech-
nionych cierpien na tle ztej przemiany materi. Nie jest to bodaj
wina pieprzu, tylko ludzkiej niewstrzemiezliwosci, poniewaz
pieprz ,zaostrza" apetyt i pozwala spozy¢ znacznie wiecej niz
organizm normalnie chce przyjaé. Lud przy boélach zolagdka pije
wodke pieprzowg; w lecznictwie surowiec ten stosuje sie czasem
z arszenikiem i zelazem w pigutkach (Pilulae asiaticae).



Fructus Rhamni catharticae (syn. Baccae Spinae cervinae
Jagody szaktakowe (F. P. 111)

Wysuszone dojrzate owoce krajowego krzewu Rhamnus cathar-
tica L., rodz. Rhamnaceae.

Surowiec zawiera glikozydy antralowe: ramnoemodyne, ramno-
zyne, zwigzki flawonowe, pektyny i kwasy organiczne. W daw-
kach umiarkowanych owoc szakiaku nalezy do tagodniejszych
srodkéw czyszczacych grupy antralowej (dzieki obecnosci Sluzu
i pektyn), ktory w postaci ulepku tatwo stosowaé¢ nawet w prak-
tyce dzieciecej. Podobnie jak inne leki antralowe surowiec ten
ma réwniez wiasciwosci zokciopedne. W aptekach przyrzadza sie
ulepek szakltakowy ze Swiezych owocow (Sirupus Rhamni cathar-
ticae albo Sirupus domesticus). Owoce szaklaku w potaczeniu
z innymi srodkami stosuje sie w mieszankach ziotowych przy
nawykowych zaparciach i cierpieniach woreczka zotciowego.

Rp. Slrup Rhamni catharticae 20,0

S. Po tyzeczce co 2 godzmy

(Na przeczyszcenie dla 6—7-let-
niego dziecka).

Rp. Fruct. Rhamni cathart. 20,0
Fruct. Foeniculi 10,0
Aquae fervidae 100,0

Rp. Fruct. Rhamni cathart. 50,0
Radicis Taraxaci 100,0
Herbae Rutae 20,0
Fruct. Foeniculi 300

M. D. S. Szklanke odwaru na
noc.

(Ziotka rozwalniajagce i zokcio-
pedne).

M. f. infus. S. Wyplc po potowie
W ciggu 2 godz.
(Na przeczyszczenie dla doro-

stego).
Fructus Rosae — Fructus Cynosbati
Owoc szypszyny, czyli dzikiej rozy (F. P. II)
Czerwone, soczyste, szupinkowate owoce pospolitego u nas

krzewu Rosa canina L. (oraz innych dzikich rdz), rodz. Rosaceae.
Jest to najbogatszy w naszej florze surowiec witaminowy, za-
wierajacy procz karotendw (prowitamin A) do 0,5% kwasu askor-
binowego (witamina C), poza tym kwasy cytrynowy i jabtkowy,
cukier i do 25% pektyn. Jest to dietetyczny srodek witaminowy,
uzywany najczesciej w postaci konfitur lub marmolady, ktére sie
przyrzadza ze swiezych owocow. W aptekach znajdujg sie badz
cate wysuszone owoce z pestkami (nietupkami), badz same tylko
suszone owocnie (Fruct. Cynosbati sine seminibus), z ktdrych
sie przyrzadza Extr. fluidum Cynosbati, zalecany w kamicy ner-
kowej, pecherzowej i hipoawitaminozach C.

W Zwigzku Radzieckim z wysuszonych owocOw rozy wyra-
biane sg tabletki zastepujgce tabletki kwasu askorbinowego.



Fructus Rubi idaei (syn. Baccae Rubi idaei) — maliny suszone
(F.P.Hill

Wysuszone i dojrzate owoce pospolitej w kraju krzewiny Rubu»
idaeus L., rodz. Rosaceae. Dobrze wysuszone maliny powinny
mie¢ rézowg lub czerwong barwe i owocowy (niestechty) zapach
Surowiec zawiera kwasy organiczne, barwnik antocyjanowy, pek-
tyny, $lad olejku eterycznego i witamine C. Ulubiony ludowy
lek napotny stosowany w chorobach gorgczkowych w postaci
naparéw lub ulepku. W lecznictwie stosuje sie ulepek (Sirupus
Rubi idaei) jako smakowe i barwne corrigens do kwasnych lub
obojetnych mikstur. Nie nalezy jednak tego ulepku zapisywac
do mikstur alkalicznych (zawierajacych Kalium carbonicum,
Natrium bicarbonicum, Natrium salicylicum), gdyz pod wptywem
zasad piekny czerwony barwnik antocyjanowy zmienia sie na
brudnozielony. Twierdzenie, ze maliny nie wywierajg zadnego
dziatania fizjologicznego jest mylne, poniewaz u niektorych oséb
maliny wywotuja wykwity skérne i nawet objawy wstrzasu.

Rp. Fruct. Rubi idaei 50,0 Rp. Acidi citrici 5,0
Flor. Sambuci 20,0 Aquae 4500
Flor. Spiracae 200 Sirupi Rubi idaei 50,0
Herbae Violae tricoloris 50,0 M. f. mixt.
M. f. spec. S. POt szklanki na- S. (Nap6j w chorobach goracz-
paru co 2 godziny. kowych).

(Ziotka napotne).

Fructus Sennae (syn. Folliculi Sennae) —
Straczki senesowe (F. P. II)

Wysuszone straczkowate owoce indyjskich i afrykarnskich krze-
wow: Cassia angustifolia Vahl, Cassia acuttfolia Delile i Cassin
obovata Coli., rodz. Leguminosae.

Brunatne ptaskie strgki bez smaku i zapachu. Zawierajg pek-
tyny i zwigzki antrachinonowe o dziataniu rozwalniajacym. Jest
to znacznie tagodniejszy i przyjemniejszy w smaku od lisci sene-
sowych surowiec przeczyszczajacy, ktory nawet w wiekszych
dawkach nie wywotuje bolesci. Jako dawka rozwalniajgca dla
dorostego cztowieka wystarcza napar z 8—10 strgkéw (3—4 g) na
szklanke wrzatku; dawki 20—30 strgkéw dzialajg juz silnie prze-
CzZyszczajgco.

Rp. Fruct. Sennae 30,0 Rp. Fruct. Sennae 10,0
Natrio-Kalii tartarici 10,0 Aquae fervidae 200,0
Aquae fervidae 250,0 Mannae fraxineae 20,0
M. f. decoct. S. Po kieliszku na M. f. influs. S. Wypi¢ na 2 razy.

noc przy zaparciach.



Fructus Sorbi (syn. Baccae Sorbi)
Jagody jarzebiny

Wysuszone dojrzate owoce pospolitego w catym kraju drzewa
— Sorbus aucuparia L., rodz. Rosaceae. Surowiec zawiera sporo
barwnikéw karotenowych (tzw. prowitamin A), garbniki, kwasy
organiczne (zwilaszcza jabtkowy), pektyny i cukier nie fermen-
tujacy — sorbit oraz witamine C. Jarzebina jest ulubiong przy-
prawg do woédki. Odwary wodne jarzebiny stosuje sie w prze-
wlektych niezytach przewodu pokarmowego oraz cierpieniach
watroby i woreczka zoétciowego.

Rp. Fructus Sorbi 60,0 Rp. Fructus Sorbi 100,0
Rad. Hydrolapathl 40,0 Rhlzomae Curcumae _conc. 50,0
Fol. Althaeae 100,0 ] . f. spec. tyzke zi6t gotowaé
M. f. spec. S. 2—3 szklanki na- Eoi godziny w dwdch szklan-
paru dziennie. ach wody. Pi¢ po 2 szklanki
(Ziotka  przeciw przewlektym aru dZ|enn|e
rozwolnieniom). ( kamicy zolciowej).

Galla (syn. Gallae turticae)
Debianka Galasy (F. P. 11i IlI)

Wysuszone kuliste narosla na lisciach i miodych pedach mato-
azjatyckiego drzewa Quercus infectoria Oliv., rodz. Fagaceae.

Jest to jeden z najbogatszych (55—65%) w garbniki surowcow,
z ktorego otrzymuje sie uzywang w lecznictwie (zwlaszcza do
wyrobu réznych specyfikow) tanine (Acidum tannicum). W su-
rowcu jednak oprocz taniny znajduja sie fenolo-kwasy, barwniki
flawonowe, cukry, $luzy. Odwary i wyciagi z galasdwek nie sg
przeto identyczne w dzialaniu z roztworami czystej taniny.
Z przetworéw tego surowca znajduje sie w aptekach nalewka
galasowa (Tinctura Gallarum). Stosuje sie galasowki w prosz-
kach lub naparach w biegunkach, a takze do ptukania ust, lewa-
tyw i przy leczeniu trudno gojacych sie ran i wrzoddw.

Rp. Tinct: Gallarum 10,0 Rp. Pulveris Gallarum 0,5
Mentholi 1,0 . . Rad|0|5 Symphyti pulv 0,3
M. D. S. Do pedzlowania dzigset. f. p. D. t. d Nr XII S. Po
edn m proszku w pét szklanki
Rp. Tinct. Gallarum 15,0 {/vod?/l 3—p4 razy dZIanle

Inf. Salwae 20,0 . 2000

M. D. S. Do piukanla gardita. (W biegunkach).

Gemma Betulae — Pgki brzozowe

Zebrane w zimie i wysuszone paczki lisciowe pospolitego w ca-
tym kraju drzewa Betula verrucosa Ehr., rodz. Betulaceae.



Skiadniki tego surowca sa takie same jak w Folia Betulae
(p. s. 72), ale zawartos¢ substancji zywicowych jest wieksza.

Jest to ludowy lek moczopedny o dziataniu zblizonym do Bal-
samum Copaivae, lecz znacznie tagodniejsze i nie wywotujgce
biatkomoczu.

Paczki brzozowe zbierane w zimie zastepuja liscie brzozowe,
ktére powinny by¢ zbierane mtodziutkie (w maju), gdy sg jeszcze
pokryte zywica, gdyz starsze liscie brzozowe (zebrane w lecie
lub jesienig) sg mniej skuteczne. Paczki brzozowe stosuje sie
w naparach lub mieszankach ziotowych.

Rp. Gemmarum Betulae 50,0
Florum Cyani 40,0
Florum Calendulae 300
M. f. spec. S. 2—3 szklanki na-
parli dziennie.
(Ziota moczopedne).

Gemma Pini — Pgki sosnowe

Zebrane w zimie i wysuszone paki pedowe pospolitego w kraju
drzewa — Pinus silvestris L., rodz. Pinaceae.

Wszystkie czesci sosny zawierajg olejek eteryczny skiadajgcy
sie z pinenu, limonenu i estréw bomeolowych. Paczki sosnowe
zawierajg oprocz olejku réwniez substancje zywicowe, barwniki
flawonowe, garbniki oraz sole mineralne, niezbedne do szybkiego
rozwoju na wiosne miodych peddw i lisci. Paczki sosnowe nalezg
do tzw. lekdéw ,czyszczacych krew*( niem. Blutreinigungsmittel),
poniewaz maja dziatanie wykrztusne, napotne, moczopedne i z6t-
ciopedne. Stosuje sie je w postaci naparéw lulb nalewki. Nalewka
ze swiezo zebranych pgczkéw lub miodych pedow (Turiones
Pini) na winie uzywana jest w cierpieniach skrofulicznych i ob-
serwowanych pod koniec zimy zaburzeniach metabolicznych
(przemiany materii).

Rp. Gemmarum Pini 50,0 Rp. Gemmarum Pini 100,0
Lichenis islandici conc. 50,0 Fructus. Rhamni cathart. 30,0
Rad, Liquiritiae 30,0 . Wina biatego 1000,0
M. f. spec. S. 2—3 szklanki na- M. D. S. Po kieliszku 3 razy
paru dziennie. dziennie po jedzeniu.
(W gruZlicy ptuc i przewlektych (Prz%/ biegunkach awitamino-
bronchitach). ch).

Rp. Tinct. Pini compos;{t\{le0,0
D. S. Po tyzeczce w pét szklanki
mleka.
(W chrypkach i katarach).

W lecznictwie ludowym stosuje sie mtode, wyrastajace wiosng
pedy sosny, tzw. Turiones Pini, oraz miode, zielone jeszcze szyszki
sosnowe, Fructus Pini immaturus, w postaci ostodzonych miodem
naparéw (3 zielone pokrajane szyszki na szklanke wrzatku)
w gruzlicy. Surowce te procz terpenowych olejkéw eterycznych
zawierajg znaczne (0,15—0,25%) ilosci kwasu askorbinowego,



czyli witamine C, sg wiec swego rodzaju ludowym specyfikiem
witaminowym.

Gemma Populi — Pagki topolowe

Zbierane w zimie, wysuszone paki lisciowe pospolitego w kraju
drzewa Populus nigra L., rodz. Salicaceae.

Surowiec zawiera glikozydy, salicyne i populing (benzoilu-
salicyne), zwigzki flawonowe chryzyne i tektochryzyne, substan
cje zywicowe (0 zapachu balsamu tolutariskiego) i olejek ete-
ryczny. Byt to ulubiony niegdy$ srodek przeciwko hemoroidom
(w postaci oktadow lub masci) oraz do gojenia ran, wrzodéw
. egzem.

Dzieki zawartosci benzoilo-salicyny surowiec dziata napotnie
i moczopednie. H. Leclerc zaleca nalewke z paczkow topolowych
w zastarzatych niezytach krtani i oskrzeli jako lek wykrztusnj.
i odkazajacy drogi oddechowe. Dzieki zawartosci zwiazkéw fla-
wonowych chryzyny i tektochryzyny dziala nieraz skutecznie
w cierpieniach woreczka zo6tciowego.

Rp. Gemmarum Populi contus. 20,0 Rp. Gemmarum Populi cont. 50,0

Flor. Hyperici 20,0 Florum Spiraeae 50,0

Spirit. Vini 95% 30,0 Fol. Ribis nigri 100,0 ]
Axungiae porci 80,0 M. f. spec. S. 2—3 szklanki na
M. f. ungt. S. ) o paru dziennie.

(Mas¢ na hemoroidy, pekniecia (Ziotka przeciwreumatyczne)

odbytnicy, rany, wrzody). .
Utitczone quiytopolowg)i kwiat Rp. Gemmarum Populi 50,0

dziurawca = zwilzy¢ alkoholem Rhiz. Curcumae 30,0
| pozostawi¢ w zamknietym na- Herbae P0|y80”| avicul.  100,0
czyniu na 2 godz. Nastepnie do- M. f. spec. S. 2 tyzki ziot go-
da¢ smalec i ogrzewa¢ nha wod- towa¢ pot godziny z 2 szklan-
nej kapieli, az sie ulotni spiry- kami wody. . .
tus, po czym odcedzi¢ roztopio- Pi¢ 2—3 szklanki naparu dzien
ng mas¢ przez gaze. me. .. .
Rp. Tinct. Populi 50,0 (Przy cierpieniach woreczka z6t
D. S. Po tyzeczce w pot szklanki Ciowego).

mleka 3 razy dziennie.

(W niezytach krtani i oskrzeli).

Znacznie bogatsze w zywice i olejek lotny sg paki lisciowt-
topoli balsamicznej, Populus balsamifera L., ktére jednak rzadko
spotyka sie w handlu.

Glandula Lupuli (syn. Lupulinum) — Gruczoty chmielowe,
lupulina (F. P. 11 i 1)

Odsiane z wysuszonych zenskich kwiatéw chmielu, tzw. szy-
szek chmielowych (Flores Humuli lupuli), gruczoty zywicowo-
olejkowe.

Jest to zazwyczaj produkt uboczny wykruszajacy sie w suszar-
niach i skladach chmielu browarniczego. Takg surowg lupuline
oczyszcza sie przez wielokrotne staranne odsiewanie przez geste



sita i otrzymuje sie drobny, brunatnozétty proszek o gorzkawu-
aromatycznym smaku i do$¢ mocnym swoistym, ale nie przykrym
zapachu. Stara i zwilgotniata lupulina jelczeje, brunatnieje i na-
biera nieprzyjemnego zapachu zepsutego sera. Surowiec zawiera
te same skiadniki, ktére sg podane przy kwiatach chmielu (Floret
Humuli — p. s. 61), ale w znacznie wiekszych ilosciach. Jest to
tagodne sedativum stosowane przy pobudliwosci piciowej (przy
zmazach nocnych, bolesnych erekcjach, zaburzeniach histerycz-
nych u kobiet), zwiaszcza w potaczeniu z waleriang lub arcy”
dzieglem.

Rp. Lupulini 0,3 Rp. Lupulini 03

Rad. Valerianae pulp. 0,5 g :
M. f. pulv. Dt d. NrXIL S, Kalll bromati 03

3 razy dziennie po 1 proszku. ;
Yy 150 p 1—2 proszki na noc.

Rp. Tinct. Lupulini 15,
Tinct. Valerianae (Przy zmazach nocnych)

Tinct. Angelicae aa, 10,0 ]
M. D. S. Po 25 kropli w Kie-
liszku wody 2—i razy dziennie.

Guarana (syn. Pasta Guarana) — Gwarana (F. P. Il i Ill)

Podprazone i zmielone owoce potudniowo-amerykariskiego
krzewu Paulinia sorbilis Mart., rodz. Sapindaceae, stuzgce w do-
rzeczu Amazonki i Orinoko jako codzienna uzywka kofeinowa
podobnie jak u nas kawa i herbata.

Jest to najbogatszy w kofeine surowiec (5—6%) zawierajacy
ten alkaloid w postaci osobliwych glikotanoidowych potaczen
dzieki czemu dziatanie gwarany, podobnie jak Semen Colat
(p. s. 164), jest znacznie silniejsze niz innych surowcéw kofeino-
wych, do ktérych jesteSmy przyzwyczajeni (kawa, herbata). Sto-
suje sie sproszkowany surowiec (Pulvis Guaranae) w dawkach
od 0,05 do 0,5 Guarana wchodzi zwykle w skiad rozpowszech-
nionych dzi§ proszkéw od bolu gtowy.

Rp. Pulv. Guaranae 0,1 Rp. Pulv. Guaranae 5,0
Acidi acetylosalicyl. 0,2 Sir. Gummosi 50,0
Amidopyrini 0,1 Aquae flor. Aurant. 10,0
Sacchari albi 01 Aguae Menthae 100,0 )
M. f. ?( D. t. d. Nr XII. M. D. S. Co 2 godz. po tyzc*
(Proszki od bolu glowy). stotowej.

(Zamiast roztworéw i mikstu;
z Coffein. Natr. benzoic. lun
Coffein. Natr. salicyl.).

Rp. Acidi acetylosalicylici 0,3
Phenacetini 0,2
Pulv. Guaranae 0,2
M. f. ﬁ" D. t. d. Nr X.
(Proszki od bdlu glowy).

Gummi Acaciae (syn. Gummi arabicum —
Guma arabska (F. P. 11 i I11)

Wysuszony liposok wyciekajacy z nacie¢ pni i gatezi afrykan-
skich drzew z rodzaju Acacia: Acacia arabica, Willd., A. horrido



Willd., A. senegal Willd. i inn., rodz. Leguminosae. Skiada sie
gtdwnie z soli wapniowych i potasowych, kwasu arabinowego.
Jest to jeden z najczesciej uzywanych weglowodanowych koloi-
dow roélinnych uzywanych do kleikow, zawiesin, proszkow, pigu-
tek jako Srodek zawieszajacy i powlekajacy.

Sluzy i gumy ro$linne, dzieki ich ostaniajgcym wiasciwosciom,
stosuje sie w celu zlagodzenia gorzkiego, kwasnego lub palgcego
smaku lekéw w celu zabezpieczenia btony S$luzowej zotadka
(zwkaszcza u osob sktonnych do wymiotéw) od draznigcego dzia-
tania niektérych zwigzkéw i w celu zwolnienia szybkosci re-
sorpcji. Na przykiad przy zapisywaniu maltym dzieciom gorzkich
proszkéw, kalomelu, santoniny lub cytwaru najlepiej podawac
je w ulepku z guma arabska (Sirupus gummosus) lub z Pulvis
gummosus.

Guma arabska zawiera oksydazy (fermenty utleniajace) i dla-
tego zwigzki o charakterze fenolowym (Resorcinum, Thiocol,
Guajacolum carbonicum, przetwory salicylowe, odwary Uvae
ursi itp.) w miksturach zawierajgcych gume arabskag tatwo
ciemnieja.

W aptekach znajdujg sie nastepujgce przetwory: Gummi ara-
bicum pulveratum, Sirupus gummosus, Mucilago Gummi ara-
bici (1:3) i Pulvis gummosus.

Rp. Chinini tannici 1,0 Rp. Santonini 0,02
Sir. simpl. Pulv. gummosi 0,3
Mucilag. Gummi arabici aa 25,0 M. f. pulv. D. t. d. Nr VI. S.
M. D. S. Po lyzeczce 2—3 razy Po 2 proszki w odstepie godzin-
dziennie. n%m co dzien rano.
(Dla 3-letniego dziecka w gry- a robaki dla dziecka 5—7-let-

ie).

pie) Rp. Extr. aether. Filicis mgarls 6,0
Mucilaginis Gummi arabici 6,0
FUCI vesiculosi pulv. g. s

boli Nr V. S. Co 10 minut

po 1 galce na czczo zapijajac
czarng kawa.
(Przeciwko tasiemcowi u doro-
stych).

Gutti (syn. Gummi-resina gutti) — Gumiguta (F. P. II)

Wysuszony mleczny sok indyjskich drzew Garcinia Hanburyi
Hook. f. i Garcinia Morella Desr., rodz. Guttiferae.

Pomaranczowobrunatna twarda, krucha masa o draznigcym
smaku, przy zuciu w ustach barwigca $line na kolor cytrynowo-
zO0Ky. Surowiec zawiera Sluzy i zywicowatg substancje, zwana
kwasem kambodzowym, o gwattownie przeczyszczajacych wiasci-
wosciach. Jest to silne drasticum, ktére juz w dawkach 0,2 do 0,25
wywotuje silne rozwolnienie potaczone z bdlami. Dawniej, gdy
byty w modzie srodki gwattownie czyszczace, stosowano gumigute



w dawkach 0,05 do 0,1 w potaczeniu z aloesem lub jalapa w postaci
pigutek przeczyszczajacych. Wykaz B.

Pilulae laxantes de Bontius: Szkockie pigutki Andersona:
Rp. Aloe 20 Rp. Aloe 2,0 ]

Gummi_ gutti 20 Gummi gutti 2,0

Gummi res. Ammoniaci 2,0 Ol. Anisi 02

Aceti q. s. Mellis depurati g. s. ]

Ut f. pillul. Nr LX. S. 2—5 pi- Ut f. pillul. Nr LX. S 2—5 pigu-

gutek dziennie. tek dziennie.

Gummi sterculiae — Indyjska albo afrykanska tragakanta

Wysuszony liposok z podzwrotnikowych drzew Sterculia tra-
gacantha Lindi, i Cochlospermum gossypium D. S., rodz. Ster-
culiaceae.

Produkt podobny do gumy tragankowej (p. Gummi Traga-
cantha) skladajgcy sie gtdwnie z basoryny. Indyjska tragakanta
w wodzie silnie pecznieje powiekszajac swa obojetnos¢ dwudzie-
stokrotnie.

Drobne grudki indyjskiej tragakanty (czasem powleczone cu-
krem lub czekoladg) uzywane sg zagranicg pod nazwag ,Norma-
col“, ,Decorpa"” itp. jako specyfiki przeciwko zbijaniu sie¢ mas
katowych i uporczywym zaparciom; zazywa sie tyzeczke drobnej
grudki na noc lub z rana.

Jako surowiec spulchniajacy masy katowe mozna stosowac
zwykta gume tragankowg w postaci ogrubnego proszku Gummi
Tragacanthae in granis.

Gummi Tragacanthae (syn. Tragacantha) — Guma tragankowa,
Tragakanta (F. P. 11 i I1I)

Wysuszony liposok wyciekajacy z nacie¢ todyg matoazjatyckich
krzewéw z rodzaju Astragulus, rodz. Leguminosae-Papilionatae.

Koloid roslinny skltadajacy sie, podobnie jak guma arabska,
z weglowodandw, gtéwnie basoryny. Tragakanta rézni sie od
gumy arabskiej nierozpuszczalnoscig w zimnej wodzie (rozpusz-
cza sie tylko w gorgcej) i brakiem oksydaz (fermentéw utlenia-
jacych); stosuje sie jako $rodek powlekajgcy i zawieszajgcy do
kleikéw, zawiesin, proszkow, pigutek i tabletek.

Herba Absinthii — Piotun (F. P. 11 i 11I)

Wysuszone ziele (kwiaty i liscie) rosliny Artemisia absinthium
L., rodz. Compositae; chwast pospolity w catym kraju na glebach
bogatych w potas i azot.



Surowiec zawiera gorzkie substancje; absyntyne i anabsyn-
tyne oraz olejek eteryczny (0,3—0,6%), w ktorego sktad wchodzi
keton tujon (tanaceton) oraz estry alkoholu tuilowego; jest to
surowiec zawierajgcy roéwniez spore ilosci (10—12%) soli mine-
ralnych, zwlaszcza potasowych. Piotun nalezy do lekéw aroma-
tyczno-gorzkich stosowanych w dyspepsjach i bezsocznosci.
a w lecznictwie ludowym i w malarii. Piotun nie nalezy jednak
do Srodkéw obojetnych i nie moze by¢ stosowany przez czas
dtuzszy. Lekarze francuscy, ktorzy mieli najwiecej przyktadow
naduzywania wodki piotundwki (tzw. absynt), zaliczajg olejek
piolunowy do tzw. olejkébw powodujacych drgawki, (essences
Opileptisantes). U kobiet piotun pobudza krwawienie miesieczne,
a u ciezarnych moze wywota¢ poronienie. Sproszkowane kwiaty
piotunu majg wilasciwosci czerwiogubne, zblizone do kwiatéw
cytwaru (Flores Cinae) i wrotyczu (Flores Tanaceti). Napar pio-
tunu 1 :10 000 ma jeszcze wyraznie wyczuwalny gorzki smak

W aptekach sg nastepujgce przetwory piotunowe:

Tinctura Absinthii, Extractum Absinthii i Oleum Absinthii
Piotun stosuje sie po 1,0 do 3,0 na dawke, Tinct. Absinthii
stosuje sie po 3,0—5,0 na dawke. Ertr. Absinthii stosuje sie
po 0,2—1,0 na dawke.

Wino piotunowe:

Rp. Herbae Absinthii 30,0 Rp. Flor. Absinthii pulu. 3,0

Cort. Cinnamomi 5,0 Flor. Cinae pulv. 2,0
Wina biatego 750,0 (butelka) Electuarii Sennae 10,0
Macerowaé przez tydzien, na- M. f. boli. Nr VI. S. Po 2 gatkf
stepnie przecedzi€. S. Po Kkie- z rana; popi¢ kawa. ]
liszku przed obiadem i kolacja Na robaki dla 8—10-letniego
(Wino piotunowe na apetyt). ziecka).

Herba Adonidis — Ziele mitka (F. P. Il i Ill)

Wysuszone ziele wraz z kwiatami krajowej rosliny Adonis
vernalis L., rodz. Ranunculaceae.

Surowiec zawiera trujacy glikozyd nasercowy adonidotoksyny
o aglikonie strofantydynowym.

Mitek nalezy do lekbw wzmacniajacych skurcze miesnia serco-
wego (cardiaca), podobnie jak Convallaria, Helleborus, Digitalis,
Strophanthus. Mitek wiosenny posiada najsilniejsze dziatanie
w stanie swiezym i najlepszym z niego przetworem jest stabili-
zowany wycigg ze Swiezego ziela (Intractum Adonidis). Zwykia
nalewka z suchego ziela (Tinctura Adonidis) i napary dziatajg
znacznie stabiej i z biegiem czasu tracg na sile.

Mitek nie posiada dziatania kumulatywnego jak naparstnica.
Mitek jako surowiec silnie dziatajgcy moze byc¢ zapisywany tylko,
w okreslonych dawkach i pod kontrolg lekarza.



Nalezy pamieta¢, ze intracta sg 2—3 Kkrotnie mocniejsze
w dziataniu od nalewki. Wykaz B.
Rp. Intracti Adonidis 10,0 D. S. Po 8—10 kropel 2—3 razy dziennie.
Rp. Tincturae Adonidis 10,0 D. S. Po 15—25 kropel 2—4 razy dziennie.
Rp. Infusi Adonidis e 8,0 :200,0 D. S. Po tyzce stotowej co 3 godziny.
Podobne dziatanie, cho¢ trzykrotnie stabsze, ma ziele mitka
letniego — Adonis aestivalis.

Herba Agrimoniae — Rzepik

Wysuszone ziele pospolitej w catym kraju rosliny Agrimonia
eupatoria L., rodz. Rosaceae.

Nietrujacy ludowy surowiec stosowany w cierpieniach prze-
miany materii jako ,czyszczacy krew*, np. przy wadliwej prze-
mianie purynowej. Dziatanie i sklad tego surowca jest zblizony
do sktadu Herba Alchemillae i Herba Fragariae (p. s. 114).

Napary stosuje sie w niezytach jelit oraz w kamicy nerkowej

watrobowej.

Herba Alchemillae — Przywrotnik

Wysuszone ziele pospolite w kraju rosliny Alchemilla arvensis
Scop., godz. Rosaceae. Przywrotnik, podobnie jak Herba Agrimo-
niae, Herba Anserinae, Herba Fragariae, nalezy do surowcow ro-
dziny rézowatych (Rosaceae), zawierajgcych swoiste garbniki, wi-
docznie potrzebne naszemu organizmowi, wiekszos¢ bowiem owo-
cow garbnikowych (jak gruszki, jabtka, pigwy, wisnie, sliwki,
brzoskwinie, morele, maliny, jezyny, truskawki, poziomki, nie-
szputki), ktore cztowiek wprowadzit do swego pozywienia, na-
lezag witasnie do rodziny Rosaceae. Gdy nie mamy pokarmow
mogacych nam dostarczy¢ tych skladnikéw, uciekamy sie do po-
mocy skromnych chwastéw z tej samej rodziny. Przywrotnik.
podobnie jak wyzej wspomniane ziota, stosuje sie w chorobach
przemiany materii (biegunki, niedomagania watroby, nerek, cier-
pienia artretyczne).

Rp. Herbae Alchemillae
Herbae Anserinae
Herbae Fragariae aa 100,0
M. f. spec.

(Ziota przeciwko przewlektym
niezytom jelit).

Herba Anserinae — Srebrnik

Wysuszone liscie pospolitej na trawnikach i miedzach rosliny
Potentilla anserina L., rodz. Rosaceae. Zawiera garbniki, kwasy
organiczne, witamine C. Jest lekiem S$ciggajacym i przeciwkur-



czowym stosowanym w biegunkach, zlej fermentacji jelitowej
i przewleklych katarach kiszek.

Wedtug Weissa (,Hipokrates*, 1938, 26) srebrnik ma wyrazny
przeciwskurczowy wplyw na macice i jest wskazany przy bo-
lesnym miesigczkowaniu.

Rp. Herbae Anserinae 30,0 Rp. Herbae Anserinae 50,0
Herbae Hydropiperis 20,0 Flor Chamomillae 30,0
Herbae Melissae 10,0 M. f. spec.

M. f. spec. (W niezytach jelit).
(Ziotka w bolesnym miesigczko-
waniu).

Herba et Radix Apii — Seler

Ziele i korzenie pospolicie hodowanej w ogrodach jarzyny
i przyprawy Apium graveolens L., rodz. Umbelltferae.

Podobnie jak pietruszka (p. Fruct. Petroselini), koper (Fruct.
Anethi) i lubczyk (Radix Levistici) seler nalezy do roslin, ktore
cztowiek uczynit od wiekéw swymi uprawnymi warzywami
i przyprawami. Wszystkie one majg dziatanie moczopedne
i wzmacniajg perystaltyke jelit. Seler, podobnie jak pietruszka,
zawiera glikozyd apiing, asparagine i olejek eteryczny zawiera-
jacy oprocz terpendw swoisty zwigzek aromatyczny sedanolid.

Odwary i nalewke selera stosuje sie w dychawicy oskrzelowej
oraz jako lek moczopedny w cierpieniach artretycznych. Naj-
lepsze dziatanie wykazuja wyciagi ze Swiezego ziela (intractum)
lub swiezo wycisniety sok po tyzce 3 razy dziennie.

Rp. Intracti Apii graveol. 30,0
D. S. Po Jfayzeczce na poét szklan-
y

ki wod razy dziennie.
(Lagodne diureticum).

Herba Asari — Kopytnik (F. P. 111)

Wysuszone ziele wraz z korzeniami pospolitej w cienistych
lasach rosliny Asarum europaeum L., rodz. Aristolochiaceae.

Surowiec zawiera okoto 1% dos¢ ostrego w smaku olejku ete-
rycznego, ktérego skiladnikami sg: azaron, dwuazaron, aldehyd
azarylowy, borneol, eugenol i seskwiterpeny, poza tym gorzka
substancje azaryne i kwasy organiczne. Przed odkryciem Ame-
ryki, gdy nie znano jeszcze wymiotnicy, kopytnik byt uzywany
(w dawkach po 3—5 g jako $rodek wymiotny, a w dawkach po
0,3—0,5 g jako lek wykrztusny i moczopedny. Proszek kopytnika
w postaci tabaczki wywotuje kichanie i byt niegdy$ uzywany
do leczniczych tabaczek w niezytach nosa i bélach glowy.

Wieksze dawki kopytnika (10—20 g) wywotuja silne wymioty
i biegunke, a u ciezarnych moga spowodowaé poronienie. Jest
to Srodek niedostatecznie zbadany farmakologicznie, a jedno-



cze$nie dos¢ silnie dziatajacy. Stosuje sie jako energiczny Srodek
wykrztusny i moczopedny. W weterynarii jest stosowany jako
lek przeczyszczajgcy. Na wsi dodajg kopytnik do wodki alkoho-
likom celem obrzydzenia im pijanstwa, powoduje on bowiem
przewlekte nudnosci i wymioty. Wedtug Leclerca wyciggi ze

Swiezej rosliny majg dziatanie wymiotne i draznigce — stabsze

niz przetwory z suchego ziela.

Rp. Herbae Asari c. radicibus 8,0 Rp. Herbae Asari c. radicibus 30,0
Aquae fervidae 250,0 Folium Betulae conc. 100,0
SiruPi Liquiritiae 50,0 Foliorum Vitis ideae 50,0
M. 1. infus. S. Po tyzce stoto- Rad. Liquiritiae 50,0
wej 3—4 razy dziennie. ] M. f. spec. Ziota moczopedne
ﬂ zapaleniach ptuc i oskrzeli). 3 razy dziennie po pot szklanki

Rp. Intract. Asari 20,0 n\ia\f)ar.u.. i
D. S. Po 20 kropel co 3 godz. (W niezytach dr6g moczowych).

(Przy suchym Kkaszlu i dycha-
wicy).
Czasem spotyka sie w handlu same korzenie kopytnika —

Radix Asari, ktore sg bogatsze w skladniki olejkowe i azaryne
niz ziele.
Herba Asperulae (syn. Herba Matris silvae) — Marzanna

Wysuszone ziele spotykanej w lasach lisciastych rosliny Aspe-
rula odorata, L., rodz. Rubiacea.

Jest to lek kumarynowy uzywany do tzw. kuracji wiosennej,
podobnie jak zubréwka (Herba Hierochloe) i nostrzyk (p. Herba
Meliloti). Jest to ziele o bardzo mitym zapachu stosowane w po-

staci herbatek.
Rp. Herbae Asperulae 100,0
Fol. Melissae 30,0
Fol. Rubi fruticosi 170,0

M. f. spec.
(Herbatka dla os6b unikajacych
uzywek kofeinowych).

Herba Bellidis — Stokrotka

Wysuszone ziele wraz z korzeniami i kwiatami pospolitej
w kraju rosliny Bellis perennis L., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera saponiny, gorzkag substancje bellidyne, barw-
niki flawonowe, garbniki i sole mineralne. Nalezy do tzw. lekéw
.Czyszczacych krew* stosowanych w cierpieniach przemiany
materii (niezyty jelit, choroby nerek, watroby, pecherza). Podob-
no najlepsze wyniki dajg napary ze $wiezego ziela: 2—3 krzaczki
stokrotki (50—60 g) zagotowac¢ na szklanke wrzatku, pi¢ 2—3
szklanki naparu dziennie.

Rp. Herbae Bellidis, 100,0 Rp. Herbae Bellidis 100,0
Herbae Fragariae 50,0 Herbae Hyperici 50,0
Fol. Myrtillor. 50,0 Herbae Anserinae 50,0
M. f' spec. ] ) M. f. spec.
(Ziota w _kamicy pecherzowej (Ziétka w przewlekiych niezy-

I nerkowej). tach jelit).



Herba Bursae pastoris (syn. Herba Capsellae) — Tasznik

Wysuszone ziele pospolitego w ogrodach i na polach chwastu
Capsella Bursa pastoris Moench., rodz. Cruciferae.

Stary ludowy lek przeciwkrwotoczny przy krwotokach macicz-
nych, ktory sie stat niezmiernie modny podczas pierwszej wojny
i po wojnie, gdy brak byto innych lekdbw hemostatycznych; srod-
kowi temu poswiecono duzo uwagi w ziotolecznictwie. Wiekszos$¢
autoréw chwali go, inni ganig. Stwierdzono jednak w nim obec-
nos$¢ choliny i tyraminy. Wielu autoréow stwierdza dobre dziatanie
tasznika w krwotokach macicznych. Na taszniku bardzo czesto
wystepuje grzybek pasozytujacy — Albugo candida, ktéremu
przypisywano (przez analogie do sporyszu) dziatanie przeciwkrwo-
toczne. W. Harste wykazat jednak, ze ekstrakt z roslin zupehnie
odrowych dziatat roéwnie dobrze jak i z porazonych grzybkiem
Osobiscie widzialem na wsi wsrod ludzi wypadki zatrzymania sie
obfitych krwotokéw macicznych po 2—3 tyzkach $wiezo wycisnie-
tego soku z tasznika.

W krwotokach ptucnych jednak tasznik przewaznie zawodzi

Gotowanie ziela niszczy jego dziatanie przeciwkrwotoczne, dla-
tego nalezy stosowac wyciggi na zimno — maceratio.

Stosuje sie badz ekstrakt ptynny (Extr. fluid. Bursae pastoris).
badz stezony wycigg na zimno; czasem w potgczeniu z pieprzem
wodnym (p. Herba Hydropiperis). Pewniejsze wyniki dajg wy-
ciggi ze swiezego ziela (Intracta) lub swiezy sok (Succus recens)

Kp. Succi Bursae pastoris 30,0 Rp. Herbae Bursae pastoris 40,0
D. S. Po tyzeczce co 3 godziny. Herbae Hydropiperis 30,0
Aquae frigidag 500,0 .
Rp. Extr. fluid. Bursae pastoris 30,0 M. f. maceratio. S. Pot szklanki
D. S. Po tyzeczce co 2 godziny co 2 godziny.

Herba Cnici benedicti — Herba Cardui benedicti — Drapac?
lekarski, Kardobenedykta

Wysuszone ziele hodowanej obecnie w kraju rosliny potudnio-
wo-europejskiej Cnicus benedictus L., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera gorzka substancje knicyne i znaczne ilosci
(do 12%) soli mineralnych (potas, wapn, magnez). Jest to lek
gorzki i remineralizujacy w rodzaju piotunu (p. Herba Absynthii).
ale nie zawierajacy draznigcego olejku eterycznego. Stosuje sie
przy ztym trawieniu i braku apetytu, zwilaszcza u os6b anemicz-
nych i rekonwalescentow.



Rp. Herbae Cardui benedicti 50,0
Flor. Chamomlllae romanae 5,0
M. f. spec. S. Lyzke zibtek za-
parzyc na szklanke wrzatku
EIC przed jedzeniem.
(Z|o+ a na apetyt).
Nasiona kardobenedykty w postaci emulsji stosuje sie w krwo-
tokach nerkowych i macicznych, podobnie jak nasiona ostropestu
— Fructus Cardui mariani (p. s. 89).

Herba Centaurii minoris — Centuria albo tysiecznik (F. P. Il i DI)

Wysuszone kwitnace ziele pospolitej w kraju rosliny Centau-
rium umbellatum Gilib. (Erythraea centaurium Pers.), rodz. Gen-
tianacae.

Lek nalezy do grupy farmakologicznej Amara pura zawierajacy
nietrujgca gorzka substancje erytrocentauryne (erytauryna), ciato
zywicowate i barwniki flawonowe. Podobnie jak inne rosliny
goryczkowate (Gentianaceae) centurie stosuje sie w dyspepsjach
i bezsocznosci jako lek utatwiajgcy trawienie. W medycynie ludo-
wej stosujg centurie w potaczeniu z piotunem lub stonecznikiem
(Flor. Helianthi) w zimnicy.

Rp. Herbae Centaurii mlnorls 1000 Rp. Herbae Centauru minoris 100.0

Herbae Absinthii 30,0 Rhiz. Calami 20,0

Flor. Helianthi 50,0 Fruct. Carvi cont. 30,0

Flor. Calendulae 20,0 M. f. spec.

M. f. spec. S. 2 szklanki naparu S. POt szklanki naparu przed
dziennie). ) jedzeniem.

(Ziota przeciwko zastarzatej (Zlo’fa na apetyt).

zimnicy).

Herba Chelidonii — Jaskoéicze ziele, glistnik (F. P. 111)

Wysuszone ziele pospolitej w ogrodach i pod ptotami rosliny
Chelidonium majus L., rodz. Papaveraceae.

Jest to surowiec zawierajacy szereg alkaloidow (0,3—1%):
chelidonine, sangwinaryne, cholerytryne, alokryptonine, proto-
pine, berberyne, poza tym kwas chelidonowy i do$¢ znaczne ilosci
soli wapniowych.

Chelidonina ma dziatanie kojgce przeciwbdélowe podobne do
morfiny, ale jest mniej trujgca i nie powoduje euforii. Protopina
posiada wiasciwosci znieczulajgce. Swiezy (barwy ciemnozottej)
mleczny sok glistnika niszczy brodawki i wrzodziki. Ekstrakt
z glinistnika posiada wiasciwosci znieczulajgce, a wedtug Stickla
rowniez i bakteriobdjcze. Stosuje sie jako lek znieczulajacy w raku
i wrzodzie zotadka, w bélach watrobowych (kamica zo6iciowa),
w bolesnych biegunkach, jako lek nasenny oraz zewnetrznie
(mascie lub czopki z ekstraktem) w hemoroidach i trudno goja-
cych sie ranach. Dziatanie Chelidonium podobne jest do dziatania
papaweryny i kodeiny i dlatego Extr. fl. Chelidonii oraz Intract.



Chelidonii mozna stosowa¢ jako sSrodek zastepczy tych alkalo-
idow w dawkach po 20—30 kropel 3—4 razy dziennie;

Dawki: Herba Chelidonii 2,0—5,0; Extractum Chelidonii 0,4—1,0;
Intr. Chelidonii 15—20 kropel.

Rp. Herbae Chelidonii 20,0 Rp. Extr. fl. Chelidonii 03
Aguae fervidae 180,0 Extr. Millefolii 0,3
Sirupi Aurantiorum 30,0 Olei Cacao 15
M. 1. S. Co 3 godz. po #tyzce M. f. supposit. D. t. d. Nr XTL.
stotowe;j. S. 2—3 czopki dziennie.
(W kolce watrobowej). (W hemoroidach).

Rp. Intract. Chelidonii 30,0 Rp. Intract. Chelidonii 5,0
D. S. Po 20 kropli w kieliszku Tinct. Calendulae 5,0
ocukrzonej wody 3—4 razy Lanolini anhydr.
dziennie. Axungiae porci aa 20,0
(W bolesnym kaszlu). M. f."ungt.

(Na wrzody, swedzace egzemy).

Herba (et fructus) Chenopodii — Ziele (i owoce) komosy
meksykarniskiej albo pizmowej (F. P. 11 i IlI)

Wysuszone przekwitajgce ziele lub obtarte dojrzewajgce owoce
meksykanskiej komosy — Chenopodium ambrosioides L. lub jej
odmiany Chenopodium ambrosioides varietas anthelminthicum.

Rosliny te doskonale znoszg nasz klimat i sg w Polsce uprawia-
ne. Ziele, a zwlaszcza owoce, cechuje bardzo mocny swoisty za-
pach i stonawy, gorzkawo-drapigcy smak.

Najwazniejszym skiadnikiem surowca jest olejek eteryczny —
Ol. Chenopodii, stosowany przeciwko pasozytujagcym w przewo-
dzie pokarmowym robakom obtym (Ascaris, Trichocephalus, An-
kylostoma).

Czynnym skiadnikiem olejku jest askarydol, ktérego w olejku
farmakopealnym powinno by¢ nie mniej niz 65%. Olejek komo-
sowy bogaty w askarydol jest dos$¢ toksyczny. Ziele jest ubogie
w olejek (0,2—0,4%), a olejek z niego zawiera mato askarydolu
(ok. 16—25%). Owoce natomiast zawierajg ok. 1—1,2% olejku
z zawartoscig 60—80% askarydolu. Dlatego tez w Ameryce jako
srodka przeciwko robakom uzywa sie dojrzewajacych owocéw
komosy meksykanskiej zwanych tam ,nasionami od robakdowll
(Wormseeds).

Ziele komosy meksykanskiej (Herba Chenopodii) przy niewiel-
kiej ilosci olejku zawiera saponiny i sporo soli mineralnych (po
spaleniu zostaje do 20% popiotu), a wsréd nich dos¢ duzo soli
potasu. Dlatego napary z ziela komosy stosuje sie w mieszankach
moczopednych i odkazajgcych drogi moczowe.

Natomiast olejek Ol. Chenopodii o zawartosci 60—65% askary-
dolu stosuje sie jako srodek czerwiogubny, ale ze wzgledu na



jego toksycznos$¢ bardzo oglednie. Dzieciom do lat 10 po tyle
kropli, ile majg lat, dorostym nie wiecej niz 0,15 do 0,75 na dawke.

Ze wzgledu na draznigce dziatanie olejku nie nalezy podawac
na cukrze lub w wodzie, lecz doktadnie sktdci¢ go lub wymieszac
z jakim$ ulepkiem lub powidetkami senesowymi.

W Ameryce — jak podano wyzej — stosuje sie owoce komosy
meksykanskiej Fructus Chenopodii ambrosioidis tak jak u nas
cytwar — z miodem lub powidtami, dorostym 10,0—12,0. Po upty-
wie godziny nalezy da¢ $rodek przeczyszczajacy (nip. siarczan
magnezu lub kremotartar).

Rp. Herbae Chenopodii 10,0 Rp. Fruct. Chenopodii 1,0
Herbae Herniariae 30,0 Mellis_depurati 6,0
Fol. Uvae ursi 20,0 , Rad. Rhei pulv. 10 )
M. f. s. p. S. Czubatg tyzeczk M. f. elect. 8—10-letniemu dzie-
na szklanke wrzatku. Pi¢ 2—. cku da¢ po potowie co godzine.
szklanki cieptego odwaru dzien- (Na robaki).
nie.

(Przy niezytach pecherza).

Herba Chimaphilae (syn. Folia Pirolae umbellatae) —
Pomocnik albo stanownik

Liscie i gatazki spotykanej w lasach sosnowych rosliny Chima-
phila umbellata Nutt. (syn. Pirola umbellata) rodz. Pirolaceae.

Liscie troche wieksze od magcznicy (Folia Uvae ursi), lecz
przy wierzchotku tepo zgbkowane. Surowiec zawiera glikozyd
arbutyne, urson, chimafiline oraz garbniki. Jest to silne diureti-
cum zwiekszajgce wydzielanie chlorkéw i produktéw przemiany
azotowej. Surowiec ten przypomina w dziataniu folia Uvae ursi,
ale jest mniej draznigcy. Stosujga go w niezytach drdg moczo-
wych, pecherza, a w ostatnich czasach w cukrzycy (zwlaszcza
Intractum).

Rp. Intract. Chimaphilae 30,0 Rp. Herbae Chimaphilae 100,0
D. S. Po fyzeczce 3—4 razy Fol. Myrtillorum 90,0
dziennie. Flor. Sambuci 60,0

M. f. spec. 2—3 szklanki na-
paru dziennie.
(Ziota przy cukrzycy).

Herba Convallariae — Ziele konwalii (F. P. 11 i I1I)

Swieze lub wysuszone liscie wraz z kwiatami pospolitej w kra-
ju rosliny — Convallaria majalis L., rodz. Liliaceae.

Wszystkie czesci konwalii (klacza, liscie i kwiaty) zawierajg
glikozydy konwalaryne i konwalatoksyne. Liscie zawierajg wiecej
konwalaryny, a kwiaty — konwalatoksyny. Konwalaryna ma



wilasciwosci draznigce (dziatanie przeczyszczajace i moczopedne)
a konwalatoksyna dziata silnie tonizujgco na miesien sercowy
Konwalia nalezy do lekdéw nasercowych typu naparstnicy
(p. Folia Digitalis), ale ma szybsze dziatanie i nie ulega nagro-
madzaniu (kumulacji). Najlepsze dziatanie ma $wieza roslina
gdyz surowiec wysuszony bez stabilizacji traci 60 do 80% swej
pierwotnej mocy. Dlatego nalewke konwaliowg (Tinctura Con-
vallariae, Alcoholisatum Convallariae) przyrzadza sie ze Swie-
zych kwiatdw konwalii; jeszcze pewniejszym przetwo-
rem jest Intractum Convallariae, matowartosciowym za$ prze-
tworem jest napar z suchych kwiatéw. Konwalie stosuje sie
w niedomogach serca. Glikozyd konwalatoksyna nalezy do najsil-
niejszych glikozydéw nasercowych.

W Polsce uzywano w aptekach tylko kwiatéw (Flores Convalla
riae), a obecnie stosuje sie kwiaty wraz z lis¢mi (Herba Convalla-
riae), ktorych dziatanie bywa silniejsze.

Nalewke z samych kwiatéw konwalii stosuje lud (po tyzce
1—2 razy dziennie) w padaczce. Wzmianki o stosowaniu wycig-
gow ze Swiezych kwiatéw konwalii w padaczce spotyka sie juz
u autoréw XVI wieku.

Wykaz B
ftp. Tinct. Convallariae 10,0 Rp. Tinct. Convallariae 10,0

D. S. Po 20 do 30 kropel 2—3 Tinct. Lobeliae 10,0

razy dziennie. Tinct. Valerianae aether. 10,0
ftp. Intracti Convallariae 10,0 M. D. S. Po 30 kropel 3 razy

D. S. Po 20—30 kropel 2—3 dziennie.

razy dziennie. (W dusznosciach).

Herba Ephedrae — Przesl

Wysuszone ziele badz chinskich krzewin — Ephedra sinica
Stapf. i Ephedra Shennungiana Tang, badz potudniowo-europej-
skiego gatunku — Ephedra distachya L. (E. wvulgaris Rich.l

— rodz. Gnetaceae.

Surowiec chinski, zwany Ma Huang, zawiera okoto 2% alkalo-
idow, surowiec europejski — zaledwie 0,5—1,2%. W zielu przesli
znaleziono dwa izomeryczne alkaloidy: efedryne i pseudoefedryne
(fenylometyloaminopropanole) o dziataniu podobnym do adrena-
liny: zwezenie Swiatta naczynn krwionos$nych, przyspieszenie
czynnosci serca, zwiotczenie miesni oskrzelowych, rozszerzenie
zrenicy. O ile jednak adrenalina musi by¢ stosowana w postaci
zastrzykoéw, to efedryna i przetwory przesli wywolujg wyzej
opisane dziatanie réwniez przy stosowaniu doustnym. Obecnie
istnieje syntetyczna efedryna, zwana efetoning. Niegdy$ w Rosji
byla dos¢ popularna europejska Herba Ephedrae pod nazwag



»Kuzmiczowa trawa” jako lek w dusznicy bolesnej i dychawicy
oskrzelowej i cierpieniach artretycznych.

Dawka Herbae Ephedrae — 2 do 5 g pro dosi i 5 do 10 ¢
pro die.

Herba Equiseti minoris — Skrzyp (F. P. n i Il1)

Wysuszone ziele pospolitej u nas rosliny zarodnikowej Equise-
tum arvense L., rodz. Equisetaceae.

Jest to jeden z najbogatszych w krzemionke surowcéw, zawie-
rajacy zwigzki krzemionkowe czesciowo rozpuszczalne w wodzie.
Wedtug Koberta krzemionka jest zwiazkiem niezbednym dla
naszego organizmu, zwiaszcza w gruzlicy, niedomodze trzustki
i uporczywych egzemach. Skrzyp ma réwniez tagodne dziatanie
moczopedne dzieki zawartosci glikozydow flawonowych. Jest to
ulubiony lek ludowy, tzw. ,czyszczacy krew*. Ze wzgledu na
trudng rozpuszczalno$¢ krzemionki nalezy ze skrzypu przyrzadzaé
odwary. tyzke czubatg (okoto 5,0) skrzypu wygotowuje sie
z 2 szklankami wody do potowy, po czym cedzi. Szklanka takiego
odwaru zawiera 0,03 do 0,05 rozpuszczalnej krzemionki. Krze-
mionka skrzypu nie jest réwnoznaczna fizjologicznie z krzemia-
nem sodowym (Natrium silicicum) zalecanym jako lek krzemion-
kowy. Skrzyp zawiera réwniez glikozydy flawonowe o dziataniu

podobnym do rutyny (p. s. 124).
Rp. Herbae Equiseti 75,0

Herbae Gale0p5|d|s 50,0
Herbae Poligoni avicul. 150,0
M. f. spec. S. Lyzk?( ziot wy
otowa¢ w 2 szklankach Wody
o potowy. Pi¢ 2—3 szklanki.
(Herbata "krzemionkowa — Ko-
bert-Kiihn-Kieseltee).

Swiezo wyciéniety sok ze skrzypu (Succus Equiseti recens)
ma wikasciwosci przeciwkrwotoczne, zwiaszcza w krwotokach
ptucnych. Bogatsze w krzemionke sg tzw. wielkie skrzypy
(Equisetum hiemale L., Equisetum limosum L.), ktorych ziele
znajduje sie w handlu pod nazwa Herba Equiseti majoris. Ziele
Equisetum palustre zawierajace alkaloid palustryne jest jakoby

trujace.
Herba Euphrasiae — Swietlik

Wysuszone ziele pospolitej na wilgotnych 1tgkach rosliny
Euphrasia officinalis L. (dawna nazwa zbiorowa kilku gatunkéw
przewaznie E. curta i E. Rostkoviana) rodz. Scrophulariaceae.
Niedostatecznie zbadany surowiec zawierajacy jakoby dwa gliko-
zydy: rhinantine i aukubine (Verbenin), garbniki, zy-
wicowate substancje i glikozydy flawonowe.

Jest to stary ludowy lek stosowany w cierpieniach skrofulicz-
nych, a szczegllnie w chorobach oczu. Nie jest to surowiec tru-



jacy lub draznigcy, mozna go przeto stosowa¢ bez obawy, nawet
przez czas diluzszy. Ma dziatanie regulujgce przepuszczalnos¢
kapilarow.

Rp. Herbae Euphrasiae 100,0 Rp. Herbae Euphrasiae 60,0
Florum Cyani 50,0 Herbae Visci 60,0
M. f. spec. S. Robi¢ kompresy Fol. Myrtilli 100,0
z rozparzonego ziela na oczy. Herbae Hyperici 100,0
M. f. spec. S. 3 szklanki naparu
dziennie.

(Ziota przeciwko sklerozie).

Herba Fragariae — Poziomka

Wysuszone ziele wraz z korzeniami pospolitej w calym kraju
poziomki lesnej Fragaria vesca L., rodz. Rosaceae.

To co powiedziano o Herba Alchemillae i Herba Agrimoniae
(p. s. 105) odnosi sie rowniez do poziomki (tzw. glikozyd fragarin
jest na razie watpliwy). Jest to ludowy lek na przemiane materii
(,,czyszczacy krew*), stosowany specjalnie w kamicy nerkowej
i pecherzowej; czasem stosowane sg w tym samym celu suszone
owoce poziomek (Fructus, seu Baccae Fragariae). Liscie poziomek
z zielem marzanny (Herba Asperulae) i lisémi jezyn (Folia Rubi)
sg do$¢ przyjemnym w smaku $rodkiem zastepczym herbaty dla
osob, ktore musza unika¢ uzywek kofeinowych. Swieze poziomki
(a nawet napary z suszonych poziomek), podobnie jak maliny, mo-
ga wywotywacé u niektérych os6b swedzgce wysypki.

Rp. Herbae Fragariae 100,0 Rp. Herbae Fragariae 100,0
Fol. Vitis idaeae 40,0 Herbae Asperulae_odorat. 50,0
Fol. Ribis nigri 60,0 Fol. Rubi fruticosi 100,0
M. f. spec. S. M. f. spec.
(Ziota przeciwko kamicy nerko- (Srodek zast(—;ﬁczy herbaty, czyli
wej i pecherzowej). herbatka bezkofeinowa).

Herba Gratiolae — Ziele konitrutu

Wysuszone ziele spotykanej na takach i nad stawami krajowej
rosliny Gratiola officinalis L., rodz. Scrophulariaceae.

Jest to silnie dziatajacy $rodek zawierajacy glikozyd nasercowy
gratiotoksyne oraz glikozyd gratioline (albo gratiosoline). W daw-
ce jednorazowej 2—4 g Herba Gratiolae wywotuje silne przeczysz-
czenie. Dawki 5—10 g powodujg wymioty, biegunke, ostabienie
serca, a u ciezarnych mogg wywota¢ poronienie. Dawniej stoso-
wano to ziele w dawkach 1—2 g jako lek przeczyszczajgcy (dra-
styczny), a w dawkach mniejszych przy wodnej puchlinie. Lek
niedostatecznie zbadany i rzadko stosowany. Surowiec ten nalezy
zaliczy¢ podobnie jak Digitalis, do typu nasercowych (cardiaca).
Wykaz B.



Rp. Herbae Gratiolae 2,0
Aquae fervidae 200,0
M. f. infus. S. Po tyzce co 3 go-
dziny.
(Przy puchlinie wodnej).

Herba Fuci vesiculosi (Fucus) Morszczyn pecherzasty (F. P. 111)

Oczyszczone z piasku i muszelek wysuszone plechy brunatnego
glonu morskiego, zwanego morszczynem pecherzastym — Fucus
vesiculosus, rosngcego na przybrzeznych skatkach podwodnych
Battyku, Morza P6tnocnego i pétnocnych pobrzezy Oceanu Atlan-
tyckiego.

Kawatki tego glonu spotykamy czesto wyrzucone na polski brzeg
Baltyku. Zostajg one przynoszone przez fale z dalszych okolic mo-
rza, gdyz nasze wybrzeze jest przewaznie piaszczyste, wiec nha nim
morszczyn nie moze sie osiedli¢ i utrwali¢. Jedynie w niektérych
miejscach (np. koto latarni morskiej w Rozewiu i innych miejscach)
spotyka sie skaty podwodne, na ktérych morszczyn moze rosnag.
Poza tym wskutek stabego zasolenia Battyku (zaledwie 0,9%) wy-
rzucany przez fale na naszym wybrzezu morszczyn jest ubogi
w sole mineralne, zwiaszcza w zwiazki jodu i zawiera go 8—10
razy mniej niz morszczyn rosngcy na pobrzezach Norwegii, Danii,
Szkocji lub poéinocnej Francji. Korzystamy wiec z surowca im-
portowanego.

Surowiec apteczny ma wyglad sptaszczonych, okoto 1 cm sze-
rokich, 10—20 cm diugich tasiemkowatych kawatkow, opatrzo-
nych na wierzchotku plechy 2—4 pecherzykami ptawnymi (stad
nazwa pecherzasty). Barwa surowca jest ciemnobrunatna, kon-
systencja w stanie suchym skoérzasta. Zapach surowca po rozmo-
czeniu nieprzyjemny, tzw. ,morski" albo ,,rybi”, w smaku stona-
wy, Sluzowaty.

Morszczyn zawiera dwujodotyrozyne (tzw. kwas gorgonowy),
duzo Sluzu oraz okoto 15—16% soli mineralnych, wsrod ktérych
znajdujg sie sole jodu i bromu. Farmakopea Polska wymaga, aby
surowiec zawierat niemniej niz 0,1% jodu.

Dzieki zawartosci dwujodotyrozyny (jednego z hormonow tar-
czycy) morszczyn stosuje sie przy niedomodze tarczycy, zwlaszcza
przy obrzeku Sluzowatym (wole), skrofutach, ztej przemianie
ttuszczowej (otytos¢, otluszczenie serca).

Morszczyn jest nietrujacy i ma tagodniejsze dziatanie niz prze-
twory z tarczycy lub sztucznie otrzymane preparaty jodowe. Nie-
przyjemng cechg morszczynu jest jego bardzo przykry zapach
i smak, wskutek czego nie mozna go stosowa¢ w odwarach. Po-
daje sie go badz w postaci sproszkowanej, badz w postaci ptynnego
ekstraktu w kuracjach odttuszczajacych oraz dzieciom stabo rozwi-



jajacym sie, skrofulicznym. Stosuje sie go réwniez w miazdzycy
tetnic (arterioskleroza) zamiast soli jodowych.

Rp. Extr. fl. Fuci vesiculosi 100,0 Rp. Extr. fl. Fuci_ vesiculosi 30.0

Tinct. Menthae 10,0 Sir. Rubi idaei 30,0

D. S. Po 2 tyzeczki w I/t szklan- M. D. S. Po 1—2 tyzeczki 2—»
ce wody 2—3 razy dziennie. razy dziennie.

(Przeciw _otytosci  jako S$rodek (Dla skrofulicznych, stabo roz-
odchudzajacy, przy arterioskle- wijajacych sie dzieci).

rozie i przewlektych cierpieniach

reumatycznych).

W razie niemozno$ci zdobycia ekstraktu stosuje sie sproszkowany su-
rowiec. Dobrze wysuszone zieéle morszczynu ttucze sie na proszek w™ mot
Izierzu i odsiewa przez sito.

Rp. Fuci veste, pulv. 200,0 Rp. Fuci vesiculosi pulv. 60,0
. S. Po 2 tyzeczki od herbaty D. S. Po tyzeczce do herbaty w
w *s szklanki wody lub bulionu syropie owocowym lub dzemi*
rano i na noc. 1=—2 razy dziennie.
(Przy kuracjach odtluszczaja- (Dla dzieci skrofulicznych).

cych 1 arteriosklerozie).

Herba Hederae terrestris — Kurdybanek

Wysuszone ziele pospolitej w zaroslach i ogrodach rosliny —
Glechoma hederacea L., rodz. Labiatae.

Surowiec zawiera garbniki, sole mineralne i $lady olejku ete-
rycznego. Nalezy on do tagodnych $rodkéw ,,czyszczacych krew*
uzywanych na wiosne w postaci Swiezego soku. W tym celu 100,0
— 150,0 swiezego ziela miazdzy sie w maszynce do miesa, wyci-
ska przez szmatke sok i wypija (najlepiej rano i na noc). Jest to
kuracja stosowana w réznych niedomogach na tle wadliwej prze-
miany materii (choroby watroby i woreczka zo6lciowego).

Herba Herniariae — Potonicznik (F. P. 11 i HI)

Wysuszone ziele pospolitych w krajach roslin Hemiaria glabro
L. i Hemiaria hirsuta L., rodz. Caryophyllaceae. Zawiera sapo-
niny, ester metylowy umbeliferonu i $lady kumaryny. Srodek
moczopedny i napotny, stosowany zwiaszcza w niezytach pecherza
moczowego, kamicy nerkowej i chorobie Brighta. Surowiec ten
stosuje sie zwykle w potgczeniu z innymi srodkami moczopednymi

Rp. Herbae Hernijariae 100,0 Rp. Herbae Herniariae 100,0
Rad. Levistici 40,0 Fol. Uvae ursi 50,0
Rad. Asparagi 60,0 Fruct. Petroselini cont. 30,0
M. f. spec. S. 2—3 szklanki na- M. f. spec. S. 2—3 szklanki na-
paru dziennie. paru dziennie.
(Ziotka przeciwko kamicy ner- (zidtka od niezytu pecherza).

kowej).



Herba Hydropiperis — Herba Polygoni hydropiperis —
Pieprz wodny (F. P. 11 i IlI)

Wysuszone ziele pospolitej nad brzegami rzeczek i stawow ro-
simy Polygonum hydropiper L., rodz. Polygonaceae. Wycigg na
zimno lub sok ze Swiezego ziela czy tez ekstrat ptynny z suchegc
ziela ma witasciwosci przeciwkrwotoczne i stosuje sie w réznegc
rodzaju krwotokach (macicznych, hemoroidalnych, ptucnych)
Wedtug Krawkowa $rodek ten zwieksza lepkos¢ krwi. Jaki skiad-
nik powoduje to dziatanie, trudno orzec, prawdopodobnie zwiazki
naftochinonowe. Swieza roslina zawiera jakas lotng, niezmiernie
ostrg w smaku (jak pieprz) substancje, jednak odwary z ziela lut
wycigg tego smaku juz nie majg; poza tym roslina zawiera garb-
niki, sole mineralne i kwasy organiczne. Przy krwotokach stosuje
-sie Intractum Hydropiperis lub Extr. fluid. Hydropiperis po 5t
Kropel w kieliszku wody co 2 godz. lub wyciag na zimno z suche-
go ziela.

Rp. Herbae Hydropiperis 50,0
P Aque ferv?ldaePS%O,O

M. f. infus. S. Po pot szklanki
co 2 godz. (W krwotokach).

Herba Hyperici — Ziele dziurawca (syn. $wietojanskie ziele)

Kwitngce, dobrze ulistnione (bez grubych, zdrewniatych todygi
wierzchotki krajowej rosliny zwanej dziurawcem — Hypericum
perforatum L., rodz. Guttifereae. Swieze paki i kwiaty dziurawca
przy rozcieraniu w palcach wydzielajg krwistoczerwony sok. Sot
ten znajduje sie w specjalnych gruczotach na brzegu lisci oraz na
ptatkach korony i dziatkach kielicha; w migzszu lisSciowym znaj-
duja sie liczne przeswiecajgce (podobne do naktu¢ szpilkag) zbior-
niki olejku eterycznego. Podobne cechy majg inne europejskie
gatunki rodzaju Hypericum.

Dziurawiec jest prastarym lekiem ludowym, znanym juz w sta-
rozytnosci. Dioskorydes (I wiek naszej ery) zaleca go na rany
wrzody oraz przeciwko malarii. W lecznictwie ludowym wszyst-
kich krajow europejskich uchodzi on nieomal za lek uniwersalny
leczacy cierpienia zotgdka, jelit, watroby, nerek, pobudzajgcy
przemiane materii, a nawet leczacy nowotwory. Zewnetrznie sto-
sowany jest na skaleczenia i rany (nalewka spirytusowa) oraz na
wrzody i oparzenia (wyciag oleisty z kwiatow).

Ziele dziurawca zawiera 0,06—0,1% olejku eterycznego, ztozo-
nego z terpendw i seskwiterpendw, glikozyd flawonowy hiperyne
0,2—0,4%) — dajacy przy rozpadzie galaktoze — i purpurowy, roz-
puszczalny w alkoholu, eterze i tluszczach, a nierozpuszczalny
w wodzie barwnik hiperycyne.



Hiperycyna posiada purpurowg fluorescencje i jest wybitnym
uczulaczem organizmu na promienie pozafiotkowe. Dziurawiec
stosowany w nadmiernych ilosciach (zwlaszcza na przedwio$niu)
moze powodowac¢ nadmierne uczulenie na $wiatto. Fakt ten do-
strzezono juz od dawna na zwierzetach. Mianowicie zwierzeta do-
mowe (konie, krowy, owce), zwlaszcza biate lub o jasnej siersci,
karmione w czasie zimy sianem z duzg domieszkg dziurawca (np.
siano z gk podgérskich) zostajg tak uczulone na Swiatto, ze po
wypedzeniu wiosng na pastwisko ulegaja oparzeniu stonecznemu
i zapaleniu skory. Schorzenie to nosi nazwe hypericismus. Dla-
tego na 2 tygodnie przed wypedzeniem bydta na pastwisko nalezy
przerwa¢ podawanie siana dziurawcowego.

» A wiec Hypericum mozna uwazac za swego rodzaju $rodek za-
stepczy lampy kwarcowej. W tych przeto przypadkach, w kto-
rych medycyna wspoiczesna postuguje sie lampa kwarcowsa, lud
stosuje dziurawiec jako uczulasz na promienie pozafiotkowe widma
stonecznego. Takim wzmozeniem proceséw fotosyntetycznych
w ustroju mozna by ttumaczy¢ fakt réoznostronnego dziatania dziu-
rawca, a w szczegoélnosci jego dziatanie przy nowotworach. Prze-
tworami o wyraznym dziataniu hiperycynowym bedg wyciagi alko-
holowe lub oleiste (Tinct. Hyperici, Intractum Hyperici, Oleum
Hyperici) albowiem hiperycyna w wodzie jest prawie nierozpu-
szczalna, wskutek czego wodne napary z dziurawca zawieraja
gtéwnie kwercetyne i glikozyd hiperyne.

Rp. Tinctura Hyperici (1 :5) 30,0

D. S. Po 30 kropel 3 razy dziennie.

Rp. Intractum Hyperici 30,0 o
D. S. Po 30 kropel 2—3 razydziennie.

Rp. I:C))Ieéjm Hyperici 40,0
(Do okladéw na rany i oparzenia).

Przyrzadzenie Ol. Hyperici: 1 cz. swiezych kwiatow i pagkow
dziurawca zala¢ 1 cz. spirytusu i 5 cz. oliwy lub oleju jadalnego,
macerowa¢ w wodnej kapieli tak dtugo, az woda i spirytus ulotnig
sie catkowicie, a kwiaty stang sie kruche; wtedy ciemnoczerwony
olej wycisng¢ przez szmatke i przesaczyc.

Wystepujace w kraju inne gatunki dziurawcow: Hypericum
quadrangulum (o todydze czterokanciastej nieoskrzydlonej) i H
acutum (o todydze czterokanciastej, na krawedziach skrzydetkowa-
tej) stosowane sg przez lud tak samo jak Hypericum perforatum.

Herba Hyssopi — Hyzop

Wysuszone ziele hodowanej w kraju i zagranicg rosliny Hysso-
pus officinalis L., rodz. Labiatae.



Surowiec zawiera olejek eteryczny i garbniki. Aromatyczny
wykrztusny lek, a nawet przyprawa uzywana do likieréw.
Stosuje sie w mieszankach z innymi aromatycznymi' ziotami
w niezytach oskrzelowych i jelitowych. Podobno hyzop dziata
rowniez dobrze przy obrzekach Sledziony. Na zielu hyzopu zostat
znaleziony plesniak Penicillium notatum, z ktérego otrzymuje sie
stynng dzi$ penicyline.
Rp. Herb. Hyssopi 100,0
Herb. Serpylli
Fol. Salviae aa 50,0
Fol. Farfarae 100,0

M. f. spec.
(Aromatyczne ziota w niezytach dr6g oddechowych).

Herba Lobeliae — Ziele stroiczki (F. P. 11 i I1I)

Wysuszone ziele amerykanskiej rosliny (ktérg mozna hodowaé
w Polsce) — Lobelia inflata L., rodz. Campanulacae-Lobelioideae.

Jest to surowiec zawierajgcy szereg alkaloidow (Okoto 0,2 —
0,3%), ktorych caty zespdt nosi nazwe lobeliny, i blizej nie zbada-
ne glikozydy (lobelaryne, inflatyne). Alkaloidy stroiczkowe przy-
pominajg w dziataniu czesciowo sparteing, czesciowo nikotyne,
a wiec porazajg nerwy ruchowe, zwalniajg dziatanie serca, obni-
zajg cisnienie krwi i pobudzajg osrodek oddechowy. Ziele ma
smak ostry i przy zuciu wywotuje slinotok. Stosujg stroiczke w ro-
zedmie pluc, krztuscu, dychawicy oskrzelowej w postaci nalewki,
ekstraktu lub cygaretek. Dawkowanie: Herba Lobeliae — pro
dosi 0,1, pro die 0,3. Tinctura Lobeliae — pro dosi 1,0 pro die 3,0.
Wykaz B.

Rp. Herbae Lobeliae min. eon. 5,0 Rp. Tinct. Lobeliae 10,0

Tytoniu przedniego 10,0 ) Tinct. Convallariae 100
D. S. Na 20 papieroséw przeciw- M. D. S. Po 15 kropel dziennie.
astmatycznych.

Herba Lycopodii — Ziele widtaka, widtak

Wysuszone ziele pospolitej w naszych lasach rosliny Lycopodium
clavatum L., rodz. Lycopodiaceae.

Wszystkie widtaki w Polsce znajdujg sie pod ochrong i nie wol-
no zbierac ziela widtakéw. Mozna je importowaé ze Zwigzku Ra-
dzieckiego lub Finlandii.

Ziele widtaka gozdzistego zawiera okoto 0,2—0,3% silnie dzia-
tajacego alkaloidu, ktory zostal niedawno wykryty. Alkaloidy
0 podobnym dziataniu zostaly wykryte réwniez w innych widta-
kach (p. Muszynski: Alkaloide der europaischen Lycopodiumarten;
Archiv der Pharmazie und Ber. d. Pharmac. Gesellschaft, 1935, s.
452), mianowicie:



Lycopodium annotinum okoto 1%, Lycopodium complanatum
okoto 0,2—0,3%; Lycopodium innundatum okoto 0,3%; Lycopo-
dium selago okoto 1,0—1,2 %.

Najbardziej trujgcym gatunkiem jest Lycopodium selago; jego
alkaloid nazwany selaging rézni sie od pozostatych alkaloidow wi-
diakowych tym, ze po wkropleniu do oka wywotuje znaczne zwe-
zenie zrenicy, a po wstrzyknieciu cztowiekowi 0,01 pod skére po-
woduje wielokrotnie powtarzajgce sie wymioty. W okulistyce
selagina moze zastepowaé pilokarpine. Dziatanie alkaloidéw wi-
ditakowych przypomina koniine i czesciowo nikotyne. Odwary
Lycopodium selago dziatajg wymiotnie i przeczyszczajgco. Ziele
widtakowe nie jest uzywane w medycynie naukowej i wlasciwosci
terapeutyczne tych surowcéw nie sg znane. W medycynie ludo-
wej w Niemczech, Polsce i krajach nadbattyckich stosujg stabe
odwary Lycopodium clavatum L. complanatum, a nawet L. selago
(nazwa ludowa ,,wroniec") w cierpieniach reumatycznych i artre-
tycznych. Mocne za$ odwary Lycopodium selago stosujg do zwil-
zania wtosOw we wszawicy. Wspominam o widlakach dlatego, ze
czasami wsrod ludu spotykamy sie z wypadkami zatrué przy nie-
ostroznym dawkowaniu tego ziela.

Herba Marrubii — Szanta albo krzecina

Wysuszone ziele pospolitego na przypieciach i w ogrodach
chwastu — Marrubium vulgare L., rodz. Labiatae.

Surowiec zawiera: gorzka substancje marubine, garbniki i olejek
eteryczny. Jest to bardzo stary lek, uwazany niegdys$ za antipy-
reticum, febrifugum i expectorans. T. L. Trabut poleca nawei
szante jako $rodek zastepczy chininy przy malarii. H. Schulz za-
leca szante w blednicy i zwigzanych z tym zaburzeniach miesiecz-
nych u dziewczat oraz przy $linotokach podczas kuracji rteciowych

ftp. Extr. fluid. Marrubii 100,0 Rp. Herbae Marrubii 100,0
D. S. Po tyzeczce 3 razy dzien- Herbae Rutae 40,0
nie przed jedzeniem. Flor. Malvae arbor. 60,0

M. f. spec. S. 3 razy dzienni*
po szklance naparu.

(Przy zaburzeniach miesiecznych
u kobiet).

Herba Meliloti — Nostrzyk (F. P. 11 i HI)

Wysuszone ziele krajowej rosliny Melilotus officinalis L., rodz
Leguminosae — Papilionatae (Papilionaceae).

Ziele nostrzyka zawiera kumaryne i melilotyne, pochodne kwa-
su oksycynamonowego. Nostrzyk nalezy do grupy tzw. surowcéw
kumarynowych (zubrowka, nostrzyk, marzanna, pszczelnik, tom-
ka). Na wiosne z zi6t tych przygotowujg (zwykle na winie) tzw
napdj majowy (niem. Maitrank). Zwiazki kumarynowe, ktore



silnie fluoryzujg w S$wietle pozafiotkowym, utatwiajg by¢ moze
organizmowi na wiosne wykorzystanie najczynniejszych promieni
widma stonecznego. Napary z nostrzyka stosuje sie do przemy-
wania oczu w zapaleniach spojéwek oraz jako plaster nostrzykowy
(Emplastrum Meliloti) na rany i wrzody. Okfady z rozparzonego-
nostrzyka w potgczeniu z innymi ziotami stosuje sie przy nerwo-
bdlach. Pochodng kumaryny, wystepujaca réwniez w zielu no-
ttrzyka, jest dikumarol, stosowany obecnie przy zakrzepach krwi

Podobne dziatanie i sktadniki ma wsréd ziot krajowych:

1. Marzanna — Herba Asperulae (Asperula odorata, rodz. Ru
biaceae). 2. Zubréwka — Herba Hierochloe (Hierochloe odorato-
— Gramineae). 3. Pszczelnik — Herba Melittidis (Melittis melisso
ohyllum — Labiatae).

Rp. Herbae Meliloti 50,0
Fol. Melissae 30,0 .
Florum Humuli lupuli 20,0
M. f. specj. S. tyzeczke aa
szklanke wrzatku.
"Ziota uspakajajgce dla dzieci).

Rp. Herbae Meliloti 50,0
Florum Cyani 20,0
Aquae _fervidae 200,0 )
M. f. infus. S. Oklady na oczj
(Przy przewlektym ~ zapaleniu
spojowek).

Rp. Herbae Meliloti 50,0
Fol. Menthae pip. 200,0
M. f. spec. S. Gars$¢ zidtek roz-
parzy¢ w pét szklanki wrzatku
(Okfad przy zapaleniu ucha).

Herba Millefolii — Krwawnik (F. P. 111)

Ziele wraz z kwiatami pospolitej w catym kraju rosliny — Achtl
lea millefolium L., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera gorzkag substancje achileine, niewielkie ilosci
olejku eterycznego, garbniki i sole mineralne. Francuscy lekarze
Teissier, Bazin, Leclerc zalecajg wyciggi lub napary krwawnika
przeciw hemoroidom (zewnetrznie, w postaci kompreséw). Swiezy
sok z ziela lub Intractum Millefolii stosuje sie w krwotokach ptuc-
nych i macicznych oraz przy cierpieniach przewodu pokarmowego
(na zastarzate niezyty, wrzody zotgdka i dwunastnicy).

Rp. Intracti Millefolii 30,0 Rp. Herbae Millefolii 100,0

D.S. Po tyzeczce w */« szklan-
ce wody S—4 razy dziennie.

Rp Extr. Millefoli fluid. 50,0
D.S. Po tyzeczce w I/i szklance

Herbae Hydropiperis 50,0

Cort. Hippocastani 50,0 .
M. f. spec. S. Po pdt szklanki
naparu 3 razy dziennie.

(Ziota rzeciwko  krwotokon>

wody 3 razy dziennie. hemoroidalnym).
W handlu spotyka sie rowniez same kwiaty Flores Millefolii
ktore stosuje sie w zaburzeniach miesigczkowych u kobiet.

Herba Origani — Lebiodka, dobromysl (F. P. 11 i I1)

Wysuszone ziele pospolitej na miedzach i przydrozach rosliny
Origanum vulgare L., rodz. Labiatae. Jest to ,dziki majeranek"
naszych przodkéw. Do dzi$ ulubiony lek ludowy na Slasku.



Surowiec zawiera olejek eteryczny (0,3—1%), garbniki i gorzka
substancje. Dziatanie i stosowanie takie same jak macierzanki
(p. Herba Serpylli). Stosuje sie przy dyspepsjach, rozstrzeni zo-
tadka, odbijaniu sie po jedzeniu oraz do aromatyczncnkojgcych
okladow.

Rp. Herbae Origani 100,0

Foliorum Menthae pip. 50,0
Rad. Valerianae 30,0

M. f. spec.
(Przy niestrawnosci i odbijaniu
sie).

Herba Parietariae — Pomurnik

Wysuszone ziele spotykanej w Polsce i rosngcej na starych mu-
rach i rumowiskach rosliny — Parietaria officinalis L., rodz. Ur-
ticaceae.

Surowiec o blizej nie znanych sktadnikach, dosy¢ bogaty (13 —
16%) jednak w sole mineralne (potas, wapn, magnez). Uwazany
jest za tagodny lek moczopedny, szczegblnie w kamicy peche-
rzowej.

Roslina ta nalezy do tej samej rodziny co pokrzywa (p. Fol. Ur-
ticae), ktérej nasiona stosuje sie jako diureticum w cierpieniach

artretycznych.
Rp. Herbae Parietariae 100,0
Fol. Farfarae 50,0
M. f. spec. S. Szklanke naparu 3 razy dziennie
(Przy zlej przemianie purynowej).

Herba Passiflorae — Passiflora

Wysuszone ziele amerykanskich roslin Passiflora incarnata L.,
Passiflora coerulea L., rodz. Passifloraceae.

Surowiec zawiera blizej nie zbadany jeszcze glikozyd cyjan-hy-
drynowy (okoto 0,05%). Jest on rozreklamowany szczeg6lnie we
Francji jako kojacy lek przy bezsennosci, histerii, neurastenii i za-
burzeniach nerwowych.

Najlepsze wyniki dajg jakoby przetwory ze Swiezej rosliny (In-
tracta). ROzne specyfiki passiflorynowe zawierajg zazwyczaj wy-
ciggi passiflory oraz innych roslin (gtogu, wierzby i in.).

Sam surowiec rzadko spotyka sie w aptekach, wobec czego na-
lezy zapisywaé Extr. fuid. Passiflorae.

Rp. Extr. fluid. Passiflorae 20,0 Rp. Extr. fi. Passiflorae 20,0
Sirupi Aurantii 180,0 Extr. fl. Crataegi 10,0 ]
M.D.S. Po 1—2 tyzeczki M.D.S. Po 25 kropel w kie-
2—3 razy dziennie. liszku syropu 2 razy dziennie.

Herba Pilosellae — Kosmaczek

Wysuszone ziele pospolitej w catym kraju rosliny Hieracium pi-
losella L., rodz. Compositae.



Surowiec zawiera gorzka substancje, garbniki i sole mineralne,
bogate w mangan. Ludowy lek na przemiane materii. Leclerc
uwaza kosmaczek za doskonate diureticum, zwitaszcza przy azote-
mii. Stosuje sie stabilizowane wyciagi ze $Swiezego ziela (Intrac-
tum) lub Extractum fluidum.

Rp. Intracti Pilosellae 50,0
D.S. Po tyzeczce 3 razy dziennie. (Przy obrzekach).

Herba Polygoni avicularis — Rdest ptasi (F. P. 11 i IlI)

Wysuszone ziele pospolitego wszedzie na drogach i murawach
chwastu — Polygonum aviculare L., rodz. Polygonaceae. Surowiec
zawiera glikozyd flawonowy awikularyne, niewielkie ilosci gliko-
zydow antralowych i zwiazki krzemionkowe. Lek ten stosuje sie
w kamicy zoékciowej i nerkowej oraz w zastarzatych niezytach jelit
oraz cierpieniach artretycznych. Rdest ptasi jest gltownym skiad-
nikiem mieszanki ziotlowej zwanej cholekinaza i herbatki krze-
mionkowej. Rdest ptasi mozna stosowa¢ bez przerwy w ciggu
wielu miesiecy. Jest to lek flawonowy i krzemionkowy.

Rp. Herb. Polygoni avicul. 170,0 Rp. Herb. Polygoni avicul. 100,0

Corticis Frangulae 20,0 Herb. Hyperici 60,0

Fructus Juniperi 10,0 . Herbae Melissae 40,0

M.f. spec. Pi¢c 2—3 szklanki M. f. spec.

naparu dziennie. ] (Herbatka w niezytach jelit
Mieszanka ziolowa w rodzaju i boélach w krzyzu").
thgleklnazy w chorobach wa-

roby.

Herba Polygalae amarae — Krzyzownica gorzka

Wysuszone ziele pospolitej na wilgotnych tgkach rosliny Poly-
gala amara L., rodz. Polygalaceae.

Surowiec zawiera saponiny podobne do saponin senegi i gorzka
substancje poligamaryne. Jest to lek wykrztusny i napotny, sto-
sowany rowniez bywa jako Srodek gorzki, utatwiajacy trawienie.
Leclerc uwaza go za dobry $rodek zastepczy amerykanskiej seriegi.
Poniewaz zawarto$¢ saponin w tym surowcu jest mniejsza niz
w senedze, trzeba go stosowaé w wiekszych dawkach.

Rp. Herbae Polygalae amarae 1000 Rp. Herbae Polygalae amarae 30,0

Gemmar. Pini 50,0 Aquae fervidae 3000

Folior. Farfarae 50,0 Lig. Ammonii anisat. 8,0
Fruct. Anisi vulg. cont. 30,0 M.f. infus. S. Po tyzce stoto-
M. f. spec. wej co 3 godz.

(Ziotka,_  przeciwko  niezytowi
oskrzeli).



Herba Primulae et Radix Primulae — Pierwiosnek

Wysuszone ziele wraz z korzeniami pospolitej w catym kraju
rosliny Primula officinalis L., (syn.: Primula veris) rodz. Primu-
laceae.

Surowiec zawiera swoiste saponino-glikozydy noszace rozne na-
«wy: primwerin, primulawerin, Acidum primulicum. Najbogatsze
w glikozydy sg korzenie (5—8%), ubozszymi liscie (okoto 2%)
i najubozszymi kwiaty (0,1—0,3%). Glikozydy te przy rozpadzie
dajg dwucukier primweroze (ksyloglikoze) i ester metylowy kwa-
su metoksysalicylowego, nadajacy suchemu korzeniowi swoisty,
przypominajacy anyzek, zapach. Jest to modny dzis w Niemczech
lek saponinowy wykrztusny, podobny w dziataniu do senegi (p
Radix Senegae) i nazwany nawet przez Kroebera ,niemieckyg se-
nega®“. Stosuje sie napary, intrakty lub ptynny ekstrakt przy
«aflegmieniu drég oddechowych (bronchity, zapalenia ptuc, grypa»
rarowno u dorostych, jak i udzieci.

Dawki: korzenie 2—3 g na dawke dla dorostych. Ziele z korze-
niami 3—5 g na dawke dla dorostych. Kwiaty 2—3 gna dawke
dla dzieci 6—10 lat.

Rp. Radicis Primulae 20,0 Rp. Intracti Primulae 30,0 )
équae fervidae 2530(,)00 D.S. Po 20 kropel co 3 godi
irupi Liquiritiae 30, i
M._f.pinfusq. S. Po tyzcze co 2 go- Rp. I'::II(())rrL;JrrTT]] \l;)errlbmauslgliel(%%o
dziny. . Aquae fervidae 150,0

Rp Extr. fl. Primulae 30,0 Sacchari 30,0 ,
D.S. Po 25—30 kropel CO 2 go- M.f. infus. S. Po tyzeczce cc
dziny w ocukrzonej wodzie. 2 godz. dla dzieci.

Herba Rutae — Ruta

Wysuszone ziele hodowanej w ogrodach rosliny Ruta graveolent
L., rodz. Rutaceae.

Surowiec zawiera glikozyd flawonowy rutyne i olejek eteryczny,
w ktorym wystepujg (okoto 80—90% ketony alifatyczne (mety-
loheptylowy i metylononylowy). Ruta jest dos¢ silnym emmena-
gogum, a w wigkszych dawkach srodkiem poronnym, z czego juz
korzystali starozytni Rzymianie. Swiezy sok ruty wy-
wotuje u niektdrych oséb bolesne wysypkKi
Poza tym ruta ma dos¢ silne wlasciwosci zétciopedne i moczoped-
ne. W Sredniowieczu uwazano, ze juz nawet zapach Swiezej ruty
dziata na kobiety jako aphrodisiacum — stagd wianki ruciane dla
oblubienic. (Ruta viris minuit venerem, mulieribus addit).

Terapeutyczne dawki ruty jako cholagogum i derivativum od 1.0
do 2,0 stosuje sie 2 razy dziennie.

Rp. Herbae Rutae 5,0

Aquae fervidae 250,0 . .
M. f. infus. S. Po tyzce stotowej co 3 godz. (W zohaczce)



Herba Satureiae — Czgber ogrodowy

Wysuszone ziele hodowanej w ogrodach rosliny — Satureia hor
tensis L., rodz. Labiatae. Pospolita we Francji oraz w Niemczech
przyprawa kuchenna przypominajaca zapachem macierzanke.

Surowiec zawiera 0,1—0,2% olejku eterycznego, 5—8% garb-
nikéw i sole mineralne. Napary czgbru stosuje sie w przewle-
ktych biegunkach i niezytach przewodu pokarmowego.

ftp. Herbae Satureiae Rp. Herbae Satureiae 30,0
Herbae Anserinae aa 100,0 Herbae Hoygerlu 20,0
Rhizomae Bistortae 50,0 Aquae_ 300,
M.D.S. Po 'szklance naparu M.f. infus. S. Co 2 godz. po
2 razy dziennie. . tyzce stp’rowe&.
W  przewlektych biegunkach rzy biegunkach).

—_—

katarach kiszek).
Herba Scoparii (syn. Herba Genistae) — Zarnowiec

Wysuszone gatgzki wraz z kwiatami spotykanej w lasacb
(zwhaszcza na Pomorzu) krzewinki Sarothamnus scoparius Wimm
(syn. Spartium scoparium albo Genista scoparia) rodz. Legumi-
nosae. Papilionatae (Papilionaceae).

Surowiec zawiera akaloid sparteine i flawonowy glikozyd sko-
paryne; najbogatszymi w sparteing (do 1%) sg nasiona. Jest to
surowiec alkaloidowy, ktéry powoduje przyspieszenie tetna (wzma-
ga cisnienie krwi), dzieki czemu bywa stosowany jako cardiodiu-
reticum. Obecnie zarnowiec jest modnym S$rodkiem we Francji,
zwlaszcza wyciggi ze Swiezego ziela (Intractum, Intrait). Leclerc
zaleca zarnowiec jako $rodek pobudzajacy wydzielanie chlorkéw
z organizmu i cytuje przypadek, w ktorym liczba chlorkéw w mo-
czu w ciggu 3 dni wzrosta z 0,95 do 5,0 na litr moczu. Zarnowiec
jest lekiem silnie dziatajacym i nalezy go zapisywac jako lek Scisle
dawkowany. Dawka jednorazowa 2,0, dobowa 8,0.

Rp. Intr. Scoparii 15,0
D.s. po 25 krop. 3—4 razy dziennie.

Rp. Herbae Scoparii 20,0
Aquae fervidae 500,0
Sacchari 20,0 . .
M.f. infus. S. Co 2 godz. po tyzce stotowe;j.
Czasem w handlu spotyka sie same kwiaty, Flores Spartii sco-
parii, ktére zawierajg mniej alkaloidow, a znacznie wiecej zottego
barwnika skoparyny. Dawka jednorazowa kwiatu 4—5 g.

Herba Serpylli — Macierzanka (F. P. n i 1lI)

Wysuszone ziele pospolitej w catym kraju rosliny Thymus ser-
pyllum L., rodz. Labiatae.



Surowiec zawiera garbniki oraz olejek eteryczny, w ktérym wy-
stepuja dwa fenole — tymol i karwakrol. Dzieki fenolom surowiec
ten ma wiasciwosci odkazajgce. Macierzanke stosuje sie w bie-
gunkach, zastarzatych niezytach jelit, niedomogach watroby, jako
lek odkazajacy i wykrztusmy w bronchitach, krztuscu i dychawicy
oskrzelowej oraz na wrzody i rany w postaci kompreséw gojacych.

Rp. Herbae Serpyli 500,0 Rp. Herbae Serﬁlli 500,0
Herbae Anserinae 80,0 Herbae Meliloti 300,0
Fructus Foeniculi 20,0 Herbae Origani 200,0
M. f. spec. M. f. spec.
(Herbatka przy ztym trawieniu (Ziota aromatyczne do kompre-
i sktonnosci do biegunki). sOw kojacych).

Surowcem o podobnym dziataniu i zastosowaniu jest Herba Thy-
mi i Herba Origani (p.s. 121 i 127).

Herba Sanguisorbae — Ziele krwisciggu

Zebrane w okresie kwitnienia ziele pospolitej u nas na wilgot-
nych tgkach rosliny zwanej krwisciggiem lekarskim — Sangui-
sorba officinalis L. rodz. Rosaceae.

Ma liscie nieparzysto-pierzastodzielne i drobne brunatnoczerwo-
ne kwiaty zebrane w podtuzne gtéwki. Jest to znany juz od czasu
Sredniowiecza lek przeciwkrwotoczny i przeciwbiegunkowy, sto-
sowany przy krwotokach ptucnych, zotgdkowych, jelitowych i ma-
cicznych oraz przy niezytach jelita grubego i biegunkach prze-
wlektych i ostrych.

W surowcu tym znaleziono garbniki katechinowe, glikozydy fla-
wonowe, substancje saponinowe, witaminy K i C.

Rosyjski uczony B. Tokin stwierdzit, ze swiezy sok krwisciggu
ma wiasciwosci bakteriobdjcze i bakteriostatyczne.

W Niemczech liscie krwisciggu uzywane sg do dietetycznych
zup wiosennych.

Najsilniejsze dziatanie przeciwkrwotoczne ma sok ze $wiezych
roslin.

Rp. Herbae Sanguisorbae 100,0 Rp. Herbae Sanguisorbae 50,0
Rhiz. Tormentillae 50,0 Herbae Bursae pastor. 50,0
Fol. Salviae 30,0 ) ) Mf. spec. Czubatg tyzke zidt
Mf. spec. Czubatg tyzke zidt na szklanke wrzatku.
na szklanke wrzatku. Pi¢ po J2 szklanki co 2 go-
Pi¢ po  szklanki naparu co dziny przy krwotokach macicz-
3 godzm%/ przy uporczywych nych.
biegunkach.

Herba Solidaginis — Nawio¢, ziota rézga

Wysuszone ziele z kwiatami pospolitej w catym kraju rosliny
Solidago Virga aurea L., rodz. Compositae. Surowiec zawiera



troche garbnikéw, goryczke i wedtug Kroebera substancje saponi-
nowe, ktére nadajg mu wiasciwosci moczopedne. Lekarze fran-
cuscy i niemieccy polecajg nawto¢ jako dobry lek moczopedny
w schorzeniach nerek i przy cierpieniach artretycznych, zwlaszcza
gdy mocz jest ciemny i metny. Leclerc zaleca réwniez nawitoé
nawet dla niemowlagt w niezytach jelit z biegunkami, a Bohn
w chorobie Brighta.

Dawki dla dorostych: 10,0—20,0 pro dosi 2—3 razy dziennie.

Rp. Herbae Solidaginis 60,0
Rad. Liquiritiae 10,0
Agquae fervidae 500,0 o o
M. f. infus. S. Po po6t szklanki 3—i razy dziennie.

Herba Thujae — Zyciodrzew, tuja

Wysuszone miode gatgzki wraz z tuskowatymi lis¢émi hodowa-
nego w parkach i ogrodach krzewu Thuja occidentalis L. (syn. Bio-
ta occidentalis), rodz. Cupressaceae. Surowiec zawiera garbniki, go-
rycze i olejek eteryczny, ktorego sktadnikami sg ketony: tujon (p.
tanaceton) i fenchon oraz terpen pinen. Podobnie jak wszystkie
surowce tujonowe (sabina, tuja, piotun, wrotycz, Boze drzewko),
Srodek ten drazni jelita i nerki, a wywotujac przekrwienie narza-
déw miednicy matej powoduje u kobiet krwotoki i poronienia.
Lekarzy tuja moze interesowa¢ jako $rodek toksyczny, albowiem
na wsi surowiec ten czesto bywa uzywany jako srodek wywotuja-
cy poronienie. Objawy zatrucia (takie jak po Sabinie) sa naste-
pujace: wymioty (czasem krwawe), bolesci, gwattowne biegunki,
krwiomocz, krwotoki maciczne, drgawki, utrata przytomnosci;
w takich zatruciach $miertelno$¢ dochodzi do 50%. Nawet wcie-
ranie wiekszych ilosci olejku (Oleum Thujae) moze wywotaé¢ hema-
turie, a u kobiet krwotoki. Dawniej stosowano nalewke (Tinctura
Thujae) w postaci oktadéw lub zastrzykow przeciw brodawkom
oraz innym nowotworom fagodnym. Leclerc zaleca nalewke tui
po 25—30 kropel dziennie dla starcéw w przeroscie gruczotu kro-
kowego. Tuje nalezy stosowac oglednie i tylko Scisle dawkowana.
Dawka jednorazowa 1,0—2,0; dzienna — 5,0. Wykaz B.

Herba Thymi — Tymianek (F. P. 11 i 1)

Ziele potudniowo-europejskiej krzewinki hodowanej roéwniez
i w Polsce — Thymus vulgaris L., rodz. Labiatae.

Jest to surowiec olejkowy pokrewny botanicznie, jak i farmako-
logicznie macierzance (p. Herba Serpylli), ale zawierajgcy wiecej
tymolu i karwakrolu. Olejek tymiankowy, zawierajacy okoto 20 —
25% tymolu, jest dos¢ silnym Srodkiem odkazajagcym. Ekstrat ty-



miankowy (Extractum fluid. Thymi) stosowany jest w krztuscu
i uporczywym kaszlu jako Sirupus Thymi compositus. Olejek ete-
ryczny uzywany jest przeciwko robakom obtym (szczegdlnie Trv
chocephalus) i do odkazania zebow w dentystyce.

Rp. Extr. fluid. Thymi 30.0 Rp. Ol. Thymi 3,0
Ol. Anisi 10 Herbae™ Fuci vesicul. pult> S.o
Sir. Liquiritiae 50,0 Electuar. Sennae 10,0
Sir. simplicis 80,0 M.f. elect. S. Zazy¢ na czcxo
M.D. S. Po tyzeczce | popi¢ kawa.
co 3 godziny. (Przeciw robakom dla 8—10 let
(Ulepek przeciwkrztuscowy) niego dziecka).

Herba Tropaeoli — Nasturcja

Wysuszone ziele wraz z kwiatami pospolicie hodowanej w ogro-
dach nasturcji — Tropaeolum majus L., rodz. Tropaeolaceae.

Liscie tej ozdobnej rosliny w Europie i Ameryce potudniowej
uzywane sg jako satatki (tzw. paragwajska rzezuszka), a niedoj-
rzatle owoce jako marynata zastepujgca kapary. Ros$lina zawiera
glikozyd (izosulfocyjanowy) tropeoline, zblizony chemicznie do gli-
kozydow wystepujacych w kapuscie, rzodkwi, chrzanie, gorczycy,
ktére sg naszymi ulubionymi jarzynami i przyprawami do miesa
(utatwiajg asymilacje biatka) i lekami przeciwgnilcowymi (anti-
scorbutica).

Leclerc zaleca wyciagi ptynne lub swiezy sok w bronchitacb
t rozedmie ptuc. W Niemczech uzywajg naparu z nasturcji w ka-
micy zokciowej i kolce watrobowej. Tego rodzaju kuracja przypo-
mina leczenie cierpienn watrobowych za pomocag $wiezego wycis-
nietego soku z czarnej rzodkwi lub kapusty. Wspomniany Leclerc
twierdzi, ze wyciag spirytusowy ze swiezej nasturcji oraz lisci po-
krzywy jest skutecznym lekiem przeciwko wypadaniu wtoséw
albowiem pobudza wzrost cebulek witosowych. Leclerc podaje na-
stepujacy przepis owego leku na porost wioséw:

*Rp. Swiezego ziela nasturcji 1000 Rp. Herbae Tropaeoli 1000

Swiezych lisci pokrzywy 100,0 Herbae Hyperici 80,0
Spirytusu 90% 500,0 . M. f. spec.”

acerowa¢ w ciggu 2 tygodni, (Ziota przeciwko chorobom wa-
wycisngC i przecedzi€. S. Nacie- troby 1 woreczka z6iciowego)
ra¢ skore glowy 2 razy dzien-
nie.

Herba Violae odoratae — Fiolek wonny

Wysuszone ziele wraz z korzeniami fiotka wonnego Viola odo-
rata L., rodz. Violaceae.

Roslina zawiera saponiny (najwiecej w korzeniach) i alkaloid
— wioline — wywotujacy wymioty, a w matych dawkach dziata-
jacy wykrztusnie.



Odwary luib napary z ziela fiotkdéw stosuje sie jako Srodek wy-
krztusny i napotny (p. réwniez Herba Jaceae, czyli Viola trico-
lor), stosowany jako srodek zastepczy ipekakuany przy chorobach
ptucnych, szczegélnie u dzieci. Podobno napary fiotka ze Slazem
sg Srodkiem tagodzacym napady krztusca. W praktyce dzieciecej
u niemowlat uzywa sie kwiatéw fiotka wonnego (Flores Violae
odoratae) zawierajgcych mniej saponin, lecz sporo barwnika anto-
cyjanowego.

Z kwiatéw tych przyrzadzano niegdys$ ulepek Sirupus Violarum.
Dzi$ czesto jednak pod tg nazwa spotyka sie ulepek sztuczny, wo-
bec czego pewniej jest zapisywaé Swiezo przyrzadzony stodzony
napar wedtug nastepujacego wzoru:

Rp. Florum Violae odoratae 10,0 Rp. Herbae Violae odoratae 5,0
Aquae fervidae 60,0 Agquae fervidae 60,0
Sacchari albi 40,0 Sirupi Cerasorum 30,0
M.f. Sirup. S. Co 2 godz. po M.D.S. Po tyzeczce co 2 godz.
tyzeczce dla niemowlat. (W niezytach drég oddechowych
u d2|ec3/.
Herba Violae tricoloris (syn. Herba Jaceae) — Bratki (F. P. 11 i I11)

Wysuszone ziele pospolitej na polach i ugorach rosliny Viola
tricolor L., rodz. Violaceae.

Surowiec zawiera glikozydy flawonowe: rutyne (2%) i wiola-
ksantyne, blizej nie zbadany glikozyd, dajgcy przy rozszczepieniu
ester metylowosalicylowy oraz substancje saponinowe. Ma dzia-
tanie napotne, wykrztusne i moczopedne, przy czym mocz po brat-
kach nabiera nieprzyjemnego ,kociego"” zapachu. Wieksze dawki
(30 g) bratkéw dziatajg wymiotnie i przeczyszczajgco. Niektore
osoby po zazyciu bratkdw dostaja wysypek. W praktyce ludowej
bratki uchodzg za specyficzny lek ,czyszczacy krew", zwilaszcza
w chorobach skérnych i skrofulicznych. Bratki dajg nieraz dobre
wyniki przy wysypkach na tle artretycznym; czasem wysypki ta-
kie po pierwszych porcjach bratkéw ulegajg nasileniu, a nastepnie
stabng i znikaja zupeknie.

Ziele bratkéw nalezy do nietrujgcych surowcow rutynowych
i odwary bratkéw moga by¢ stosowane zamiast rutyny.

Rp. Herbae Violae tricol. 60,0 Rp. Herbae Violae tricoloris 100,0
Aguae fervidae 600,0 Gemmarum Pini 50,0
Sirupi _cort. Aurant 1000 Herbae Herniariae 100,0
M. f. infus. S. 4 razy dziennie M. f. spec.
po Kieliszku. (Moczopedne zidtka
(Przy wysypkach artretycznych). artretyczne).

Herba Visci (syn. Viscum album) — Jemiota

Wysuszone liscie i galazki rosliny pasozytujacej na brzozach, to-
polach, lipach, a nawet na sosnach i Swierkach, zwanej jemioltg —
Viscum album L., rodz. Loranthaceae.



Jemiota zawiera choling oraz jej estry, dzieki czemu powoduje
rozszerzenie naczynn krwionosnych i obnizenie cisnienia krwi. Jest
to we Francji do$s¢ modny lek stosowany w arteriosklerozie, cho-
robie Brighta i dusznicy sercowej. Najlepsze sg jednak przetwory
ze Swiezej rosliny (Alcoholatura visci, Succus recens). Dawkowa-
nie: Herba visci recent. pul.v. a 1,0 do 1,5, 2—3 razy dziennie. Wy-
ciggi wodne z jemioty nalezy robi¢ na zimno (maceratio). Wedtug
Katuzynskiego wyciagi z jemioty (tyzka ziela na szklanke wody)
sg dobrym $rodkiem przeciwkrwotocznym dla kobiet, szczegdlnie
przy nowotworach macic. Wypija¢ mozna 4 do 5 szklanek dzien-
nie.

Rp. Maceratio Visci e 20 :200,0 Rp. Alcohol. Visci 50,0
S. Wypi¢ w ciggu dnia. D.S. 25 kropel 3 razy dziennie.

Ziele jemioty powinno by¢ odnawiane corocznie (ziele zbiera sie
w zimie lub pbzng jesienia).

Kamala (syn. Glandulae Rottlerae) — Kamala (F. P. 11 i I1I)

Wysuszone wiloski gruczotowe obdarte z powierzchni owocéw
indyjskiego drzewa Rottleria tinctoria Roxb., rodz. Euphorbiaceae.

Surowiec ma wyglad ceglastego proszku, ktéry wsypany do zim-
nej wody ptywa na powierzchni, a rzucony na ptomien spala sie
momentalnie. Jest to indyjski lek przeciwtasiemcowy, szczegélnie
przeciwko Botryocephalus latus, zawierajacy zywicowate ciata:
rotleryne oraz izorotleryne spokrewnione chemicznie i farmako-
logicznie z filicynag (p. Rhiz. Filicis) i kosotoksyna (p. Flor. Kosso).
Zaletg tego surowca jest jego trwato$¢ w przeciwienstwie do Filix
i Kosso, ktére sie szybko starzejg i psuja, oraz mniejsza toksycz-
nos$¢ niz paproci, ujemng za$ strong — czeste jego fatszowanie
piaskiem lub cegta (nieraz p6t na pdt, co powoduje, ze normalne
dawki sg niewystarczajgce). Nalezy przeto domagaé sie bez-
wzglednie sprawdzanego surowca, pozostawiajgcego po spaleniu
najwyzej 10—12% popiotu. Po kamali nie trzeba stosowaé $rod-
koéw przeczyszczajacych, albowiem sama kamala ma te wilasci-
wosci. Kamale stosuje sie réwniez w weterynarii.

Dawkowanie: dla dorostych 6—10 g pro dosi; dla dzieci od 4 do
6 lat 2—3 g; dla dzieci od 8 do 10 lat 4—5 g.

Rp. Kamalae 8,0 Rp. Emulsionis Seminum Cucurbi-
Flor. Tanaceti pulv. 2,0 tae e 30,0 :120,0
Pulpae Tamarindorum 10,0 Kamalae 2,0
Sir. _5|m[i)l. 8 8 _ Sacchari albi 100 .
Ut j. elect. S. ZazyC na czczo M. f. emuls. S. Zazy¢ w ciggu
i popi¢ czarng kawa. p6t godz. na czczo.
(Przeciwko tasiemcowi u doro- (Dla dziecka 6—7-letniego).

stych).



Lactucarium

Wysuszony mleczny sok — podobny z wygladu do opium.—
z todyg Lactuca virosa L., i Lactuca altissima Bieb., rodz. Compo-
sitae.

Czasami sok bywa zbierany ze zwykiej sataty — Lactuca sati-
va L.

Wszystkie gatunki rodzaju Lactuca (zwlaszcza w okresie kwit-
nienia) majg wiasciwosci narkotyczne wywotujgce obnizenie po-
budliwosci uktadu nerwowego.

Skiadniki surowca: laktucin, laktucerin i laktucerol — sg do-
tychczas mato zbadane. Lactucarium jest przetworem nieobojet-
nym i czestokro¢ dos¢ niepewnym, zostato wiec zarzucone.

Chcac wykorzysta¢ uspokajajagce i z lekka nasenne wasciwosci
sataty mozna zaleca¢ pacjentom zazywanie swiezego soku zwyktej
sataty. Sok Swiezej sataty zawiera 0,01% witaminy C.

Sto gramoéw zwyklej sataty gtdwkowej zmiazdzy¢ w maszynce
do miesa i wycisng¢ sok. Sok mozna ostodzi¢ miodem i wypi¢ na
godzine przed potozeniem sie spac.

Woycisniety ze Swiezej todygi i odparowany do gestosci miodu
sok sataty — Succus Lactucae inspissatus — nosit w aptekach na-
zwe tridax, jest on do dzi$ uzywany we Francji jako lek od kaszlu.

Nie jest to przetwor jednoznaczny z ekstraktem zrobionym z su-
chego ziela (Herba Lactucae virosae).

Tridax i Lactucarium z lupuling stosowano niegdy$ jako lek
uspokajajacy przy spermatorrhoea, priapismus, nymphomania.

Rp. Lactucarii 15
Lupulini 2,0
Extr. Liquirit. %.(s. . .
Ut f. pillul. Nr XXX S. Po 2—4 pigutki na noc.

Lichen islandicus — Ptucnica albo mech islandzki (F. P. 11 i IlI)

Wysuszone plechy pospolitego w catym kraju porostu — Cetra-
ria islandica Ach., kl. Lichenes.

Surowiec bezwonny, Sluzowaty, gorzki w smaku, zawierajgcy
okoto 70% tatwostrawnych sluzowatych weglowodanéw: licheniny
i dekstrolicheniny oraz gorzka substancje cetraryne (kwas cetraro-
wy) i kwas protocetrarowy. Cetraryna, podobnie jak agarycyna
(p. Agaricus albus), ma bardzo swoiste dziatanie, mianowicie
zmniejsza wydzielanie gruczotéw potowych i stosuje sie jako S$ro-
dek przeciwpotny, jako lek przy nadkwasocie, czasem jako srodek
przyciwwymiotny.

Lichenina jest dobrym s$rodkiem powlekajagcym. Geste 10 do
15% odwary ptucnicy zastygajg przy oziebieniu w postaci galare-
ty. Jesli chodzi o dziatanie powlekajace samej licheniny, mozna



usung¢ z ptucnicy gorzka cetraryne moczac surowiec w ciggu paru
godzin w sporej ilosci zimnej wody zalkalizowanej soda (2 tyzeczki
sody na litr wody). Taki odgoryczony surowiec (Lichen islandicus
examaratus) stuzy do przyrzadzania galaretek odzywczych (Gela-
tina Lichenis islandici). Naturalnie gdy chodzi o jednoczesne dzia-
tanie cetrarytny i licheniny, to galaretki i odwary robi sie z surow-
ca nieodgoryczonego. Jesli za$ chodzi wylacznie o cetraryne
i kwas protocetrarowy, nalezy uzywac¢ wyciggu spirytusowego
(Tinctura Lichenis inslandici). Nowoczesne badania stwierdzity
wystepowanie w porostach substancji bakteriostatycznych o dzia-
taniu podobnym do streptomycyny. Wedlug badan Stolla cetra-
ryna posiada dos¢ wybitne wilasnosci antybiotyczne zwiaszcza na
zarazki gruzlicy. Dzieki temu staje sie zrozumiatym fakt stoso-
wania przez lud ptucnika przy gruzlicy ptuc i gruzlicy jelit.

Rp. Lichenis islandici 30,0 Rp. Tinct. Lichenis isl. (1:5) 50,0
Aquae 600,0 ) D.S. Do _nacierania stop przy
wygotowa¢ do 300 i dodac poceniu sie nog.

Sacchari albi 300 Rp. Lichenis islandici 100,0

M. f. decoct. S. Co pét godzi-

ng po tyzce. Gemmarum _Pini 50,0
(Prz

Rad. Liquiritiae 30,0

y uporczywych wymiotach). M.f. spec
Rp. Lichenis islandici 100,0 (Ziota = przeciwko otom U
Radicis Symphyti 50,0 chorych na gruzlicg). tyzke ziot
Foliorum "Farfarae 50,0 zala¢ szklanka wrzatku, goto-
M.f. spec. 3 tyzki ziét goto- wa¢ 10 minut. Wypic 2—3
waé pot godziny z 2 szklanka- szklanki odwaru dziennie.

mi wody. Pi¢ po szkl. naparu

przed jedzeniem.

(Przy nadkwasnosci lub wrzo-

dzie” zotadka).

Podobne dziatanie i zastosowanie posiada porost zwany w apte-
kach Lichen pulmonarius, a w botanice — Sticta pulmonaria.

Lignum Guajaci — Drewno gwajakowe (F. P. 1)

Drobne widrki z pni antylskich drzew — Guajacum officinale L.,
i Guajacum sanctum L., rodz. Zygophyllaceae.

Drewno to zawiera 10—20% zywicy (Resina Guajaci) uzywanej
jako odczynnik na oksydazy (np. w krwi) i niewielkie ilosci sa-
ponin.

Jest to lek dzi$ prawie catkowicie zapomniany, a w XVII do
XVIIl wieku uchodzit za najznakomitszy $rodek przeciwsyfili-
tyczny.

Odwary z drewna gwajakowego majg wiasciwosci moczopedne
i napotne, ale przy dtuzszym uzyciu draznig przewo6d pokarmowy
i moga wywotac¢ ostre niezyty przewodu pokarmowego.

Guajak wraz z kolcowojem wchodzit niegdy$ do mikstur anty-
syfilitycznych.



Dawka dzienna guajaka wynosi od 2—15 g.
Rp. Ligni Guajaci 30,0
Aquae 800,0
Sacchari 50,0
M.F. decoct. S. Po pdt szklanki 3 razy dziennie.

Lignum Quassiae — Gorzknia, kwasja, wiorki francuskie (F. P. 1)

Wiorki z potudniowo-amerykanskiego drzewa Quassia amara.
L. lub Picrasma excelsa Planch., rodz. Simarubaceae.

Biate bezwonne wiorki o niezmiernie gorzkim smaku, zawiera-
jace substancje zwang kwasing albo pikrasming. Gorzknia znacz-
nie wzmaga wydzielanie $liny i sokéw trawiennych. Z powodu
tych wiasciwosci stosowano jg niegdy$ jako srodek pobudzajacy
apetyt i utatwiajacy trawienie. Poza tym gorzknia wykazuje wy-
raznie dziatanie moczopedne i zélciopedne. Nalezy pamietaé, ze
gorzknia nie nalezy do typu niewinnych goryczy.

Na owady gorzknia dziata bardzo trujaco; odwary gorzkni sto-
suje sie do trucia much w mieszkaniach i do wypedzania dzdzow-
nic z doniczek kwiatowych.

W dawnych czasach rozpowszechnione byly kubki z drewna
kwasji, do ktérych na godzine przed uzyciem nalewano wody lub
wina otrzymujac gorzki napdj, ktéry wypijano na 15 minut przed
jedzeniem.

Dawkowanie: dla dorostych 1,0 do 3,0 wiorkéw dziennie w po-
staci naparu, wina lub nalewki.

Rp. Lign. guassiae raspat. 1,0 Rp. Tinct. Quassiae (1.5) — 30,0
D. t. d Nr XX S ZapaW{: D.S. Po 30 kropel w kieliszku
1 porcje szklankg wrzatku. Wy- wody lub wina 2—3 razy dzien-
pi¢ przed obiadem i Kkolacjg po nie na 15 minut przed jedze-
po6t szklanki naparu. niem.

Pericarpium Aurantii, Exocarpium Aurantii (syn. Cortex fructus
Aurantii) — Skoérka pomaranczowa (F. P. 11 i Ill)

Wysuszona owocnia tzw. gorzkiej pomaranczy — Citrus auran-
tium L., varietas amara, rodz. Rutaceae.

Surowiec zawiera olejek eteryczny, glikozyd — hesperydyne,
gorzkg substancje — aurantiamaryne i barwniki karotenowe.
W handlu czesto zamiast skdrek z gorzkiej pomararczy spotyka sie
skorki stodkiej pomaranczy — Citrus aurantium L. v. dulcis, ktére
sg ubozsze w aurantiamaryne, ale bogatsze w karoteny. Skoérka
pomararnczowa stuzy jako lek aromatyczno-gorzki, a najczesciej
jako $rodek poprawiajacy smak i zapach lekéw (corrigens). W ap-
tekach znajdujg sie dwa takie przetwory: Tinctura corticum Au-
rantiorum i Sirupus cort. Aurantiorum. Ulepek ze skérek poma-



ranczowych wchodzi w skiad takich specyfikéw, jak Sirupus Kalii
sulfoguajacolici, Sirupus Passiflorae compos.

Czasem w tym samym celu uzywa sie skorek cytrynowych —
Pericarpium Citri (syn. Cortex fructus Citri).

Pericarpium Juglandis (syn. Corbes fructus Juglandis)
— Owocnia orzecha wioskiego

Wysuszona, zielona, miesista naowocnia orzecha wioskiego —
Juglans regia L., rodz. Juglandaceae.

Surowiec zawiera podobne skfadniki jak Folia Juglandis (s. 76),
ale jest znacznie bogatszy w zwigzki oksynaftochinowe i garbniki.
Woyciag z owocni barwi naskorek i wlosy (zwlaszcza po naswiet-
laniu) na kolor kasztanowo-brunatny. Stosuje sie w kosmetyce
do farbowania wioséw, a wyciag oleisty — pod nazwag olejku orze-
chowego — uzywa sie do ,,opalania”, przy naswietlaniu bowiem
powoduje réwnomierne brunatnawe zabarwienie skéry. W lecz-
nictwie wyciggi wodne z owocni orzecha witoskiego stosuje sie do
gojenia ropni i wrzodéw, a wyciggi spirytusowe przy wykwitach
skornych.

Rp. Pericarpii Juglandis 10,0 Rp. Tincturae pericarpii juglandis
Aquae fervidae 120,0 :
Natrii bisulfurosi 1,0 D. S. (Do pedzlowania przy
M. D. S egzemach).

(P'iyri do przemywania cuchna-
cych wrzodéw i ran).

Pericarpium Phaseoli (syn. Testae Phaseoli) — tupiny fasoli

Wysuszone #tupiny strgkowe hodowanej w ogrodach fasoli —
Phaseolus vulgaris L., rodz. Leguminosae — Papilionatae (Papi-
lionaceae). Surowiec zawiera cholesteryd fasol (podobny do laktu-
cerolu), arginine i hemicelulozy.

tupiny fasolowe uchodzg za jeden z lepszych srodkow przeciw-
dzialajacych nagromadzeniu sie w organizmie kwasu moczowego,
a wedlug Gessnera i Sieberta sg lekiem przeciwcukrzycowym.
Stosuje sie je w postaci zageszczonych odwaréw.

Rp. Pericarpii Phaseoli 100,0
D.S. Zala¢ 6 szklankami wody
i wygotowaC do potowy, odwar
ten wypija¢ w ciggu 24 godzin.

Placenta Lini (syn. Farina Lini) — Maka Iniana
Sproszkowane wyttoki (pozostajgce po wycisnieciu oleju) siemie-
nia Inianego — Semen Lini (p. s. 167).
Stosuje sie jako lek Sluzowy do uzytku zewnetrznego, miano-
wicie do kataplazméw i kgpieli rozmiekczajgcych.

Rp. Placentae Lini pulv. 200,0
Zarobi¢ gorgcg wodg na ciasto do okladow zmigkczajacych.



Polyporus nigricans Fries — Czarna huba brzozowa
(Syn. Poria obliqua Bres)

Jest to pasozytnicza huba (grzyb) spotykana przewaznie na
pniach starych brzéz. Wspotczesni botanicy nazywajg grzyb Poria
obliqua Bres. Huba ta nie ma charakterystycznego wygladu wiek-
szosci hub drzewnych, wyrastajgcych z pnia w ksztatcie konskiego
kopyta, lecz tworzy twarde, nieforemne, guzowate masy o czarnej
spekanej powierzchni, ciemnobrunatne na przekroju, wystepujace
na pniach tylko zywych brzéz.

Huby tej nie nalezy myli¢ z bialg hubg brzozowa — Polyporus
betulinus, miekka i bialg na przekroju, wyrastajgca w postaci
sptaszczonego kopyta koriskiego na pniach obumartych brzéz.

Czarna huba brzozowa jest lekiem ludowym uzywanym od daw-
na przeciwko rakowi w Finlandii, Estonii oraz pétnocnej Rosji.

Lekiem tym zainteresowat sie juz G. Dragendorf w r. 1864, ba-
dat go chemicznie, ale nie wykryt w nim zadnych osobliwych sub-
stancji o dziataniu przeciwrakowym.

Spos6b uzycia jest nastepujacy: hube uciera sie na tarce na
ogrubny proszek (bo inaczej trudno jg sproszkowac). Czubatg tyz-
ke utartej huby zalewa sie szklankg wrzatku i gotuje na wolnym
ogniu w ciggu 30 minut i po przestygnieciu odcedza. Pije sie 1 do
3 szklanek odwaru dziennie.

Nie jest to surowiec trujgcy.

Pulpa Tamarindi — Powidta tamaryndowe (F. P. 11)

Zageszczony migzsz ze strgkdw podzwrotnikowego drzewa —
Tamarindus indica L., rodz. Leguminosae-Caesalpinioideae. W han-
dlu hurtowym znajdujg sie surowe powidta tamaryndowe (Pulpa
tamarindorum cruda) sktadajace sie z podsuszonego miazszu wraz
z nasionami oraz kawatkami twardej naowocni i widknistej $rod-
owocni; surowiec taki ma wyglad potmiekkawej brunatnej masy
o wybitnie kwaskowatym smaku. Do uzytku leczniczego uzywa
sie powidet oczyszczonych (Pulpa Tamarindorum depurata vel
praeparata). W tym celu surowe powidta rozgotowuje sie z woda,
przeciera przez wilosiane sito, stodzi cukrem i odparowuje na
wodnej kagpieli do gestej konsystencji, otrzymujgc stodko-kwasko-
wate, do$¢ mite w smaku powidetka. Surowiec zawiera kwasy
organiczne (cytrynowy, jabtkowy i winowy), kremotartar, sub-
stancje pektynowe i cukier. Jest to dos¢ tagodny lek rozwalniajacy
stosowany przewaznie w pediatrii jako powidetka per se lub w po-
taczeniu ze srodkami silniej dziatajgcymi, np. kruszynag lub sene-
sem (Electuarium Sennae). Dzialanie czyszczace zalezy gtownie od
kremotartaru; w mniejszych dawkach mozna stosowaé powidia



tamaryndowe jako $rodek remineralizujacy (sole potasu i wapnia).
Powidta tamaryndowe sg dobrg podstawa do powidetek czerwio-
gubnych (w potgczeniu z Extract. Filicis, Flores Cinae, Santonina,
Kamala, Flor. Tanaceti).

Dawkowanie: Pulpa Tamarindorum depurata pro dosi: dla doro-
stych 20 do 50 g, dla 10—12-letnich 10 do 20 g, dla 3—S5-letnicb
5 do 10 g.

Rp. Florum Cinae pulv. 2,0
Pulpae Tamarind. dep 50
Sir. Mannae 25

M.f. electuar S. Na 2 J)orqe co pét godziny.
(Dla 4-letniego dziecka o robakowf

Radix Aconiti (syn. Tuber Aconiti) — Korzen tojadu (F. P. II)

Wysuszone rzepowate korzenie rosngcego w gorzystych okolicach
(Tatry, Karpaty) i hodowanego czesto w ogrodach (tzw. pantofelki
Matki Boskiej) tojadu Aconitum callybotryon Rchb., zwanego daw-
niej Aconitum napellus L., lub pokrewnych gatunkéw rodz. Ra-
nunculaceae.

Jeden z najbardziej trujacych i niepewnie dziatajgcych surow-
cow. Zawiera bardzo trujgce alkaloidy (0,5%): akonityne, nape-
line i produkty ich rozpadu. Istnieje wiele odmian i podgatunkéw
tojadu o rdznej zawartosci alkaloidéw. Rosliny hodowane na zyz-
nych glebach sg ubogie w alkaloidy, a przy powolnym suszeniu
i dlugim przechowywaniu surowca alkaloidy ulegajg rozpadowi.
Stad nigdy nie jest sie pewnym, jakie dziatanie fizjologiczne bedzie
miat surowiec, a nawet alkaloid. To co sie nazywa w handlu al-
kaloidem akonityng jest czestokro¢ mieszaning akonityny i jej
produktow rozpadu. Znane sg wypadki, kiedy 0,004 akonityny
wywotato Smiertelne zatrucie, a w innych wypadkach 0,03 Aconi-
tinum germanicum spowodowato tylko ciezkie zaburzenia ze stro-
ny serca. Akonityng posiada miejscowe dzialanie poczgtkowo
draznigce (bdl, pieczenie), a nastepnie wywotuje dos¢ diugotrwate
znieczulenie, dlatego Tinct. Aconiti stosuje sie do pedzlowania
dzigset przy bélu zebdéw i paradentozie. Akonityng zwieksza akcje
serca, obnizajac jednoczes$nie cisnienie krwi. Przy dawkach
toksycznych nastepuje podraznienie osrodka oddechowego i zatrzy-
manie sie serca w stadium rozkurczu (diastole). Napelina ma dzia-
tanie podobne do akonityny, lecz znacznie stabsze; najwyzsza
dawka akonityny 0,0001. Carpentin zaleca napeline przy kuracjach
demorfinizacyjnych w postaci nastepujacej:

Rp. Napellini_0,1
Spir. Vini 90% 1,0
Aquae 9,0

M. f. iniectio sterilis.
S. 2 zastrzyki dziennie po 1 ml.



Najwiekszym powodzeniem cieszy sie tojad w homeopatii, ktora
positkuje sie zawsze wyciggami ze Swiezej rosliny. Najracjonal-
niejszym przetworem bytyby standaryzowane fizjologiczne intrak-
ty ze Swiezych korzeni.

Herba Aconiti jest surowcem znacznie stabszym, z ktérego przy-
rzadza sie Tinct. Herbae Aconiti 1:10. Wykaz B.

Rp. Tinct. Aconiti 5,0
Tinct. Tormentillae 5,0 .
M. D. S. Do pedzlowania dzigset
przy paradentozie (przyzebicy).

Radix Althaeae — Korzen prawoslazu (F. P. 11 i 1)

Oczyszczone od oskémi i wysuszone korzenie rosngcej dziko
i hodowanej w kraju rosliny Althaea officinalis L., rodz. Malva-
ceae.

Jeden z najpopularniejszych w lecznictwie surowcéw Sluzowa-
tych, stosowany przy chrypkach, katarach zotadka i jako $rodek
powlekajacy i ostaniajgcy do mikstur i proszkéw, w ktorych skiad
wchodzg $rodki gorzkie, ostre lub draznigce. Surowiec zawiera
$luz, skrobie, asparagine, betaine i lecytyne oraz substancje mine-
ralne. Jesli pragniemy mie¢ wyciagi zawierajgce gtownie:sluzy
i aminokwasy, to nalezy je przyrzgdza¢ uzywajac letniej wody
(tzw. maceratio — pokrajany korzen zalewa sie 10-krotng iloscia
wody letniej i czesto wstrzasajagc pozostawia na 2 godz.). Jesli
korzenn bedziemy gotowali (Decoctum), to w odwarze bedziemy
mieli oprocz $luzéw i kleik skrobiowy.

Rp. Radicis Althaeae 20,0 Rp. Radicis Althaeae 30,0
Aquae fervidae 250,0 Radicis Symphyti 20,0
Macerowa¢ przez 2 godz., prze- Fol. Salviae 10,0
cedzic. Aquae q. s.
Tinct. Gallarum 2,0 Ut f. decoct. 400,0 ]
M. D. S. Po kieliszku co godz. D. S. Po pot szklanki przed
przy chrypkach, zapaleniu gar- jedzeniem. o
dia. (Przy ostrych niezytach prze-

wodu pokarmowego i nadkwas-

Rp. Sirupi Althaeae 30,0 i
P Si_rugi Liquiritiae 10,0 nosci).
Lig.  Ammonii anisati 1,0 Rp. Rad. Althaeae 10,0
Aquae destil. 40,0 Flor. Chamomillae 10,0
M. D. S. M. f. infus. 120,0
(Dla niemowlat przy chrypce Sirupi Mannae 30,0
I bronchitach). Po tyzeczcé co S. Po tyzeczce co 2 godz. przy
godzine. biegunkach u niemowlat.
Radix Angelicae — Korzen arcydzieglu (F. P. 11 i 111)

Wysuszone korzenie hodowanej w kraju rosliny Archangelica
officinalis Hoffm., rodz. Umbelliferae.

Surowiec zawiera 0,4 do 1% olejku eterycznego zawierajgcego:
terpeny oraz estry kwasu Walerianowego i oksypentadecylowego,
kwas dzieglowy, steryne, angelicyne i jakas gorzka substancje.



Jest to surowiec aromatyczny o dziataniu kojgcym (tonico-nervi-
num) zblizonym do Radix Valerianae (s. 159). Bohn uwaza arcy-
dziegiel za srodek wzmacniajgcy napiecie naczyn krwionosnych
i zalicza go wraz z waleriang i arnikg do tzw. ,lek6w naczynio-
wych” (Gefassmittel). Stosuje sie odwary lub nalewke (Tinct. An-
gelicae) jako Srodek orzezwiajgcy przy zapasciach i stanach wy-
czerpania nerwowego na skutek chordb zakaznych oraz jako S$ro-
dek spazmolityczny przy dychawicy oskrzelowej.
Dawka dzienna korzenia moze dochodzi¢ do 20,0.

Rp. Rad. Angelicae 50,0 Rp. Tinct. Angelicae
Rad. Arnicae 20,0 Tinct. Valerianae aether, aa 15,0
Wina biatego 1000,0 ] M. D. S. Po 30 kropel w kie-
Macerowaé  w quul tygodnia, liszku wody 3 razy dziennie
zagotowac i przecedzic. przy dychawicy oskrzelowej.

S. Po kieliszku przed jedzeniem
przy chronicznych zaparciach.

Radix Bardanae — t.opian

Wysuszone miesiste korzenie jednorocznych egzemplarzy pospo-
litej w ogrodach i na rumowiskach rosliny Arctium lappa L., rodz.
Compositae.

Surowiec zawiera okoto 25% swoistego weglowodanu inuliny,
substancje pektynowe, $lady garbnikéw i olejku eterycznego 0,8
— 0,9%.

Jest to stary $rodek stosowany we wszelkiego rodzaju owrzo-
dzeniach i wykwitach skérnych. Bohn uwaza topian za lek prze-
wyzszajacy kolcowdj (Radix Sarsaparillae) we wszelkiego rodzaju
owrzodzeniach i wysypkach na tle syfilitycznym oraz przy cier-
pieniach bedgcych nastepstwem przewlekiej rzezaczki. Lecomte
i Burnier stosowali z powodzeniem topian przy czyrakowatosci
(furunculosis). Leclerc zaleca sSwiezy sok lub wyciagi ze Swiezego
surowca (intractum) przy seborrhoea, impetigo i acne i uporczy-
wych egzemach.

W Japonii korzen topianu bywa uzywany jako jarzyna.

Rp. Decoct. Radicis Bardanae Rp. Rad. Bardanae
e 60,0 :5000,0 Fol. Urticae
SII‘Ué)I Liquiritae 50,0 Herbae Jaceae =
D. S. Po pot szklanki 3 razy Herbae Polygonl avicul. aa 100,0
dziennie przy egzemach. M. f. spec.

3 szklanki odwaru dziennie._
(ziotka przy czyrakowatosci
I wysypkach skornych).
Radix Belladonnae (F. P.) p. Folium Belladonnae
Radix Bryoniae — Przestep

Wysuszone miesiste korzenie pnagczy spotykanych koto chat
i plotdw Bryonia alba L. i Bryonia dioica Jacq., rodz. Cucurbitaceae.



Surowiec zawiera glikozydy: bryonine oraz zywice briorezyne.
Jest to lek drastyczny o gwattownym dziataniu przeczyszczajgcym.
Dziatanie tego surowca jest podobne do Fructus Colocynthidis
i Elaterium (s. 90). W matych dawkach stosowano go niegdys ja-
ko lek zétciopedny (cholagogum).

Na wsi uzywajg czasem przestepu celem wywolania poronien.
Duze dawki (10—20 g) przestepu wywotujg ostre zapalenie prze-
wodu pokarmowego, krwawe biegunki i krwotoki. Jako cholago-
gum (dla 0s6b otytych, sktonnych do zaparc) stosuje sie Rad. Bry-
oniae pulv. a 0,3 do 1,0. Srodka tego nie mozna stosowac przez czas
dtuzszy. Wykaz B.

Radix Caryophyllatae — Kuklik

Wysuszone korzenie pospolitej w zaroslach i parkach rosliny
Geum urbanum L., rodz. Rosaceae.

Surowiec zawiera glikozyd geine, ktéry przy rozpadzie daje eu-
genol; poza tym sporo garbnikow. Wskutek rozszczepienia gliko-
zydu korzenn przy suszeniu nabiera zapachu gozdzikowego. Jest
to lek przeciwbiegunkowy, Sciagajaco-odkazajacy (eugenol). Sto-
sujg go przy biegunkach i atonii jelit.

Rp. Radicis Caryoph Ilatae 50,0 Rp. Radicis Caryophyllatae 100,0
Aquae ferV| ae Herbae Anserinae 50,0
f. infus. S. Herbae Hyperici 50,0
Po pot szklankl 3 razy dziennie. M. f. spec. S.
(Przy biegunkach). (Ziota przeciwbiegunkowe).

Radix Colombo (Radix Calumbae) — Miesiecznik dioniasty
(F. P. 1)

Pokrajany w plasterki i wysuszony korzen srodkowo-afrykan-
skiej rosliny — Jatrorrhiza palmata Miers, rodz. Menispermaceae.

Surowiec zawiera kilka mato trujgcych (zblizonych chemicznie
do berberyny) alkaloidow: palmatyne, jatroryzyne i kolumbamineg
oraz $luz i skrobie. Stosowano go niegdy$ w odwarach lub nalew-
ce przy biegunkach petzakowych (ameboidalnych).

Dawkowanie: Radix Colombo pulv. 0,5 do 2,0; Tinct. Colombo
(1 : 5) 2,0 do 8,0; Decoctum Colombo 10,0 : 300,0 po tyzce co 2 godz.

Herba et Radix Eupatorii — Konopnica albo Sadziec

Wysuszone ziele lub korzenie pospolitej w Polsce rosliny Eupa-
torium cannabinum L., rodz. Compositae.

Zawiera gorzki glikozyd, euparyne, weglowodan inuling i zywi-
cowate substancje.

Surowiec ma wilasciwosci przeczyszczajgce i zotciopedne.

Stosuje sie w dawkach 4—5 gramow Surowca.



Radix Gentianae — Korzen goryczkowy

Wysuszone korzenie spotykanych w gdrach srodkowej Europy
goryczek: Gentiana lutea L., Gentiana purpurea L. G. punctata L.,
rodz. Gentianacea. Goryczki w Polsce sa pod ochrona.

Surowiec zawiera szereg glikozydéw flawonowych i ciat gorz-
kich: gentiopikryne, gentiamaryne, gentianine i swoiste cukry:
gentianoze, gentiobioze. Surowiec nalezy do typu tzw. lekéw
gorzkich (Amara pura) pobudzajacych wydzielanie $liny i soku
zotagdkowego, stosowanych przy braku apetytu i ztym trawieniu.
Przed wprowadzeniem do lecznictwa kory chinowej goryczke sto-
sowano powszechnie przeciwko malarii. Goryczka wchodzi
w skiad réznych gorzkich zidtek, nalewek i eliksiréw. Z krajo-
wych surowcow do tej samej grupy botanicznej i farmakologicznej
nalezg: tysiacznik — Herba Centaurii minoris i bobrek — Folia
Menyanthidis.

Rp. Radicis Gentianae 100,0
Herbae Absinthii 30,0
Pericap. Aurant. 50,0
M. f. spec. S. (Gorzkie zidtka na
apetyt). Lyzeczke ziét na szklan-
ke wrzatku. Po pot szklanki od-
waru przed jedzeniem.
Ekstrakt goryczkowy (Extr. Gentianae spiss.) zapisuje sie jako
constituens do pigutek; ekstrakt goryczkowy mozna zastepowac

ekstraktem bobrkowym Extractum Menyanthidis.

Radix Glycyrrhizae p. Radix Liquiritiae
Radix Hydrolapathi — Kobylak, szczaw konski

Wysuszone kigcza i korzenie pospolitych w kraju roslin Rumex
hydrolapathum Huds, R. aquaticus i R. patientia L., rodz. Poly-
gonaceae.

Surowiec zawiera garbniki, glikozydy antralowe i organiczne
zwigzki zelaza. Ma on dziatanie przeciwbiegunkowe i bywa sto-
sowany przy biegunkach u osobnikéw anemicznych oraz chorych
na gruzlice, dzieki bowiem zawartosci zelaza przyspiesza jakoby
regeneracje hemoglobiny. Dzieki zawartosci antrachinonéw obok
garbnikéw nie wywotuje on zaparcia i dziata odkazajgco na flore
jelitowg. Stosuje sie przy katarach jelit w polaczeniu z zywoko-
stem (Rad. Symphyti), a przy blednicy w potaczeniu z lisémi po-
krzywy (p. Folia Urticae).

Rp. Rad. Hydrolapathi pulu. 50,0 Rp. Rad. Hydrolapathi pulv. 50,0
Rad. Symphyti pulv. 50,0 Fol. Urticae pulv. 1000
M. f. pulv. S. Po tyzeczce prosz- M. f. pulv. S. Po 2 tyzki prosz-
ku 3 razy dziennie z syropem, ku 3 razy dziennie w syropie
mlekiem lub miodem. lub mleku.

(Przy niezytach grubego jelita). (Przy btednicy).



Radix Inulae (syn. Radix Enulae lub Rad. Helenii) — Oman
(F. P. 111)

Wysuszone kigcza i korzenie hodowanej w $Srodkowej Europie
i Polsce rosliny Inula helenium L., rodz. Compositae. Jest to ostro-
aromatyczna przyprawa europejska do pokarméw trudno straw-
nych, ktora zastepowata uzywany dzis w tym celu imbir (Rhizoma
Zingiberis).

Surowiec zawiera 1,5 do 3% olejku eterycznego, ktérego gtow-
nym skiadnikiem jest krystaliczny alantolakton oraz izoalanto-
lakton; sa to zwigzki seskwiterpenowe pokrewne eudesmolowi wy-
stepujgcemu w Oleum Eucalypti; poza olejkiem eterycznym su-
rowiec zawiera okoto 40% weglowodanu inuliny, dajacego przy
hydrolizie lewuloze (cukier owocowy). Surowiec ten odgrywat nie-
gdys role podobng do tej, jakg odgrywa dzis w lecznictwie Euca-
lyptus (p. Folia Eucalypti), tj. jako lek wykrztusny odkazajacy
drogi oddechowe przy uporczywych bronchitach, grypie i niezytach
krtani.

Poza tym surowiec pobudza wydzielanie $liny i soku zotadko-
wego oraz posiada (jak wiekszos¢ surowcoéw aromatycznych) dzia-
tanie moczopedne. Stosuje sie w postaci naparéw lub nalewki (2
do 5 g dziennie). Korzenn omanu posiada réwniez dziatanie czer-
wiogrubne.

Olejek eteryczny (Oleum Inulae aethereum) oraz wydzielony
z olejku alantolakton oraz izolantolakton (zwany w handlu hele-
ning) stosuje sie do wcieran przy gruzlicy i stanach kataralnych
drog oddechowych.

Rp. Rad. Inulae 5,0 Rp. Tinct. Lichenis islandici 20,0
Rad. Symphyti 10,0 Tinct. Inulae 20,0
Aquae fervidae 250,0 Tinct. Pimpinellae 30,0 ]
Sirupi cort. Aurant. 30,0 M. D. S. Po tyzeczce w pot
M. f. infus. Po lyzeczce stoto- szklance mleka raéy dziennie.
wej. (W niezytach drog oddechowych
(Prz%/) katarach drég oddecho- I dychawicy oskrzelowej).
wych).

Rp. Rad. Inulae pulv. 4,0
Agar-agar pulv. 4,0
Melis crud. 20,0
M. f. e. S. Na robaki dla dzieci,
zazy¢ na czczo.

Radix Ipecacuanhae — Korzern wymiotnicy (F. P. Il i Ill)

Wysuszone korzenie brazylijskiej rosliny Cephaelis Ipecacuariha
Willd.., rodz. Rubiaceae.

Surowiec zawiera okoto 2% alkaloidéw: emetyny i cefeliny i by-
wa uzywany jako lek wymiotny w dawkach od 0,5 do 2,0 (zazywac
po 0,5 co 15 minut az do skutku) i jako lek wykrztusny i przeciw-
biegunkowy po 0,03 do 0,1 (kilka razy dziennie). Dziatanie wy-
miotne poprzedza dos¢ dtugi i przykry okres nudnosci potaczony



z obfitym wydzielaniem $liny oraz Sluzu oskrzelowego. Dlatego
wymiotnice podaje sie czesto jako emeticum matym dzieciom przy
btonicy i krupie celem usuniecia nalotow. Jako lek wykrztusny
stosuje sie wymiotnice w bronchitach. Wymiotnica oraz jej alka-
loid emetyna jest swoistym lekiem przeciwko czerwonce petzako-
wej rozpowszechnionej w klimacie goragcym; przy biegunkach
w okresie letnim w naszym klimacie dos¢ dobre wyniki daje Pul-
vis Ipecacuanhae opiatus (synonim Pulvis Doveri), po 0,3, 3 razy
dziennie. Przeciwko biegunkom petzakowym stosuje sie zastrzyki
dozylne emetyny (lub domiesniowo jodobizmutoemetyny), przy
czym emetyna stosowana w ten sposdb nawet w duzych stosun-
kowo dawkach nie. dziata wymiotnie.

Proszek wymiotnicy (Pulvis Ipecacuanhae) bywa przyrzadzany
tylko z kory, albowiem walec drzewny korzenia prawie nie zawie-
ra alkaloidow. Przetwory plynne robi sie z calego surowca.
W aptekach spotyka sie nastepujace przetwory:

Tinctura Ipecacuanhae (1:10) expectorans po 0,5 do 1,0, 3—4 razy
dziennie (dla dorostych).

Pulvis Ipecacuanhae opiatus (Pulv. Doveri) po 0,3—0,5, 2—3 razy
dziennie (dla dorostych) w biegunkach i kaszlu. Wykaz B.

Pigutki Segonda (przeciw krwawej biegunce).

Rp. Pulvis Ipecacuanhae 0,4
Calomel 0,2
Extr. Opii 0,05
Pulv. et. extr. Liquiritiae g. s.
Ut f. pillulae Nr VI.
S. Co 2 godz. po jednej pigutce.

Radix Jalapae (syn. Tubera Jalapae) — Jalapa, wilec
czyszczacy (F. P. 11)

Wysuszone rzepowate korzenie meksykanskiej rosliny Ipomea
purga Hayne (Exogonium purga Benth.), rodz. Convolvulaceae.

Jest to surowiec silnie czyszczacy (tzw. drasticum). Zawiera
10—20% zywic, znanych w lecznictwie jako Resina Jalapae, gli-
kozydéw: konwolwuliny i jalapiny. Podobne pod wzgledem che-
micznym i fizjologicznym glikozydy zawierajg rowniez inne su-
rowce z rodziny Convolvulaceae (Scamonium, Turpethum, Kala-
dana, Calystegia sepium).

Jest rzeczg charakterystyczng, ze te surowce dzialajg przeczysz-
czajaco tylko na cztowieka i zwierzeta miesozerne, gdyz na trawo-
zerne nie dzialajg prawie zupetnie. Poza tym przy czestym i diuz-
szym ich stosowaniu nastepuje dos¢ tatwe przyzwyczajenie, dzieki
czemu nie nadajg sie do leczenia przewlektych zapar¢, rowniez
jako laxantia przy stanach zapalnych przewodu pokarmowego.

Sproszkowany surowiec (Pulvis Jalapae) stosuje sie przy zapar-
ciach u oséb otytych w dawkach po 0,3 do 1,2 lub zywicy (Resina
Jalapae) po 0,06 do 0,4. Jako laxativum i cholagogum stosuje sie



zywice jalapowa z mydiem, tzw. Sapo jalapinus po 0.3 do 0,6
(do 2 razy dziennie). Wykaz B.

Modnym niegdys lekiem przeczyszczajgcym dla tegich i otytych
pacjentéw byta Tinctura Jalapae composita o nastepujacym skia-
dzie:

Rp. Radicis Jalapae 80,0
Radicis Turpethi 10,0
Resinae Scamonii 20,0
Spirit. Vini 60% — 960,0
. f. tinct. S. Po 50 do 150 g
(1—)3 tyzeczek herbatnich na
noc).

Radix Levistici — Lubczyk (F. P. II)

Wysuszone korzenie hodowanej w kraju rosliny Levisticum offi-
cinale L., rodz. Umbelliferae.

Surowiec zawiera umbeliferon, kwas dzieglowy, zywice i 0,6 do
1% olejku eterycznego, ktérego gtdéwnym skiadnikiem jest terpi-
neol. Surowiec ma zapach i dziatanie podobne do selera (p. Herba
Apii), tylko intensywniejsze. Ma on dziatanie moczopedne, a jed-
noczesnie uchodzi jako tzw. carminativum przy niestrawnosci i ato-
nii jelit. W medycynie ludowej lubczyk uchodzi za $rodek pobu-
dzajacy poped piciowy (aphrodisiacum), a w wiekszych dawkach
za emmennagogum.

Tinct. Levistici do$¢ dobrze tagodzi zapach czosnku, stosuje sie
ja przeto jako desodorans do Tinct. Allii.

Dawkowanie: Radix Levistici po 4 do 10 g pro dosi; Tinct. Levi-
stici. po 2 do 5 g.

Lubczyk oraz dziegiel (p. Rad. Angelicae) uzywane sg czesto do
likieréw (Benedictine, Monastique itp.) i bulionoéw w kostkach.

Rp. Tinct. Levistici

Tinct. fruct. Aurantii immatur.
aa 30,0

M. D. S. po tyzeczce w kieliszku

wody
przed jedzeniem.

Radix Liquiritiae — Radix Glycyrrhizae — Lukrecja,
stodnia (F. P. 11 i I11)

Okorowane i wysuszone Kkorzenie potudniowo-europejskiej
(ktérg mozna hodowa¢ w Polsce) rosliny Glycyrrhiza glabra LA
rodz. Leguminosae-Papilionatae (Papilionaceae).

Surowiec zéhy, bezwonny o bardzo stodkim smaku. Lukrecja
poza cukrem, skrobig i pektynami zawiera swoiste, niezmiernie
stodkie ciato zwane glicyryzyng (wapniowe i potasowe sole kwasu
glicyryzynowego), ktéra przy rozpadzie daje kwas glikuronowy,
gliceretyne i nalezy do osobliwej grupy lekow glikuronowych (do.



ktorych zalicza sie réwniez Rhizoma Polypodii, Radix Ononidis,
Folia Glycyphylli). Kwas glikuronowy, spotykany normalnie
w organizmie ludzkim, spetnia role srodka odtruwajacego, dajac
tatwo rozpuszczalne i przechodzace do moczu zwigzki z ketonami,
terpenami i zwigzkami aromatycznymi. Dlatego lukrecja bywa
bardzo skutecznym srodkiem przy roéznych chorobach nerek i wa-
troby. Wedtug L. Velluza glicyryzyna ma zdolno$¢ wigzania
i unieszkodliwiania toksyny tezcowej. By¢ moze dzieki tym od-
truwajacym wiasciwosciom lukrecja jest od wiekéw ulubionym
lekiem w chinskiej medycynie. Czasami lukrecja aktywizuje dzia-
tanie pewnych lekéw, nip. antrachinonowych (senesu, kruszyny),
dzieki czemu nawet mate dawki tych srodkéw w potaczeniu z lu-
krecja dzialajg rozwalniajaco (np. Pulvis Liquiritiae compositus).

Leclerc uwaza lukrecje za odpowiedni dodatek do ptukania
w zapaleniu gardia i jamy ustnej. Lukrecje stosuje sie najczesciej
w niezytach drog oddechowych, a takze jako dodatek do zi6t i mik-
stur w chorobach watroby, nerek i jelit. Gesty ekstrakt lukre-
cjowy (Extractum Liquiritiae) i proszek lukrecjowy (Pulvis Liqui-
ritiae) stuzy do zarabiania pigutek. Znajdujacy sie w handlu tzw.
sok lukrecjowy (Succus Liquiritiae) jest zageszczonym do konsy-
stencji ciasta, wywatkowanym w postaci pateczek i wysuszonym
wyciggiem ze Swiezych korzeni lukrecjowych (przyrzadzany bywa
we Wioszech). W aptekach oprdcz surowca znajduja sie nastepu-
jace przetwory:

1. Elixir e Succo Liquiritiae s. Glycyrrhizae (syn. Elixir Regis
Daniae) po 20—30 kropli w kieliszku wody przy chrypkach.

2. Succus Liquiritiae, s. Glycyrrhizae.

3. Extractum Liquiritiae.
Rp. Radicis Liquiritiae 100,0

Gemmarum Betulae 80,0

Fol. Uvae ursi 50,0
M. f. spec.

Rp. Radicis Liquiritiae 30,0
Fol. Salviae 20,0
Aquae fervidae 300,0 )
M. f. infus. S. Do ptukania ust

Rp.

on

(ziotka moczopedne przy niezy-
tach nerek).

Rad. Liquiritiae 50,0

Cort. Frangulae 10,0

Herba Chelidonii 20,0

M. f. spec. S. tyzke na szklan-
ke wrzatku, gotowa¢ 10 minut.
Pi¢ 2—3 szklanki odwaru dzien-
nie przy kamicy zoélciowe;j.

i gardia.

(Przy zapaleniach ust i gardfa).
MozZna stosowac doustnie w cho-
robach watroby, nerek i jelit.

Radix Ononidis — Wilzyna F. P. 11 i I1I)

Wysuszone korzenie spotykanej w kraju rosliny — Ononis spi-
nosa L., rodz. Leguminosae — Papilionatae (Papilionaceae).

Surowiec zawiera glikozydy o charakterze saponinowym: ono-
ning, onon, pseudoononine oraz ciato podobne do glicyryzyny —

onid. Wilzyna nalezy do

lekbw moczopednych, ktéry Bohn



zaleca szczegollnie w kamicy nerkowej, pecherzowej i artretyzmie.
Ze wzgledu na pewne pokrewienstwo botaniczne i chemiczne z lu-
krecjg nalezy przypuszczaé, ze wilzyne mozna zaliczy¢ do tzw.
lekéw glikuronowych (p. Rad. Liquiritiae). Z surowca nalezy ro-
bi¢ odwary (decocta).

Species diureticae

Rp. Rad. Ononidis — 25,0 Rp. Radicis Ononidis 20,0
Fruct. Foeniculi — 25,0 Aquae 1000,0 .
Rad. Glycyrrhizae — 25,0 Wg/gotowa_é do pozostatosci 250,0
Fruct. Juniperi — 25,0 ) i doda¢ Liquor Ammonii anisat.
tyzke ziot na szklanke odwari 5,0

Pi¢ 2 szklanki dziennie. M. D. S. Po kieliszku do wina
3 razy dziennie. .
(Przy” kamicy nerkowej).

Radix Pimpinellae — Korzen biedrzenca

Wysuszone korzenie roslin krajowych biedrzenca mniejszego —
Pimpinella saxifraga L., biedrzenca wielkiego — Pimptnella ma-
jor L., rodz. Umbelliferae. Sa to pospolite na miedzach i przydro-
zach byliny o pierzastodzielnych lisciach i baldachach drobnych
biatych kwiatéw.

Korzenie majg osobliwy zapach, przypominajacy pietruszke,
i dos¢ ostry gorzko-palgcy smak. Korzenn biedrzenca zawiera 0,5
do 1% zwigzkéw furokumarynowych — izopimpinelliny oraz pim-
pinelliny, 0,25 do 0,4% olejku eterycznego i zwigzki saponinowe.
Furokumaryny, podobnie jak furo-chromony, majg silne dziatanie
przeciwkurczowe (spazmolityczne), zwalniajg kurcze mies$ni gtad-
kich naczyn krwionosnych, przewodu zélciowego, moczowodow
itd. Dlatego biedrzeniec oraz inne surowce z rodziny baldaszko-
watych (Umbelliferae), np. korzen mistrzownika — Rad. Impera-
toriae, korzenn opichu — Rad. Laserpitii, korzen gorysza — Rad.
Peucedani, byly dawniej powszechnie stosowane w dusznicy bo-
lesnej, dychawicy oskrzelowej (astmie), kamicy zotciowej i peche-
rzowej.

Znajdujacy sie w biedrzencu olejek eteryczny, zawierajacy ter-
peny i seskwiterpeny, ma dziatanie przeciwzapalne i odkazajgce
drogi oddechowe, saponiny za$ zwiekszajg sekrecje bton sluzowych
i dziatajg wykrztusnie. Dlatego biedrzeniec jest ulubionym lekiem
ludowym przy dusznosci i chrypce w uporczywych bronchitach
i nosi w Niemczech bardzo znamienng nazwe ,$rodka dla Spiewa-
kow". Nalewke lub odwary z biedrzenca stosuje sie rowniez w ka-
micy zoOkciowej i nerkowej. Miode liscie biedrzenca uzywane sg
w Niemczech do dietetycznych ziotowych ,zup wiosennych". Ze
wzgledu na gorzko-palacy smak przetworéw biedrzenca nalezy je



przyjmowa¢ w mleku w wodzie mocno ostodzonej miodem lub
cukrem.

Rp. Tinct. Pimpinellae 30,0 - Rp. Tinct. Pimpinellae 15,0
M. D. S. Po gyzeczce w pot Tinct. Opii benzoicae 15,0
szklance mleka 3 razy dziennie. M. D. S. Po 25 kropel 3—4 razy
(W przewlektych  bronchitach, dziennie w po6t szklance osto-
kamicy zotciowej i nerkowej). dzonej wody.

Rp. Rad. Pimpinellae 500 (Przy meczacym suchym kaszlu).
Rad. Liquiritiae 30,0 Rp. Rad. Pimpinellae 20,0
Rhiz. Calami 20,0 o Rad. Saponariae 15,0
M. f. spec. S. 2 tyzeczki ziot za- Fol. Farfarae 20,0
la¢ szklanka wrzatku, gotowac M. f. slgec. S. 2 tyzeczki zi6t za-
10 minut i odcedzi¢; wypija¢ w la¢ sz Iank::;5 wrzatku, trzyma¢
ciagu dnia pot na pot z” mle- na parze 15 minut, odcedzic.
Kiem. Napar ostodzi¢ tyzka miodu.
(W kamicy zéiciowej lub ner- Dawa¢ po tyzce co 3 godz.
kowej). (W niezytach krtani i tchawicy

u dzieci zotzowatych).

Radix Primulae p. Herba Primulae
Radix Raphani — Czarna rzodkiew

Swiezy korzerh hodowanej w ogrodach czarnej rzodkwi Rapha-
nus sativus L., rodz. Cruciferae.

Wszystkie rosliny z tej rodziny (kapusta, kalarepa, kalafior, jar-
muz, brukselka, chrzan, rzezucha, rzodkiew, rzepa, brukiew) majg
swoiste glikozydy rodankowe (izosulfocyjanowe) zawierajgce
siarke organiczng, a poza tym znaczne ilosci witaminy C. Wszyst-
kie jarzyny nalezace do krzyzowych sg srodkami dietetycznymi
zabezpieczajgcymi organizm przed gnilcem (szkorbutem), ktory
jest awitaminozg C; znajdujace sie w nich glikozydy izosulfocyja-
nowe obnizajg cisnienie krwi.

W okresie zimowym, gdy jadamy za mato Swiezych pokarméw
roslinnych, bogatych w witamine C, wystepuje szereg zaburzen
w przemianie materii. | wtedy zwykla rzodkiew, rzepa, brukiew
lub Swieza kapusta stajg sie cennymi lekami dietetycznymi. Po-
niewaz spozywanie duzej ilosci tych niezbyt przyjemnie pachng-
cych surowych jarzyn jest ucigzliwe, stosuje sie Swiezo wycisniety
sok z tych roslin. W tym celu miazdzy sie w maszynce do miesa
rzodkiew lub rzepe (a w braku ich Swiezg kapuste) w ilosci 200 do
300 gramow, wyciska sok i pije po V4 do V2 szkl. (jezeli jest zbyt
ostry, mozna go rozcienczy¢ woda) 2—3 razy dziennie.

We Francji lekiem przeciwgnilcowym uzywanym w aptekach

jest nasz pospolity chrzan (Radix Armoraciae), z ktérego przyrza-
dzajg nalewke i ulepek.

Niegdys w aptekach uzywana byla w tym samym celu warze-
cha — Cochlearia officinalis L., rodz. Cruciferae.



Radix Ratanhiae — Pastwin (F. P. II)

Wysuszone korzenie potudniowo-amerykanskiego krzewu —
Krameria triandra R. et Pav., rodz. Leguminosae-Caesalpinioideae.

Surowiec zawiera okoto 18% kwasu pastwino-gairbnikowego,
ktory podczas hydrolizy rozpada sie na cukier i czerwien pastwi-
nowg. Jest to lek $ciggajacy, stosowany w postaci nalewki lub
ekstraktu do pedzlowania dzigset i gardta, w czopkach i masciach
przy hemoroidach, ranach odbytnicy oraz przy uptawach u kobiet,
wreszcie wewnetrznie jako lek garbnikowy przy biegunkach
i przewleklych niezytach jelit (znoszony bywa lepiej niz tanina).
Jako krajowe S$rodki zastepcze pastwinu sg uzywane: Rhizoma
Tormentillae i Rhiz. Bistortae (p. s. 152 i 158).

Rp. Tinct. Ratanhiae 30,0 Rp. Extr. Ratanhiae pulv. 1,0

D. S. Pedzlowanie dzigset lub Butyri Cacao 2,0

ran. '(VFI> f. SprOSIt"dthXIILb :
Rp. Extr. Ratanhiae 3,0 rz emorordach —Iub upta-
P Aquae fervidae 3,0 wach u kobiet).

SIruLj))I simpl. 100,0 Rp. Extr. Ratanhiae 0,5

M. D. S. Po tyzeczce co 2 godz. Pulv. Salep 0,5

(Przy biegunkach u dzieci). M. f. pulv. 3 proszki dziennie.

(Przy biegunkach u dorostych).

Radix Salep — Tuber Salep. (syn.: Radix Orchidis) —
Salep, storczyk (F. P. 11 i 11I)

Obgotowane, wysuszone i zmielone miesiste korzenie kilku po-
tudniowo-europejskich (spotykanych réwniez i w Polsce) gatun-
kow storczykow: Orchis masculus L., O. morio L., O. militaris L.,
O. pallens L. — rodz. Orchidaceae.

Surowiec zawiera 40—48% $luzu oraz 25 do 30% czesSciowo
sklajstrowanej skrobi i uzywany jest jako lek $luzowy i powleka-
jacy przy niezytach przewodu pokarmowego, zwiaszcza u niemo-
wlat, oraz przy obrazeniach bton $luzowych przetyku i zotgdka, jak
oparzenia goracymi ptynami oraz ostrozragcymi substancjami (jo-
dyna, tugi, amoniak, esencja octowa, kwasy mineralne). Stosuje
sie w postaci tzw. Mucilago Salep (syn. Decoctum Salep).

Rp. Radicis Salep. pulv. 5,0
Aquae fervidae 500,0

M. f. decoct. S. Co 5 do 10 minut EO tyzce
przy oparzeniach przetyku i zotgdka.

Proszek wsypa¢ do suchej butelki, doda¢ 5 g spirytusu i ze dwie tyzki
zimnej wody, skiéci¢, zeby rozmieszaC proszek z woda, nastepnie dolewaé
stopniowo wrzatku i mocno skidci¢ az sie utworzy rownomierny Kkleik.

Na Wschodzie bulwy storczyka uwazane sg za aphrodisiacum
(dzieki podobienstwu parzystych bulwek storczyka do jader —
testes); nazwa rodzajowa Orchis oznacza po grecku jadro.



Farmakologia dotychczas nie stwierdzita jednak w tym surowcu
jakichkolwiek zwigzkéw, majacych specjalny wptyw na system
piciowy.

Sproszkowany salep stosuje sie rowniez jako odzywke dla nie-
mowlat i matych dzieci przy niezytach zotadka i jelit.

Radix Saponariae rubrae — Mydlnica, mydlnik (F. P. I1I)

Wysuszone korzenie pospolitej w catym kraju rosliny Saponaria
officinalis L., rodz. Caryophyllaceae.

Surowiec zawiera 5—10% saponin i nalezy do silniejszych kra-
jowych surowcow saponinowych; mozna go uwaza¢ za krajowy
Srodek zastepczy mydtoki (p. Cort Quillajae). Mydlnica, podob-
nie jak inne $rodki saponinowe ma dziatanie wykrztusne, napotne
i moczopedne. Poniewaz saponiny tworzg trwate zwigzki z chole-
steryng mydlnica daje nieraz dobre wyniki przy kamicy zéicio-
wej. Dziata jednak draznigco na $luzéwke i moze wywolywaé wy-
mioty. Nalezy jg przeto stosowac oglednie w potaczeniu ze $rod-
kami powlekajgcymi (mleko, Sluzy i kleiki). W mieszankach zio-
towych'na tzw. ,oczyszczenie krwi* korzern mydlnicy nie powi-
nien przekracza¢ 10—12%. Poniewaz roztwory saponin dziatajg
tak jak mydto, ale nie sa alkaliczne, stosuje sie je do zmywania
wlosow i skory (u oséb wrazliwych na alkalia), a w technice do
mycia weiny i jedwabiu.

Rp. Rad. Saponariae 10,0 Rp. Rad. Saponariae 5,0
Fol. Salviae 20,0 Aquae fervidae 150,0
Aquae_fervidae 250,0 SII’UPI Liquiritiae 50,0
M. f. infus. M. 1. infus. S. Po tyzce stoto-
(Do ptukania gardta przy angi- wej co 2—3 godziny.”
nach). (Przy zaflegmieniu drég odde-
Rp. Rad. Saponariae 50,0 chowych). .
Rad. Bardanae Rp. Rad. Saponariae 50,0
Rad. Liquiritae aa 75,0 Herbae Chelidonii 30,0
Herbae Violae tricoloris 100,0 Herbae Hyperici 100,0 ]
Herbae Fragariae 90,0 M. f. spec. S. 2—3 szklanki
Fol. Juglandis 50,0 dziennie. ]
Rhiz. Caricis 60,0 (Przy obrzekach watroby i ka-
M. f. spec. S. 2—3 szklanki na- micy z6kciowej).

paru dziennie. Ziota ,czyszcza-
ce krew" przy cierpieniach
skrofulicznych, artretycznych i

kitowych.

Czasami uzywa sie w lecznictwie Herba Saponariae, ktora jest
ubozsza w saponiny niz korzen.

Znajdujacy sie w handlu surowiec pod nazwg Radix Saponariae
griseae (albo levanticate lub hungaricae) otrzymuje sie z rosliny
Gypsophila paniculata Fisch i zawiera 10—15% saponin. Stosuje
sie go przewaznie w technice do prania jedwabiu i weiny.



Radix Sarsaparillae — Kolcowo¢j, sarsaparyla (F. P. 11)

Wysuszone korzenie srodkowo-amerykanskich roslin z rodzaju
Smilax: Smilax medica Schlecht, S. ornata Hook, S. saluberrima
Gilg., S. officinalis Kunth., rodz. Liliaceae.

Surowiec zawiera sitosteryne i dwa rodzaje saponin: paryline
i sarsaponine o dziataniu napotnym oraz moczopednym.

W XVII i XVIII wieku kolcowoj byt obok Lignum Guajaci naj-
cenniejszym i powszechnie stosowanym lekiem przeciwkitowym
(antilueticum). Czy rzeczywiscie skiadniki kolcowoju majg jakis
swoisty wptyw na kretka bladego lub unieszkodliwiajg jego toksy-
ny — dotychczas dokfadnie jeszcze nie stwierdzono. W kazdym
razie jako lek napotny i moczopedny kolcowdj przyczynia sie
by¢ moze do szybszego wydzielania toksyn luetycznych; dzieki
tym wiasciwosciom nie utracit on dotychczas prawa obywatelstwa
w medycynie naukowej; w niektorych farmakopeach figuruja je-
szcze odwary kolcowoju — Decoctum Sarsaparillae compositum
jako pomocniczy lek luetyczny. Podobnie jak europejski korzen
topianu (Radix Bardanae), kolcowoj bywa stosowany przy czyra-
kowatosci oraz wysypkach skrofulicznych. Decoctum Sarsaparillae
compositum fortius — wedtug Pharmacop. Polonica — 1937 r.

Radicis Sarsaparillae 4 czesci
ad 10

Aquae

Fruct. Anisi cont. 0,15
Fruct. Foeniculi cont. 0,15
Fol. Sennae conc. 1 czesé
Rad. Liquiritiae 0,5

Korzen kolcowoju zala¢ ciepta wodg i pozostawi¢ na 24 godz.
czesto sklocajgc, nastepnie ogrza¢ na wodnej kagpieli w ciggu 3
godz., wsypac¢ anyz, koper i lukrecje, senes i jeszcze ogrza¢ w cig-
gu 15 minut; odcedzi¢ i odcedzony odwar uzupetni¢ do 100 czesci.

Tak zwany Decoctum Zitmani ma skfad podobny do powyzszego,
ale zawiera dodatek chlorku rteciowego (kalomelu) i siarczku rte-
ciowego.

W medycynie ludowej zamiast kolcowoju stosuje sie Rhizoma
Carcis, Radix Bardanae oraz Stipites Dulcamarae.

Radix Senegae — Krzyzownica (F. P. II)

Wysuszone korzenie poétnocno-amerykanskiej rosliny Polygala
senega L., rodz. Polygalaceae.

Surowiec zawiera glikozyd saponinowy, senegine, w ilosci 5 do
8% i drobne ilosci (0,1—0,2%) estru metylosalicylowego. Jest to
lek przede wszystkim wykrztusny, w mniejszym stopniu moczo-
pedny i napotny. Z powodu trudnej rozpuszczalnosci seneginy
trzeba z niego robi¢ odwary (decocta). W czasie wojny Niemcy,
gdy im zbraklo amerykanskiej senegi, zastepowali jg skutecznie



pierwiosnkiem (p. Herba Primulae), mydInikiem (p. Rad. Sapona-
riae) lub krzyzownicg gorzkg (p. Herba Polygalae).

Rp. Sirup. Senegae 30,0 Rp. Rad. Senegae 5,0
Aquae 70,0 Aquae 250,0
Liq. Ammonu anisat 2,0 Sirup. quumtlae 30,0
M. D. S. Po tyzeczce co 2 dgodz M. j. decoct. Co 2 godz po tyzce.
gSrodek “wykrztusny dla dzieci (Przy zaflegmieniu drég odde-
8 lat). chowych).

Radix Symphyti (syn. Radix Consolidae) — Zywokost

Wysuszone korzenie pospolitej w kraju rosliny Symphytum offi-
cinale L., rodz. Boraginaceae.

Surowiec zawiera 0,2 do 0,8% alantoiny, $luzy i pektyny, po-
chodne kwasu katechowego i cukry. Surowiec ten nosi nazwe
zywokostu, albowiem lud uzywa go przy wrzodach goleniowych,
ranach i ztamaniach kosci. Wartos¢ tego leku poznat i udowodnit
lekarz angielski C. J. Macalister w 1911—1912 roku (p. C. Maca-
lister — The Action of Symphytum officinale and Aliantom —
British Medical Journal, 1912 IX), stwierdziwszy, ze alantoina po-
budza granulacje i regeneracje tkanek, dzieki czemu sok, miazga
lub odwar zywokostu dobrze goi zastarzate wrzody, rany oraz opa-
rzenia. Zywokost daje rowniez dobre wyniki przy wrzodzie zo-
tadka, dwunastnicy i ostrych niezytach jelit. Dzieki duzej zawar-
tosci substancji Sluzowych zywokost dziata jako doskonaly srodek
powlekajacy. Poniewaz po wyschnieciu korzen jest bardzo twardy,
trzeba z niego robi¢ odwary. Do uzytku wewnetrznego mozna przy-
rzadzac syrop ze Swiezego korzenia.

Rp. Succi recentis Radicis Symphyti R Rad|(:|s Symphyti 50,0

p 5500 ymphy p. Aqua 8’ phy

Saccharl albi 200,0 Wyg?otowac do 300,0
M. f. 5|rupus S. Po tyzce sto- . 1. decoct.
towej 4 razy dziennie. (Do kompresbw na oparzenia
(Przy wrzodzie zo’rqdk? i wrzod
Rp. Radicis Symphyti pulverati 10,0

Radicis Hydrolapathi pulv. 30,0
Rad|0|5 quumtlae FPUIV 15,0
M. f. pulv. o} izce w
szklance wody 3 raZ)( ziennie.
(Przy owrzodzeniu jelit).

Radix Taraxaci — Mniszek (F. P. 11 i 11I)

Wysuszone korzenie pospolitej w kraju rosliny Taraxacum offi-
cinale Wig., rodz. Compositae.

Surowiec zawiera do 40% weglowodanu inuliny, laktucerol,
gorzka substancje taraksacyne oraz steryny.

Juz w starozytnosci uwazano ten surowiec jako skuteczny lek
przeciwko cierpieniom, zwiaszcza obrzekom watroby i cierpieniom
woreczka zétciowego. Mniszek pobudza apetyt, utatwia trawienie
oraz ma tagodne dziatanie moczopedne. We Francji $Swieze Uscie
mniszka (Pissenlit) sg ulubionag i do$¢ rozpowszechniong satatg



w okresie wiosennym. Palone korzenie mniszka uzywane sg jako
surogat kawy (tzw. cykoria mniszkowa). Najlepsze dziatanie w cho-
robach watroby i ztym trawieniu ma wyciag ze Swiezej rosliny
(intractum) lub zageszczony do konsystencji miodu wycisniety sok
(Succus Taraxaci inspis). Czesto zamiast samych korzeni uzywa
sie catego ziela z korzeniami (Herba Tararaci cum radicibus), kto-
re zawiera kwas foliowy i jest bogatsze w witaminy i sole mi-
neralne. Do tzw. kuracji wiosennych najlepiej stosowaé Swieze
ziele z korzeniami, ktore sie miazdzy w maszynce do miesa i wy-
ciska sok. Sok taki pije sie po kieliszku 2—3 razy dziennie. Ziele
mniszka uzywa sie rowniez do tzw. ziotek przeciwcukrzycowych.

Rp. Radicis Tararaci 100,0 Rp. Rad. Tararaci 50,0
Herbae Chimaphilae 50,0 Cort. Frangulae 20,0
Fol. Muyrtili. 100,0 Rad. Liquiritiae 30,0
Herbae™ Hyperici 50,0 Rad. Saponariae 20,0 .
M. f. spec. M. f. spec. S. Lyzke ziot na
(ziota przeciwko cukrzycy). szklanke wrzatku, gotowac 15

minut. Pi¢ 2—3 szklanki od-
waru przy obrzekach watroby.

Radix Turpethi (syn. Turpethum vegetale) — Korzen turbitu

Wysuszone korzenie indyjskiej' rosliny lIpomea turpethum L.
(Convonvulus turpethum), rodz. Convolvulaceae.

Surowiec zawiera 6 do 8% zywicowatych glikozyddw zblizonych
chemicznie i fizjologicznie do jalapiny (p. Rad. Jalapae). Zarzu-
cone dzi$ prawie silne drasticum o dziataniu podobnym do Radix
Jalapae. Dawki dla dorostych od 0,5 do 1,0.

Resina Jalapae

Zywicowata twarda masa otrzymywana w ilosci 10 do 20% ze
sproszkowanych korzeni jalapy (p. Radix Jalapae).

Skiada sie gtéwnie z glikozyddéw konwolwuliny i jalapiny ma-
jacych wiasciwosci silnie przeczyszczajace. Stosuje sie czasem
jako cholagogum w dawkach po 0,1—0,2 lub w postaci mydta jala-
powego — Sapo jalapinus, ktére przyrzadza sie z rownych na wa-
ge ilosci Resina Jalapae i Sapo medicatus. Wykaz B.

Resina Podophylli (Podophyllinum) — Podofilina.

Mieszanina substancji zywicowatych, strgconych zakwaszong
wodg ze spirytusowego wyciggu wysuszonych kiaczy potnocno-
amerykariskiej rosliny — Podophyllum peltatum L., rodz. Berbe-
ridaceae.

Podofilina ma posta¢ zielonawozottych grudek lub ciemnozottego
proszku o przykrym, drapigcym smaku. Proszek podofiliny wy-



wotuje silne podraznienie bton Sluzowych ust, oczu i nosa, nalezy
wiec obchodzi¢ sie z nim ostroznie.

Ma on gwaltowne dziatanie przeczyszczajace. Pod wzgledem
chemicznym jest to mieszanina réznych ciat: podofilotoksyny, pik-
ropodofiliny, peltatyny, kwercetyny i metylokwercetyny.

W matych dawkach (0,01—0,03) bywa stosowana w schorze-
niach watroby i woreczka zo6tciowego, w wiekszych (0,05—0,1) —
jako $rodek czyszczacy. Obecnie podofilina stosowana jest w po-
staci masci lub pedzlowan na kiykciny (condylomata acuminata),
niektére nowotwory i grzybice.

Rp. Resina Podoghylll 05 Rp. Resina Podophylli 0,03
Extr. Aloe 0 Extr. Belladonnae 0,01
Massae pil. g. s. ut f. pil. Nr XXX Rad. Rhei pulv. 0,2
.Polp EUI’CG 2 razy dziennie Mfp. dtd. Nr 10 in oblatis
Jako Srodek zotciopedny. S. Po 1—2 proszki na noc na

Rp. Resinae Podo hyII| 075 przeczyszczenie.

Spiritus vini 50,0
MDS. Do smarowania ktykcin.

Rhizoma Agropyri (Rhizoma Graminis) — Perz (F. P. I1I)

Wysuszone kigcza pospolitego w catym kraju chwastu zwanego
perzem — Triticum repens L. (syn. Agropyrum repens.), rodz. Gra-
mineae.

Dos¢ niewinny, z lekka moczopedny i napotny srodek ludowy,
uzywany w postaci odwardéw, jako tzw. lek ,czyszczacy krew*.
Surowiec ten zawiera 5—8% osobliwego, zblizonego do inuliny
weglowodanu — trytycyny, lewuloze, $luz, inozytol, pektyne
i aminokwasy; popioty za$ sa dos¢ bogate w krzemionke. Ponie-
waz odwary perzu pije sie w duzych ilosciach, bo do 1 litra dzien-
nie (odwaru 1 : 10), moze wiec on odgrywac role surowca krze-
mionkowego (p. Herba Equiseti).

Stosuje sie w przewlektych niedomogach na tle choréb watroby
i nerek oraz w cierpieniach skrofulicznych.

Rp. Rhiz. Graminis 500,0
Herb. Polygoni avicul. 500,0
M. f. spec. Gars¢ ziot gotowac w litrze wody w ciggu pot
godziny, odwar wypija¢ w ciggu dnia.

Rhizoma Bistortae — Wezownik (F. P. 111)

Wysuszone kigcza pospolitej na wilgotnych tgkach rosliny Poly-
gonum bistorta L., rodz. Polygonaceae.

Surowiec zawiera 15 do 20% garbnikéw pokrewnych garbnikom
pastwinu (p. Radix Ratanhiae) i kurzego ziela (Rhizoma Tormen-
tillae). Stosuje sie jako lek Sciggajacy i przeciwzapalny; zewnetrz-
nie w postaci ptukan i kompreséw (zapalenie dzigset, biate uptawy,
ropiejace rany i wrzody), a wewnetrznie przy biegunkach i prze-



wlektych niezytach jelit. Wezownikiem mozna w wielu wypadkach

zastepowac znacznie drozszy surowiec amerykanski — Radix Ra-
tanhiae.
Rp. Extracti Bistortae 0,5 Rp. Rhiz. Bistortae conc. 100,0

But. Cacao 15 Wina czerwonego jedng butelke

M. f. suposit. D. t. d. Nr 10 M. f. Vinum, medie. DS. Po

(Czopki przeciwko hemoroidom). I((FI)ellszléy 2—& r?]zy dzhlenm(ﬁ.
Rp. Rhiz. Bistortae conc. 50,0 rzy blegunkach u chorych na
P Fol. Salviae 50,0 gruzlicg).

M. f. spec.

(zidtka $ciggajgce do ptukania

gardia).

Rhizoma Calami — Tatarak, Ajer (F. P. 11 i 1)

Zazwyczaj okorowane i wysuszone lekkie, gabczaste, aroma-
tyczne kigcza pospolitej w stawach i jeziorach rosliny Acorus ca-
lamus L., rodz. Araceae.

Surowiec zawiera gorzkg substancje akoryne, zasade azotowg
choling, niewielkie ilosci garbnikéw i olejek eteryczny w ilosci
okoto 2—3%, w ktorego sktad wchodzi azaron, eugenol i terpeny.
Jest to Srodek gorzko-aromatyczny pobudzajacy wydzielanie $liny,
utatwiajgcy trawienie oraz z lekka moczopedny. Uzywany bywa
czesto do wodek i likieréw, albo smazony w cukrze jako smakotyk
(podobnie jak dziegiel i anyz). Odwary tataraku (ewent. w potg-
czeniu z rumiankiem) stosuje sie do zmywania glowy przy wy-
padaniu witosow; wilosy przy czestym zmywaniu ich wyciggami
tataraku jasnieja.

Rp. Rhiz. Calami 30,0 Rp. Rhizoma Calami 100,0
Herbae Centaurii min. 30,0 Radicis Bardanae 100,0
Herbae Absinthii 5,0 Florum Chamomilae 100,0
Pericap. Aurant._10,0 ) M. f. spec. .
M. f. spec. S. Ziotka te zalaC (Ziota do zmywania gtowy przy
butelka wina, pi¢ po matym wypadaniu wiosow).

kieliszku przed jedzeniem.

Rhizoma Caricis — Kigcze turzycy, czarny perz

Wysuszone kigcza wystepujacej na wybrzezach Battyku rosliny
Carex arenaria L., rodz. Cyperaceae.

Chociaz surowiec nosi w handlu szumna nazwe ,niemieckiej
sarsaparyli" i bywa stosowany jako lek napotny, moczopedny
i ,,czyszczacy krew* w schorzeniach skrofulicznych, luetycznych
i artretycznych, to jednak dotychczas nie udato sie w nim wykry¢
jakich$ cennych ciat swoistych poza sladami asparaginy oraz skro-
big, cukrami i Sluzami. Jest to, podobnie jak perz (p. Rhizoma
Agropyri), tagodne diureticum, stosowane zazwyczaj w mieszan-
kach z innymi $rodkami ,czyszczacymi krew*.



Rp. Rhizomae Caricis
Radicis Bardanae aa 50,0
Gemmae Pini 40,0
Herbae Violae tricol. 60,0
M. f. spec.

(Ziota moczopedne i napotne).

Rhizoma Curcumae — Kurkuma — Ostryz
(po malajsku Temoe Lawak)

Wysuszone kigcza hodowanej w Indiach i na Jawie rosliny —
Curcuma longa L. C. domestica Vdhl.), rodz. Zingiberaceae.

Surowiec ma wyglad pomaranczowozottych kawatkow o silnym,
przypominajacym imbir zapachu i gorzkawo-szczypigcym smaku.
Zawiera pomararnczowy barwik kurkumine i 3—5% olejku ete-
rycznego, w ktorym znaleziono swoisty, aromatyczno-alifatyczny
keton kurkumon i seskwiterpeny.

Wedtug Kalka i Nissena kurkuma ma znaczne witasciwosci z6t-
ciopedne wzmagajace skurcze woreczka zétciowego. W ostatnich
latach zaczeto reklamowac ten surowiec pod nazwg Heparlitol,
Temoelavac itp.. przeciwko kamieniom zétciowym. Zamiast specy-
fikow prosciej i taniej jest stosowac¢ sam surowiec w postaci prosz-
ku lub odwaru.

Rp. Rhizomae Curcumae concisae Rp. Rhizomae Curcumae pulv. 0,5
25,0 Saponis medicati 02
Aquae 500,0 Mtp. Dtd. Nr XX in obi.
M. f. dect. S. Po 2 proszki 3 razy dziennie.

Wypija¢ w ciggu dnia.

Rhizoma Ficilis — Kigcze narecznicy meskiej (F. P. 11 i 1)

Oczyszczone od tusek i korzonkdw oraz starannie wysuszone
ktacza, wraz z nasadami ogonkéw lisciowych, pospolitej w lasach
narecznicy meskiej — Dryopteris filix mas, rodz. Polypodiaceae.

Jest to dos$¢ tatwo psujacy sie produkt. Dobry surowiec powi-
nien posiada¢ w przetomie wyrazng zielonawg barwe. Gdy suro-
wiec jest zle wysuszony lub byt przechowywany w wilgotnym
miejscu, traci swg barwe zielonawg (na przetomie) i staje sie bru-
natny. Wszelkie zbrunatniate czesci powinny by¢ odrzucone jako
bezwartosciowe. Nie nalezy réwniez przyrzadza¢ proszku na za-
pas, lecz zawsze proszkowa¢ dobry surowiec na poczekaniu. Zre-
sztg ze wzgledu na niestatos¢ surowca positkujemy sie przewaznie
eterowym ekstraktem (Extractum Filicis maris aethereum). Suro-
wiec zawiera szereg swoistych ciat floroglucydowych: aspidinol,
kwas paprotkowy, albaspidyne, flawaspidyne i filmaron. Zespét
tych ciat nosi nazwe filicyny, ktérej w dobrym surowcu powinno
by¢ 2%, a w ekstrakcie 25 %.

Narecznica nalezy do najlepszych i najczesciej uzywanych lekow
przeciwtasiemcowych (Taeniifuga). Nie jest ona jednak Srodkiem



obojetnym i u os6b wrazliwych moze wywota¢ odurzenie, wymioty,
a nawet zapasc.

Jesli mamy Swiezo wysuszony (zielony w przetomie) surowiec,
mozemy go stosowac¢ w postaci proszku w ilosci 8—15 gramow na
dawke; gdy surowiec jest zielonkawozolty, trzeba juz stosowac
20—25 g. Pewniejszy jest ekstrakt, ale przetwdr ten ma zmienng
wartos¢ farmakologiczng, zaleznie od $wiezosci surowca, z ktérego
zostat zrobiony. Jesli ekstrakt byt przyrzadzany od razu ze $wiezo
zebranego surowca (jak stynny niegdys ekstrakt paprociowy z Wol-
maru — Extractum Filicis maris Volmarense), to do usuniecia
tasiemca lub bruzdogtowca (Botryocephalus') wystarczata dawka
3—5 g, a wieksze dawki mogly by¢ toksyczne. Istniejgce jednak
przewaznie w aptekach ekstrakty trzeba stosowa¢ w dawkach
8—10 g. W handlu mamy zazwyczaj kapsutki zelatynowe zawiera-
jace po 1,0 ekstraktu. Mozna jednak stosowac¢ ekstrakt w pigutkach
lub zawiesinach. Lekarze francuscy stosujg ekstrakt paprociowy

z kalomelem.
Rp. Extr. Filicis maris 6,0 (8,0)
Calomelanos 05 (0,6)
Gummi arabici pulv. 5,0
Mellis depurati 30,0
M. f. emulsio S. Zazy¢ na czczo
w 4 porcjach co 10 minut.

Rhizoma Galangae — Katgan (F. P. II)

Wysuszone ktgcza hodowanej w Chinach rosliny Alpinia offici-
narum Hance, rodz. Zingiberaceae.

Jest to ostra aromatyczna przyprawa w rodzaju imbiru zawie-
rajgca olejek eteryczny w ilosci 0,5—1%, dos¢ ostre w smaku zy-
wicowate substancje alpinol i gaganol oraz flawonowe zwiazki:
galangine i kempferyd.

Stosuje sie kalgan jako przyprawe do likieréw, wodek, czasami
do mies i ciast, a w lecznictwie w postaci nalewki jako $rodek
pobudzajacy apetyt i utatwiajacy trawienie, albowiem wzmaga
wydzielanie $liny i soku zolgdkowego.

Rp. Tinct. Galangae
Tinct. Gentianae aa 20,0
M. D. S. Po 30 kropel w Kie-

liszku wody lub wina przed je-
dzeniem.

Rhizoma Hydrastidis — Gorzknik (F. P. II)

Wysuszone kilacza z korzeniami amerykanskiej rosliny Hydra-
stis canadensis L., rodz. Ranunculaceae.

Surowiec zawiera alkaloidy: berberyne okoto 3%, hydrastyne
1,5 do 3,5% -i kanadyne. Alkaloid hydrastyna w organizmie roz-
szczepia sie na hydrastynine i kwas opianiowy. Hydrastynina wy-
wotuje skurcze naczyn krwionosnych oraz miesni macicy. Dlatego



surowiec bywa stosowany jako lek przeciwkrwotoczny przy krwo-
tokach wewnetrznych, a zwiaszcza macicznych. Wigksze dawki
surowca dziataja przeczyszczajgco i zOtciopednie. Skurcz naczyn
krwionosnych pod wptywem gorzknika wzmaga réwniez ci$nienie
krwi. Surowiec jest bardzo malo trujacy, ale wskutek sporej za-
wartosci berberyny pobudza czasami do wymiotow. Najczesciej
stosuje sie Extractum fluidum Hydrastidis po 20 do 30 kropel
w kieliszku syropu malinowego, cytrynowego lub zwykiego.

Rp. Tinct. Hydrastidis (1:5) — 30,0 Rp. Extr. fluid. Hydrastidis 30,0

D. S. Po tyzeczce w szklan- D. S. Po 25 'kropli 3—4 razy
ce ocukrzonej wody 3 razy dziennie.
dziennie.

Rhizoma Iridis — Korzen fiotkowy, kosaciec (F. P. 1)

Oskrobane i wysuszone ktacza hodowanych we Wiloszech kosac-
cow: Iris germanica L., Iris pallida Lam., rodz. Iridaceae.

Surowiec botanicznie nie ma nic wspdlnego z fiotkiem (p. Herba
Violae odoratae), jedynie mity swoisty zapach wysuszonego su-
rowca przypomina cokolwiek zapach fiotkdw. Jest to surowiec aro-
matyczny, $ciggajacy, uzywany do proszkow i past do zebdw,
do pudréw niszczgcych zapach notu, jako utrwalacz zapachow
w perfumerii i stosunkowo rzadko jako lek wewnetrzny, ktéremu
przypisujg lekkie dzialanie wykrztusne.

Surowiec zawiera olejek eteryczny 0,1 do 0,2% a w nim pach-
naca fiotkami krystaliczng substancje iron, glikozyd irydyne, duze
ilosci skrobi i troche garbnikéw. Ostrugane i wygtadzone kawatki
tzw. korzenia fiotkowego daje sie gryz¢ niemowletom ,do prze-
cierania zebow". Znajdujace sie w surowcu garbniki ocaz niewiel-
kie ilosci olejku eterycznego dziatajg odkazajgco i przeciwzapalnie;
ten zwyczaj przeto nie jest juz tak bardzo karygodny, pod warun-
kiem naturalnie, Zze podawany niemowleciu korzonek bedzie czysto
utrzymywany i czesto zmieniany. We Francji jednak dawanie
korzenia fiotkowego niemowletom jest wzbronione ze wzgledu na
mozliwos¢ przenoszenia zakazen. Leclerc przy bronchitach, astmie,
kokluszu zaleca nastepujacag mieszanke:

Rp. Rhiz. Iridis flor.
Radicis Liquiritiae aa 5,0
Fruct. Anisi vulg. cont. 2,0
Aquae fervidae 200,0

M. f. infus. S. Po tyzce stotowej
co godzine.

Rhizoma Polypodii — Paprotka stodka

Ktacza spotykanej w kraju rosliny Polypodium vulgare L., rodz.
Polypodiaceae. Jest to roslina rzadka i bedaca pod ochrong. Suro-
wiec bywa importowany.



Surowiec zawiera ciato stodkie, pokrewne chemicznie lub moze
identyczne z glicyryzyng (p. Radix Liquiritiae), poza tym blizej
nieznang zywicowatg substancje, Sluzy i cukry. W dawnych cza-
sach paprotka byla czesto uzywanym lekiem i stosowano jg jako
Srodek tagodnie przeczyszczajacy i moczopedny. O cennych wia-
sciwosciach paprotki przy, zastarzatych niedomogach nerek (dos¢
szybkie ustgpienie béléw i oczyszczenie moczu) zaswiadcza stynny
urolog Paldrock z Dorpatu.

Dr H. Leclerc uwaza paprotke stodka za dobry lek zétciopedny
i zaleca jg przy zo6ttaczce i kolce watrobowej w postaci odwaru
z lukrecjg i dzieglem.

Rp. Rhiz. Polypodii 20,0
Infl. Helichrysi 10,0
Radicis Angelicae 5,0
Aquae 250,

M. f. decoct. S.
Co 2 godz. po tyzce.

Rhizoma Rhei — Rabarbar, rzewien (F. P. 11 i I11)

Oskrobane i wysuszone kigcza oraz korzenie srodkowo-azjatyc-
kich roslin: Rheum palmatum L i Rheum- officinale Baill., rodz.
Polygonaceae.

Wyzej wymienione gatunki rabarbaru sg najbogatsze w zwigzki
antralowe, przy czym najcenniejszymi sg klgcza 8—10-letnich
roslin. Taki surowiec dostarczany jest z Chin (przez Kanton,
Szanghaj) i nosi nazwe Rhizoma Rhei chinensis. Poza tym w Euro-
pie juz od kilkudziesieciu lat hoduje sie niektore gatunki rabar-
baru (Rheum undulatum, Rheum rhaponticum, R. ribes i in.),
z ktorych otrzymuje sie surowiec ubozszy w zwigzki antralowe
tzw. Radix Rhei europaea.

Surowiec zawiera szereg glikozyddéw antralowych: chryzofa-
neine, reumemodyne, reochryzyne, reine, swoiste garbniki, gliko-
galine, tetraryne, skrobie, pektyny, gumy i do$¢ znaczne ilosci
(12—20%) substancji mineralnych, gtéwnie szczawianiu wapnio-
wego. Rabarbar europejski zawiera procz tego 3—5% raponty-
cyny, o ktorej dziataniu fizjologicznym niewiele wiemy. Rabarbar
nalezy do grupy lekéw przeczyszczajacych, zétciopednych i regu-
lujgcych trawienie (dziatanie antrachinonéw).

Zaleznie jednak od surowca i przetworu mozemy stosowac go
jako $rodek przeczyszczajacy lub przeciwbiegunkowy i odkazajacy
jelita (dziatanie garbnikéw). Rabarbar chinski oraz wyciggi wodne
(Tinct. Rhei aquosa) i winowy (Tinct. Rhei vinosa) maja dziatanie
rozwalniajgce, a w wiekszych dawkach czyszczgce, natomiast
rabarbar europejski oraz wyciag spirytusowy (Tinct. Rhei spiri-
tuosa) dziatajg raczej wstrzymujaco. Rabarbar, podobnie jak inne
surowce antralowe (kruszyna, senes, aloes), dziata przewaznie na
jelito grube. Sam surowiec (Rhiz. Rhei pulv.), w umiarkowanych



dawkach, 0,3 do 1,0, dziata dosy¢ tagodnie, wywotujac po 5—7
godzinach miekkie, bezbolesne stolce. Sproszkowany rabarbar
z magnezjg palong i cukrem (Pulv. Magnesiae cum Rheo) stosuje
sie nawet niemowletom jako tagodny srodek przeczyszczajacy. Ra-
barbar stosuje sie po 0,3 do 1,0, najczesciej przy zaparciach u oséb
starszych, szczegdlnie przy cierpieniach watrobowych, artretycz-
nych oraz hemoroidalnych. Jesli chodzi o energiczniejsze prze-
czyszczenie podaje sie Infusum Rhei 10,0 na 200,0.

Rp. Tinct. Rhei aquosa 50,0 ] Rp. Pulv. Rad. Rhei. 5,0
S. Przyja¢ na 2 razy w ciagu Fellis Tauri 5,0
dnia. Saponis medicati 4,0

Rp. Tinct. Rhei spirit. 30,0 M. f. pillul. Nr LX. S. Po 2 pi-

P Tinct. Ipecacupanhae 10,0 Fl,”k' razy dziennie.

M. D.S. Po 25—30 kropel 4 razy rzy kamicy z6iciowej).
dziennie.
(Przy biegunkach).

Poza tym w aptekach spotyka sie Extractum Rhei siccum oraz
ztozony przetwor —Extr. Rhei compositum o nastepujgcym skia-
dzie: Extract. Rhei — 6 cz., Extract. Aloe — 2 cz. Resina Jalapae
— 1 cz., Sapo medicatus — 4 cz. Extr. Rhei comp. jest $rodkiem
silnie przeczyszczajagcym juz w dawkach 0,5—1,0.

Rhizoma Tormentillae — Pieciornik, kurze ziele (F. P. 11 i IlI)

Wysuszone kigcza pospolitej w naszych lasach i zagajnikach
rosliny Potentilla erecta Hampe (syn. Potentilla tormentilla L.),
rodz. Rosaceae.

Jest to surowiec o wybitnym dziataniu $ciggajacym, zawierajacy
17—20% garbnikoéw, ciato krystaliczne tormentol i kwasy orga-
niczne.

Surowiec ten moze by¢ uwazany za krajowy Srodek zastepczy
Rad. Ratanhiae. Stosuje sie go w podobnych przypadkach: zewne-
trznie w postaci oktadéw i przemywan jako lek przeciwgnilny
i przeciwzapalny przy ranach, owrzodzeniach i krwotokach dzia-
set, a wewnetrznie przy przewleklych biegunkach i zastarzatych
niezytach jelit. Jest to bogaty w garbniki krajowy lek z rodziny
Rosaceae.

Rp. Tinct. Tormentillae 30,0 Rp. Rhiz. Torment. pulv. 03
D. S. Do pedzlowania dzigset. M R%i. Symph})étlil pglv.co,z
i ; tp. D.t.p.” Nr . S. Co
Rp. Tinct. Tormentillae 20,0 -
Tinct. Valerianae 10,0 3 godziny proszek. _
Tinct. Absinthii 5,0 (Taka mieszanka zastepuje ta-
M. D. S. Po 30 kropel w kie- nalbine).
liszku wody przed jedzeniem. Rp. Rhiz. Tormentillae 50,0
Rp. Extracti Tormentilae 10,0 Rhiz. Calami 10,0
Sirupi simpl. 140,0 o Aquae 300,0
Mucilaginis Gummi arabici' 60,0 Sacchari albi 500
M.D. S. Po tyzce stotowej 3 razy M. f. decocl. Po Kieliszku co
dziennie, 2 godziny.

(Przy niezytach jelit). (Przy ostrych biegunkach).



Rhizoma Valerianae albo Radix Valerianae — Waleriana
albo koztek (F. P. 11 i )

Wysuszone kigcza wraz z korzeniami rosngcej dziko i hodowa-
nej obecnie w catym kraju rosliny Valeriana officinalis L., rodz
Valerianaceae.

Surowiec zawiera od 1 do 2,5% (waleriana japonska zwana
»,Kesso" nawet do 5—6%) olejku eterycznego, w ktorego skiad
wchodza: terpeny, kamfen, pinen, alkohol terpenowy, borneol oraz
estry borneolu z kwasem izowalerianowym, mastowym, propiono-
wym, octowym i mrowkowym; czes¢ tych kwasdéw znajduje sie
w surowcu, zwlaszcza zestarzatym, w stanie wolnym. Prof. Goris
wykryt w Swiezym korzeniu zwigzek zasadowy: chatinine (nazwa
od francuskiego ,chat” — kot, albowiem waleriana dziala silnie
na koty), ktéra jest pirylometyloketonem. Chociaz waleriana jest
uzywana w lecznictwie od czasow rzymskich i do dnia dzisiejszego
nalezy do niezastgpionych srodkow — dotychczas nie wiemy do-
kladnie, ktory ze skladnikéw posiada swoiste dziatanie kojgce.
Dawniej przypisywano to dziatanie kwasowi izowalerianowemu.
Jednak surowiec zestarzaty zawierajacy wiecej kwasu izowaleria-
nowego niz $wiezy ma dzialanie stabsze. Obecnie stwierdzono, ze
wyciggi ze Swiezego surowca (tzw. intrakty) posiadajg dziatanie
sedatywne 3—4 razy silniejsze niz przetwory z surowca wysuszo-
nego (Infusum, Tinctura, Extractum). Francuscy badacze przypi-
sujg to wzmozone dziatanie zwigzkom zasadowym znajdujgcym
sie w surowcu $wiezym (Chatinin, Valerin), ktorych nie mozna juz
wykry¢ w surowcu suszonym. Podobnie jak wiekszos¢ surowcow,
waleriana zawiera swoiste fermenty, ktére przy suszeniu powodujg
brunatnienie korzenia oraz rozpad pierwotnie znajdujgcych sie
tam zwigzkéw. Waleriana jest ztotym srodkiem tzw. terapii nerwi-
cowej. Wedtug Gublera ,waleriana bywa wskazana przy zaburze-
niach czynnosciowych systemu nerwowego, polegajacych na
zmniejszonej pobudliwosci na skutek otepienia i ogdlnego ostabie-
nia, nieréwnosci tetna, zawrotach gtowy, bezsennosci",; stosuje sie
rowniez w przypadkach bezsennos$ci, dusznicy nerwowej, a szcze-
goélnie przy cierpieniach histerycznych. W nerwicach zolgdkowych
wskazane jest dodawanie waleriany do lekéw poprawiajacych tra-
wienie. Waleriana poteguje réwniez dziatanie nasenne lupuliny.

Hp. Intracti Valerianae 30,0 Rp. Radicis Valerianae
D. S. Po 30 kropel w Kieliszku Radicis Symphyti aa 15,0
wody 3—4 razy dziennie. Aquae fervidae 500,0 o
Rp. Radicis _Valerianae pulv. 05 g/(l)' pf)'(’)’;desgiclgnlii'. 3 razy dziennie
Lupulini 02 (Przy nerwicach zotgdka).

M. f. pulv. D. t. d. Nr XII.
1—2 proszki na 2 godziny przed
snem.



Rhizoma Veratri — Ciemigzyca (F. P. 11)

Wysuszone korzenie krajowej rosliny Veratrum album i Vera-
trum lobelianum Bernh., rodz. Liliaceae.

Jest to trujacy surowiec o0 bardzo palagcym i ostrym smaku, za-
wierajacy okoto 1% alkaloidow: jerwine, pseudojerwine, glikozyd
weratramaryne i swoiste kwasy organiczne (chelidonowy, wera-!
trowy). Jest to surowiec pokrewny kichawcowi meksykanskiemu
(p. Semen Sabadillae), posiadajacy podobne dziatanie'i zastosowa-
nie; moze by¢ przeto uwazany za krajowy srodek zastepczy tego
meksykanskiego surowca.

Stosuje sie go zewnetrznie do wcieran draznigcych skore, a po
wessaniu powodujacych dos¢ diugotrwate znieczulenie przy zapa-
leniach stawéw i nerwobdlach; poza tym stosuje sie przy wszawicy
zamiast Semen Sabadillae. Obecnie stosuje sie alkaloidy z Vera-
trum lub nalewke wewnetrznie w praktyce ginekologicznej.

Do wecieran kojacych uzywa sie wyciggow spirytusowych (Tinct.
Veratri) z dodatkiem mentolu. Wykaz B.

Rp. Tinct. Veratri 50,0 Rp. Tinct. Veratri 30,0
Mentholi 5,0 L i Aceti aromatici 50,0
M. D. S. (Do wcieran w skore M. D. S. Rozciefnczy¢ po6t na pot
w artretyzmie, bolach stawo- woda i na noc zwilzy¢ szczo-
wych, bolach krzyza, bolach teczkg zawszone wiosy ostroz-
nerwu tréjdzielnego). nie, zeby ptyn nie dostat si¢ do
. . oka. OwigzaC glowe chustka, a
Rp. Aceti_ Veratri 50,0 rano zmy¢ wiosy ciepta woda
Przeciw wszawicy (zastosowa- i wyczesa¢ gestym_ grzebieniem.
nie jak wyzej). (Przeciw wszawicy).

Proszek ciemiezycy wywotuje kichanie i stosuje sie go czasem
do tabaczek leczniczych przy migrenach.
Rp. Rhizoma Veratri pulv. 1,0
Flor. Convallariae pulv. 3,0
Herbae Majoranae pulv. 5,0
Rhiz. Iridis pulv. 150
M. j. pulv.
(Tabaczka do kichania przy mi-
grenach).

Rhizoma Zedoariae — Korzen cytwarowy (F. P. I1I)

Pokrajane w plasterki i wysuszone miesiste kiacza hodowanej
w Indiach rosliny Curcuma zedoaria Rose, rodz. Zingiberaceae.

Jest to prawie dzi$ zapomniana ostra aromatyczna przyprawa
do trudno strawnych ciast i miesiw, zastepujgca imbir, ale tagod-
niejsza w smaku; surowiec zawiera 1 do 1,5% olejku eterycznego
i substancje zywicowate. Stosuje sie wraz ze $rodkami gorzkimi
jako lek pobudzajacy wydzielanie sokéw i ulatwiajacy trawienie
fcarminativum).



Rp. Tinct. Zedoariae amarae 50,0
D. S. Po 25 kropel w kieliszku wody przed jedzeniem.
Tinctura Zedoariae amara zawiera oprOcz zedoarii: Aloe, Aga-
ricus, Crocus, Rheum, Gentiana.
Rhizoma Zedoariae wchodzi réwniez w skiad: Tinct. Aloe compos.,
Tinct. Amara.

Rhizoma Zingiberis — Imbir (F. P. 11)

Wysuszone miesiste kigcza uprawianej w krajach goracych ro-
sliny Zingiber officinale Roscoe, rodz. Zingiberaceae.

Jest to powszechnie znana ostra, aromatyczna przyprawa do
likierow i trudno strawnych ciast, piernikdw i miesiw. Surowiec
zawiera 2 do 3% olejku eterycznego, zywice i zwigzek o charakte-
rystycznym ostropalagcym smaku nazwany gingerol, ktory jest
mieszankg aromatyczno-alifatycznych ketonéw i aldehydow. Imbir
pobudza wydzielanie $liny i soku zolgdkowego, nalezy wiec do
lekbw pobudzajgcych i utatwiajacych trawienie (digestiva).
W aptekach uzywa sie imbiru do Tinctura aromatica i Tinctura
Zingiberis, ktore zazywa sie po 25—30 kropel przed jedzeniem.
W Anglii imbir jest omal ze narodowg przyprawg; mozemy tam
spotkac cukierki i ciastka imbirowe, wodke imbirowa, piwo imbi-
rowe, a nawet lemoniade imbirowg. W Chinach ulubionym przy-
smakiem jest swiezy imbir smazony w cukrze, ktory sie jada na
deser.

Scammonium (syn. Resina Scammonii)

Wysuszony, zywicowato-mleczny sok z korzeni zachodnio-azja-
tyckiej rosliny Convolvulus scammonia L., rodz. Convolvulaceae.
Surowiec zawiera 60—70% zywicowatych glikozydéw (kowolwu-
line i jalapine) zblizonych chemicznie i fizycznie do skladnikéw
jalapy. Jest to silne drasticum, podobne w dziataniu do Resina
Jalapae (p. Radix Jalapae), ale mniej pewne, albowiem czesto by-
wa zafalszowane maka lub piaskiem.

Dawkowanie: od 0,3 do 1,0 dla dorostych.

Czasem spotyka sie w aptekach Radix Scammonii, w ktérym za-
wartos¢ glikozydéw waha sie od 8 do 10%. Dawka Radicis Scam-
monii: 1,0 do 2,0. Wykaz B.

Secale cornutum — Sporysz (F. P. 11 i 11I)

Starannie wysuszone przetrwalniki grzybka butawinki czerwo-
nej — Claviceps purpurea Tul., rodz. Hypocreaceae, pasozytuja-
cego w klosach zyta.

Surowiec ma wyglad czarniawych, w przetomie biatych, wrze-
cionowatych rozkow, dhtugosci od 1 do 3 cm, grubosci 2—5 mm.
Powinien on by¢ doskonale wysuszony (przy zginaniu pekac z trza-



skiem), albowiem wilgotny tatwo sie psuje. Nalezy przechowywac
go w hermetycznie zamknietych naczyniach w catosci, a dopiero
przed uzyciem proszkowaé, albowiem sproszkowany sporysz —
wskutek duzej zawartosci tluszczu — tatwo jelczeje; w aptekach
istnieje réwniez sporysz odtluszczony — Secale cornutum exo-
leatum, ktory jest trwalszy w przechowaniu. Zapasy Sporyszu po-
winny by¢ odnawiane corocznie. Najtrwalszym przetworem spo-
ryszu w aptekach jest Extractum fluidum Secalis cornuti. Dobrze
wysuszony i nalezycie przechowywany sporysz ma delikatny za-
pach grzybowy; surowiec zlezaly i roztozony pachnie stechlizna,
a przy ogrzaniu ze stabym roztworem tugu wydziela zapach Sle-
dziowy. Sporysz mozna stosowac tylko z przepisu lekarza. Sporysz
zawiera szereg alkaloidow: ergotoksyne, ergotamineg, ergometryne
i in. swoiste aminy: tyramine, histamine, izoamylamine, estry cho-
liny i 25—30% tluszczu. llo$¢ alkaloidéw z grupy ergotoksyny
W sporyszu powinna wynosi¢ przynajmniej 0,05%. Macierzystg
substancjg alkaloidow sporyszowych jest kwas lizergowy, swoisty
zwigzek znaleziony tylko w sporyszu.

Zespot alkaloidéw i amin w sporyszu ma bardzo charaktery-
styczne dziatanie silnie zwezajgce naczynia krwionosne, zwlaszcza
naczynia wlosowate — dzieki temu znajduje zastosowanie jako
lek przeciwkrwotoczny; poza tym wywotuje on silne skurcze ma-
cicy — dlatego bywa podawany potoznicom natychmiast po poro-
dzie (zwykle z chining) w celu szybkiego skurczenia macicy
i zmniejszenia krwotoku. W okresie cigzy nie mozna stosowaé
przetwordéw sporyszowych, albowiem moga spowodowaé poro-
nienie.

W aptekach spotykamy nastepujace przetwory:

Secale cornutum, ktére stosuje sie w proszkach lub naparach,
najwyzsza dawka jednorazowa — 1,0; dziennie — 3,0.

Secale cornutum exoleatum pulveratum najwyzsza dawka jed-
norazowa 0,8; dzienna 2,5.

Extr. Secalis cornuti spissum (syn. Ergotinum Bonjeani), naj-
wyzsza dawka jednorazowa — 0,5; dzienna — 1,5.

Extr. Secalis cornuti fluidum (I cz. ekstr. = 1 cz. surowca), naj-
wyzsza dawka jednorazowa — 1,0; dzienna — 3,0.

Wykaz B.

Dzi$ zamiast tatwo psujacego sie sporyszu i jego przetworow
galenowych stosuje sie czyste alkaloidy sporyszowe lub ich Scisle
mianowane zespoty.

Amygdalae amarae et dulces
(Semen Amygdali) — Migdaty (F. P. 1)

Wysuszone nasiona potudniowo-europejskiego drzewa Amygda-
lus communis L., rodz. Rosaceae.



Znamy dwie odmiany migdatdw: gorzkie i stodkie. Gorzkiej
oprocz biatka i tluszczu, zawierajg glikozyd nitrylowy — amigda-
line (3—4%), dajacy przy rozszczepieniu: cyjanowodoér, benzal-
dehyd i glikoze; z tego powodu gorzkie migctaty uzywa sie tylko
w niewielkich ilosciach do aromatyzowania pewnych pokarmow,
a w lecznictwie do otrzymywania tzw. Aqua Amygdalarum ama-
rum (0,1% roztwor cyjanowodoru) i aldehydu benzoesowego
(Oleum amygdalarum aetherum). Migdaly stodkie sa wolne od
amigdaliny; zawierajg one 45 do 60% ttuszczu; okoto 20% biatka
i fityne. O ile stodkie migdaly sg doskonatym sSrodkiem odzyw-
czym (thuszcz, biatko, fityna) i stuza do wyrobu ciastek, marce-
pandw, orszad, to migdaly gorzkie juz w ilosci 30—40 g moga
wywotac ciezkie zatrucia (sinica i porazenie osrodka oddechowego).
Migdaty stodkie uzywa sie w aptekach do przyrzadzania mleczka
migdatowego (Emulsio Seminum amygdalarum), ktére bywa sto-
sowane w stanach biegunkowych, gdy trzeba unika¢ mleka kro-
wiego. Z takiego mleczka z cukrem przyrzgdza sie tzw. syrop mig-
datowy (Sirupus amygdalarum). Sama amigdalina jest mniej tok-
syczna niz produkty jej rozpadu, a dopiero gdy ulega rozszczepie-
niu pod wptywem fermentu emulsyny i wody, wydzielajac HCN,
staje sie grozng trucizna.

Semen Arecae — Zuwnia (F. P. 1)

Wysuszone nasiona potudniowo-azjatyckiej palmy Areca cate-
chu L., rodz. Palmae.

Surowca tego nie nalezy myli¢ z réwniez azjatyckim surowcem
garbnikowym zwanym Katechu (p. s. 44).

Nasiona zuwni sg surowcem alkaloidowym silnie dziatajgcym.
Zawartos¢ alkaloidow wynosi 0,3 do 0,6%; najwazniejszym alka-
loidem jest arekolina. Alkaloidy zuwniowe majg budowe zblizong
do kwasu nikotynowego (produkt utlenienia nikotyny). Arekolina
dziata podobnie do muskaryny ($linotok, zwezenie zrenic, wzmoze-
nie perystaltyki jelit i silne skurcze macicy).

W Azji (Indochiny, Wyspy Sundajskie) zuwnia jest rozpow-
szechniong, majgca miliony zwolennikéw uzywka alkaloidowg za-
stepujacg nasz tyton. Uzywka ta (ktérg sie zuje) nosi w Azji nazwe
»betel"; taki kes sktada sie z kawatka nasienia zuwni, liscia rosliny
Piper betle i odrobiny wapna gaszonego.

Wargi, jama ustna i dzigsta zabarwiajg sie u osobnikéw zuja-
cych betel pod wptywem flobafenéw na kolor czerwonobrunatny.

W aptekach nie ma przetworow zuwni, a jedynie stosuje sie
czasem Arecolinum hydrobromicum wewnetrznie w dawkach po
0,004 do 0,006, a zewnetrznie w okulistyce jako zwezacz Zrenicy



(mioticum) w postaci 0,5% roztworu. Zakrapiania arekoliny sa
nieco bolesne, sile nie wywotuja podraznienia spojéwek. Sam suro-
wiec Semen Areceae pulveratum mozna stosowac jako anthelmin-
thicum w dawkach 1,0 do 4,0 (dla dorostych). Wykaz B.

Semen Colae (syn. Embryo Colae, Nuces Colae) —
Kola (F. P. 11 i IlI)

Najlepsze sg $Swieze lub stabilizowane i wysuszone nasiona afry-
kanskich drzew: Cola acuminata R. Br., C. vera Schum, C. Bayleyi
Cornu — rodz. Sterculiaceae. W handlu natomiast spotyka sie nie-
stabilizowane nasiona wysuszone o dziataniu stabszym niz nasiona
Swieze lub stabilizowane.

Jest to bardzo rozpowszechniona ws$réd Negréow Afryki srodko-
wej uzywka kofeinowa. Zawarto$¢ kofeiny w tym surowcu wy-
nosi 1,5 do 2,5% (rzadko do 3,5%), poza tym znajdujg sie swoiste
zwiazki garbnikowe: kolatyna i kolateina. Prof. Goris otrzymat
ze Swiezych oraz stabilizowanych nasion krystaliczne ciato rozpa-
dajace sie na kofeine i kolatyne. Zdaje sie to wskazywacé na fakt,
ze w Swiezych lub stabilizowanych nasionach kofeina znajduje
sie w postaci jakich$ osobliwych garbnikowo-alkaloidowych
potaczen.

Swieze nasiona koli sg na przekroju biatawe lub rézowawe z fio-
letowymi zytkami. Po zetknieciu sie jednak z powietrzem po-
wierzchnia przekroju nasienia szybko brunatnieje i traci catko-
wicie swoj pierwotny dos$¢ osobliwy smak. To samo staje-sie z na-
sieniem, jesli je powoli suszy¢ na powietrzu, albowiem pod wpty-
wem swoistych fermentow nastepuje rozpad pierwotnych zwigz-
kow kofeinowych i garbnikowych. Swieze lub stabilizowane na-
siona majg swoisty, dos¢ mity, stodkawo-cierpkawy smak, nato-
miast nasiona wysuszone zwyczajnie na powietrzu sg na przekroju
matowobrunatne i nie majg wspomnianego smaku. Niestety, do-
tychczas w aptekach znajduje sie zwykle ten nie stabilizowany
surowiec, ktory prawie nie rézni sie w dziataniu od kawy i nie
zastuguje na miano osobliwego zwigzku kofeinowego.

Dlatego jedynie intrakty zrobione z nasion swiezych lub stabili-
zowanych sg uzywkami kofeinowymi, odmiennymi od zwykiej
kawy lub herbaty, i wywotuja wyrazny i do$¢ przyjemny stan
podniecenia nerwowego bez ,kotatania” serca i bezsennosci.

Takie stabilizowane przetwory stosuje sie jako uzywke pobu-
dzajacg ukitad nerwowy w cierpieniach neurastenicznych oraz
w stanach znuzenia (np. u turystéw, sportowcéow).



Rp. Intracti Colae 50,0 Rp. Intracti Colae 20,0

D.S. Po tyzeczce w szklance Tinct. Convallariae 5,0

lemoniady lub mleczka migda- Sirupi Aurantii 1250

fowego. (I;/II_I) . Pq tyzce stotowej 2 razy
ziennie.

Rp. Intr. Colae 15,0

Intr. Valerianae 10,0 (Przy wyczerpaniu).

Intr. Crataegi 10,0 Rp. Seminis Colae stabilisati 0,5

M. D. S. Po 25 kropel w Kkie- Guaranae 0,1

liszku wody. Sacchari lactis 0,4

(Przy wyczerpaniu nerwowym). M. f. pulv. d. t. d. Nr XII.
(Proszek przy bolach gtowy
i znuzeniu).

Semen Colchici — Zimowit (F. P. 1)

Wysuszone nasiona spotykanej w kraju rosliny Colchicum
autumnale L., rodz. Liliaceae.

Jest to surowiec trujacy i drazniacy, ktéry zawiera 0,2. do 0,6%
alkaloidu kolctiicyny. Kolchicyna poraza (podobnie jak emetyna,
arsen, antymon) naczynia wlosowate przede wszystkim przewodu
pokarmowego, wywotujac juz w dawkach 0,01—0,02 (4 do 10 g
nasion) ostre zaburzenia zotgdkowe-jelitowe (pieczenie w przetyku,
wymioty, biegunki krwawe).

Kolchicyna ulega nagromadzeniu w organizmie (kumulacja),
dlatego przetwory zimowitu trzeba stosowac¢ ostroznie i z przer-
wami (jak naparstnice). Zimowit stosujg lekarze w krajach anglo-
saskich przeciwko arthritis urica i a. deformans, jako lek przeciw-
bolowy.

Dawkowanie: Tinctura Colchici a 15 do 20 kropli 3 X dziennie,
Colchicinum a 0,0005 do 0,001 3 X dziennie tylko w ciggu 2—3 dni.
Jezeli wystgpi biegunka, nalezy zrobi¢ przerwe na 2—3 tygodnie.

Czasem zamiast nasion uzywa sie bulw — Tubera Colchici, ktére
zawierajg 0,1 do 0,2% kolchicyny (dwa — trzy razy stabsze niz

nasiona).

Uwaga: Od roku 1937 kolchicyna stata sie przedmiotem szczegoto-
wych badan, albowiem nawet bardzo rozcieficzone roztwory kolchicyny,
wstrzykniete do rosnagcych tkanek ro$linnych lub zwierzecych, wywotuja
poliploidie (uwielokrotnienie garnituru chromosoméw) w howopowstaja-
cych komorkach.

Semen Cucurbitae — Pestki z dyni

Dojrzate i wysuszone nasiona hodowanej powszechnie w ogro-
dach dyni, Cucurbita maxima Duch, i C. pepo L., rodz. Cucurbi-
taceae.

Nasiona z dyni sg pospolitym smakotykiem ludnosci, sprzedawa-
nym prawie w kazdym sklepiku spozywczym, ale nie w aptekach.
Jadra nasienne zawierajg okoto 25% delikatnego ttuszczu przypo-
minajgcego oliwe, biatko, cukier i jakas nieznang nietrujgca sub-
stancje czerwiogubna. Podobne wiasciwosci posiadajg rowniez



pestki z arbuza (Citrullus vulgaris) i ogoérka (Cucumis sativus).
Wielu lekarzy hiszpanskich i francuskich stwierdzito, ze pestki
z dyni sg dos¢ skutecznym, a catkowicie nietrujgcym (albowiem
papro¢, kamala, cytwar, kusso, wrotycz — nie sg $rodkami obo-
jetnymi!) srodkiem przeciwko glistom, a nawet tasiemcowi. Jest
to szczegolnie cenny $rodek w praktyce dzieciecej, albowiem nie
potrzebujemy sie przy pim obawia¢ przeholowania dawki. Stoso-
wac go trzeba od razu w dos$¢ duzych ilosciach: 30 do 100 g tuska-
nych pestek na dawke; w parg godzin po podaniu pestek z dyni
nalezy zastosowa¢ olej rycynowy. Srodek ten mozna zapisywac
badz w postaci miazgi, badz mleczka. Na wypedzenie tasiemca
u osob dorostych trzeba zazy¢ na raz 100,0—150,0 wytuskanych
pestek, a po 3 godzinach 30,0 oleju rycynowego,

Rp. Wytuskanych pestek z dyni 60,0 Rp. Wytuskanych pestek z dyni 100

P Cu>ll<ru 20())/ P Y P Cu¥<ru 20,% P y

Skorki cytrynowej 3,0 .
S. Uttluc w mozZdzierzu na miaz-
?e, rozcienczy¢ szklanka wody
ub czarnej kawy i wypi¢ na
czczo (dla dzieci).

S. Uttluc w mozdzierzu na miaz-
ge, spozy¢ na czczo, a W 4—5
godzin potem przyja¢ tyzeczke
oleju rycynowego (dla  doro-
stych).

Semen Foenugraeci — Kozieradka (F. P. 11 i IlI)

Dojrzate nasiona hodowanej w potudniowej Europie rosliny Tri-
gonella foenum graecum L., rodz. Leguminosae-Papilionatae.

Nasiona kozieradki zawieraja nietrujgce alkaloidy: trigoneline
(betaina kwasu nikotynowego) i choline, $luz, tluszcz (10%), lecy-
tyne, gorzkie substancje fitosteryny, barwniki flawonowe i wita-
miny A i B.

W lecznictwie stosujg zazwyczaj uttuczone nasiona jako $rodek
odmiekczajacy oraz gojacy wrzody i rany.

Wewnetrznie stosuje sie kozieradke jako lek poprawiajacy tra-
wienie i og6lng przemiane materii; jest to srodek dajgcy nieraz
dobre wyniki przy awitaminozach typu A, B i D. R. Mignot twier-
dzi, ze kozieradka nie ustepuje pod tym wzgledem tranowi rybie-
mu. Zresztg te wartos¢ kozieradki potwierdza fakt, ze od wiekow
jest ona uzywana jako $rodek Ccuczacy i przyspieszajacy wzrost
zwierzat, dzieki czemu wchodzi zawsze obok fosforanu wapnio-
wego do wszelkich proszkéw tuczacych dla zwierzat.

Jako Srodek witaminizuigcy najodpowiedniejsze sa sproszko-
wane nasiona kozieradki (chociaz istnieje rowniez ekstrakt ptyn-
ny). Ujemna cechg kozieradki jest jej specyficzny, nie dla kaz-
dego przyjemny, zapach i gorzkawy smak; mozna jednak przyj-
mowac ten proszek w jakimkolwiek syropie (cytrynowym, wisnio-
wym lub malinowym). Kozieradke jako lek metaboliczny dobrze
jest taczy¢ z morszczynem (p. Herba Fuci vesiculosi).



Rp. Seminis Foenugraeci pulv. 100,0
Herbae Fuci vesiculosi pulv. 50,0
Mfp. S. Po tyzeczce rano i nanoc w pot
szklance limoniady cytrynowe;j.
(Katary zotadka, wypryski skorne, zaparcia).

Semen Lini — Siemie Iniane (F. P. 11 i 1)

Nasiona hodowanej w kraju na wldkno rosliny Linum usitatis-
sium L., rodz. Linaceae.

Siemie Iniane zawiera w komdrkach tupiny nasiennej $luz
(12 do 18%), w miazszu za$ bielma i zarodka 30 do 40% ttustego
wysychajgcego oleju i okoto 20% biatka. Jest to typowy lek slu-
zowy odmiekczajgcy (emolliens) i powlekajacy (obducens). Siemie
Iniane nalezy do surowcow, z ktérych najtatwiej njozna otrzymac
w stanie stosunkowo czystym wyciagi sluzowe zawierajgce rowniez
pewng ilo$¢ soli mineralnych i potasu, wapnia i magnezu. Wystar-
czy w tym wypadku cate nasiona zala¢ zimng lub gorgca woda,
a wtedy $luz, znajdujacy sie w komorkach skoérki na powierzchni
nasienia, pecznieje i przechodzi do roztworu. Podobne wiasciwosci
i zastosowanie majg réwniez nasiona pigwy — Semen Cydoniae
z rosliny Cydonia vulgaris r. Rosaceae; babki — Semen Psyllii
z rosliny Plantago psyllium r. Plantaginaceae; gorczycy — Semen
Sinapis albae z rosliny Sinapis alba r. Crucferae.

Jednym z najtanszych i najczystszych surowcéw Sluzowych jest
siemie Iniane. Zewnetrznie do odmiekczajgcych kataplazmow sto-
suje sie nasiona sproszkowane (Semen Lini pulveratum albo Fa-
rina Lini), a nawet sproszkowane wyttoki Iniane, pozostajgce po
wycisnieciu oleju (tzw. Placenta Lini). Gars¢ (lub wiecej) takiej
maki Inianej zalewa sie wrzacg wodg, aby otrzymac gestg, goraca
miazge, ktdrg sie zawija w szmatke i przyktada na miejsce prze-
znaczone. Taki kompres Iniany posiada te wyzszo$¢ nad zwyklym
kompresem wodnym, ze zachowuje wilgo¢ i réwnomierng tempe-
rature w ciggu kilkunastu godzin.

W handlu znajduja sie gotowe Iniane kataplazmy (klajster Inia-
ny na kawatkach gazy), ktore wystarcza wtozy¢ na'kilka minut do
wrzatku, aby napecznialy. Wyciagi Sluzowe (1 ; 10) z catych na-
sion Inu, pigwy lub babki (tzw. Mucilago Lini, M. Cydoniae,
M. Psyllii) uzywa sie przy stanach zapalnych do oczu, do przeptu-
kiwania cewki moczowej, do ptukania ust, jak réwniez wewnetrz-
nie przy niezytach zotagdka. Z oleju Inianego zmieszanego p6t na
pot z wodg wapienng przyrzgadza sie tzw. Linimentum Calcis na
oparzenia i ostre odmrozenia.

Przy katarach a nawet owrzodzeniach zotgdka i dwunastnicy
stosuje sie cale, rozmoczone w wodzie nasiona Inu. Lyzke nasion
Inu zala¢ 1/2 szklankg wrzatku i zostawi¢ ng noc, aby nasiona roz-



pecznialy; rano na czczo wypi¢ wyciag wraz z nasieniem; drugg
taka porcje przyrzadzi¢ w potudnie i wypi¢ na noc.

Semen Mpyristiceae (syn. Nux Moschata) —
Gatka muszkatotowa (F. P. 11 i I1I)

Wysuszone jadra nasienne potudniowo-azjatyckiego drzewa
Myristica fragrans Houtt., rodz. Myristicaceae.

Jest to powszechnie uzywana w kucharstwie aromatyczna przy-
prawa do mies i ciast. Gatka muszkatotowa zawiera zo6tty thuszcz
konsystencji masta (Oleum Myristicae expressum seu Butyrum
Nucistae) i olejek eteryczny, w ktorego skiad wchodza terpeny,
alkohole terpenowe i swoiste cialo zwane myrystycyng — ciato
pokrewne azafonowi o dziataniu moczopednym. W lecznictwie
stosuje sie ttusty olej muszkatotowy (Oleum Myristicae expres-
sum), ktéry zawiera réwniez i olejek eteryczny jako lek aroma-
tyczno-kojacy do wcieran przy nerwobodlach i cierpieniach reuma-
tycznych. Gatka muszkatotowa w wiekszych ilosciach (10 do 15,5 g
na dawke) wywoluje przekrwienie narzadéw miednicy matej
i u kobiet ciezarnych moze spowodowac poronienie.

Rp. Butyri Nucistae 30,0
Methylii salicylici 5,0
M. f. ungt.

(Do wcieran przy cierpieniach reumatycznych).

Podobne wiasciwosci do gatki muszkatotowej posiada osnéwka
muszkatotowa Arillus Macidis albo Macis, zwana pospolicie ,,kwia-
tem muszkatotlowym", uzywana jako przyprawa do ciast, wodek
i likieréw. Olejek eteryczny z osnowki muszkatotowej — Oleum
Macidis stosuje sie w lecznictwie do wecieran i masci kojacych.

Semen Papaveris — Mak

Nasiona hodowanej w ogrodach rosliny Papaver somniferum L.,
rodz. Papaveraceae.

Pospolity mak ogrodowy zawiera w todygach, lisciach i owocni
(Capita papaveris) mleczny sok (opium) — silny alkaloidowy $ro-
dek narkotyczny. Dojrzate jednak nasiona maku nie zawierajg
zupetnie alkaloidéw, a jedynie olej ttusty, biatko, lecytyne i do
3% fityny. Olej makowy (Oleum papaveris) posiada wiasciwosci
podobne do oleju Inianego (olej wysychajacy o wysokiej liczbie
jodowej). Nasiona byty uzywane niegdys$ do przyrzadzania mleczka
makowego (Emulsio seminum Papaveris). Olej makowy z wodg
wapienng stosuje sie do oktadéw na oparzenia.



Semen Psylli — Nasiona babki pchlicy (F. P. 111)

Nasiona rosngcej dziko i hodowanej na potudniu Francji rocznej
rosliny Plantago psyllium L., rodz. Plantaginaceae.

Sa drobne, owalne, czarnobrunatne, przypominajgce wielkoscig
i barwa pchie, stad nazwa rosliny — pchlica albo btesznik (greckie
spsylla“ = pchta). Nasiona sg bezwonne, o smaku $luzu. Jest to,
podobnie jak nasienie Inu, pigwy lub biatej gorczycy, surowiec
Sluzowy, powlekajacy. Sluz znajduje sie w skérce nasiennej w ilo-
sci 13—15%. Nasiona zalane wodg mocno peczniejg powiekszajgc
2—3-krotnie swa objetos¢. Kleik z nasion Mucilago Psylli, otrzy-
many przez wytrawienie 5,0 nasion 200,0 wrzacej wody, byt stoso-
wany do przemywania oczu oraz do przemywania cewki moczo-
wej w zapaleniu $luzéwki.

Cate rozmoczone nasiona stosuje sie w niezytach zotgdka i ki-
szek, podobnie jak nasiona Inu.

Chociaz pchlice mozna uprawia¢ w Polsce, a nawet stosowac
nasiona krajowej rosliny Plantago arenaria W. K. (syn. Plantago
indica L.), surowiec ten jest drozszy od siemienia Inianego.

We Francji kleik z pchlicy uzywany jest w technice do usztyw-
niania muslindéw i delikatnych tkanin jedwabnych.

Rp. Sem. Psylli 100,0

DS. tyzke nasion zala¢ szklanki Wrzgkku Wy ija¢ kleik wraz
z nasionami na czczo. (W niezytach zotadka i jelit).

Semen Sabadillae — Kichawiec (F. P. 11 i I11)

Nasiona meksykanskiej rosliny — Sabadilla officinarum Brandt,
rodz. Liliaceae.

Surowiec zawiera 4—5% silnie trujacych i draznigcych alka-
loidéw, ktorych zespdt nosi nazwe weratryny. Weratryna posiada
niezmiernie ostry i palacy smak; wtarta w skore wywotuje dos¢
diugotrwate znieczulenie. Dziatanie kichawca oraz jego zastoso-
wanie jest takie samo jak ciemiezycy (p. Rhiz. Veratri). Nalewke
z nasion (Tinctura Sabadillae) lub roztwory weratryny w spiry-
tusie lub chloroformie stosuje sie do wcieran przy cierpieniach
reumatycznych. Wykaz B.

Rp. Veratrini 05
Methylii salicylici 5,0

Chloroformu 5,0
Lanolini anhydrici 30,0
M. f. ungt.

(Do wcierania przy reumatyzmie
stawowym).

Acetum Sabadillae i Tinct. Sabadillae stosuje sie tak samo jak
Acetum Veratri (p. Rhiz. Veratri) przy wszawicy.



Semen Sinapis albae (syn, Semen Erucae) — Biata gorczyca

Nasiona hodowanej w kraju rosliny — Sinapis alba L., rodz.
Cruciferae.

Gorczyca biata posiada dwojakie znaczenie: przede wszystkim
nalezy do grupy tzw. nasion $luzowych (p. Semen Lini), albowiem
zawiera w skorce 8 do 12% $luzu; poza tym w jgdrze nasiennym
zawiera ona obok ttuszczu i biatka ferment — mirozyne, nietru-
jacy alkaloid — sinapine oraz glikozyd izorodankowy sinalbine,
ktéry przy hydrolizie daje glikoze, siarczan sinapiny, izorodanek
paraoksybenzylu; dlatego biatg gorczyce mozna zaliczy¢ do surow-
cow rodankowych (izosulfocyjanowych). Surowiec ten nie ma jed-
nak wyraznie ostrego i draznigcego smaku czarnej gorczycy (p.
Semen Sinapis nigrae) i nie nadaje sie do przyrzadzania gorczycz-
nikow. W lecznictwie uzywa sie catych ziam gorczycy biatej przy
niezytach zolagdka, nadkwasowosci i skltonnosci do zaparé ($rodek
spulchniajacy masy katowe). Zazywa sie tyzeczke catych nasion
rozmoczonych w pot szklanki wody przegotowanej na czczo lub
na noc. Ze zmielonej biatej gorczycy przyrzadza sie tagodna
musztarde, tzw. francuska, podczas gdy z nasion gorczycy czarnej
otrzymuje sie musztarde ostra.

Podobne skiadniki oraz dziatanie majg nasiona pieprzycy siew-
nej — Lepidium sativum L., rodz. Cruciferae.

Semen Sinapis nigrae — Czarna gorczyca (F. P. 11 i I11)

Nasiona hodowanych w kraju roslin: Brassica nigra L. i Br.
juncea Hook. f., rodz. Cruciferae.

Nasiona czarnej gorczycy zawierajg: glikozyd — sinigryne, fer-
ment rozszczepiajacy ten glikozyd — mirozyne, olej ttusty i biatka.
Gorczyca jest ostrg przyprawg do potraw jako tzw. musztarda.
W lecznictwie stosuje sie ja jako lek drazniacy skére (rubefaciens)
w postaci gorczycznikéw (Sinapismata) wywotujacych szybko silne
miejscowe przekrwienie. Poniewaz takie podraznienie skoéry po-
taczone jest z dos$¢ intensywnym pieczeniem i gorczycznik mozna
wytrzymac¢ zaledwie 10—15 min., nie ma przeto obawy spowodo-
wania pecherzy lub ran, jak to bywa przy uzyciu Cantharides,
Euphorbium, Cardolu, Cortex Mezerei lub Oleum Crotonis.

Na gorczycznik nasiona muszg by¢ sproszkowane, zarobione na
rzadkie ciasto letnig (niegorgca) woda, rozsmarowane na szmatce
i natychmiast przytozone na skére. W aptekach znajduja sie goto-
we gorczyczniki (tzw. papier Rigolot) w postaci kawatkéw papieru
z przyklejong do niego (za pomocg kleju kauczukowego) warstwg
maki gorczycowej. Gorczycznik taki zwilza Sie zimng wodg (nie
spirytusem, octem ani goracg wodg!) i przykitada sie do ciata ta



strong, na ktérej jest mgka gorczycowa. Pod wpltywem wody i fer-
mentu mirozynowego glikozyd sinigryna rozpada sie na cukier
i lotny niezmiernie draznigcy olejek gorczycowy (Oleum Sinapis
aetherium).

Olejek gorczycowy jest izorodankiem alilu i zawiera organiczny
zwigzek siarki. W aptekach znajduje sie gotowy olejek gorczyco-
wy. Roztwor tego olejku w spirytusie (1 :50) nazywa sie Spiritus
Sinapis i stosuje sie do wcieran. Olejek gorczycowy z amoniakiem
tworzy ciato krystaliczne tiosinaming; podwdjna soél tiosinaminy
z Natrium salicylum nosi nazwe fibrolizyny. Spirytus gor-
czycowy z amoniakiem stosuje sie do wcieran przy zapaleniu
Sciegien.

Rp. Spiritus sinapis 50,0
P I\/ﬁentoli 3,0 P

Lip. ammonii caust. 30,0
MDS. Do wcierania.

Semen Strophanthi — Nasiona strofantusa (skretnika) (F. P. 1)

Nasiona afrykanskich krzewoéw: Strophanthus gratus Franch
S. Kombe Oliv. S. hispidus P. D. C., rodz. Apocynaceae.

Silnie trujacy i bardzo gorzki surowiec zawierajacy glikozyd —
strofantyne. Jest to $rodek o silnym dziataniu nasercowym (cardia-
cum) dziatajagcy szybciej niz naparstnica. Zaleta tego surowca
w poréwnaniu z naparstnicg jest jego trwato$¢ oraz niewystepo-
wanie kumulacji, wadg za$ brak przewleklego dziatania na serce,
ktoére czasami jest pozgdane. W lecznictwie stosuje sie nalewke
(Tinctura Strophanthi) po 5 do 12 kropel na dawke lub strofantyne
w pigutkach i zastrzykach po 0,0002 do 0,001 na dawke. Wy-
kaz B. Zastrzyki strofantyny sg bolesne.

Tzw. Ouabaina francuska jest strofantyng krystaliczng z roslin
Strophanthus gratus, ktory jest dzi§ uwazany za najlepszy suro-
wiec do uzytku lekarskiego. Krajowymi $rodkami zastepczymi
Tinct. Strophanthi sg Tinct. Convallariae i Intr. Adonidis.

Surowcem o dziataniu bardzo podobnym do strofantyny jest
pospolita roslina krajowa pszonak— Erysimum cheiranthaides L.
(Crucif.) zawierajacy glikozyd strofantydynowy eryzymozyd.
W Zwigzku Radzieckim uzywany jest obecnie jako lek nasercowy
Erysimum canescens Roth. i wytwarzany z niego preparat Erisid.

Semen Strychni (syn. Nux vomica) — Nasienie kulczyby
(F. P. 11 i )

Nasiona potudniowo-azjatyckiej rosliny — Strychnos Nux
vomica L., rodz. Loganiaceae.

Jest to trujacy surowiec zawierajacy trzy alkaloidy: strychnine,
brucyne i womicyne. Ogodlna ilos¢ alkaloidéw w surowcu wynosi



2,5%, z czego potowa przypada na strychnine. Najwazniejsze zna-
czenie w kulczybie odgrywa strychnina; brucyna i womicyna dzia-
tajg podobnie, ale znacznie stabiej. Alkaloidy kulczybowe bardzo
wzmagaja pobudliwos¢ osrodkowego uktadu nerwowego. Nr sku-
tek tego dziatania oddech zostaje przyspieszony i pogtebiony,
cisnienie krwi zwigkszone, a czynnos¢ narzadow i zmystéw spote-
gowana; stuch, smak i dotyk zostajg silnie zaostrzone. W truja-
cych dawkach, poczynajac juz od 0,05, strychnina wywotuje gwat-
towne drgawki tezcowe, powodujgc wreszcie $mier¢ z uduszenia
i porazenia ukiadu nerwowego. W zatruciach strychninowych
wrazliwosé na wszelkie podniety jest spotegowana, a Swiadomos¢
zostaje zachowana do ostatnich momentow zycia.

Umiejetnie stosowana kulczyba (lub strychnina) jest czesto
uzywanym srodkiem w leczeniu porazen nerwowych; bywa ona
czesto dodawana do modnych dzi§ arszenikowych zastrzykow
~wzmacniajgcych*'. Nalezy jednak pamieta¢ o kumulacyjnym dzia-
faniu strychniny i nie stosowa¢ przetworow kulczyby lub strych-
niny w ciggu dtugich okreséw czasu bez odpowiednich kilkotygod-
niowych przerw.

W aptekach mamy nastepujgce przetwory: Tinctura Strychni
(1:10), pro dosi 1,0 pro die 3,0; Extr. Stry¢hni spir. (zaw. 16%
alkaloid.) pro dosi 0,05, pro die 0,1; Semen Stryc¢hni pulv. pro
dosi 0,1, pro die 0,2; Strychninum nitricum pro dosi 0,005, pro
die 0,01

Lycopodium — Spora lycopodii — Likopodium, widlak
(F. P. 1L 1)

Dojrzate zarodniki pospolitej w naszych lasach rosliny Lycopo-
dium clavatum L., rodz. Lycopodiaceae.

Jest to zo6tty, niezmiernie miatki i ruchliwy proszek, uzywany
jako osuszajgca przysypka (puder), szczeg6lnie dla niemowlat.
Proszek skitada sie z drobniutkich kulistych zarodnikéw otoczo-
nych skutynizowang btong i zawierajgcych okoto 50% ttustego
oleju. Pyt widtakowy, chociaz jest substancjg organiczng, ma te
wyzszos¢ nad uzywanymi réwniez w lecznictwie pudrami skrobio-
wymi, Ze nie jest higroskopijny, nie pecznieje i nie stwarza pod-
toza sprzyjajacego rozwojowi drobnoustrojéw. Dzi$ czesto zamiast
widtaka stosuje sie jako przysypki osuszajgce (Pulvis adsperso-
rius) mieszanki talku, tlenku cynku i skrobi.

Aptekarze uzywajg powszechnie widtaka do przesypywania pi-
gutek, aby zabezpieczy¢ je od sklejania sie.

Widtak stosowano niegdy$ w postaci zawiesiny (Emulsio spora-
rum Lycopodii) jako lek wewnetrzny przy zatrzymaniu moczu,
niezytach pecherza, kamicy nerkowej itp. Dr F. Eckstein
i S. Flamm podaja, ze Lycopodium posiada wyrazne wiasciwosci



moczopedne i zwieksza wydalanie kwasu moczowego. Nalezy tu
zaznaczy¢, iz ziele widlaka (p. Herba Lycopodii) zawiera silnie
dzialajace alkaloidy, w zarodnikach jednak alkaloidéw nie ma,
zatem mamy tu podobne zjawisko jak w maku (p. Semen Papa-
veris), ktorego ziele zawiera silnie dziatlajgce alkaloidy, ale nasiona
sg bezalkaloidowe.

Rp. Sporarum _ Lycopodii minutis- Rp. Sporarum  Lycopodii  contri-

sime contritoram 8,0 torum 25,0

Sirupi_ Althaeae 40,0 Pulpae Tamarindorum depur.
Olei Foeniculi gtt. V 90,0

Agquae 60,0 Sirupi simplicis 50,0

M. f. emulsio S. Co 2 godz. po
tyzeczce.

(I_:;rzy zatrzymaniu moczu u dzie-
ci).

M. f. electuarium. S. Po tyzeczce
co 3—4 godziny.

(Przy utrudnionym oddawaniu
moczu u dorostych).

Stigma Maydis — Wioski kukurydzowe

Wysuszone szyjki stupkowe kukurydzy — Zea Mays L., rodz.
Gramineae.

Jest to zottawa lub zéHobrunatna nitkowata masa, prawie bez
zapachu, o z lekka stodkawym smaku. Zawiera blizej nie zbadane
zwigzki aminowe, cukry i sole mineralne. Wprowadzona do lecz-
nictwa przez lekarzy francuskich jako tagodny lek moczopedny
przy zapaleniach nerek i pecherza. Stosowana rowniez przy zabu-
rzeniach klimakterycznych u kobiet.

Rp. Stigmatis maydis 30,0 Rp. Extr. fl. Stigmatis maydis 20,0

Aquae 500,0 . ] Sirupi simplicis 180,0
(I;/I._ j. inf. S, Wypi¢ w ciggu M.D.S. Po tyzce stét, co 2 godz.
nia.

Stipites Cerasorum — Ogonki wisniowe

Wysuszone szyputki owocéw zwykitej wisni Cerasus acida Dum.,
rodz. Rosaceae.

Surowiec zawiera troche garbnikéw i niewielkie ilosci nitrylo-
glikozydéw. W lecznictwie ludowym, szczegdlnie we Francji, sto-
suja go jako tagodny lek moczopedny. Garsé (okoto 30 g) ogonkdéw
wisniowych gotuje sie w litrze wody, stodzi syropem wisniowym
lub malinowym i wypija w ciggu dnia.

Stipites Dulcamarae (syn. Caules Dulcamarae) — Stodkogorz

Wysuszone gatazki pospolitej nad brzegami rzek, stawow i jezior
krzewiny — Solanum dulcamara L., rodz. Solanaceae.

Surowiec zawiera stodkawy glikozyd — dulkamaryne (syn. pi-
kroglucyna), by¢ moze pokrewny glicyryzynie i glikoalkaloid —
solaning, zblizony wiasciwosciami do saponin.



Nie jest to surowiec tagodny, bo juz w dawkach 20—30 g moze
wywotywaé drapanie w gardle, wymioty, biegunke, a nawet
drgawki. Po wstrzyknieciu do krwi dziata hemolitycznie. Surowiec
ma dziatanie napotne, moczopedne i wykrztusne. Dawniejsi lekarze
(dr Cazin) uwazali stodkogorz za najlepszy krajowy Srodek za-
stepczy amerykanskiego kolcowoju (p. Rad Sarsaparillae). Stodko-
gorz stosuje sie w odwarach (8,0 na 300,0), czesto w potgczeniu
z topianem, turzyca i wilzyng, jako lek ,czyszczacy krew" przy
wykwitach skornych na tle réznorodnych skaz.

Rp. Stipitum Dulcamarae 10,0
Radicis Bardanae 20,0
Radicis Ononidis 20,0
Aquae 500,0
Sacchari 30,0
M. f. decoct. S. Po 2 tyzki sto-
towe 3 razy dziennie.
(Przy wysypkach skaérnych).



V.
PODZIAL. TERAPEUTYCZNY LEKOW ROSLINNYCH

A. Wplywajace na ogélng przemiane materii
(Alterantia)

Folium Juglandis . Herba Hyperici
Folium et cortex Sambuci Herba Violae tricolori.
Folium Urticae ] Radix Bardanae
Herba Fuci vesiculosi Radix Liquiritiae
Herba Agrimoniae Radix Saponariae
Herba Alchemillae Stipites Dulcamarae
Herba Fragariae Rhizoma Agropyri

B. Stosowane przy otytosci
(Reducentia)
Aloe Radix Bardanae

Herba Fuci vesiculosi Radix Taraxaci
Fructus Rhamni catharticae

C. Stosowane przy cukrzycy
(Antidiabetica)

Bulbus Cepae Herba Fragariae
Folium Myrtilli Herba Galegae ]
Folium Urticae Pericarpium Phaseoli

Fructus Sorbi

Anthelminthica (Leki przeciwczerwiowe)

Bulbus Allii Flos Tanaceti

Carrageen . Kamala

Cortex Granati Rhizoma Filicis .
Flos Absinthii Fruct. Chenopodii anthelmint.
Flos Cinae Semen Cucurbitae

Flos Kusso Radix Inulae

Flos Pyrethri

Anthiasthmatica (Dychawica, krztusiec, gorgczka sienna)

Cortex Rhamni catharthicae Herba Lobeliae
Flos Verbasci Herba Thymi
Folium Juglandis Herba Scoparii

Herba Ephedrae Rad. Pimpinellae



Antibronchitica (Niezyty krtani i oskrzeli)

Carrageen

Flos Verbasci
Folium Eucalypti
Folium Farfarae

Folia Salviae
Fructus Anisi
Lichen islandicus
Lichen pulmonarius

Antidysmenorrhoica et emmenagoga
(Nieprawidtowe miesigczkowanie, zaburzenia w sferze piciowej)

Cortex Cinnamomi
Crocus

Flos Calendulae
Flos Humuli

Flos Malvae arbor.

Antineuralgica (Nerwobole,

Flos Chamomillae

Flos Chamomillae romanae
Flos Humuli

Flos Lavandulae
Folium Menthae pip.

Herba Absinthii
Herba Rutae

Rad. Valerianae
Rhizoma Galangae

rwa kulszowa, migreny)

toltum Rosmarini
Herba Chelidonii
Menthol .

Radix Valerianae

Antihydrotica seu antidiaphoretica
(Nadmierne poty u gruzlikéw i w zaburzeniach gruczotowych)

Agarlcus_albus
Folium Belladonnae
Folium Salviae

Folium Stramonii
Lichen islandicus
Lichen pulmonarius

Antipyretica (Stany gorgczkowe roznego pochodzenia)

Cortex Chinae
Cortex Salicis
Flos Chamomillae
Flos Sambuci

Flos Spiraeae

Flos Tiliae .
Folium Eucalypti
Folium Menyanlhidis

Antirheumatica et antiarthritica (Gosciec stawowy i choroby gosécowe)

Cortex Berberidis
Cortex Fraxini )
Cortex Hippocastani
Cortex Rhamni cathart.
Cortex Salicis

Flos Spireae

Folium Ribis nigri
Gemma _Populi

Herba Equiseti
Herba Polygoni avicular.
Radix Urticae

Semen Colchici

Cardiaca (Choroby narzadu krazenia, a wiec niedomoga krazenia,
zaburzenia nerwicowe, nadcisnienie, dusznica bolesna itp.)

Bulbus Scillae

Flos Crataegi

Flos, et Herba Convallariae
Folium Belladonnae

Folium Digitalis

Folium Digitalis lanatae
Folium Menthae_piper.
Folium Stramonii
Guarana

Herba Adonidis vernalis



Herba Lobeliae
Herba Passiflorae
Herba Visci
Radix Hellebori

Radix Valerianae
Semen Colae ]
Semen Strophanthi

Carminativa (Nerwica przewodu pokarmowego, wzdecia,
niezyty przewodu pokarmowego)

Flos Chamomillae

Flos Chamomillae romanae
Folium Melissae
Folium Menthae pip.
Folium Salviae

Fructus Carvi

Fructus Foeniculi

Herba Majoranae
Radix Angelicae
Radix Leuvistici
Radix Inulae
Radix Valerianae
Rhizoma Calami

Cholagoga et choleretica (Kamica zotciowa, zotaczka itp.)

Aloe

Cascara Sagrada (Cort.
Rhamni Purshianae)
Cortex Berberidis
Cortex Frangulae
Flos_Stoechados

Radix Raphani recens
Rhizoma Curcumae

Fructus Coriandri

Fructus Rhamni catharticae
Herba Chelidonii

Herba Hyssopi

Herba Rutae

Radix Liquiritiae

Radix Saponariae

Depurativa (Srodki odtruwajace wzgl. odkazajace)

Folium Juglandis

Folium et cortex Sambuci
Folium Urticae

Fructus Rhamni catharticae
Gemma Pini

Herba Asperulae

Digestiva et amara seu stomachica (Pobudzajace wydzielanie sokéw
trawiennych)

Cortex Chinae
Folium Menyanthis
Herba Absinthii

Herba Cardui benedicti
Herba Centaurii
Lignum Quassiae

Herba Meliloti

Herba Violae tricolor.
Radix Bardanae
Rhizoma Caricis

Rhizoma Graminis (Rh. Agropyri)

Radix Liquiritiae

Radix Gentianae
Radix Inulae
Rhizoma Calami
Rhizoma Galangae
Rhizoma Zedoariae
Rhizoma Zingiberis

Diuretica (Kamica nerkowa, stany niezytowe drég moczowych)

Flos Cyani
Folium™ Betulae

Folium (Herba) Chimaphilae

Folium Orthosiphonis
Folium Uvae ursi
Folium Vitis idaeae
Fructus Juniperi

Fructus et Radix Petroselini

Gemma Betulae

Herba et Radix Asari
Herba Fragariae
Radix Levistici
Rhizoma Polé/podii
Stigma Maydis

Expectorantia (Niezyty krtani, oskrzeli itp.)

Flos Pedis cati
Flos Verbasci

Fructus Anisi stellati
Fructus Anisi vulgar.



Fructus Foeniculi Radix Liquiritiae.

Herba Asari Radix Saponariae
Herba et Rad. Primulae Radix Senegae
Radix Ipecacuanhae Radix Pimpinellae

Hypotonica (Obnizajace cisnienie krwi)

Bulbus Allii Herba Fuci vesiculosi
Bulbus Cepae Herba Visci
Flor. Crataegi Radix Raphani
Laxantia (Zaparcia, niektdre choroby watroby)
Aloe Fructus Rhamni catharticae
Cascara sagrada (Cort. Rhamni Fructus Sennae
Purshianae), Gutti .
Cortex Frangulae Radix Bryoniae
Folium Sennae Radix Jalapae
Fructus Cassiae fistulae Radix Rhei
Fructus Colocynthidis Radix Scamonii

Mucilaginosa, emollientia et obducentia

(Niezyty i ostre podraznienia krtani, zotadka, jelit; zewnetrznie przy
flegmonach itd.)

Agar-agar Lichen islandicus examaratus
Bulbus Cepae Radix Althaeae

Carrageen Radix Salep ]
Flos. Malvae silvestris Radix Symphyti (Consolidae)
Folium Althaeae Semen Cydoniae

Folium Plantaginis Semen Linij

Gummi Acaciae Semen Psyllii

Gummi Tragacanthae Semen Sinapis albae

Obstipantia et adstringentia (Biegunki ostre i przewlekie stany zapalne bton
Sluzowych; zewnetrznie przy odlezynach, ropiejacych ranach itd.)

Cortex Fraxini Herba Anserinae
Cortex Quercus Herba Sanguisorbae
Cortex Salicis _ Herba Saturejae
Folium Juglandis Radix Hydrolapathi
Folium Uvae _ursi Radix Ratanhiae
Fructus Myrtilli Rhizoma Bistortae
Gallae turticae (Galla) Rhizoma Tormentillae

Sedativa (Zaburzenia nerwowe, nadmierna pobudliwos$¢, bezsennos¢)

Flos. Crataegi Lupulinum )
Flos Humuh Radix Archangelicae
Herba Melissae Radix Levisticl
Herba Passiflorae Radix Paeoniae

Silicopharmaca (Surowce krzemionkowe)

Herba Equiseti majoris Herba Galeopsidis
Herba Equiseti minoris Herba Polygoni avicular.



Styptica seu antihaemorrhoica (Krwiotamujace)

Cortex Hippocastani_ Radix Hydrastidis
Herba Bursae pastoris Herba Millefolii
Herba Hydropiperis Herba Visci

Surowce rutynowe (przy zaburzeniach w przepuszczalnosci kapilaréw)

Herba Rutae . Flos Sambuci = .
Herba Violae tricoloris Herba Fagopyri (ziele gryki)

Rutyna — glikozyd wykryty juz przed 100 laty w zielu ruty, bedacy
pochodng flawonu kwercetyny -i- jest dzi§ niezmiernie modnym lekiem
za granica przeciwko nadmiernej kruchosci lub wadliwej przepuszczalnosci
kapilarow (wtoskowatych naczyn krwionosnych).

Nastepstwem takich zaburzen bywaja wysieki, wysypki, wybroczyny,
zaburzenia w czynno$ciach skory, “siatkowki oka, watroby i nerek oraz
zagrazajace czesto chorym na miazdzyce, udary apoplektyczne wskutek pe-
kania naczyn krwionos$nych w mézgu. Otéz juz w roku 1936 prof. Szent Gy-
brgi i Armentano wydzielili z cytryn i papryki osobliwg substancje prze-
ciwkrwotoczna, reguIUJ%cq przepuszczalno$C kapilaréw, ktorg “nazwali
witaming P (permeability — przepuszczalnoéég) albo citring (z po-
wodu, ze wydzielono &az z cytryn).

Dalsze badania wykazaty, ze owa citrina jest, zespotem zwigzkow fla-
wonowych, mianowiCie hesperydyny, eriodyktiolu i glikozydéw podobnych
do rutyny. Poniewaz rutyna byta juz dobrze znana, zwrGcono na nig
szczegblng uwage i zaczgto przeprowadza¢ badania kliniczne. Do lecz-
nictwa wprowadzit dq w roku 1944 lekarz amerykanski J. Griffith junior.
Obecnie istnieje bardzo obszerne piSmiennictwo 0 stosowaniu rutyny w le-
czeniu najrozmaitszych schorzen na tle zaktocen przepuszczalnosci™ naczyn
krwiono$nych, czyli awitaminozy P. .
~ Rutyna ‘jest bardzo rozpowszechniona w przyrodzie, dot}/]c czas wykryto
ja w przeszio 50 gatunkach réznych roélin (rucie, bratkach, kwiatach bzu
czarnego, zielu gryki, liSciach tytoniu, kartofli, pomidorow itd.). Najtan-
szym, powszechnie dzi§ uzywanym surowcem do otrzymywania czystej
rutyny jest kwitnace ziele gryKi (Fagopyrum esculentum). Ziele grykKi
zawiera 3 do 5% rutyny, w rucie' natomiast jest okoto 1,5%, w biatkach
2 do 3%, a w kwiatach bzu okoto 1% teglo glikozydu. ]
_Chociaz czysta rutyna jest nowoscig w lecznictwie naukowym, to jednak
ziota rutynowe (ruta, bratki, bez, $wietlik) sa bardzo starymi lekami ludo-
wymi, ktoére u ludu noszg nazwe ,$rodkdw czyszczacych krew", gdyz byly
stosowane przy wysypkach, Podobne do rutyny zwiazki flawonowe™ wyste-
puqu w szeregu innych roélin leczniczych (skrziip, ziurawiec, rdest ptasi,
selery, pietruszka, liscie brzozy, paki topolowe), ktore sg ulubionymi lekami
w_przewkletych niedomaganiach watroby i nerek. ]

utyne stosuje sie doustnie w dawkach po 0,02 do 0,06 2—3 razy dzien-
nie. W handlu znajduje sie rutyna w postaci tabletek a 0,02.

W braku czystej rutyny lub”tabletek rutynowych mozna stosowac na-
stepujacqg mieszanke ziot rutynowych:

Rp. Herbae Rutae 20,0
Violae tricol. 40,0
Flatum Sambuci 400 . .
M. s. sp. S. Czubaty tyzke zi6t zala¢ szklanka wrzatku i zagotowac.
Szklanka takiego odwaru bedzie zawierata 0,02 do 0,03 rutyny.
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coeur, Bullet, de therap., 1905.
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szawa, 1932. ] )
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Cousinie: Contribution A l'etude du Veratrum album et de la vsratrine,
These de Lyon, 1912. )
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Viola odorata (Herba et Rad. Violae odor.)
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Absyntyna 104

Acacia arabica 101

— ca-techu 44

— horrida 101

— senegal 102

— suma 44

Acetum Sabadillae 109

— Scillae 42

Achiileina 121

Achillea millefolium 121

Acidum primulicum 124

— spiricicum 68

— tannicum 98

Aconitinum germandcum 130

Aconitum callybotryon 136

— napellus 136

Acorus calamus 153

Adonidotoksyna 104

Adonis aestivalis 105

— vernalis 104

Aesculin 49

Aesculus hippocastanum 49

Afrykanska tragakanta 103

Agar-agar 35

Agaricinum 36

Agaricus albus 35

Agarycyna 36 i

Agrimonia eupatoria 196

Agropyrum repens 152

Ajger p¥53 P

Akonityna’ 136

Akoryna 153

Alantoina 150

Alantolakton 141

Albaspidyna 154

Albugo candida 108

Alchemilla arvensis 186

Alcoholisatum Convalla-
riae 112

Aleomodyna 36

Aliina 39

AlO6 36

Allium cepae 41

— porrum 41

— sativum 39

Aloina 36

Alokryptonina 109

Alona 36

Alpinia officinarum 155

Alpinol 149

Althaea officinalis 70, 137

Am(j)/gidalae amarae 162

— dulces 162

Amygdalina 163

AmdeaIus cummunis 162

Amylum Cannae 38

— Curcumae 38

— Manihot 38

— Maranthae 38

— Maydis 38

— Oryzae 38

— Solani 38

— Tritici 38

Anabs?/ntyna 104

Anetol 86, 92

Aneuryna 54

Aiigelicyna 137

Antennaria dioica 65

Anthemis nobilis 55

Anthodium Anthemidis 56

— Chamomillae 57

— Cinae 58

— Pyrethri 65

Anyz gwiazdkowy 66

Anyzek 86

Apiina 9

Apiol 95

Apium graveolens 106

Aqua Anisi 86

— Amygdalarum amarum
163

— Cinnamomi 47
Arbutyna 84, 111
Archangelica officinalis 137
Aratium lappa 89, 138
Arctostaphylos Uva ursi 64
Areca catechu 163
Arekolina 163

Argiryna 49

Anilius Macldds 168
Amicyna 55

Arnika 55

Arrow-root 38

Artemisia absinthium 106
— cina 58

Asarum europaeum 106
Ascarydol 11
Asperula odorata 107
AspLdinol 154
Atropa Belladonna 71
Atropina 71
Aukubina 113
Aurantiamaryna 87.
Awikularyna™ 123
Azaron 106
Azaryna_106

Azulen 57

IM

Babka 167 .

Baccae Fragariae 114
— Juniperi 92

Lauri 93

Myrtilii 94
Rubi_idaei 97

Sorbi 98 i

Spinae cervinae 51, 96
Badian 86

Bellafoline 71
Bellidyna 107

Bellis perennis 107
Berberis vulgaris 44
Berberyna 44, 109, 155
Betaina 61

Betula verrucosa 72, 98
Betulalbina 72

Biata gorczyca 170
Biedrzeniec’ mniejszy 145
— wielki 145

Btawatek polny 60
Borneol 63, 80

Borowka 78

Bratki 129

Brayera anthelminthica 6t
Briorezyna 139

Brucyna 171

Bryonia alba 138

— dioica 138

Bryonina 139

Bulbus Alii 39

— Cenae 41

— Scillae 42

Butawinka czerwona 161
Burzanka 90

Calendula officinalis 56
Cannabis sativa 87

Capita Papaveris 94, 169
Capsella Bursa pastoris 103
Capsicum annuum 88
Carex arenaria 153
Carrageen 43

Carum Carvi 89
Caryophyllus aromaticus 57
Cascara sagrada 52

Cassia acutifolia 81, 97

— angustifolia 81, 97

— fistula 90

— obovata 97

Caules Dulcamare 133
Cebula ogrodowa 41
Cefalina 141

Centaurea cyanus 60
Centauria 109

Centaurium umbellatum 103
Cephaelis ipecacuanha 141
Cerasus acida 173

Cetraria islandica 131
Cetraryna 131

Cewiniec 90

Chatinina 159

Chelidonina 109
Chelidonium majus 109
Chialraopodium ambrosioide&

Chimafilina 111
Chimaphila umbellata 111
Chinina_ 45

Chinowina 45
Cholerytryna 109

Cholina 61, 108

Chondrus crispus 43
Chryzofaneina 157
Chryzyna 100

Chrzesto 43

Ciemigzyca 160

Cinchona Ledgeriana 45
— succirubra 45
Ciqgamomum zeylanicum

Citral 76

Citronelal 76

Citrullus colocynthis 90
— vulgaris 166

Citrus aurantium 87, 133
Claviceps purpurea 161



Cnicus benedictus 108 Dwuazaron 106 Faex medicinalis 53

Cochlearia officinalis 146 Dziki majeranek 121 Farfaryna 60, 74
Cozl:orélospermum gossypium Dziurawiéc 117 Earinr? ngr? 134
enchon

Cola acuminata 164 Ef Fermentum Cerevisiae 58
ZVera 164 edryna 112 ili
Colchicinum 165 ELateryna 90 R Ay i
Colchicum autumnale 165 Electuarium Sennae 81 Fliipendula, pimaria 68
Convallaria majalis 111 Elixir Aurantii compos. 87 Filmaron 154
Convolvulus scammonia 161 =, Regis Daniae 144 FloteK Yeonny 128
=Olurpetum 151 Elletarla cardamomum 89  Fityna 163
Coriandrum sativum 90 Embryo Colae 164 Flawaspidyna 154
Cortex Berberidis 44 Emplastrum Meliloti 121 Flores Hippocastanl 58
O e Emulsio Cardui mariani 89 — Spartii scopari 125
~ Chmae'ia — Seminum amygdalarum  — Violae odoratae 129
______ U2 o 16 1630 bis & Fltﬁnﬁgggeggldls 55

. ; i — — Canabis —
- ggnnr:ﬁpgrr]g'o < lanici 46— Bapaveris 168 — &alendulag 30
— Frangulae 48 Endotryptaza 54 EpaASl
~ Franguies Epfecrs Gtachya 12— Cpamomiiae 55 5

- — sinica — .

— frué}g_si ﬁ}ljrantu 133 — vulgaris 112 — Convallariae 59
— Granati 48 Equisetum arvense 113 — Crataegi 59
— Hippocastanl 49 — hiemale 113 — groct =2
Z Quersus 50 — limosum 113 — Cyani 60
~ Suillajae 51 — palustre 113 — Farfarae 60, 75
— Rhamni catharticae 51 Ergometryna 162 — Heant &

Franguiae 48 Engosteryna 54 — Humuli lupull 61
______ himaee e Ergotamina 162 — Koso 62
s YA Ergotoksyna 162 — Kusso 62
— Sambuci 53, 81 Erykolina 84 —_ '[Z\rf‘;r']d’ﬁ'ﬁ‘;e 6%3
Z Viburni Opuli 53 Erysimum canescens 171 Lavandule

— cheiranthoides 171
Erytauryna 109 i
Erythraea centaurium 109

-- arboreae 64
Nymphaeae 64

Crataegus monogyna 59
— oxyacantha 59

Eﬁgt%‘,? SFJ{(;’HZ i?, Erytrocentauryna 109 Peédis cati 65
Cucumis sativus 166 Eryz?/moz d Pyrethri 65

; 7 Escullna 49 Rhoeados 66
Cucurbita maxima 165 Rosae 66

Curcuma domestica 154 Eucalyptus globulus 74

Eugenia caryophyltata 57 Salicariae 66
— longa 15t o Eugenal 4 &Y Sambuci 53, 67, 81
Eukaliptol 74 Spiraeae ulmarlae 68

Cydonia vulgaris 167
Cynamonowiec cejloriski 46
Cynchonidyna 45
Cynchonina_ 45

Stoechados 68
Tanaceti 68
Tiliae 69
Ulmariae 68

Euparyna 139

Eupatorium cannabinum 139
Euphrasia offioinalis 113
Exocarpium Aurantii 133

Decoctum Hordei 39

Datura Stramonium 83 _ Cubebae asthereum 91 Melissae 76 e 77
— Sarsaparillae composi- - Faecis 5 MenyanthFi)spﬂ
Mori” 78

Cyneol 58, 74 €
ina Exogenlum purga 142 — Verbasci 69
85%&52}”?8 % Extractum Absinthii 104 Foeniculum vulgare 92
Czarna gorczyca 170 — Amicae 56 . Folia Pirolae umbeilatae 111
Z“huba brzozowa 135 — Belladontnae fluid. 71 Folium Althaeae 70
-m malwa 64 spissum 71 — Belladonnae 71
— rzodkiew 146 — Berberidis fluid. 45 — Betulae 72
Czarne jagody 94 — Bursae pastoris fluid. 108 — Digitalis 72
Czarny perz 153 — Cascarae sagradae fluid. Elan?t'aetl 773;1
Czaber ogrodowy 125 52 - FUC? yip "
Czernice 9% — Chelidonii 110 — Farfarae 7
Czosnek 39 — Chinae aquosum 46 — Hyoscyami 75
Colocynthidis 90 — Junglandis 76, 134
Condurango fluid. 47 — Malvae 76
— Melissae 76

Fsi;"CiS manis aethereum

tum f49
— --—----fortius 149 ili
: e Volmarense 155 — Myrtilit 78
Debitmani 149 a1 Frangulae fluid. 48 — Orthosiphonia 79
Strofl ! Hydropiperis fluid. 117 Ribis nigri 79

Rosmarini 80

Debianka %alasy 98 Hyoscyami succum 75

Digilanid — Jdniperi 9 — Salviae 80
B e 0 — Ko cethereum 2 — Sambe 5
Digitalis ‘ambig — Liquiritiae 144 — Sennae 81
— purpurea 72 — Menyanthis spissum 78 - alexandrinae 81
Digitoksyna 72 — Passiflorae fluid. 122 — Stramonii 83
Bobromyel 121 — Scillae spirit. 42 — Trifolii fibrini 77
Drapacz’ lekarski 108 — Secalis cornuti fluid. 162 — Hrtlcae 83 8
Drewno gwajakowe 132 — spissum 162 _ V;/t?se igfé'ae 85
Drozdze lTecznicze 53 — Strychni spir. 172 FraNT

Z - ! ) Folliculi Sennae 97
— piekarskie 54 — Thymi fluid. 128 Fragaria vesca 114

Dryopteris filix mas 154 — Viburni opuli fluid. 53 Fragarin 114



Fraksyna 48

Franguloemodyna 48

Fraxinus excelsior 48

Fructus Anethi 89

— Anisi 86

——————— stellari 86

— Aurantii immaturus 87

— Cannabis 87

— Capsici 88

— Cardamomi 89

— Cardui benedicti 89
mariani 89

Carvi 89

Cassiae fistulae 90

Chenopodii 110

Colocynthidis 90

Coriandri 90

Cubebae 91

Cynosbati 96

Foeniculi 92

Fragariae 114

Frangulae 48

Hippocastani immaturus
0

Juniperi 92

Lauri 93

MyrtUl-1 94

Papaveris immaturus 9%

Petroselini 95

Pini immaturus 99
Piperis albi 95

------- nigri 95

—- Rhamni cathantlcae 51, 96
— Rosae 96

— Rubi Idaei 97

— Sambuci 53

— Sennae 97

— Sorbi 98

Fucus vesiculosus 43, 115

GazI;anoI 155

Galangina 155

Galla 98

Gallae turticae 98
Gatka ~muszkatotowa 168
Garclnia Hanburyi 102
— Morelia 102

Geina 139

Gelatina Carragen 43
— Lichen .islandicus 132
Geloza 35

Gemma Betulae 98

— Pini 99

— Populi 100

Genista scopania 125
Gentiamaryna 140
Gentiana lutea 140

— punctata 140

— purpurea 140
Gentianina 140
Gentianoza 140
Gentipbioza 140
Gentiopikryna 140
Geum urbanum 139
Gigartina mammilosa 43
Gingero!l 161
Glandula Lupuli 100
— Rottlerae 130
Glechoma hederacea 118
Glicyryzyna 143
Glikogalina 157
Glistnik 109

Glutation 54
Glycyrrhiza glabra 143
Gorczyca biata 170

— czarna_ 170

Gorzkie jabtko 90
Gorzknia 133

Gorzknik 155

Gozdziki 57
Gratiolaofficinalis 114
Gratiolina 114

Gratiola officinalis 114
Gratiotoksyna 114
Gruczoty chmielowe 100
Guajacum officinale 132
— sanctum 132

Guarana 101

Guma arabska 101

— tragankowa 103
Gumiguta 102

Gummi_ acaciae 101

— arabicum 101

— sterculiae 103

— Tragacanthae 103
——————— in granis 103
Gwarana 101
Gypsophila paniculata 148

Hagenia abyssynica 62
Helenina 141
Helianthus annuus 61
Heliantyna 61 i
Helichrysum arenarium 68
Heparlitol 154

Herba Absinthii 103
— Aconiti 137

— Adonis 104

— Agrimoniae 105

— Alchemillae 105

— Anserinae 105

Bursae pastoris 108
Capsellae 108

Cardui benedicti 108
Centauri! _minoris 109
Chelidonii_109
Chenopodii 110

Cnici benedicti 108
Convallariae 111
Ephedrae 112
Equiseti_minoris 113
Eupatorii 139
Euphrasiae 113
Fragariae 114

Fuci vesiculosi 115
Genistae 125
Gratiolae 114 i
Hederae terrestris 116
Hemiariae 116
Himaphilae 111
Hydropipenis 117
Hyperici 117

Hyssopi 118

Jaceae 129

Lactucae virosae 131
Lobeliae 119
Lycopodiii 119
Marrubii 120

Matris silvae 107
Meliloti 120

Millefolii 121

Origani 121
Parietariae 122
Passiflorae 122
Pilosellae 122
Polygalae amarae 123
Polygoni avicularis 123
——————— hydropiperis 117

— Primulae " 124

— Rutae 124

— Salicariae 67

Herba Sanguisorbae 126

— Satureiae 125

— Scoparii 125

— Serpylli 125

— Solidaginis 126

— Tanaceti 68, 69

— Thujae 127

— Thymi 126

— Tropaeoli 128

— Violae odoratae 128
tricoloris 129

— Visci 129

Herbata jawajska 79

Hemiaria glabra 116

— hirsuta 116

Hesperydyna_ 87, 133

Hieracium pilosella 122

Hiosojamina 71, 75, 83

Hiperycyna 117

Hiperyna 117

Histamina 162

Huba brzozowa czarna 135

— modrzewiowa 35

Humulon 61

Humulus lupulus 61

Hydrastis canadensis 155

Hydrastyna 155

Hydrastynina 155

Hyoscyamus niger 75

Hypericum acutum 118

— perforatum 117

— quadrangulum 118

Hyssopus officinalis 118

Hyzop 118

Ilicium religiosum 96

— verum 86

Indlyjska tragakanta 103
Inflatyna 119
Infsléjrescentia Convallariae

— Helichrysi 68

— Tiliae 69
Infusum Sennae 81
Inozyt 76

Intractum Adonidis 104
— Chelidonii 110
— Convallariae_ 112
— Hippocastani 50
— Hydropiperis 117
— Hy)| erlenpllB

— Millefolii 121

— Nymphaeae 65
— Scillae 42

Inula helenium 141
Inwertaza 54
Ipomea ﬂurga 142
— turpethum 151
Iris germanica 156
— pallida 156

Iron 156

Irydyna 156
Izoalantolakton 141
Izoamyloamina 162
Izopeletieryna 49
Izopimpinéllina 145
Izorotleryna 130

Jagody jarzebiny 98
— szaklakowe 96
Jalapa 142

Jalapina 142, 169
Jatowiec 92

Jaskotcze ziele 109
Jatrorrhiza palmata 13t
Jatroryzyna 139
Jawajska herbata 79



Jemiota 129

Juglans regla 76, 134
Juglon 76

Juniperus communis 92
Juniperyna 93

Kajeputol 74
Kalina 53
Katgan 155
Kamala 130
Kanadyna 155
Kapsalcyna 88
Kardamon
Kardobenedykta 108
Karolek 89
Karwakrol 126
Karwon 89
Kaskarylina 45
Katechina 44
Katechu 44
Kempferyd 155
Kichawiec 169
Klacze narecznicy meskiej
154

— rzewienia 157
— turzzcy 153
Kmine
Knicyna 108
Kobylak 14Q
Kocanka 65
— |é)iaskowa 68
,,Koemis-koetjjlg™ 79
Kofeina 101
Kola 164
Kolchicyna 165
Kolcowdj 138, 149
Kolender 90
Kolocyntyna 90
Kolumbamina 139
Kondurangina 47
Konopnica 139
Konwalaryna 111
Konwalatoksyna 111
Konwolwulina 142, 151, 161
Koper stodki 9
— wioski 92
Kopytnlk 106
Kora benberysu 44
— bzu 52, 81
— debowa 50
— chinowa 45
— chinowca 45
— cynamonowa 45
— granatowa 49
esionowa 48
aliny koralowej 53
— kaskaryll 44
— kasztanowca 49
— kondurango 47
— kruszyny 48
------ amerykanskiej 52
— mydtoKi
— szakfaku 51
— wierzbowa 52
Korzen arcydzieglu 137
— biedrzenca 145
— bzu 81
— cytwarowy 160
— fiotkowy 156
— goryczkowy 140
orysza 145
opytntka 107
— mistrzownika 145
— omanu 141
— opi-chu 145
— pokrzyku 71
— prawoslazu 70, 137
— tojadu 136

Korzen turbltu 131
— wilzyny 144
— wymiotnicy 141
Kosaciec 156
Kosmaczek 122
Kosodyna 62
Kosotoksyna 62
Kozieradka 166
K* Liek 159
Kraimeria triandra 147
Krocyna b5
Kruszyna amerykanska 52
Krwawnik 121
Krwisciag lekarski 126
Krzecina 120
Krzemionka 87, 113
Krzyzownlca 149
gorzka 123
ebina 91
Kuklik 139
Kurdyibanek 116
Kurkuma 154
Kurze ziele 158
..Kuzmiczowa trawa“ 113
Kwas adenylowy 54

cetrarowy 131
chelidonowy 109
chlnogarbnlkowy 45
chryzofanow;;
c?/trynow )
ziegielowy 137 143
glikuronowy 14 3
gorgonowy 115
1zowailerianowy 159
I](ab}kowy 78, 87, 96
ambodzowy 102
!"(asztanowo garbnikowy

kateohu- garbnlkowy 44

kubebowy 9

Ihzerlgowy 162

lup”linowy 61

masiowy 159

mekonowy 66

mrowkowy 159

nikotynowy 54

octowy 15

opianinowy 155

pantotenowy 54

paprotkowy 154

protocentrarowy 131

pseudoagar%cynowy 36

salicylowy

weratrowy 160

— wierzbowy 52

Kwasina 133

Kwasja 133

Kwercytyna 44, 152

Kwercyt 50

Kwercytryna 49, 59

Kwiat arniki 55

— bertramu 65

— btawatka 60

— bzu 67, 81

— chmielu 100

— dziewanny 69

— fiotka wonnego 129

— gtogu 59

— grzybienia 64
jasnoty 62

— kasztanowca 50

— krasawy 62

— krwawnicy 66

— lawendy 63

Kwiat lip®w

— maruny kaukasklej 66
— nagietka 56

— podbiatu 60

— rézy 66

— rumianku 57

— stonecznika 61

— $lazu 63

— tawuty 6

— wiezéwki blotnej 68
— wrotyczu 68

Lactuca altissima 131

— sativa 131

— virosa 131

Lactucarium 131

Lactucerin 131

Lactucerol 131, 150

Lactucin 131

Laktoflawina 54

Lamium album 62

Laurus nobilis 93

Lavandula vera 63

Lebiodka 121

Lecytyna 54

Lepidium sativum 170

Levesticum officlnale 143

Lichen carrageen 43

— lislandicus 131

— pulmonarius 132

Llchenlna 131

Lignum Guajacl 132

— Quassiae 133

Lilia wodna 64

Limonen 89, 99

Linalol 63

Linum usitatissimum 167

Lipa drobnolistna 69

— wilelkolistna 69

Liquor Ammonli rnisati 36

Lis¢ bielunia 83

— bobrka 77

— boroéwki brusznlcy 85

— brzozowy 7

— bzu 81, i

— czarnej porzeczkl 79

— czernicy 7

— eukaliptusa 74

— Iulkowy 75

— cznlc 84

— me isy

— miety pieg)rzowej 7

— morwy 7

— naparstnicy 72
welnistej 73

— orzecha wioskiego 76

— podbiatu 74

— pokrzyku 71

— pokrzywy 83

— rozmarynu 80

— senesu_ 81

— szalwii 80

— $lazu 76

Lobelaryna 119

Lobelia inflata 119

Lubczyk 143

Lukrecja 143

Lupulina 100

Lupullnum 61, 100

Lyco,podium 172

— annotinum 120

— clavatum 119, 172

— complanatum 120

— Innundatum 120

— salego 120

Lythrum salicaria 67



topian 138 Ocimum grandlflorum 70 Paprotka stodka 158

tupina fasoli 78, 134 Odwar z jeczmienia 39 Papryka 88
o z sl.(e_lera_,lqe 173 Earielt_ariaugfﬂclnalls 122

ierzanka 125 gonki wisniowe arylina
Mgglzif polny 68 Oksyakantyna 44, 59 Pasta Guarana 101
Majeranek dziki 121 Olej” lulkowy 75 Passiflora coerula 122
Mak 168 — makowy 169 — incarnata 122
— ogrodowy 9% Olejek cebulowy 41 Pastwin 147
Makoéwki 94 — czosnkowy 4 Paullnia sorbilis 101
Maliny suszone 97 — eukaliptusowy 74 Paki brzozowe 72, 98
Maltoza 54 — gerianlolowy 66 — topolowe 100
Malva maurltanica 63 — gorczycowy 171 Peletieryna 49
— neglecta 76 —f(a}owcowy 93 Peltatyna 152
— rotundifolla 76 — komesowy 110 Penicillium notatum 119
— silvestris 63, 76 — lawendowy 63 Pericarlum Aurantll 133
Malwlna 64 — mietowy 77 — citrl 134
Manna fraxinaea 82 — .piotunowy 104 Perlcarplum Juglandis 134
Marantha arundinacea 38 Oleum Absinthi 104 — Phaseoli 78, 134
Marrubium vulgare 120 — Alll 40 Perz 152

Marsdenla condurango 47

Amygdalarum aethereum — czarny 153
Marubina 120 163

Pestki z dyni 165

Maruna dalmacka 65 — Anlsl B0 Petrosellnum sativum 95
Marzanna 107 — Caryophyllorum 57 Phaseolus vulgaris 134
Matrlcarla chamomilla 57 ~ — Cascarillae 45 Phytin 87
Maka Iniana 134 — Chenopodil 110 Plcrasma_excelsa 133
Mech Islandzki 43, 131 — Cinnamomi 46 Pieprz biaty 95
Mekocyjanina 66 — Hyoscyami 75 — czarny 9
Melllotus offlclnalls 120 — Hyperlcl 118 — turecki 88
Meliilotyna 120 — Inulae aethereum 141 — wodny 117
Mellssa offlclnalls 76 — Juniperi 93 Pierwiosnek 124
Meniantyna 78 — Lauri aethereum 93 Pieciornik 158
Mentha aquatica 77 - expressum 93 Plkrasmina 133
— arvensls 77 — Lavandulae 63 Pikrokrocyna 59
— piperita 77 — Levistici 40 Pikropodofilina 152
— silvestris 77 — Papaveris 168 Pilulae asiatlcae 95
Mentol 77 — Rosmarini 80 — laxantes de Bontiua 101
Menton 77 — Santali ostindlcum 92 Pimpinella anisum 86
Menyanthes trifollata 77 — Sinapis aethereum 171 — major 145
Metyloarbutyna 84 — Thymi 128 — saxifraga 145
Metylokwercetyna 152 Oman 141 PImpinellina 145
Miesiecznik dtoniasty 139 Onon 144 Pinen 99 .
Migdaty 162 Ononid 144 Pinus silvestris 99
Mi?ek wiosenny 104 Ononlna 144 Piotun 103
Milrozyna 170 Ononis spinosa 144 Piper album 95
Mniszek 150 Opium 168 — cubeba 91
Morszczyn pecherzasty 115 Orchis masculus 147 — nigrum 95
Mucilago Amyli 37 — militaris _ 147 Plperyna 95
— Gummi arablcl 102 — Morio 147 Plretryna 65
— Psylli 169 — palens 147 Plrola’ umbellata 111
MydlInlca 148 Origanum vulgare 121 Plancenta Linl 134
Mydto jalapowe 151 Orthosiphon stamineus 79 Plantago arenaria 169
Ortosyfonina 79 — indica 169
Ostrawka morska 42 — Psyllum 167, 169
Nalewka galasowa 98 Ostryz 154 Ptucnica 131
— konwaliowa 112 Quabaina 171 Podofilina 151
—spir?/tusowa maruny 66 Owoc anyzku 86 Podofllotoksyna 152
— z selera 106 — dzikiej roézy 9 Podophyllinum 151
Naparstnica wetnista 73 — kolendry 9 Podophyllum peltatum 151
Napellna 136 — komosy meksykanskiej Poligamaryna 123
Nasiona babki pchlicy 169 Polygala amara 123
— kardobenedi/kty 10 — komosy gpiimowej 110 — sehega 149
— kulczyby 17 — kubeby 91 Polygonum aviculare 123
5= lulka 75 Owoce pokrzyku 71 — Dblstorta 152
— ostropestu 89 . — poziomek suszone 114 — hydroplper 117
— pieprzycy siewnej 170 — szakiaiku 51 Polypodlum wvulgare 156
— pietruszKi 95 — szypszyny 96 Polyporus betulinus 135
— pigwy 167 — wawrzynu 93 — nigracans Frles 135
— strofantusa 171 Owocnia orzecha wioskie- — officlnalis 35
Nasturcja_ 128 go 134 Potonicznik 116
Nawloc " 126 Oxymel Scillae 42 Poma Aurantll 87

NeomyrtlliLn 78

Niedojrzate pomarariczkl 87 Pomaranczkl niedojrzate 87

Pomocnik 111

Nostrzyk 120 almatyna 44, 139 !

Nuces Colae 164 E’alustr))//na 113 Pomurnik 122

Nux moschata 168 Pantofélki Matki Boskiej Populina 100

— vomica 171 136 Populus balsamilera 100
Nympheae alba 64 Papaver rhoeas 65 — nlgra 100

— canidida 64 — somniferum 94, 168 Poria obliqua Bres 133



Porost islandzki 38

Pory 41

Porzeczka czarna 79
Potentilla anserina 105
— erecta 158

-m tormentilla 158
Powidla tamaryndowe 135
Poziomka 114

Prawos$laz 70

Primula officinalls 124
— veris 124

Primulawerln 124
Primwerin 124
Primweroza 124

Proszek kothnlka 106
Protopina 10

Przestep 138

Przesl 112

Przywrotnik 105
Pseudoefedryna 112
Pseudoononlna 144
Pseudopeietieryna 49
Pulegon 77

Pulpa Cassiae depurata 90
— Tamarindl 135

Pulvis Cinnamomi 47

— Doverl 142

— Guaranae 101

— gummosus 102

— Ipecacuanhae oplatus 142
— Jalapae 142

— Liquiritiae 144

— perslcus

Punica granatum 49
Pyggthrum cinerarlaefollum

— roseum 66

Quassla amara 133
Quercus infectoria 98
— robur 50

QulUaJda saponarla 31

Rabarbar chinski 157
Radix Aconiti 136
— Althaeae 70, 137
— Angelicae 137
— Apit 106

— Armoraciae 146
—*‘Amicae 5p>

— Asari 107

— Bardanae 138

— Belladonnae 71
— Bryoniae 138

— Calumbae 139

— Caryophyllatae 139
— Colombo™ 139

— Consolidae 150
— Enulae 141

r- Eupatorli 139

— Gentianae 140

— Glycyrrhizae 143
— Helenii 141

— Hydrolapathl 140
— Imperatoriae 145
— Inulae 141

— lpecacuanhae 141
— Jalapae 142

— Laserpitii 145

— Levistici 143

— Liquiritiae 143
— Ononidis 144

— Orchidis 147

— Peucedani 145
— Pimpinellae 145
— Primulae 124

— Raphani 146

Radix Ratanhlae 147
— Rhei europaea 157
— Salep 147

— Sambuci 81

— Saponariae rubrae 148
— Sarsaparillae 138, 149
Scammonii 161
Senegae 51, 149
Symphyti 150

— Taraxaci 150

— Turpethl 151

— Urticae 84

— Valerianae 159
Ramnetyna 81
Ramnoemedyna 96
Ramnozyna 96
Raphanus sativus 146
Rapontycyna 157
Rdest ptasi 123
Readyna 66

Reina 157
Reochryzyna 157
Resina Guajaci 132
— Jalapae 151

— Podophylli 151

— Scammonii 161
Rhamnus cathartica 51, 96
— frangula 48

— purshlana

Rheum officinale 157
— palmatum 157

— rhaponticum 157
— ribes 157

— undulatum 157
Rhinantina 113
Rhizoma Agroipyrl 153
— Bistor.tae 152
—Calami 153

— Caricis 153

— Curcumae 154

— Filicis 154

— Galangae 155

— Graminis 152

— Hydrastidis 155
— Irdis 156

— Nymphaeae 65
Polipodii 156
Rhel chinensls 157
Tgrmentlllae 158
— Valerianae 159

— Veratri 160

— Zedoarla_ 160

— Zingiberis 161
Ribes nigrum 79
Rosa canina 96

— centifolia 66

— gallica 66
Rosmarinus officinalls 80
Rotleria Unctoria 130
Rotleryna 130

Rubus™ lIdaeus 97
Rumex aquaticus 140
— hydrolapathum 140
— patientia 140
Rumianek rzymski 55
Ruta 124

— graveolens 124
Rutyna 67, 124
Rzepik 105

Rzewien 158

Sabadilla officinarum 169
Saccharomyces cerevjsiae 53
Sadzlec 139

Saghus Rumphll 38

Sago 38

— indyjskie 38

Salep 147

Sallcyna 52, 100
Salikaryna 67

Salix alba 52

— fragilis 52

— purpurea 52

Salvia officinalls 80
Sambucus ebelus 53

— nigra 53, 67, 81
Sambunigryna 53, 67
Sanguisorba officinalls 126
Sangwlnaryna 109
Santonina 58

Sapo Jalapinus 151
Saponarla officinalls 148
Sarothamnus scoparius 125
Sarsaparyla 149
Sarsaponina 149

Satureia hortensis 125
Scammonium 164

Scilla_ maritima 42

Sclllain 42

Scillaren 42

Scillin 42

Scilllnpicrin 42

Soillltoxin 42

Secale cornutum 161

------ exoleatuim 162
Sedanolid 106

Selagina 120

Seler 106

Semen Amygdali 102

— Anisi 86

— Arecae 133

— Cannabis 87

— Cardui _marianl 89

— Carvl 89

— Colae 164
— Colchici 163
— Contra 58
— Cunbitae 165
— Cydoniae 167
— Erucae 170
— Foenugraeci
— Lini 134, 167
— Myrlsticeae 168

— Papaveris 168

— Psylli 167, 169

— Sabadlllae 169

— Sinapis albae 179

------- nigrae 170

— Strophanthl 171

— Strychni 171

— Urticae 84

Senegina 149

Senemodyna 81

Siemie konopne 87

— Iniane 167

Sllybum marlanum 89
Sinalbina 170

Sihapina 170

Sinapis alba 170
Sinigryna 170

Sirupus Amygdalarum 163
Cinnamomi 47

— corticum Aurantloiruim 133
— Croci 60

— Dlacodli %

— domesticus 96

— gummosus 102

— Rhamni cathantlcae 96
— Rubi Idaei 97

— Sennae 81

— Thymi compositus 128
— Violarum 128
Sitosteryna 149
Skoparyna 125
Skopolamina 71, 75, 83
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Skérka pomaranczowa 183
Skrobia kukurydzowa 37
— maniokowa 38

— pszenna 38

— ryzowa 38

— sagowca 38

— trzclnowcowa 38

— ziemniaczana 38
Skrzyp 113

Stodkogoérz 173

Stodnia 143

Stonecznik ogrodowy 81
Smilax medica 149

— offlcinalls 149

— omata 149

— saluberrima 149

Sok z dzijurawca 117

— lukrecjowy 144
Solanum dulcamara 173
Solldago Virga aurea 128
Sorbit 98

Sorbus aucug)arla 98
Spartelna 12 i
Spartlum scoparium 125
Spiritus Sinapis 171
Spora lycopodli 172
Sporysz 16

Srebrnik 105

Stanownlk 111

Sterculla tragacantha 103
Steryna 137

Sticta pulmonaria 132
Stigma Croci 59

— Maydls 173

Stipes Cerasorum 173

— Dulcamarae 173
Stokrotka 107

Storczyk 147

Straczki senesowe 97
Straczynlec 81

— cewilasty 90

Strobilus Lupull 81
Strofantyna 171
Strophanthus_gratus 171
— hispidus 171
Strychnina 171
Strychnlnum nltricum 172
Strychnos nux vomica 171
Succus Equiseti recens 113
— Lactucae inspissatus 131
— Liquiritiae 144

— Taraxaci inspls 151
Suchotustka 68

Swietlik 113

Swieta kora 52
Swietojariskie ziele 117
Symphytum offlcinalls 150
Syrop migdamwy 163
Szafran 5

Szalej 75

Szanfa 120

Szczaw konski 140
Szyszki chmielowe 100

— sosnowe zielone 99

Tamarlindls indica 135
Tanaceton 68, 104
Tanacetum vulgare 68
Tanacetyna 68

Tanina 98

Tapioca du Brezil 38

Taraksacyna 150

Taraxacum offlclnale 150

Tasznik 108

Tatarak 153

Tektochryzyna 100

Temoelavac 154

Testae Phaseoli 134

Tetraryna 157

Thymus serpyllum 125

— vulgaris 127

Tilia grandifolia 69

— parvifolia 69

Tinctura Absinthl 104

— Aconiti 136

— Adonis 104

— Allii 40

— Aloe 37

— Angelicae 41

— Amicae 56

— Aurantll amari 87

— Belladonnae 71

— Calendulae 57

— Capslci 88

— Cascarillae 45

— Catechu 44

— ClInchonae 46

— Cinnamomi 47

— Colchici 165

— Colombo 139

— Condurango 47

— Convailarlae 112

— corticum Aurantiorum 133

— Croci 60

— Digitalis 73

— Eucalypti 74

— Gallarum 98

— Hellanthl 61

— Hyoscyami 75

— Hyperici 118

— lIpecacuanhae 142

— Levistici 143

— Lichenis islandfol

— Lobellae 119

— pini (_:omgos. 89

— Populi 10

— Qulllajae 51

— Bhei aquosa 35, 157
splrituosa 157
vinosa 157

— Sabadlllae 169

— Scillae 42

— Strophanthl 171

— Strychni 172

— Veratri 160

— Zedoarlae 161

— Zingiberis 161

Topola balsamiczna 100

Tormentol 158

Tragacantha 103

Tridax 131

Trigonelina 166

Trjl%gnella foenum graecum

132

Triticum repens 152
Tropaeolum majus 128
Tropeollna 128
Trojlis¢ 77

Trytycyna 183

Tui,)e)ll’ )Aconiti 136

— Colchici 165

— Jalapae 142

— _Saleé) 147

Tuja 127

Tujon 68, 104

Turiones Pini 99

Turpethum vegeta,le 151

Tussilago farfara 60, 74

Tymianek 127

Tymol 126

Tyramina 89, 108, 162
ysiecznik 109

Umbeliferon 143
Urglnea scilla 42
Urson 111
Urtica dlolca 83
— urens 83

Vaccinium myrtlllus 78, 94
— Vitis ldaea 85
Valeriana officinalls 159
Veratrum album 160

— lobelianum 160
Verbascum flomoldes 69
— thapslforme 69
VIrbumum opulus 53
Viola odorata 128

— tricolor 129

Viscum album 129

Wakcynina 78, 94
Waleriana 159
Warzecha 146
Wezownt k 152
Wibumlna 53

Widtak 119, 172

Wilec czyszczacy 142
Witzyna 144

Wino piotunowe 104
WiIolaksantyna 129
Wilollna 128

Widrki francuskie 133
Wioski kukurydzowe 173
Womicyna 171
Wronlec 120

Zea Mays 173

Ziele dziurawca 117

— komosy meksykansktej
110

------- pizmowej 110
— konitrutu 114

— konwalii 111

— krwlnhclagu 126
— mitka 104

— strolczkl 119

— widtaka 119
——————— gozdzlstego 119
Zimowlt 165
Zingiber offlr.nale 161
Ztota rézga
Zymaza 54

Zarnowiec 125
Zyciodrzew 127
Zywokost 150

Zuwinla 163
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