Rok XII. Luty 1907. Nr. 2.

Miesiecznik

poswiecony
pielegnowaniu
zdrowia

wedtug praw przyrody.

Przedptata roczna:

w panstwie niem. 5,00 M.,
w austro-wegiersk. 6 kor.,
w rosyjskiem 3,00 rb

w Ameéryce I'/t doi

Redaktor odpowiedzialny(Ni nakfadca: Czarnowski,
BERLIN.

eissenburp-erstr. 27.

Cena kazdego numeru, z osobna: 50 fen. = 60 hal. = 30 kop

Cena ogloBzen: Rzadek petytowy poét-tamowy (5 em.) == 25 fen. (30 hal. = 15 kop.)
Cata strona = 20 M, (24 kor. = 10 rub.)
'/, strony = 12,50 M, (15 kor. = 6 rub.)

Przy 3-razowem ponowieniu = 10 proc. opustu (rabatu).
» 6 h . — 20 "
» N " " =30 ., "
Tresé: Choroby dzieciece, leczenie i zapobieganie im: Odra, szkarlatyna. - Zna-
czenie postow lub suszenia dla organizmu naszego czyli kuracja gtodowa
a owocowa — podiug dra Kelloga. — Hygiena pisania. — Uniwersalna

odtrutka.. — Przestrogi i rady. — Rozmaitosci.



Wazne dla chcacych wyjs¢ za maz!

Kawaler 34-letni, polak, katolik i abstynent, oficyalista prywatny
chce zawrze¢ znajomos$¢ z panng lub mioda wdowa, abstynentka,
zdrowg, wzrostu stusznego i przystojna, zwolenniczkg jarstwa, ze
Sredniem wyksztatceniem, znajgcg roboty kobiece: szycie, haftowanie,
gotowanie i t. p. Dalsze porozumienie listownie przy wzajemnej wy-
mianie fotografij. Adres: Zarzadzajacy willg ,,Koleba“,
dla p. F. M. M., Zakopane, Galicja. —

DRA A TARNAWSKIEGO

fizykalno-dyetyczna lecznica
w Kosowie (za Kotomyjg) w Galicji

w potudniowo-wschodnich Karpatach

otwarta od 1-go maja do konca pazdziernika,
Stacja kolei ZabtotOw, ztad 3 mile fiakrem.

Leczenie woda, dyetg (takze jarska, owocowg), gimnastyka,
kapiele stoneczno-powietrzne itd.
m\sxSITIfl, Klimat ciepty gorski. ‘IflfLns-'-

GODLO:
Z Pana woli lekarstwa wyrastajg z ziemi,
Zaden cziowiek rozumny nie pogardza niemi.
(Syrach 38, 4.)

Czaj Sniadankowy ,Hygieia"

73] Sniadankowy ,,Hygieia

zestawiony z najlepszych zi6t, obfitujacych w roste wapno, zelazo,
sod i inne ustrojowi ludzkiemu koniecznie potrzebne sole odzywcze.
Napdj ten nie drazni nerwéw, owszem czysci krew i pobudza apetyt,
czynigc przez to kazdego chetnym do pracy tak cielesnej jak umysto-
wej. Z tego wzgledu przewyzsza zwykle uzywang herbate zagrani-
czna (chinska, ruska). Zatem uzywac go powinny osoby nietylko zdrowe,
ale tez szczegOlnie cierpigce na zotgdek, na nerwy itp.

Sposob uzycia: Bierze sie czubaty tyzeczke herbaty na_ Cwier litra wrzacej
wody; po zalaniu trzeba 2—3 minuty da¢ cicgnu¢, poczem sie czaj przecedza i ostadza
dowolnie miodem lub dobrym krysztatowym Ukrem. Mozna takze doda¢ mleka. —

Do nabycia przez: Instytut ,,Hygieia""
Czarnowski, Berlin N., Weissenburgerstr. 27.



Rok XII. luty 1907, Nr. 2.

Przewodnik Zdrowia

Miesiecznik poswiecony pielegnowaniu zdrowia
wedtug praw przyrody.

Choroby dzieciece i zapobieganie im

— wedle Dra Diehla.

Okreslenie ,choroby dzieciece" nie zupetnie jest wia-
sciwe. Nie istniejg choroby jakie$ specyficznie dzieciece,
to znaczy, nie istniejg choroby, ktérymby tylko dzieci
ulegaly; jednakze znane sg choroby takie, ktére nawiedzajg
cztowieka przewaznie w jego wieku dzieciecym. Go
moze by¢ powodem, ze pewna grupa choréb jak szkarla-
tyna, odra, dyfterja, choleryna etc. najsnadniej nawiedza
wiasnie dzieci? Na pytanie to znajdziemy odpowiedz,
rzecz te przynajmniej w ogolnosci objasniajaca, jezeli
wezniemy pod uwage okolicznosci, jakie nieodigcznie to-
warzyszg ,,prawu przystosowania"”. Palma, ktéra na potud-
niu rosnie wysoko jak dom, jest u nas rosling pokojowa;
sosna, ktéra u nas dochodzi wysokosci przeszto 20 metrow,
(w Ameryce potudniowej, w parku ,Jellowstone™ rosnie
na 200 m. wysoko), jest na dalekiej p6tnocy drzewem kar-
towatem. Eskimos, mieszkaniec strefy zimnej, pozywa po-
karm obfity w ttluszcz; mieszkance okolic podzwrotnikowych
dajg pierwszenistwo owocom.

Mleko zwierzat w morzu lodowatem zawiera czesto-
kro¢ przeszto 40% ttuszczu, w strefie umiarkowanej do
4%, mleko wielblgda na pustyni tylko 1%%.

Temu prawu przystosowania podlega takze rozwijajacy
sie cztowiek. Dziecie w ciele matczynem az do chwili swego



urodzenia znajduje sie ciggle w tych samych warunkach
otoczenia, t. j. temperatura, stosunki ciSnienia, ruch Krwi
i sokow, ktérego to ruchu motorem jest serce matki, nie
dziecka, dalej wyzywienie sg zawsze réwnomiernie stale,
nie podlegajace zadnym zboczeniom i, o ile matka zyje
w warunkach normalnych, zgota niezalezne od Swiata ze-
wnetrznego.

Te tak nadzwyczajnie korzystne dla rozwoju dziecka
stosunki w tonie matki zmieniajg sie odrazu z chwilg uro-
dzenia. Otaczajgca temperatura jest dla noworodka niere-
gularna, ustawicznie podlegajagca wahaniom; we dnie jest
ona inng anizeli w nocy, zrana inng niz wieczér, w lecie
inng a w zimie inng, a przytem powietrze jest raz suche,
to znow silnie nasycone wilgocig. Azeby te wahania wy-
rowna¢ w stopniach cieptoty i wilgoci, bywajg dzieci utrzy-
mywane przewaznie bardzo ciepto. Rozumie sie, ze odziez
dziecka nie moze stosowac¢ sie do wszystkich zmian tem-
peratury i wilgoci, i stgd pochodzi, ze dziecie czesto tkwi
w ubraniu, ktére w stosunku do temperatury zewnetrznej
nie odpowiada cieptocie ciata tegoz dziecka. Za tern idzie
zastoj cieptoty, przepetnienie krwig bton Sluzowych, ktoére
nastgpnie tracg naturalng owg odpornosé¢ tak wobec zim-
nego powietrza jakotez wobec bakteryj. C6z mamy czynic,
azeby ciatlo niemowlecia uodporni¢ na zmiany temperatury
zewnetrznej? Do tego celu wyposazyla nas matka-przyroda
w elastycznos¢ przeziewnikéw czyli poréw skory, ktorych
to matych otworkéw kazde dziecko ma juz miljony.

Jezeli temperatura zewnetrzna podnosi sie, przeziewniki
skory rozszerzajg sie; jezeli cieptota zewnetrzna opada,
wtenczas Scie$niajg sie one samoczynnie.

GdybySmy te samoczynng regulacje przeziewnikow
podtrzymywali i pielegnowali w spos6b wiasciwy, mogli-
bysmy zdrowie niemowlgt uczyni¢ zupetnie niezawistem
od wahan cieptoty zewnetrznej. Wbrew dzisiejszemu za-



patrywaniu matek, ze dziecie rano i wieczor powinno by¢
kgpane a pozatem ma pozostawa¢ w kotysce ciepto spo-
wite, nie mozemy dos$¢ dobitnie zaakcentowaé, ze dziecka
nie nalezy pozbawiac¢ zdolnosci do przystosowania
sie do nowej temperatury zewnetrznej, do samo-
czynnego zahartowania swego ciata — i to juz zaraz
po opuszczeniu ,cieplarnej" temperatury tona matczynego.
Innemi stowy: noworodek od pierwszej chwili przyjscia
na Swiat powinien leze¢ zawsze, o ile to tylko mozliwe,
nago i bez przykrycia, azeby przeziewniki z gory byly
zmuszone przyzwyczaja¢ sie do tej czynnosci i zeby ciato
z pomocg tych organéw ochronnych pozyskato zdolnos¢
przystosowania sie do wszelkich zmian temperatury zew-
netrznej.

Jezeli zatem pOWietrze i temperatura jest pier-
wszym warunkiem, do ktérego nowonarodzone dziecie
przystosowac¢ sie musi, to poZywienie jest drugim,
nie mniej waznym czynnikiem. W ciele macierzynskiem
dziecie jest zywione wprost od matki. Ten stan idealny
zachowuje sie przez czas karmienia piersig matki lub
mamki. Tu podaje sie dziecku mleko niegotowane i nie-
wyjatowione (niesterylizowane) — w prawidlowej tempe-
raturze ciata. Mleku matczynemu stoi najblizej mleko kro-
wie lub kozie; mozna je zatem wuwaza¢ za naturalne
zastepstwo tegoz — ale trzeba je dziecku podawaé moz-
liwie nieprzegotowane, niewyjatowione i w stopniu cieptoty
ciala.*) Niestety, dla falszywej bojazni przed bakterjami
mleko bywa ciggle jeszcze przegotowywane. Usprawiedli-
wiong jest ta bojazn, gdy sie przypuszcza w mleku byto-
wanie bakteryj tyfusowych a wiec podczas epidemij ty-
fusowych; gotowanie jednakze mleka nastepuje raczej skut-
kiem bojazni przed bakterjami gruzliczemi czyli tuberku-
licznemi, a to jest btedem.

*) Patrz ksigzeczke ,,Opieka nad dzieckiem' str. 33 i n.



Bakterje tuberkuliczne sg tak rozpowszechnione, ze
je tak niemowleta jak doros$li przecie codziennie wdychajg
a wobec tego bakterje, zawarte w danym razie w mleku
kréw chorych na perlice, wcale nie moga by¢ brane pod
uwage. Do tego mozliwos¢ zarazenia sie mlekiem krow
chorujacych na perlice wcale nie zostala jeszcze wykazang
ponad watpliwosé. Gdyby zresztg gotowanie i sterylizowa-
nie mleka pozatem nie ponosito zadnej szkody, zabieg
ten datby sie jeszcze usprawiedliwi¢ ze wzgledéw prze-
zornosci. Gotowanie jednakze a w szczegolnosci sterylizo-
wanie mleka w aparacie Soxhleta powoduje niekorzystng
zmiane w strawnosci mleka w stopniu bardzo wysokim.*)
Materje serowe t. j. gtdbwne cialo biatkowe mleka — skut-
kiem procesu gotowania — stajg sie znacznie trudniej
strawne; takie mleko $cina sie w zolgdku dziecka nie
w delikatne, sokom trawiennym #fatwo dostepne kosmki,
lecz w ciezkie, grube grudki. Takowe w wypadku szcze-
sliwym prowadzg do wymiotdéw; czes¢ jednakze tej masy
dostaje sie w kazdym razie do jelit i tam powoduje lzej-
sze lub ciezsze zaburzenia (rozktad biatka, gnicie biatka,
zatrucie biatkiem). Jestto juz od lat dziesigtkbw zapatry-
waniem zwolennikéw przyrodnego leczenia, ze szkarlatyna,
odra, dyfterja i dtawiec (croup) biora swdj poczatek w je-
litach. Zapatrywanie to popiera okolicznos¢, ze przez cigg
pierwszych 3—4 dni przy rzeconych chorobach wypréznie-
nia, osiagniete codziennem kilkakrotnem przeptukiwaniem
odbytnicy, cuchng nadzwyczaj wstretnie, nieraz posokowato
(jauchig). Autor uwaza powyzsze zapatrywanie za bedace
w zwigzku z procesem gnilnym owych ciat biatkowych
w jelitach i jest zdania, ze mleko niegotowane, ogrzane
do temperatury ciata, mniejsza dzieciom przynosi krzywde,
anizeli mleko silnie przegotowane, ciezko strawne, stery-
lizowane.

*) Patrz ksigzeczke ,,Opieka nad dzieckiem str. 35.



Trzecim czynnikiem, do Kktorego organizm dzieciecy
przystosowaé sie musi, stanowig bakterie. Takowe Sg
dla wszelkiej wegetacji w przyrodzie, dla wszystkich pro-
cesow fermentacyjnych i gnilnych, dla rozkladu soli od-
zywcezych i asymilacji (wchloniecia, wswojenia) doktadnie
tak samo niezbedne jak deszcz i swiatto stoneczne. Nasze
ciato kryje w sobie wiecej anizeli 20 réznego rodzaju bak-
teryj, ktore rozmieszczone w jamie ustnej, zotadku i jeli-
tach, przyczyniaja sie do rozktadu i trawienia pokarmow.*)
Wszystkie te procesy nie majg jeszcze miejsca u dziecka,
bedacego jeszcze w tonie matki — ale dopiero od chwili
przyjscia na Swiat. Noworodek zatem musi sie przyzwy-
czai¢ do obcowania z bakterjami, musi sie niejako, przy-
stosowa¢, do warunkow egzystencji bakteryj.

Stosownie do podtoza odzywczego (pozywki) zmienia
sie tatwo charakter bakteryj; ciata biatkowate stanowig
bardzo dobra pozywke dla bakteryj szczegolnie takich,
ktére sie znajdujg w procesie rozktadowym; dlatego dtugo
gotowane, ciezko strawne mleko, wprowadzone do zotgdka
zwlaszcza noworodka, staje sie wprost idealng pozywka
dla bedacych w rozkiadzie bakteryj. A zatem wobec cho-
rob dzieciecych, jak wszedzie w lecznictwie przyrodnem,
zapobieganie chorobie jest rzecza najwazniejsza
i jezli gdzie, to wlasnie tu najbardziej mozna zastosowaé
prawde zdania, ze ,t6t zapobiegania wiecej znaczy niz
centnar medycyny.“

Od chordb z zaziebienia mozemy dziecie od pier-
wszej chwili uchowa¢ przez systematyczne hartowanie t. j.
przez kapiel powietrzng poczawszy zaraz od pierwszego
dnia. Przez takie kapiele zostajg z ciata natychmiast wy-
dzielone gazy, pozostate z przemiany, wskutek czego btony
Sluzowe wcale sie nie zapalajg. —

Dalej mozemy zapobiedz zaburzeniom w zotgdku

) Patrz ksiazeczke: Bakterje i rzeczywiste ich znaczenie",



i jelitach przez mozliwie proste pokarmy a w szczegol-
nosci przez podawanie mleka Swiezego, niegotowanego. Do
czwartego lub pigtego miesigca powinno sie dziecku poda-
wacé same tylko mleko niegotowane, pézniej z przymieszka
nieco kldiku owsianego; od 6smego miesigca mozna dawacé
kompot z jabtek*) a od 10—12 miesigca takze przetaso-
wang jarzyne.

Innych pokarméw jak: rosét, mieso, jaja, nie powinno
sie podawac dziecku ani przed ani po ukonhczeniu pierwszego
roku zycia i nalezatoby wogdle przed ukoriczeniem 16. roku
zycia powtrzymaé sie od przyjmowania pokarmoéw mie-
snych dla unikniecia smutnej w nastepstwa przedwczesnej
dojrzatosci piciowej.

Do bakteryj przystosowuje sie cialo z pomocg immu-
nizacji (t. zn. uodpornienia, nietykalnosci.) Zdolnosci tej
nabiera ciato przez zazywanie kapieli powietrznych a jeszcze
W wyzszym stopniu przez stosowanie kapieli Swietlano-
powietrznych i stonecznych. Mozemy tez $Smiato juz i male
dzieci poddawac dziataniu promieni stonecznych, szczegol-
nie w czasach epidemji. Przy kokluszu i dyfterji z pomoca ka-
pieli stonecznych uzyskuje sie wprost cudowne rezultaty.**)

W ten sposOb przez proste pozywienie, przez kapiele
powietrzne i stoneczne utatwiamy dzieciecemu organizmowi
przystosowanie sie do nowego otoczenia; wzmagamy jego
odpornos¢ na bakterje i wptywy atmosferyczne — zakia-
damy w ten sposéb zarazem podwaline do skutecznej
walki o byt, co do ktoérej owo przystosowanie sie jest
jej pierwszg najtagodniejsza forma.

A wiec kgpcie wasze dzieci w powietrzu i stoncu
od pierwszego zarania zycial

*)Rozumiesiekompotbez wszelkich przypraw korzennych! Przyp.Red.
**) Blizsze wiadomos$ci w tym wzgledzie sg podane w ksiazeczce: ,,Ka-
piel powietrzno-stonecznaijej znaczenie dlazdrowia naszego." Przyp. Red,



Choroby ostre jako przesilenia leczace.

Podpada nam nieraz, ze dziecie, bedace poprzednio
zupetnie grzeczne i wesote, nagle zachoruje. Wydarza sie
to czesto nawet u wiekszych dziatek, zwiedzajgcych szkote
ze zwyklg ochotg. Dziecko staje sie zmeczone, ospate
i mrukliwe, skarzy sie na b6l glowy; to uczuwa
b6l w sobie jako tez w gardle podczas tykania,
dalej pojawiajg sie wymioty, gorgczka — stowem
robi dziecko naraz wrazenie bardzo niepokojgce.
Rodzice rozpaczajac stojg bezradni, gdyz chetnie chcieliby
swym najmilszym pomdc, ale niestety nieraz wcale nie
wiedza co czyni¢, czesto zas w przestrachu swym obawaja
sig, aby zlego jeszcze nie pogorszyli.

Powyzej wymienione objawy mozna zauwazy¢ wogoéle
przed chorobami ostremi u dzieci; potem dopiero pewna
choroba wystepuje z wiasciwemi swemi znamionami, po
ktérych i rodzicom tatwe jest rozpoznanie rodzaju choroby.
Potrzeba co$ czynic¢ juz w owym czasie przedwstep-
nym, aby matym pacjentom ulge sprawi¢ i aby tezzmniejszy¢
groze zapowiadajacych sie chordb ostrych, ktore badz co
badz moga nieraz ni¢ zycia przeciaé. Wogoéle jednak nalezy
je uwaza¢ jako burze czyszczace ustrdj ludzki, jako
przesilenia leczace.

Odra (Morbili — Maserri)

nalezy do chordb dzieciecych najbardziej rozpowszechnio-
nych i znanych pod nazwa ,,krosty** (odra, szkarlatyna,
ospa). Te choroby wysypkowe rozwijaja sie w czterech
okresach do siebie podobnych dla kazdej z tych chorob,
a mianowicie okres wylegania, wysypki, kwitniecia, tusz-
czenia czyli zakonczenia. Sg to choroby zakazne, wyra-
zajace sie przedewszystkiem wysypka skdrng i goraczka,



Odra*) jest chorobg nadzwyczaj zarazliwg zwilaszcza
w okresie wylegania czyli w okresie zwiastunow.

Niestusznie uwazajg niektorzy odre za co$ zupetnie
niewinnego, nic niebezpiecznego; przekonano sie bowiem,
ze dzieci, sktonne do zotz (skrofut) i gruzlicy (tuberkulozy)
— wskutek zaniedbania lub nierozumnego leczenia odry —
stracity oko lub zapadly na suchoty, ze u innych za$ na-
stgpita gluchota. Réwniez wypada nadmieni¢ pewng tgcz-
no$¢ odry z kokluszem (patrz Przew. Zdr. 1898 str. 43);
obie choroby panujg czesto razem nagminnie i objawiajg
sie jedna po drugiej u tego samego dziecka.

Odra wystepuje gtdwnie na wiosne i jesienig t. j.
w czasie bardziej sprzyjajacym cierpieniom kataralnym.
Przewaznie zapadaja na odre dzieci pomiedzy 2-gim a
10 rokiem. Mniemanie, ze osoby, ktore przebyly raz
odre, juz drugi raz na nig nie zapadajg, jest niestuszne.
Przekonano sie, ze chorzy przechodzili odre nie tylko po-
wtornie ale nawet po kilka razy.

Objawy I przebieg. Przed istotnem wybuchnigciem
odry mozna spostrzec u dzieci pewne oznaki, niby zwiastuny
choroby. Gdy dziecko poprzednio byto zupetnie rzeskie i we-
sole, staje sie naraz mrukliwe, grymasne, niespokojne we $nie,
traci humor i smake (apetyt), poczyna pokaszliwac itp. Potem
okoto 8-go lub 10-go dnia nastepuje prawdziwa choroba
z trzesieniem mroznem lub powtarzajgcymi sie dreszczami,
do ktorych wnet przylacza sie znaczne podwyzszenie cie-
ptoty ciata czyli gorgczka. Oczy i spojowka powiekowa sg
zaczerwienione, nastepuje Swiatlowstret, obfity tzotok i pa-
lenie w oczach. Réwnoczes$nie dziecko dostaje bdlu gtowy,

*) W niektorych okolicach wyrazaja te chorobe stowem ,,zarnice*.
Zarnicg (po taé. miliaria rubra — po niem: roter Friesel) jest choro-
ba odmienna, jakkolwiek zasadza sie réwniez na wysypce skory.
Zarnica wystepuje przy durzycy (tyfusie), ostrym reumatyzmie, przy
goraczce potogowej a takze tgczy sie z odra i szkarlatyna.



sapki i musi czesto kichaé. Czesto zapalajg sie takze blonki
Sluzowe w ustach i przetyku, z czego powstaje suchos$é
w ustach, przykros¢ przy potykaniu, kaszel, chrypka i uczu-
cie techtania pod mostkiem. Nastepnie ukazuje sie wias-
ciwa chorobie plamista wysypka. Plamki mozna zwykle
najpierw zauwazy¢ na tylnej S$cianie gardzieli, nastepnego
za$ dnia zjawiajg sie takze na skoérze i to najpierw na
twarzy, mianowicie na wargach i poza uszami, potem na
policzkach, na szyi i na catem ciele. Wysypka, rozwijajgca
sie zwykle w ciggu 2—3 dni, sklada sie przy odrze z li-
cznych, okrggtawych, ciemno-czerwonawych, ostro
odgraniczonych plam wielkosci i ksztattu socze-
wicy; (w S$rodku kazdej plamki mozna zwykle zauwazyé
maly punkcik czerwony (papula). Gdy wysypka jest bardzo
gesta, to plamy sie zlewajg i tworza czerwone ptaszczyzny,
pomiedzy ktéremi wida¢ miejsca skory prawi-
ditowo zabarwionej. Przy szkarlatynie za$ jest cala
skora jednostajnie czerwong, jak sukno czerwono-szkartatne;
skora wyglada jakby byta pociggnietg sokiem malinowym,
a stad tez jej nazwa szkarlatyny. Inna rdznica co do wy-
sypki obu sobie podobnych rodzajéw choréb zasadza sie
na tern, ze przy odrze znika zaczerwienienie pod
naciskiem palca a potem znowu wraca od srodka
do brzegu — przy szkarlatynie za$ wraca zaczerwienie-
nie przeciwnie od obwodu do Srodka owego miejsca na-
cisku. Niekiedy plamy odry zlewajg sie z sobg i obraz
staje sie podobnym do szkarlatyny; w takich razach od-
rézni¢ mozna najlepiej odre po wyniostosciach guziczkowych
czyli punkcikach czerwonych i po tern, ze wystepuje
odra zawsze najpierw na twarzy a szkarlatyna prawie
nigdy, lecz najpierw na szyi i piersiach. Niekiedy pojawia
sie takze t. zw. czarna odra z sinemi plamkami,
z krwawym moczem i wyproéznieniami, z wysoka
goraczka i nieprzytomnoscia; ta posta¢ jest o wiele



niebezpieczniejszg od zwyklej, ale na szczescie tez bardzo
rzadka.

Odra nalezy do choréb nadzwyczaj zarazliwych.
Z tej tez przyczyny, gdy ta choroba sie zjawi lub tylko
sie zapowiada w jakiej rodzinie, nalezy chore dziecko
ile  moznosci odosobni¢ (izolowa¢) od innych dzieci.
Kiedy tylko mozebnem, to najlepiej wysta¢ zdrowe dzieci
z domu, do krewnych lub do kogo innego, aby zapobiec
zarazeniu. Dzieci powinny tu zachowywaé $cisle wszelkie
prawidta hygieniczne (patrz; ,Przew. Zdr.” 1898 str. 74:
Jak spedzi¢ dzien hygjenicznie?). W razie za$, gdy takiego
odosobnienia w zaden spos6b przeprowadzi¢ nie mozna,
wtenczas nalezy takze u tych dzieci zdrowych stosowaé
W mniejszej mierze to samo, co u chorego.

Leczenie. 1zba, w ktérej chory lezy, powinna by¢
obszerng i ~dobrze przewietrzang; cieptota w pokoju po-
winna mie¢ 18—20 stopni G. Kto ma dwie izby do dyspo-
zycji, ten przenosi¢ moze co 6 do 10 godzin chore dziecie
do drugiego pokoju, poprzednio nalezycie przewietrzonego
i w danym razie ogrzanego. Kiedy oczy sg bardzo zapa-
lone, mozna spusci¢ rolete lub cokolwiek zastoni¢ okno
(ale nie zbytnio zaciemnia¢, gdyz zupelna ciemnos¢ rozde-
likaca wzrok i przeszkadza odwietrzaniu!); oczy mozna
zarazem lekko wytrze¢ lub wymaczaé czystym ptatkiem,
wyzetym w letniej wodzie. Przedewszystkiem powinni sie

Oktad catkowity.
rodzice stara¢ o obnizenie stopnia gorgczki. W tym celu
niech najpierw zastosujg potkgpiel o 30—31 G., nastepnie
utozy¢ dziecko w t6zko i zrobi¢ owiniecie catkowite o 25° G.
Poczawszy od ramion owing¢ cate ciato az do dolu zma-



czanemi i wyzetemi recznikami lub koldrami, nastepnie
zawingC cate ciatlo od szyi do stdp suchem przescieradiem
lub kotdrg. W takiem zawinieciu dziecko moze poleze¢
1 do I'/2 godziny; skoro jednakowoz spostrzegamy, ze mu
to jest bardzo przykrem, wtenczas trzeba je z niego uwolnié
juz cokolwiek rychlej. Po usunieciu okladu nalezy zasto-
sowa¢ znowu poOtkgpiel 30-stopniowg G., po ktérej robi
sie owiniecie brzucha i nog. Nadmienié¢ wypada, iz podczas
kapieli zrobi¢ tu zawsze trzeba oklad (kompres) na gtowe,
przy owinieciach za$ nalezy przytozy¢ do nog ogrzewadio
(zawinietg w platek banke lub butelke z gorgca woda)
a mianowicie dla zapobiegania zbytniemu oziebieniu ndg.
Précz tego powinnismy zarzadzi¢ czesto przeptukiwania
jamy ustnej i nosa wodg 27—37 stopniowag G., a najlepiej
ostudzonym odwarem z szatwji (szczypte ziela na jedne
szklanke) lub herbatg rumiankowg. — Rdéwniez nie trzeba
zapomina¢ o ptukankach gardta takiemi herbatami lub
wodg 15 do 20-stopniowg; zewnetrzny przewoéd stuchowy
jako tez usta mozna lekko wyciera¢ zwilzonym miekkim
ptatkiem lub zwilzong wata, chemicznie oczyszczona.
W razie zatwardzenia nalezy stosowa¢ roslinne wlewki
odbytowe 28-stopniowe.*) Wewnetrznie da¢ mozna dzie-
ciom do picia herbaty bzowej 2 razy dziennie, najlepiej
przed utozeniem ich do t6zka. Go do odzywiania (dyety),
powinnismy tu podobnie, jak przy wszystkich innych cho-
robach ostrych, przedewszystkiem wystrzega¢ sie przymu-
szania chorego do jedzenia. Wskutek wielkiej goraczki
chorzy zwykle nie majg apetytu i wogdle zadnej checi do
jedzenia; organizm chorego bowiem potrzebuje obecnie
wszystkiej swej sity do uprzatniecia zbytecznych mu i szkod-
liwych materyj, a zatem nie taknie pokarmu, gdyz go wecale
strawic teraz nie moze. Przez namawianie, zachecanie i przy-

*) Patrz ksigzeczke: ,,Sposoby i przepisy lecznictwa przyrodnego,!’



muszanie chorego do jedzenia mozemy stan nieraz tak po-
gorszy¢, iz z takiej choroby, jak odra, wywigze sie tatwo
inna o wiele niebezpieczniejsza. Jak przy wszystkich cho-
robach ostrych tak i przy odrze niech zatem bedzie naj-
pierwszem i najwazniejszem pozywieniem dla goragczkuja-
cego chorego Swieze i czyste powietrze, ktérem po-
winien gteboko oddycha¢ (ile moznosci przez nos!). Kiedy
gorgczka cokolwiek opadnie a chore dziecko samo z wia-
snego popedu zazada pokarmu, wtenczas poda¢ mu owocu
lub cokolwiek klejku owsianego, Gurgula maczki odzywczej,
polewki owsianej z butkg, kaszeczki, cokolwieczek mleka
koziego lub od zdrowej krowy, w danym razie takze Swie-
zej maslanki. Dla ugaszenia pragnienia poda¢ mu najlepiej
tylko Swiezej czystej wody z sokami owocowymi a miano-
wice z sokiem jezynowym, poziomkowym, wisniowym, ja-
godowym itp. Stanowczo wzbronione sg wszelkie na-
poje wyskokowe (alkoholowe jak koniak, rum, likiery,
gorzatka, piwo i wino — réwniez zbyt czesto uzywane
wino wegierskiel).

Szkarlatyna (Scarlatina — Scharlach).

Bardziej niepokojgcg od odry jest juz zaraz na poczatku
goraczka szkarlatynowa,*) ktdra obok btonicy (dyfterji)
uchodzi za najniebezpieczniejszg zakaznag chorobe gorgcz-
kowag wieku dzieciecego. Wystepuje ona najczesciej u dzieci
pomiedzy 2. a 9. rokiem zycia. Wypadki zapadania na
szkarlatyne u dorostych zdarzajg sie czesciej, anizeli przy
odrze.

Szkarlatyna pojawia sie zazwyczaj jesienig i to na-
gminnie (jako epidemja). Nieraz takie epidemje sg bardzo
ztosliwe i zabierajg mnoéstwo ofiar.

*) Wyrazu zastepczego ,,ptonica’ (od ptonienia czyli zapalenia)

nie uzywamy tu wecale a to dlatego, aby unikng¢ zamieszania, moga-
gego nastgpi¢ przy oznaczaniu dyfterji czyli btonicy.



Objawy | przebieg. okres zwiastunéw rozpoczyna
sie zwykle silnym dreszczem lub kilkakrotnemi dreszczy-
kami, poczem wkrétce cieptota ciata podnosi sie do 39—
40° G., a nawet i wyzej. Taki nagly poczatek choroby jest
najbardziej znamienny dla szkarlatyny.

Posréd zadowalajgcego zdrowia objawia sie naraz
u dziecka ogoélne niedomaganie i rozstrojenie; wystepuje
palenie w gardle, bdél glowy, kiucie w karku, zmeczenie
we wszelkich cztonkach, dorywcze rozpalenie gtowy, brak
stolca a zatem jak zwykle tez brak apetytu; nogi bywaja
czesto zimne, réwniez czasem i rece, gdy tymczasem reszte
ciata pochtania nadzwyczaj wysoka gorgczka. Glowa i serce
bywajg najmocniej zajete i uwaza¢ mozna za zwykle
zjawisko, ze dzieci w szkarlatynie uskarzaja sie na bol
oczu, uszu i szyi. Gruczoty chtonne podzuchwowe (migdaty)
sg czesto zapalone i obrzmiale, przez co nastepuja utrud-
nienia i bdéle przy tykaniu; przytem na migdatach ukazuje
sie zwykle szarawy nalot podobny do btoniczego (stad na-
zwa: dyfterja szkartatynowa). W krotkim czasie zjawia sie
znamienna wysypka na skOrze a mianowie najpierw na
szyi, karku, na piersiach i na brzuchu (przy odrze najpierw
na twarzy!) w ksztatcie plamek barwy mocno szkartatnej;
skad tez pochodzi nazwa tego rodzaju choroby.

Male to zrazu plamki, ale tgczac sie z sobg wzrastajg
i rozszerzajg sie dalej na cate ciato, tak ze po 24 lub 36
godzinach cate cialo wyglada, jakby bylo oblane sokiem
malinowym. Najbardziej zaczerwieniona jest szyja oraz
okolica stawdw i na tylnej powierzchni rgk i nég. Czer-
wonos$¢ ta ginie pod naciskiem palca, lecz natychmiast
powraca od obwodu ku Srodkowi t. j. wprost odmiennie
od czerwonosci przy odrze. Zarazem i jezyk staje sie bar-
dziej czerwony i ma brodawki znacznie powiekszone —
t. zw. jezyk malinowy.

Wysypka dochodzi mn. w. dnia drugiego, rzadziej 3-go



do petnego swego rozkwitu, przyczem goraczka i zapalenie
gardta wystepujg najsilniej. Mocz zawiera nieraz S$lady
biatka. Jestto szczyt rozwoju. Wysypka na ciele pozostaje
zwykle 4 do 5-ciu dni, poczem objawy szkarlatyny poczy-
najg stabnagé¢, a chory czuje sie lepigj.

Atoli powyzsze objawy nie wystepuja jednakowo
u wszystkich chorych. U niektérych wysypka objawia sie
odrazu na catlem ciele i jest bardzo obfita, u innych za$
bywa bardziej staba; podobnie jest z zapaleniem gardia.

U jednych wysypka nadaje skérze wyglad nieréwny,
grudkowaty (szkarl, grudkowata), u drugich pecherzy-
kowaty. Nieraz tworzg sie pod skorg krwotoki, bedace ob-
jawem bardzo niepomysinym, jezeli zarazem pojawiajg
sie krwotok z nosa, ust, zotgdka, kiszek, nerek i t. p.

Okres tuszczenia sie skoéry rozpoczyna sie zwykle
pigtego dnia od chwili pojawienia sie pierwszej wysypki
i trwa 8 do 14 dni — bez wszelkiej goraczki. Naskorek
odpada w postaci duzych platow (zwhaszcza na rekach
i nogach!) albo w postaci otrgb lub maki. Cierpienie gar-
dfa ustepuje, mocz staje sie przejrzysty i wydziela sie
w duzej ilosci — nastepuje powrdét do zdrowia.

Powiktania, zdarzajace sie przy szkarlatynie, moga
by¢ bardzo niebezpieczne, zwlaszcza przy niestosownein
leczeniu. Najgrozniejsze jest tu dyfteryczne gardia za-
palenie, ktére moze sie rozszerzyé na nos i spowodowac
ztosliwy katar z wydzieling cuchnacg, dalej zapalenie oczu,
uszu i t. p. uszkodzenia. Najczesciej w okresie tuszczenia
przylacza sie migzszowe zapalenie nerek z nastepcza
puchling og6lna.

Leczenie. W celu obnizenia stopnia goraczki stoso-
wa¢ mozna prawie te same zabiegi a wiec kgpiele i okiady,
ktére podaliSmy wyzej, przy odrze. Ze wzgledu na silne
dolegliwosci szyi zrobimy matemu pacjentowi zaraz na po-
czatku chiodzacy oklad na szyje i kazemy mu plukaé



gardto 18 do 20-stopniowg woda, do ktérej doda¢ mozna
cokolwiek Swiezo wyttoczonego soku cytrynowego. W razie
gdy przy takiem plukaniu gardta wystepujg zbyt wielkie
bolesci, albo gdy dziecie jeszcze wcale nie umie ptukac,
wtenczas nalezy przeltyk ostroznie wystrzyka¢ wodg 22-
stopniowg zapomocg sikaweczki balonkowej lub wymy¢ i wy-
czyscic¢ ptatkiem, namoczonym wodg z sokiem cytrynowym.

Zamiast wody i soku cytrynowego uzy¢ mozna do ta-

kiej ptukanki takze herbaty ze skrzypu

czyli koszczki (Equisetum) lub krawniku

(Archillea).*") Podobnie jak na szyje, od-

dziatywa¢ nalezy takze na btony S$luzo-

Oktad na szyje. we nosa a mianowicie przez lekkie wy-

tarcie watg, namaczang w wymienionych ptynach lub tez
przez wystrzykiwania.

Do wyptukiwania nosa nadajg sie najlepiej szklane
lejki, majagce na koncu mate zaokraglenie w celu ochrony
przed zranieniem delikatnej btonki $luzowej.. Napetniony
lejek wkitada sie do dziurki nosowej i podnosi grubszg czesc
do goéry, aby ptyn sie wylat do nosa. Dziecko niespokojne
trzeba utozy¢ wznak i przytrzymac¢ podczas wlewania —
ale zaraz po dokonanem wlaniu nalezy je podnies¢, aby
mogto wydali¢ przez usta wlany plyn, ktéry w innym ra-
zie dostatby sie do tchawicy.

Go do odzywiania podczas szkarlatyny, nalezy zacho-
wacé te same wskazéwki i przepisy, ktéra podaliSmy przy
odrze. Stolec dobry nalezy najlepiej wywotac¢ réwniez przez
wlewki w odbytnice, najlepiej roslinne.**)

Dr. Klimaszewski podaje nastepujace przepisy i rady,
wedle ktorych kaze rodzicom sie stosowac przy szkarlatynie.

»Jezeli dziecko chore na szkarlatyne obziebi sie lub
zje za wiele, wtenczas choroby pokrewne szkarlatynie wy-

*) Patrz: Zielnik lekarski.
') Patrz ksigzeczke: Sposoby i przepisy przyrodolecznictwa.



stgpig jedna po drugiej. Jezeli natomiast dziecko chore
trzyma sie ciepto, najlepiej dajac mu sie spoci¢ zapomoca
baniek napetnionych goracg wodg i herbaty z kwiatu bzo-
wego, jezli nadto wywota sie dobry stolec, wtenczas po-
trzeba tylko jeszcze da¢ mu przez caly przebieg choroby
do picia herbaty ziotowej, ktérg dla tej choroby tu podaje:
z kwiatu lipowego, lisci orzecha wioskiego, macoszek pol-
nych, rumianku, tréjliscia czyli bobrka tréjtistnego, tysig-
cznika i jagéd jatowcowych.*) Jagody jatowcowe najwaz-
niejszem sg lekarstwem w tej chorobie, poniewaz nie po-
zwalajg rozwing¢ sie wodnej puchlinie. Herbate te, do
ktérej z kazdego gatunku po tyzce razem w 2 litrach wody
ugotowa¢ trzeba, daje sie choremu ostudzong i dobrze
ostodzong miodem jako ciggly napéj w ilosci P/2—2 litréw
codzien, u matych dzieci mniej. Przedewszystkiem trzeba
sie wystrzegaC przed zaziebieniem, gdyz przy szkarlatynie
wskutek zaziebienia tatwo znikajg plamy, pokazujace sie
na skdrze, i wtenczas wystepuja wewnatrz niszczac zycie.
W kazdym razie trzeba zawotaC lekarza przyrodnego, aby
zobaczyt, ile choréb naraz zwalczac trzeba, gdyz czesto ro-
zwijajg sie przy tej chorobie cierpienia nerek i narzadéw
trawienia."

Jezeli wysypka jest niedostateczng, wtenczas Ks.
Kneipp radzi da¢ dziecku koszule zmoczong w bardzo cie-
ptej wodzie solonej. Po godzinie zdjaé mokra koszule,
witozy¢ suchg i znowu zakryé pierzynami w t6zku. Po go-
dzinie powtorzy¢ zabieg z mokrg koszulg, a jezeli dziecko
skarzy¢ sie bedzie potem jeszcze na te dolegliwosci, dac
koszule trzeci raz. Dziecku nie dawacé nic je$¢; gdy zas
dobry apetyt wréci, poda¢ co ’/2 godz. tyzke zupy posilnej
naprzemian z mlekiem i woda z sokiem owocowym.

*) Wszystkie te ziota sa dokladnie opisane w wydanym przez nas
,Zielniku lekarskim™. (Przyp. Red.)



Znaczenie postow lub suszenia dla organizmu naszego

czyli

Kuracja gtodowa a owocowa.
Podtug dra med. J. H. Kellogga.

Kuracja glodowa bynajmniej nie jest nowoscia,
lecz tylko wskrzeszeniem bardzo dawnego pomystu. Pries-
nitz, ojciec wodolecznictwa, stosowat jg systematycznie,
zupetnie tak samo jak jg stosujg ci, ktérzy obecnie wyste-
puja jako rzecznicy tej negatywnej metody leczenia.

Bez watpienia bardzo wiele' ludzi pozbylo sie dzieki
kuracji gtodowej swoich cierpien chronicznych. Osoby,
dotkniete powaznemi zaburzeniami chronicznemi trawie-
nia, czynnosci watroby lub przewtocznemi bélami glowy,
pozbyty sie tych dolegliwosci po odbyciu podrézy morskiej;
zotadek bowiem zostat gruntownie przez wymioty wyproz-
niony, przyjmowanie pokarmow przez czas dluzszy byito
niemozliwe — natura miata czas spali¢ wszystkie nagro-
madzone produkty przemiany materji.

Gdyby wskutek nieprzewidzianych okolicznosci zabrakto
nagle paliwa, np. wegla i drzewa, przeszukanoby najpierw
starannie $mietniki, gdzie sie popiot wysypuje, i wybranoby
troskliwie wszystkie wypalone wegielki, niebacznie wyrzu-
cone. Dalej obejrzanoby sie za staremi skrzyniami, maku-
laturg i t. p. bezuzytecznemi rzeczami. Wszystko, coby sie
tylko znalazto, zostatoby wrzucone w piec dla podtrzyma-
nia ognia. Gdyby brak paliwa trwat dalej, nadesztaby
moze konieczno$¢ spalenia niektorych sprzetéw. Pewien
podroznik podbiegunowy popalit czesci kajuty okretowej,
aby podczas dtugiej zimy polarnej mie¢ sie przy czem
ogrzac.

Toz samo dzieje sie w cztowieku, prowadzacym Kku-



racje gtodowa. Nie otrzymujac zwyktych positkdw, zaczyna
on sam sobg sie zywi¢. Drugiego lub trzeciego dnia znika
uczucie glodu i ustrdj, zdaje sie moéwié: ,.Na nic sie nie
zda domagaé sie jadta, bo go i tak nie dostane. Wezme
wiec sobie sam to, co mam najblizej.“ | poczyna zyé
z wilasnych zapaséw nagromadzonych; kazda odrobina
tluszczu zostaje spozyta, nastepnie wszystek popiot, paliwo
nawpot zgorzate, ktore sie w ciele nagromadzito. Pokarmy
spozyte dawniej, czesciowo strawione, niedostatecznie spa-
lone i pozostate w ciele jako zuzle, teraz zostajg przez
ustrdj spozytkowane.

Owym popiotem, owemi zuzlami ustroju jest kwas
moczowy, produkt rozpadu biatka. Cztowiek moze z ko-
rzyscig spozywag tylko 50 graméw biatka na dzien,
zazwyczaj atoli przymuje go 100 do 150 g dziennie. Wszy-
stkie podreczniki naukowe utrzymujg, ze cztowiek potrze-
buje 100 — 150 g biatka, azeby byt zdréw. Wiekszos¢
ludzi za$ spozywa jeszcze dwa lub trzy razy wiecej biatka
anizeli potrzeba, czego nastepstwem jest, ze go spozytko-
waé¢ nie moga i biatko nagromadza sie w ciele jako ma-
terjat napdét spalony, podobnie jak popiét gromadzi sie
W piecu, az nareszcie powietrze nie moze juz przez ruszt
przeniknaé, i trzeba wpierw popiét usunaé, jezeli chcemy
otrzymac jasny i zywy ptomien.

Wielu ludzi zgota nie zastanawia sie nad tem, ze
przyjmowanie pokarmu jest sprawg wazng i niezbedna,
za ktdrej posrednictwem czerpiemy nowe sity zywotne.
Za pomocg najprzerézniejszych potraw wymysinych pobu-
dzamy apetyt swoj zbyt poza naturalne potrzeby ustroju.
Z jedzenia czynig sobie $rodek zaspokojenia niskiej zadzy
takomstwa, ciggtego dogadzania podniebieniu, i zmuszamy
nieszczesny zotgdek, by sie do tego zastosowat, bez wzgledu
na to, ze przeciez kazdy pokarm musi by¢ przerobiony,
wprowadzony do krwi i uzyty do odnowy ciata. Wynikiem



tego jest, ze wiekszo$¢ ludzi w mniejszym lub wiekszym
stopniu cierpi ha samozatrucie: niema u nich nalezytej
réwnowagi pomiedzy przychodem a rozchodem, i ustréj
ciggle jest zatruwany przez materje obce, w nim sie osa-
dzajgce. Dla osoby majgcej ciato tak zanieczyszczone, prze-
gltodzenie sie jest nader pozyteczne, gdyz daje ono ustro-
jowi sposobnos¢ spalenia wszystkich substancyj niepotrzeb-
nych — czynnos$¢, ktorg on niechybnie przedewszystkiem
spetni, zanim zacznie sie zywi¢ wlasnemi tkankami.

Organizm trzyma sie w tym wypadku tegoz samego
porzadku, w jakim i my postepujemy, gdy zabraknie pa-
liwa: zanim zaczniemy pali¢ sprzety domowe, zuzywamy
najpierw wszystkie rzeczy bezuzyteczne i niepotrzebne
odpadki.

Tern sie ttumaczy, ze czlowiek moze nieraz tak diugo
nie je$¢, nie tracac przy tern sit zbyt wiele. Dr. Tanner,
stynny glodomér, opowiadat autorowi niniejszego, ze su-
szyt kiedy$ 42 dni z rzedu, ale poniewaz nie bylo wtedy
przy nim Swiadkéw, ktorzyby to potwierdzili, wiec prze-
suszyt jeszcze drugie dni czterdziesci. Twierdzit on, iz po
pierwszym tygodniu nie czut sie wcale stabszym, anizeli
na poczatku. Dr. Griscow suszyt 6 tygodni. Jakis Wioch
w Londynie suszyt raz pod $cistym dozorem petne dni
60. W pewnej miejscowosci w Szwajcarji lawina zasypata
budynek, w ktéorym znajdowata sie trzoda $win. Gdy po
trzech miesigcach odkopano Ow budynek, dwie czy trzy
Swinie byly jeszcze przy zyciu, aczkolwiek przez caly ten
czas nie przyjmowaly zadnego pokarmu. Niedzwiedz, ktory
wpadt w sidla zastawione w drzewie spréchniatym, zyt
rowniez 3 miesigce bez pozywienia. Zwierze moze podczas
snu zimowego zy¢ dtugi czas bez pokarmu dlatego, ze zapasy
ciata nie ulegaja naruszeniu. Nerwy, miesnie i kosci pozostajg
nietkniete, atylkottuszcz oraz substancje niepotrzebne zostaja



spozyte. Kto$, co ma wielkg obfito$¢ ttuszczu i kwasu mo-
czowego w ciele, moze bez szkody dluzszy przecigg czasu
obyc¢ sie bez pokarmu, gdyz ustrdj jego posiada dos¢ ma-
terjalu do podtrzymania przez czas pewien ptomienia zywo-
tnego. Lecz, jesli w ciele niema takich zapaséw, woéwczas
przy dtuzszem wstrzymywaniu sie od pozywienia, sity predko
znikaja. Jesli kto§ — pomimo suszenia — sit nie traci,
jest to dowdd, iz suszenie jest dla niego korzystne.

W istocie jedyng korzyscia, jaka osiggamy przez Ku-
racje glodowg jest pozbycie sie wytworéw przemiany ma-
terji, kwasu moczowego, produktu gorzenia biatka.

Waznym punktem w rozpatrywaniu tej kwestji jest
pewnik, ze rdézne pierwiastki odzywcze r6zne w ciele na-
szym wytwarzajg substancje. Ciata biatkowe, znajdujace
sie w wielkiej obfitosci w jajach, w twarogu, wolowinie,
rybach, jakotez w jarzynach strgczkowych (groch, fasola
itp.) i orzeszkowych, stuzg do odnowy migsni, nerwow
i kosci. Substancji tej potrzebujemy okoto 50 graméw
dziennie, wszystko zas, co po nad te ilos¢ przyjmiemy,
zostaje badz wydalone przez nerki, badz tez osadza sie
w ciele jako zuzle. Krochmal (maczka), cukier, tluszcze
i kwasy owocowe sg zréditami ciepta, ttuszczu i energji.
Jezeli spozyjemy wiecej cukru, krochmalu albo ttuszczu
anizeli nam potrzeba, to organizm wskutek tego tak bardzo
jeszcze nie cierpi, gdyz nadmiar ten odklada sie w ciele
pod postacig tluszczu. Niektorzy ludzie mogg spory nad-
miar tluszczu bez zlych nastepstw nosi¢ ze soba, aczkol-
wiek nie jest to oczywiscie stan normalny i zdrowy. Skoro
jednak spozyjemy zbyt wielkg porcje biatka, musi ono by¢
natychmiast znowu wydalone, w przeciwnym bowiem
razie wytwarzajg sie z niego trucizny, osadzajgce sie w sko-
rze, mézgu i tkankach. Produkty przemiany biatka sg nad-
zwyczaj trujgce, podczas gdy produkty przeistoczenia
krochmalu, cukru i tluszczu wilasnosci tej nie posiadaja.



Gdy krochmal, cukier i tluszcz, czyli krotko méwigc we-
glowodany (Kohlehydrate), spalaja sie w ustroju, pozosta-
tosci tej przemiany skladajg sie po prostu z kwasu weglo-
wego i wody. Kwas weglowy wydalony zostaje przez ptuca.
Natomiast przy spalaniu sie ciat biatkowych powstajg
rozliczne trucizny zabdjcze, pomiedzy ktéremi kwas
moczowy (Harnsaure) nalezy jeszcze do najmniej szkodli-
wych. Najbardziej trujaceini sg ksantyna, hypoksantyna,
ademina, sarcyna, gnanina, i inne zwiazki.

Owo nagromadzenie sie trucizn powyzszych jest wia-
$nie przyczyng doznawanego uczucia znuzenia, chociaz
cialo nie wykonywato zadnej pracy fizycznej, jest powodem
roznerwowania i rozdraznienia, tak powszechnego u ludzi
zywigcych sie miesem, i wreszcie nie jednego prowadzi do
zakladu dla obigkanych. Dalszemi nastepstwami tego stanu
sg chroniczne cierpienia watrobiane albo samozatrucie,
cera nieczysta, zmetnienie biatka w oczach, zmniejszona
odpornos¢ na choroby i zaburzenia w calym systemie.

Jedynym pierwiastkiem odzywczym, ktérego nadmiar
rzeczywiscie moze by¢ dla cztowieka bardzo szkodliwy,
jest biatko. Gdy czujemy, ze powinnismy suszy¢, to prze-
dewszystkim nalezatoby czas jaki$s powtrzymac sie od po-
karméw biatkowych. Kuracja gtodowa jest pozyteczna;
lecz mamy co$ lepszego. Oddawna juz autor niniejszego
wskazywat jako przyjemny i dobroczynny zastepnik kura-
cji gtodowej kuracje owocowaq. Chodzi tylko o to, zeby
pacjentowi zmniejszy¢ dzienng porcje biatka, owoce za$
zawierajg duzo cukru i kwaséw, a biatka niewiele. Wszy-
stko przeto, co ma zdziata¢ kuracja gtodowa, moze byc¢
osiagniete przez kuracje owocowa.

Metoda jest bardzo prosta: nie jes¢ nic précz owocow,
wyjawszy gatunki najpozywniejsze, jako to: banany, figi,
daktyle, oraz zawierajgce duzo biatka, a wiec migdaty,
orzechy wszelkiego rodzaju. Natomiast nalezy uzywac prze-



waznie owoce soczyste: jabika, jagody, pomarancze, brzo-
skwinie i winogrona. Je$¢ mozna, ile razy sie poczuje gtéd,
takie bowiem pozywienie, jako skladajgce sie gtéwnie
z wody, nie moze przynies¢ zadnej szkody. Zaspakaja ono
potrzebe pokarmu, daje energje miesniom i zapobiega
utracie sity zywotnej. Trwac przy tej dyecie nalezy, dopoki
sie jezyk i cera nie oczyszczg, dopoki sie nie postrzeze
wyraznego wzmozenia sie sit cielesnych oraz zaostrzenia
wiadz umystowych. Bardzo zbawienny wptyw wywiera,
nawet i przy normalnym stanie zdrowia, przestrzeganie
systematycznie raz w tygodniu dyety wylgcznie owoco-
wej. (Oprocz tego nalezatoby zy¢ wedle takiej dyety raz
w roku przez kilka tygodni — a wiec zachowywa¢ daw-
niejszy post czterdziesto-dniowy. Przyp. Red.)

Korzysci powyzszego systemu sg ogromne i oczywiste,
a sita zywotna ciata i energja nie ulegajg obnizeniu. Cu-
kier, znajdujacy sie w owocach, przechodzi bezposrednio
w krew i uzycza ustrojowi energji, nie zuzywajgc duzo
sily trawiennej. Kwasy owocowe dziatajg czyszczaco na
krew, lekko pedza mocz, i niszczg zarazki, nagromadzajace
sie¢ nieraz miljonami w zotgdku.

Dalej dostarczajg owoce watrobie materjatu, potrzeb-
nego tejze do niszczenia substancyj trujacych, znajdujgcych
sie we krwi. Watroba gromadzi glikogen, czyli cukier
krochmalowy z pozywienia strawionego, jako S$rodek, za
pomocg ktorego niszczy ona trucizny ustroju, przy kuracji
gtodowej watroba kurczy sie, dopoki caty glikogen z niej
nie zniknie, a rozmiary jej nie dosiegng potowy zwyklej
jej wielkosci. Kuracja owocowa za$ daje watrobie moznosé
spetnienia jej pracy normalnej i przez to nie pozbawia
ciata waznego S$rodka obrony.*)

*) Wypada tu jeszcze wspomnie¢ o nader waznych dla organizmu
sktadnikach owocéw a mianowicie o pektynie czyli krzepniku i o
solach mineralnych, na co zwracaliSmy szczegdlng uwage w roz-
prawce w Przew. Zdr. 1902, str. 69 71. (Przyp, Red.)



Gdy Sciste suszenie troszke zadaleko zostanie posu-
niete — a nikt nie wie dokladnie, dokad przy nim zajs¢
mozna — moze sie zdarzyé, iz sity cielesne ulegng takiemu
ostabieniu, ze cialo nie bedzie juz w stanie przyjs¢ napo-
wrot do rownowagi i na nowo sie odbudowaé. Kuracje
glodowe nieraz bywaly do tego stopnia przesadzane, ze
apetyt catkiem znikat, aby juz nigdy wiecej nie powrdcic,
i cialo raz na zawsze tracito zdolnos¢ wykonywania swych
czynnosci. Tego niebezpieczeristwa unika sig, poddajgc sie
kuracji owocowej.

Pacjent, nie poprzestajgc na samej kuracji owocowej,
powinien dopomagac jej dziataniu za pomocg innych jeszcze
Srodkow, jako to: kapieli cieptych lub chtodnych, przyspie-
szajagcych proces spalania w ciele, oraz gimnastyki w mniej-
szym lub wiekszym stopniu, stosownie do dawnego wy-
padku.

Zywienie sie owocami zwigzane jest jeszcze i z tg
korzyscig, iz po kazdym takim positku wstepuje do krwi
spora ilos¢ biatych ciatek krwi, bedacych naturalnemi
obroncami ustroju (przed bakterjami! Przyp. Red.). Gdy
sie od pokarmu powstrzymujemy, ilos¢ tych ciatek zmniej-
sza sie i cialo pozostaje bezbronne wobec zarazkéw cho-
robotwoérczych. Dowiodly tego doswiadczenia, dokonywane
na Swiniach: tym, ktdére pozbawiono pokarmu, udato sie
zaszczepi¢ chorobe, gdy tymczasem regularnie karmione
okazaly sie odpornemi. Doswiadczenie uczy, ze cziowiek
niedostatecznie lub tez zbytnie odzywiany tatwiej podlega
chorobie, anizeli nalezycie czyli prawidtowo zywiony.

Za pomocag kuracji owocowej mozemy przeto osiggnac
wszystkie korzysci, jakie nam sama daje, plus korzysci
kuracji gtodowej, nie narazajgc sie na niebezpieczenstwa
i wszelkie strony ujemne tej ostatniej.

(Z powyzszych wywodow mozemy sie przekonaé, jak
wielkg stuszno$¢ miat Kosciot przykazujgc zachowywanie



postu raz w tygodniu i wiekszego raz do roku. Przodkowie
nasi mieli sie dobrze przy surowem przestrzeganiu tych postow;,
ich zdrowie byto krzepkie, rzeskie, jare (vegetus)\ Wia-
domo powszechnie, ze za dawnych czaséw skoro kto po-
cit, ten nie spozywat pokarmoéw nawet z mlekiem i ma-
stem i nie uzywat przytein zadnych ttuszczOw — zupetnie
podtug naukowych pogladéw dra Kelloga. Wréémy zatem
do tej niestety zapomnianej kultury przodkéw naszych,
a odrodzenie nasze da nam tern, lepsza dojrzatosc¢!
Przyp. Red.)

Hygiena pisania

— podtug dra H. Pudora.

Nie tak to jeszcze zamierzchie czasy, kiedy znajdujace
sie w handlu ksigzki nie byly drukowane lecz rekg pisane.
Dzi$ natomiast nawet listy bywajg drukowane lub z pisma
maszynowego odbijanie, co podobnem jest do druku; —
a mimo to, pisze sie dzis wiecej reka anizeli dawniej.
Dzi$ bowiem, z postepem kultury, nie tylko zawodowi
pisarze, urzednicy, literaci, poeci pisaé musza, ale prawie
kazdy inteligentny czlowiek przynajmniej raz na dzien
chwyta za pioro. Niestety, czynnos$¢ ta bywa zazwyczaj
spetniang w warunkach niehygienicznych i w sposéb nie-
odpowiedni, tak, ze zdrowie piszacych a w szczeg6lnosci
oko bardzo na tern cierpi. Nie mozna o tem watpi¢, gdy
sie zwazy samg tylko okolicznos¢, ze prawie potowa wszel-
kiej czynnosci pisarskiej bywa zatatwiong przy Swietle
sztucznem dlatego, ze albo juz zmierzch zapadt albo, ze
lokal odnosny nie otrzymuje zewnagtrz dostatecznej ilosci
Swiatla dziennego. Istnieje tez w rzeczywistosci wiecej biur,
w ktorych przez caly dzien pracuje sie przy Swietle sztu-
cznem, anizeli na pozér by sie zdawato.

Jezeli juz same czuwanie przy Swietle sztucznem dziatg



podniecajgco i przynajmniej na dzieci wprost szkodliwie,
to praca wogole a w szczegolnosci czynnos$¢ pisania przy
Swietle sztucznem potaczong jest jeszcze ze znacznie wigk-
szym uszczerbkiem dla naszego zdrowia. Oczy nasze chcg
by¢ otwarte, kiedy Swiatto stoneczne podnosi nam powieki,
i chcg by¢ zamknigte, kiedy noc nastaje. Hufeland, autor
znakomitego dzieta: ,Makrobiotyka czyli sztuka przedtuza-
nia zycia ludzkiego" podaje odno$nie do rosliny Hedysarum
gyrans (rodzaj koniczynki), nastepujace spostrzezenie, ilu-
strujgce doniostos¢ wptywu Swiatta dziennego na zycie
organiczne: ,Skoro tylko chmura zakryta na chwile stonce,
albo gdy rosling z pod Swiatta usunieto, natychmiast ro-
Slina ta tracita rzesko$¢ wygladu; jeden jedyny promieh
stonca orzezwiat ja znowu. Ruchy lisci stosowaly sie do-
ktadnie do sity Swiatta lub ciemnosci. W potudnie, przy
petnym blasku storica zauwazano, bardzo wyraznie, drzace,
czasem silnie uderzajace ruchy listkébw. W nocy listki skia-
niaty i tulity sie do gtéwnej todygi. Szczegolniejszem byto
spostrzezenie, ze ta roslina, tak czula na najstabsze swiatto
dzienne, na Swiatlo ksiezyca wcale nie reagowata."

Do podobnych rezultatow przyszedt Edison hodujac
rosliny przy Swietle elektrycznem.

Zupetnie tak samo ma sie rzecz z cztowiekiem. Wi-
dzie¢ i pracowac przy Swietle sztucznem mozna, ale jestto
rzeczag w najwyzszym stopniu niehygieniczng. Nie tylko
oko, ale cale cialo cziowieka instynktem odczuwa wstret
— zaznaczajacy sie u dzieci nieraz catlkiem otwarcie —
do pracy przy Swietle sztucznem i chce zazy¢ spokoju, jaki
daje ciemnosc.

Juz stary Horacy szydzi z autorow, ktorych ksigzki
tracg lampa oliwng. Oko naturalnie najwiecej przy tem
cierpi, tak z powodu nienaturalnego zabarwienia przedmio-
téw oswietlonych sztucznem Swiattem, jak i z powodu
kontrastu silnego miedzy Swiattem i cieniem, gdyz prze-



strzen srodkowa bywa zazwyczaj znacznie silnej oswietlong,
anizeli przestrzenn dalsza i katy. Z tego wynika, ze najpier-
wszem prawem hygienicznego pisania musi by¢ mozliwe
wyzyskanie Swiatlta dziennego a unikanie pisania przy
Swietle sztucznem. Im wieksza jest przestrzen lokalu, w kto-
rym odbywa sie czynnos¢ pisania, tein bardziej hygienicze
sg warunki pisania. Okna powinne by¢ mozliwie duze, nie
zaciemione przeciwlegtymi domami. Dobra wentylacja w od-
nosnym lokalu jest réwniez rzecza nadzwyczaj wazng; da-
ny osobnik powinien mie¢ przynajmniej 15 metrow kubi-
cznych czystego powietrza przy cogodzinnem przewietrza-
niu. Oprécz tego zaleca sie utrzymywanie roslin lisciastych
i czystos¢ pokoju.

Co sie tyczy samej czynnosci pisania, to nalezy sie
przyzwyczai¢ do pisania duzemi literami. Wprawdzie oko
przyzwyczaja sie i do najmniejszych literek, ale przez usta-
wiczne natezanie organu wzroku dla zaobserwowania tak
matych znaczkéw wzmaga sie krotkowzrocznosc; wystarczy
zwazy¢ rOznice w wymiarach, jaka zachodzi miedzy ota-
czajacymi nas przedmiotami w naturze a tak drobnymi
znakami pisarskimi. Dlatego dobrze jest podczas czynnosci
pisania spojrze¢ od czasu do czasu w dal — to jest prosty
i tani Srodek dla zapobiezenia krotkowzrocznosci. Takze
czesta kagpiel oczu oddaje dobre ustugi a robi sie jg w ten
prosty sposéb, ze zanurzywszy oczy w wodzie, mruzy sie
je, lub zatacza sie kregi gatkami ocznemi. Zresztg nalezy
sie postugiwa¢ dobrym papierem, szczegélniej wowczas,
gdy sie pisze po obu stronach, gdyz skoro tylko znaki
pisarskie przebijajg, oko ze zdwojong sitg nateza si¢'
i irytuje. Atrament ultramarynowy nie jest odpowiednim,
gdyz ultramaryna jest silng trucizna, ktorej won piszacy
wdycha nie bez szkody dla zdrowia. Dlatego tez nie nalezy
wogoble kupowac¢ atramentu, ktéry wydziela niemitg won.
Go sie tyczy koloru atramentu, to nalezy dac pierwszen-



stwo atramentom fioletowym lub ciemnozielonym; gdyz
przez ciagte patrzenie na znaki czarne na biatein tle, wzrok
nuzy sie i przytepia. Z tego samego wzgledu odpowiedniej-
szym od biatego jest papier matowo zabarwiony.
Odnosnie do pozycji, jaka zachowaé nalezy przy pisa-
niu, rozprawiano juz dos¢ duzo. Dlatego przypominamy
jedynie, ze na wiasciwe zachowanie pozycji ciala tem
pilniej baczy¢ nalezy, im wiecej i dluzej sie pisze; gdyz
jezeli codziennie pisze sie tyle a tyle godzin w niehygie-
nicznej pozycji, to wkoncu ciato koszlawieje, ptuca mar-
nieja, nabywa sie+ choroby piersiowej albo takze
choroby pecherza, wytwarza sie garb, krzywa szyja
i t. d. Sg zwolennicy pultéw stojacych. Lepsza jednakze
bytaby moze rada, nie pisa¢ raczej zbyt dtugo
jednym ciagiem, pauzy przedituza¢, przedmiot pracy zmie-
niac — co stanowi zarazem rodzaj wypoczynku — a po-
zycja siedzaca bedzie dla piszacego najstosowniejsza.
Odnosnie do kierunku Swiatlta padajacego na papier —
pisano o tem przed niedawnym czasem bardzo wiele, az
do znudzenia — byloby ideatem hygienicznego pisania,
gdybysmy mogli pisa¢ réwnie dobrze rekg lewa, jak prawg
(podobnie jak prof. Menzel, ktéry z rowng biegtoscia ma-
lowat i rysowal prawag lub lewa rekg) a mianowicie dla-
tego ze, gdy sie pisze tylko prawg reka, to musi sie mieé
Swiatto z lewej strony, inaczej przeszkadza piszgcemu cien
piszacej reki: zaczem takze Zzrenica prawego oka zostaje
w cieniu; wowczas tedy lewe oko przyzwyczaja sie wyra-
zisciej widzie¢ anizeli oko prawe, a nastepstwem tego jest,
ze sita wzroku obu oczéw nie jest jednakowa, co w istocie
czesto sie zdarza. GdybySmy wiec umieli przy pisaniu po-
stugiwaé sie rownie dobrze jedng jak i druga reka, to
moglibySmy pozycje zmienia¢ i prowadzgc piéro naprze-
mian lewg lub prawa rekg mielibysmy zawsze przed oczyma
Swiatto czyste bez cienia, bez wzgledu na to, czy padatoby



ono na papier z lewej czy prawej strony. Siedzgc czotem
do Swiatta mamy zawsze cien pidra przed oczyma, oprécz
tego Zrenice sg os$wietlone jednostronnie wiecej z gory.
Przeszkody te odpadajg przy pisaniu na otwartem miej-
scu, ale zachodzg w tym wypadku inne niedogodnosci
z rozmaitych wzgledow.

Przedewszystkiem jednakze zwaza¢ nalezy na to, aby
nie pisa¢ zbyt dtugo; kto za$ do tego jest okolicznosciami
zmuszony, niechaj nie zapomina — jak juz powiedziano
— robi¢ czeste przerwy dla spoczynku, w ciagu ktorych
dobrze bedzie gteboko oddycha¢ i patrze¢ w dal — jezeli
pora roku i miejsce pozwoli na zielen. Widok zieleni
w naturze jest najlepszg medycyng dla 6cz. Ten zatem,
kto zmuszony jest zawodowo duzo pisaé w niehygienicz-
nych warunkach, uczyni najlepiej, jezeli poniesiong z tego
powodu strate powetuje osobistg pielegnacja zdrowia a
w wolnych godzinach i dniach $wigtecznych zazyje ruchu
i orzezwi oczy widokiem zieleni. Kto za$ jest swoim wia-
snym panem, niech sie stara do czynnosci pisania wyzy-
ska¢ przedewszystkiem Swiatto dzienne. —

Uniwersalna odtrutka.

Uniwersalnej odtrutki (antidotum), ktéraby mogta
zobojetni¢ i znies¢ szkodliwe dziatanie wszelkiej trucizny
w ciele ludzkiem, nie posiadamy. Jednakowoz pewne
cialo posiada te wihasciwos¢é w wysokim stopniu, a tern
jest mleko. Ten fakt jest do$¢ ogélnie znany, ale dla
lepszego pojasnienia tej sprawy wypada nieco dodac.
Mleko dzieki skltadnikom ttuszczu i sera (masto, kasein)
chroni btony S$luzowe zotgdka przed Zraceini skutkami
kwasOw, alkaliow i innych drazniacych lub niszczacych
cial. Do tej zewnetrznej ochrony przylagcza sie jeszcze



specyalna wiasciwos¢ kaseinu: #gczy sie on mianowicie
z kwasami $cinajgc sie przytem na ser i z drugiej za$
strony z ciatami mineralnemi tworzy potaczenia, ktére na
skutek tego, ze sg nierozpuszczalne, nie moga juz wiecej
szkodzi¢ organizmowi. To pomys$ine dziatanie mleka da
sie jeszcze spotegowaé przez dodanie pewnego ciata.
W ostatnich czasach mianowicie Dr. Crowzel zrobit do-
nioste odkrycie, ze skladniki mleka szybciej tgczg sie z in-
nemi ciatami, jezeli znajdujg sie przy tym procesie jeszcze
pewne inne chemiczne substancje. To sie odnosi przede-
wszystkiem do soli borano sodowej (boraks), ktorej dodatku
wysokosci 5% czyni mleko bezwatpienia najlepszg uniwer-
salng ze wszystkich znanych po dzi$ dzienn odtrutek. . .
Boraks nie jest sam przez sie trojacy i posiada cenng wia-
sciwos¢ taczenia sie z wielu mineralnemi ciatami, i to
wiasnie najbardziej trujacemi, w nierozpuszczalne zwigzki.
Najbardziej trujagce kwasy rozkladajg sie pod dziataniem
tej soli i kwasy mianowicie tgczg sie z sodem a prawie
zupetnie nieszkodliwy i trudno rozpuszczalny kwas borowy
uwalnia sie ze zwigzku. Wszakze i ten znakomity S$rodek,
jak juz zaznaczono, nie we wszystkich wypadkach przy-
nosi pewny ratunek; nie dopisuje on niestety wiasnie wo-
bec niektorych bardzo czestych i niebezpiecznych trucizn.
Srodek ten zatem reaguje szczegélnie silnie na wszelkiego
rodzaju trucizny mineralne ale z pomiedzy nich trzeba
wylaczyé: potaczenia z kwasem otowianym, chlorowym,
saletrzanym, arszenikowym i szczawikowym. Przeciwko
potaczeniom kwasu otowianego mozna z korzyscig zasto-
sowac siarkan zelazawy, przeciwko potgczeniom arsenowym
pomaga magnezja, tymczasem skutki dziatania potaczen
kwasu chlorowego i alkalicznych potaczen kwasu saletrza-
nego wogole znies¢ sie nie dadzg zapomoca odtrutki nie-
szkodliwej. Na wypadek wiec tego rodzaju zatrucia mozna
zatem tylko ogdélna da¢ rade natychmiastowego zastosowa-



nia mleka z dodatkiem boraksu, gdyz Srodek ten nigdy za-
szkodzi¢ nie moze, a w wiekszosci wypadkéw moze poméc
a czesto nawet zycie uratowa¢. Rozumie sie, ze poprzednie
wyproznienie zotadka przyczynia sie do pomysinego skutku
bardzo istotnie.*) Przeciwko truciznom roslinnym dziata
skutecznie jednoprocentowy roztwér nadmanganianu pota-
sowego (Kali hypermanganicam), ktory przewazng ilo$¢ ciat
organicznych rozktada, wchodzac z niemi w zwigzkKi
kwasowe. —

Przestrogi i rady.

Padanie Sniegu czys$ci powietrze podobnie
jak deszcz i wiatr. Szczegblnie wilgotne platki Sniegu
majg wilasciwos¢ potgczenia sie z drobnemi czgstkami
kurzu i pylu, przez co je zabierajg na dot, na ziemie. Ze
wzgledu, Ze $nieg jest zimniejszy od deszczu, $niezyca lepiej
rozpuszcza takze znajdujgce sie w atmosferze gazy. Z tej
tez przyczyny mamy zwykle bardzo czyste i zdrowe po-
wietrze po spadnieciu wiekszego $niego, a ludzie czujg sie
orzezwieni, skoro tylko ciagle w izbie nie siedzg, ale bie-
gaja, tyzwuja it. p. Précz tego zdaje sie, ze padanie $niegu
ma wielki wptyw takze na tlen (oxygenium) atmosfery, 6w
tak bardzo wazny skiadnik powietrza. Doswiadczenia wy-
kazaly tworzenie sie ozonu prawie przy kazdem wiekszym
spadnieciu $niegu. Odczuwamy to przez osobliwy zapach
metaliczny. Nauczka: Nie przesiadywac ciagle w ogrza-
nym pokoju, ale wychodzi¢ jak najczesciej na wolne po-
wietrze a tu nie zapomina¢ przedewszystkiem o giebo-
kiem oddychaniu — i to nie tylko latem ale i zima!

*) Na szczegblng uwage zastuguje tu mleko kobiece, rozumie
sie bez boraksu, ale wprost wyssane. Srodek ten ma wogdle wielka

site leczniczg, dotad niestety jeszcze za mato ceniong i wyzyskang!
Przyp. Red.



Srodki menstruacyjne w postaci proszkéw niby
japonskich — pod nazwg Geisha i Femina — zachwalajg
teraz handlarze wielkiemi plakatami w oknach wystawnych.
Majg one by¢ skuteczne we wszelkich dolegliwosciach przy
miesigczce. Wedle uwiadomienia prezydjum policyjnego
srodki te nie sg niczem innem, jak sproszkowane gtowki
powszechnie znanego rumianku (Chamomilla matricaria)
i to gatunku nie najlepszego. Cena originalnego pudetka
takiego proszku wynosi J,50 i 3,00 M., gdy tym czasem te
samg ilos¢ takiego proszku mozna kupi¢ za 30 fen. w kazdej
aptece. A zatem nie poddawac sie suggestji reklamowej!

Rozmaitosci.

Niebezpieczne kuracje rteciowe. z Krakowa
nadchodzi wiadomos¢, ze w tamtejszej klinice dermatolo-
gicznej zachorowata — pod objawami silnego zatrucia rte-
ciowego — wielka liczba pacjentoéw i pacjentek, leczonych
nowemi medykamentami, zawierajgcemi rtec¢ (zywe srebro)
i inne substancje. Owe niebezpieczne przetwory rteciowe
nosza nastepujace nazwy naukowe: Hydrargyrum diphonili-
cum, Hydr, diaethylicum, Hydr, dimathylicum. Dzienniki do-
nosza, ze pewien 17 letni miodzieniec pono zakonczyt
zycie wskutek zatrucia. Z pieciu innych pacjentek, leczo-
nych takiemi truciznami, umarty dwie. PoSmiertne badania
wykazaly, ze $Smier¢ nastgpita wskutek zatrucia. Nastepnie
zakazano urzedowo dalszego stosowania tych srodkow. —
Zapytujemy sie, czyby Przesw. Krak. Rada Zdrowia, oka-
zujgca pono zbyt wielka gorliwos¢ w kierunku szczepie-
nia ospy, nie przystuzyla sie lepiej, gdyby nalezycie dozo-
rowata tamtejsze kliniki oraz nowe trucizny, ktérych to
cala moc niemieckie fabryki chemiczne wysylajg w Swiat



codziennie pod nazwami, brzmigcemi bardzo naukowo!?
Preparatow rteciowych mamy obecnie juz kilka tuzinéw
a wszystkie zawierajg przeciez éwe Hydrargyrum COlTrO-
Sivum t. zn.: zrgce czyli rozszarpujace. Blizsze szczegoty
0 tej ogromnie silnej truciznie sg podane w ksigzce: Samo-
pomoc w cierpieniach piciowych.

Nowa choroba szkolna, ,drzaczka“, wystepuje
nagminnie w Meissen (Saksonja). Cierpienie zaczyna sie
od wzmagajgcego sie coraz wiecej drzenia prawej reki,
obejmuje nastepnie przedramie i ramie, i przechodzi na
lewg konczyne. Pojedyncze napady majg rozmaity czas
trwania, od kilku minut do /2 godziny. Dr. Schiitte uwaza
zjawisko to za objaw zmeczenia nerwdw i miesni, powodd
epidemicznego rozpowszechnienia jego za$ widzi we wia-
sciwej dzieciom automatyce nasladowczej. Bezposrednig
przyczyng tego cierpienia jest prawdopobnie przecigzenie
umystowe dzieci.

Cukierki upajajace. Przeciwko uzywaniu alko-
holu pod postacig niewinnych czekoladek i cukierkéw, na-
petnionych likierem zaczynajg ostro powstawa¢ w Ameryce.
Naganny zwyczaj objadania sie temi pozornie niewinnemi
stodyczami jest tam tak rozpowszechniony, ze w sklepach
cukierniczych zasta¢ mozna eleganckie panie w stanie grani-
czacym z upojeniem; podobnie dzieje sie takze i w Europie.

Szkote gimnastyki z kursem masazu
w Warszawie, z jezykiem wykladowym polskim, otwarto
pod kierunkiem Dr. S. Bartoszewicza. Szkota ma na celu
nauczanie teoretyczne i praktyczne zasad gimnastyki peda-
gogicznej i leczniczej; gtdbwnem zadaniem jest przygotowanie
nauczycieli gimnastyki, ktére trwa 2 lata. Kurs masazu
jest roczny. Zatozycielkg i wiascicielkg szkoty jest P. Helena

Prawdzic-Kuczalska. — Programu i informacyj udziela
kancelarja szkoty: Warszawa, Moniuszki 9. — Internat
przy szkole.

Czcionkami S. Buszczynskiego w Toruniu.



Poszukuje sie
Gospodarza,

zwolennika jarstwa, Gospodynia, rowniez zwolenniczke jarstwa.
Zgtoszenia z podaniem wysokosci pensji przymuje

A. Krupocki — Kornatowo (Kr. Culm Wstpr.)

Kakao owsiankowe z solami odzywczemi ,Hygieia"

jest znakomitym S$rodkiem odzywczym tak dla dzieci jak dla doro-
stych. Jestto najlepszy nap6j poranny dla dziatwy szkolnej. Przez le-
karzy polecony zwiaszcza dla ozdrowiencéw, niedokrwistych, cierpia-
cych na zotgdek, dla karmigcych matek itp. Odzywka zapobiegajgca
krzywicy (angielskiej chorobie), btednicy i cierpieniom skrofulicznym.
Pozywniejsze i zdrowsze od kawy lub chinskiej herbaty!

_ Sposob uzycia: Na filizanke napoju bierze sie | tyzke kakao_ owsiankowego
rozkblte %W_wgdne lab mleku i gotuje sie” przez 2—3 minuty; dowolnie mozna doda¢
cukru fub miodu.

Cena: Paczka funtowa 1,75 M.= 2 Kor.; /2 funta 90 fen. =1 Kor.
Posytka 8 funtowa 14,00 M. = 16 Kor. franco.

Instytut »Hygieia« Czarnowski, Berlin N.
Weissenburgerstr. 27.

Poswiadczenie: Nadestane mi przy koncu r. z. kakao
owsiankowe z solami odz. ,Hygieia“ jest wprost znakomite:
przewyzsza w smaku o wiele uzywane dotgd przezemnie kakao
dra Pragera a wzglednie dra Lahmanna. Brat méj, wielki ama-

tor czekolady, nie moze sie je dos¢ nachwali¢. — Prosze bardzo
0 zupetnie Swiezy wyréb i t. d.
W. 27. stycznia 1907. <. P.

W celu urzadzenia latowiska z kapielami powietrzno-sto-
necznemi itp. poszukuje sie odstgpienia — tymczasowo bezptatne
— 10 do do 20 morgoéw lasu w okolicy zdrowej, ile moznosci
gorzystej, zarbwno czy w zaborze pruskim, ruskim lub austrjackim.

taskawe zgtoszenia pod lit: ,,Natura“ do Exp. tego pisma.



50 medali, 7 dyploméw honorowych.

Gurgula

odzywcza maczka dla dzieci

zawiera najlepsze tatrzanskie mleko.

Najracjonalniejsze przez pp. lekarzy wskazane pozywienie dla
niemowlat, dzieci i osob starszych lub chorych na zotadek.

Kazda matka dbajagca o zdrowie swych dzieci nie uzyje
nigdy innej maczki jak tylko wyrobu krajowego

Gurgula Maczke dla dzieci.

Poréwnawcza analiza z wyrobami wszystkich fabryk na kuli
ziemskiej wykazala, ze Maczka Gurgula takowe we wszystkich
korzystnych sktadnikach przewyzsza i jest jedynym Srodkiem
odzywczym i wyzywczym (por. ksigzeczkg: ,Opieka nad
dzieckiem przed narodzeniem i nad nowonarodzonemi —
str. 42 i 51—55).

Do nabycia w aptekach, drogerjach i sktadach $rodkéw spozywszych lub tez
wprost z fabryki. Adresowac:

Stanistaw Gurgul

c. i k. dostawca Dworu
w Jarostawiu (Galicja)

Glowne zastepstwo na calg Rzesze Niemiecka:

Firma »Hygieia« (Czarnowski & Co.)

Berlin N.
Weissenburgerstr. 27.
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