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Przewodnik Zdrowia

Miesiecznik poswiecony pielegnowaniu zdrowia
wedtug praw przyrody.

Rozne sposoby leczenia oraz wzajemna ich
wartosc.

(Podtug dra Klimaszewskiego.)

Na polu sztuki lekarskiej wyrabia sie przed oczami naszemi
wielki przetom. Dotychczasowa, panstwowo uznana, tak zwana alo-
patyczna sztuka leczenia coraz mniej znajduje zaufania u cierpigcej
ludzkosci, bo coraz jawniej okazuje sie jej niemoc w leczeniu
jakiejkolwiek choroby. Natomiast rozszerza sie coraz wiecej nowy,
tak zwany naturalny sposob leczenia, ktorym to ks. Kneipp, naj-
stawniejszy z leczacych naturalnym sposobem, zyskat sobie rozgtos
po catym Swiecie. Oprocz tego zachwalajg dzienniki bardzo wiele
innych mozliwych i niemozliwych sposobéw leczenia. Biedni chorzy!
Im to najtrudniej jest z wielkiej ilosci polecanych sposobdw znales¢
prawdziwy a unikng¢ oszustwa. Niektorzy prébujg jednego sposobu
po drugim bez skutku, az na koncu straciwszy duzo grosza i czasu
popadaja w zwatpienie, myslac, ze dla nich juz nie ma pomocy.
Aby chorym takim wskaza¢ droge prawdziwa, opisze wszystkie
wazniejsze sposoby leczenia i kazdy moze wtenczas sam swym
rozumem o0sgdzi¢, ktéry z nich najprawdziwszy.

Alopatja.

Alopatjag *) nazywamy dla odroznienia od innych sposobéw
leczenia te sztuke lekarska, ktora dzis prawie po wszystkich krajach
zajmuje publicznie uznane, pierwsze stanowisko, ktérg dzi$ uczg na
akademiach i wszechnicach i podiug ktorej lecza wszyscy prawie
zwyczajni lekarze. Spos6b ten zawiera oprécz wielu i wielkich bie-

*) Stowo ztozone z greckich wyrazéw allos—przeciwny i ~a/Z:os=cierpienie.



dow takze niejedng zdrowg mysl. Najprzéd chce wskaza¢, co jest
w tej sztuce dobrego a potem wyswieciC jej bledy. Sztuka leczenia,
ktorej dzi$ ucza na uniwersytetach, dzieli sie na trzy wielkie rozdziaty.

a) Chirurgia czyli mechaniczna albo zewnetrzna sztuka lecze-
nia zalicza do swej dziedziny wszystko, gdzie daje sie pomoc cho-
remu reka, bandazem, nozem, przez wprawienie stawu, przeciecie
wrzodu, uciecie zmiazdzonego czionka i t. d. We wszystkich przy-
padkach, gdzie chodzi np. o wprawienie stawu, zeszycie rany, zata-
mowanie krwi i wogble gdzie chodzi o usuniecie szkodliwych
mechanicznych stosunkdw, jest chirurgia w swym prawie. Te przy-
padki stanowig jednakowoz dzi$ zaledwie pigtag cze$¢ chorych, kto-
rych lekarze starajg sie leczy¢ nozem, przy bardzo wielu innych
chorobach n. p. wilku twarzy (lupu$) préchnieniu kosci (tuberculosis
ossium) raku, miesniaku, (sarcoma), wielkiej ilosci choréb oczu, uszu,
nosa, jako tez choréb kobiecych operacje chirurgiczne ogromng
przynoszag szkode i stosujg je dzi$ jedynie dla tego, ze sztuka lecze-
nia chor6b wewnetrznych prawie nic chorym pomdédz nie umie.
tatwiej jest co prawda wycig¢é kolano, w ktérym tworzy sie gru-
Zlica kosci, tatwiej ucigé nos, ktéry zaczyna wilk toczy¢, niz je ule-
czy¢. Gdy jednakowoz wyleczy sie te choroby z wewnatrz, stanie
sie cztowiek zdrowym, przez operacjg natomiast stanie sie kaleka.
Oprécz tego zawiera w sobie kazda wieksza operacja niebezpieczen-
stwo zycia, raz z powodu uzycia trujacych $rodkOw usypiajacych
(chloroformu, eteru i t. d., ktére czesto na zawsze usypiaja), potem
wskutek wstrzasnienia nerwow przez operacjg, tak ze ztoSliwe zdanie
o chirurgach: «Operacja sie udata, a pacjent umark» wiele ma
w sobie stusznosci. Oprocz tego pozostawiajg prawie wszystkie
operacje po sobie szpecace a czesto takze bolesne blizny, jezli nie
czynig cziowieka na cate zycie kaleka.

b) Potoznictwo. Drugi wielki rozdziat sztuki lekarskiej sta-
nowi potoznictwo, ktére bardzo wiele potrzebuje rzeczywistej wie-
dzy i praktycznej zrecznodci. CzeSci tej uczg tez dzi$ na uniwersy-
tetach dosy¢ dobrze, cho¢ i tu, jezli po potogu nastgpi jaka choroba,
lekarz alopatyczny prawie nic pomédz nie umie, tak samo jak przy
chorobach wewnetrznych.

c) Lecznictwo wewnetrzne. Trzeci wielki rozdziat sztuki
lekarskiej stanowi leczenie chorob wewnetrznych, do ktérych ja



zaliczam takze po najwiekszej czesci choroby tak zwane chirurgiczne,
choroby skérne i pilciowe (weneryczne), po czesci takze choroby
oczu, uszu, krtani i naturalnie wszystkie choroby narzadéw wewne-
trznych n. p. ptuc, zotadka i t. d. W leczeniu choréb wewnetrznych
okazuje sie najjasniej cale zapatrywanie dzisiejszej szkoly lekarzy
alopatycznych. Gloéwne zarysy tych zapatrywan sa:

Poniewaz lekarze dzisiejsi alopatyczni nie maja nawet w przy-
blizeniu prawdziwego pojecia o przyczynach i istocie choroby,
wiec starajg sie kazdg chorobe leczy¢ symptomatycznie, to jest
zewnetrzne objawy choroby, jakie wtasnie u chorego widaé, tylko
przyttumi¢ albo zmienié. Jezli im sie uda jakiemikolwiek $rodkami
przyttumi¢ na czas niejaki zewnetrzne objawy choroby albo zamie-
ni¢ na inne, wtenczas oglaszajg, ze chorobe uleczyli i ze chory
teraz zupetnie zdrow, nie troszczac sie o to, czy po krétszym lub
dtuzszym czasie nie popadnie w te samag albo wskutek uzytych
trujgcych lekéw, daleko ciezszg chorobe. Wtenczas nazywajg to
zupetnie nowa, od poprzedniej catkiem niezalezng chorobg i stosujg
przeciw niej te same albo jeszcze daleko ostrzejsze trucizny, dopoki
schory (jezli juz nie umart poprzednio) nie popadnie w przewtoczng
chorobe (suchoty ptuc, zapalenie nerek, rozmaite cierpienia nerwowe)
albo nie zacznie gni¢ przy zyjacym ciele (rak, miesniak). Wtenczas
e0bjasniajg choremu, ze choroba jego nie da sie wyleczy¢ i starajg
sie tylko silnemi truciznami (morfing itd.) przyttumi¢ bol i sprawic
mu ulge przy $mierci, zdaniem ich, nieuniknionej; przy raku, mie-
$niaku i tym podobnych chorobach za$ oddajg chorego pod néz
chirurga, ktory przez jedne lub kilka ostabiajgcych i niebezpiecznych
soperacyj najczesciej +tudzi tylko chorego prézng nadziejg wyzdro-
wienia a w rzeczywistosci przyspiesza mu $mier¢. O rzeczywistem
uleczeniu ani mowy by¢ nie moze. O gruntowne uleczenie tez
zaden z nich nawet sie nie stara, gdyz lekarze alopatyczni nie
umiejg sobie zrobi¢ wyobrazenia nawet w przyblizeniu prawdziwego
0 prawdziwej istocie i przyczynach choroby.

Nim przystagpimy do blizszego omoOwienia innych sposobdéw
leczenia, zastanowimy sie najpierw nad jednem z najwazniejszych
zagadnien, a mianowicie:

Jak powstaje choroba?
Jezli komu$ wpadto ziarnko piasku w oko, wtenczas caly czuje



sie nieswoj i niewesoty. Jezli kto§ wdychat dym cygara, dostaje
bélu glowy i caty czuje sie lekko chory. Jezli ktosS wypit pewng
ilos¢ rozpalajagcego napoju (zawierajacego alkohol) i wskutek tego
zmysty jego sg zamglone, trzeba go uwaza¢ jako w stanie niepra-
widltowym, jako chorego.

W tych trzech wypadkach jest widocznem, ze czastki ciata
obcego czyli substancji obcej naszemu ustrojowi i nie dajacej sie
przyswoi¢ (asymilowac), jezli dostang sie do delikatnego ustroju
ciata ludzkiego, tamujg bieg tej bardzo subtelnej maszynerji w
rozmaity spos6b. Takie tamowanie nazywamy chorobg. W innych
przypadkach sprawa nie jest tak jasna. Jezli n. p. pani jaka cierpi
na bol gtowy (migrene), gdziez jest obce cialo albo substancja,
ktéra tamuje bieg maszyny jej ustroju? Badzmy spokojni, i tu
znajdzie si¢ szkodnik. Pani ta pewnie pijata przez dluzszy czas
kawe; kawa za$ jako trucizna popsuta trawienie zotgdka i ostabita
sity kiszek. Wskutek powstatej ztad niesprawnosci i ociezatosci
kiszek (zatwardzenia) gnity resztki potraw, zawarte w kiszkach,
dtuzej niz zwykle sie dzieje, jezli stolec co dzien nastepuje; wskutek
tego znéw Kkiszki wssaty i rzucity do krwi duzo zgnitych sokow
czyli obcych materyj. Soki te podraznity wszystkie nerwy i takze
nerwy glowy, przez co powstat ostatecznie bél glowy. Aby wiec
ten bél gtowy stale usunaé, potrzeba najprzéd usunaé kawe-trucizne,
przez to polepszy sie trawienie i kiszki pracujagc nalezycie, wyrzucg
starg zgnilizne ze krwi i nie dopuszcza, aby nowa sie osadzita. Tak
jest prawie zawsze. Zbyt czesto wprowadzamy do ciatla naszego
substancje, ktére tamujg ruch maszyny zyciowej i ktore dlatego
trzeba uwaza¢ jako trucizny. Przez takie zatrucie nie tylko maszyna
zyciowa zaczyna pracowa¢ coraz wolniej i trudniej wskutek czastek
obcych (ciat obcych, trucizn), bedacych jej na przeszkodzie, ale
takze nie moze wyrzuci¢ nalezycie odpadkoéw, powstatych w niej
samej przy pracy zyciowej; w ten sposOb zabrudza sie tern wiecej
wihasnemi odpadkami  (substancje fermentujace, trucizny wiasne,
leukomainy, brudy). Wprowadzanie wiec trucizn, nieczystego po-
wietrza i niezdrowych pokarméw do ciata naszego i powstate ztad
zabrudzenie wewnetrzne stanowi gtdwng przyczyne wszystkich
choréb.



Ogolne prawo zyciowe jako podwalina catego
lecznictwa.

Nie trzeba jednakowoz uwazaé, jakoby wprowadzanie substancji
ztej do ciata, jedyna byto przyczyng choroby. Owszem, przyczyn
takich jest bardzo duzo: mr6z i gorgco, lenistwo i zbytnie znuzenie,
przejedzenie sie i gtdd, troski, strach a nawet zbytnia rados¢ jak
wogole wszelkie nieumiarkowanie mogg w pewnych razach spowo-
dowacé chorobe. Wszystkie te wptywy, ktére na cziowieka ze wszech
stron uderzaja, mogg mu stuzyé, ale mogg mu takze szkodzi¢;
bez wszelkich wplywoéw zewnetrznych za$§ zmarniatby czlowiek
catkiem, jak kwiat bez stoica, dzdzu i tagodnego wietrzyku. Zycie
podobne jest do ognia, ktory ciagle trzeba podnieca¢ przez dokia-
danie paliwa. Tak i site zyciowg podniecajg ciggle rozne wptywy
zewnetrzne, ktére dlatego zowig sie takze podnietami zyciowemi.
Czy takie podniety zyciowe nam stuza, czy szkodza, zalezy nie tak
bardzo od ich réznorodnosci, jak od ich sity i ilosci. Prof. Arndt
postawit ogélne prawo o sposobie, w jaki rozmaite podniety zyciowe
(wptywy zewnetrzne) dziatajg na site zyciowa, znajdujacg w kazdej
Zyjacej istocie. Prawo to stanowi podstawe catej nauki lekarskiej i
brzmi:

Zbyt mate lub zbyt stabe podniety zyciowe pozwalajg sile
zycia zmarnie¢, mate podniety rozniecajg jg, Sredniosilne wzmagaja,
jeszcze silniejsze (zbyt silne) wstrzymuja (zmniejszaja) site zycia,
bardzo silne niszczg ja.

Ze stanowiska tego ogoélnego, prawa chce omoOwi¢ catg sztuke
lekarska. Dla doktadnego zrozumienia o co chodzi, podam jeszcze
kilka przyktadéw. Cztowiekowi, ktéry ztamawszy noge, musi leze¢
dtuzszy czas w t6zku, ostabnie i powoli stanie sie cienszg takze
zdrowa noga z powodu zbyt matego natezenia. Jako stabe pod-
niety zyciowe trzeba uwaza¢ r6zne wplywy otaczajgcego nas $wiata:
powolne chodzenie, tagodne potrawy bez ostrych przypraw, lekki
wietrzyk wiosenny, homeopatyczne lekarstwa, mitg mowe przyjaciot,
tagodne obejscie sie. Jako $rednio-silne wplywy trzeba uwazaé éwi-
czenia gimnastyczne, rozny sport i nie za ciezkg prace cielesna,
umiejetne zastosowania wody, kapiele powietrzne i Swietlane, herbaty
ze ziot, posilne (ale nie popsute ostremi przyprawami) potrawy,



chleb razowy, owoc, warzywo, petne mitosci cho¢ troche ostre na-
pomnienie itd. Zbyt silne a wiec szkodliwe podniety (wptywy)
przedstawiajg: dalekie nuzace marsze, zbyt meczaca praca, alopaty-
czne lekarstwa, zgota wszystko, po czem cztowiek czuje sie ostabiony
i nadto znuzony. Dalej jako podniety za silne i szkodliwe, zatrzy-
mujace i przyttumiajgce site zycia, trzeba uwazaé: nieumiarkowane
uzywanie ostrych przypraw jak np. soli, kawy, octu, pieprzu, her-
baty, alkoholicznych napoi, miesa, starych ser6w, zte obejscie sie itd.
Bardzo silne wplywy, jak wielka ilos¢ trucizny, mocne uderzenie,,
itp. niszcza, jak wiadomo, site zycia catkiem. Wszystkie wplywy
wiec, ktoére sg za stabe albo za silne, przeszkadzajg w rowny spo-
sob rozwojowi sity zyciowej i powoduja, ze w maszynie ustrojowej,
zatrzymuje sie i nagromadza duzo czastek niepotrzebnych, ktére i
po ustaniu szkodliwego wptywu dalej bieg jej wstrzymuja i tamuja.
Podtug uwag poprzedzajacych, mozemy teraz objasnic istote choroby
W wyczerpujacy sposob.

Objasnienie istoty choroby.

Za stabe albo za silne wpltywy zewnetrzne (podniety zyciowe)
powodujg w ciele zyjacem pewien zast0j, przez to, ze albo czastki
(substancje) nie zdatne do zycia i niemogace by¢ przyswojone (tru-
cizny, substancje martwe) do ciata sie dostajg i bieg maszyny zycio-
wej wstrzymuja, albo ze wskutek zwolnionego biegu maszyny zycio-
wej odpadki powstajgce w ciele w swoim czasie nie mogg by¢
wyrzucone i taksamo bieg maszyny zyciowej wstrzymujg (leukomainy,
trucizny wiasne, czastki chorobliwe, substancje zgnite). Choroba jest
wiec prawie zawsze zawsze czem$ pochwytnem, materja, brudem,,
znajdujgcym sie w ciele. Twierdzenia tego dowodzi takze nauka
rozpoznawania choroby z ksztattéw ciata, gdy kazdy chory albo,
jest gruby, nabrzmialy, albo cho¢ jest chudym, okazuje pewna zgru-
biatos¢ i bezkszattno$¢ chorych czesci. Jezli brud w chorym ciele
jest w spokoju, nazywajg to ludzie zwykle zdrowiem, czesto nawet
kwitngcem zdrowiem; jezli pod wptywem silniejszych podniet zy-
ciowych ciato zacznie go pali¢ i wyrzuca¢ (przy objawach goraczki,
bélu itd., czesto przy pomocy drobnych plesni, bakterji), wtenczas-
nazywamy to chorobg ostrg, gorgczkowa, zakazng; jezli brud na-
gromadzony w zbyt wielkiej ilosci spowoduje diugo trwajgce jatrze-



nie sig, Inb psucie jakiego cztonka lub wewnetrznego narzadu, na-
zywamy to chorobg przewltoczng n. p. suchoty, wilk, gruZlica
kosci, wrzody na nogach itd. Jezli ciato, bronigc sie od zalewu
brudami wydziela je wszystkie w jedno miejsce i tworzy przez to
chorobliwe naro$le, nazywamy to nowotworami jak n. p. rak,
miesniak itd. Przy wszelkich chorobach, zwiaszcza gorgczkowych,
trzeba mie¢ na uwadze, ze ciato tylko tam brudy i pali¢ i wyrzucac
moze (czy przy pomocy lub bez pomocy bakteryj), gdzie takie brudy
poprzednio juz byly, ze wiec cztowiek majacy nalezyty zapas sity
zyciowej a przytem cialo wewnatrz catkiem czyste, nie moze sam
ze siebie ani zachorowa¢ ani zarazi¢ sie.

Istota prawdziwego leczenia.

Aby wiec — nie bigkajagc sie po manowcach i nie robigc na
Slepo bezowocnych doswiadczen na chorym — pewno o0siggnaé
trwate uleczenie, potrzeba:

1. Oddali¢ od cztowieka wszystkie wptywy (podniety zyciowe)
zbyt silne: alopatyczne trujace lekarstwa, tytun, wodke i inne alko-
holiczne napoje, chore i zepsute mieso, stare sery, kawe, zbytni mréz
i wielkie goraco, zbyt meczacy ruch, zte obejscie sie.

2. Da¢ cztowiekowi dostateczng ilos¢ do zycia potrzebnych
wihasciwych (naturze jego odpowiednich) podniet zyciowych: dosta-
teczne i wilasciwe pozywienie, Swieze powietrze, Swiatto, nalezyty
ruch, odpowiednie zajecie umystowe, petne mitosci obejscie sie.

Te dwa zgdania jako podwalina zycia stanowig warunki, aby
by¢ zdrowym i sta¢ sie¢ zdrowym. A wiec zadanie wiasciwej sztuki
lekarskiej jest: Po usunieciu fatszywych warunkéw zycia, wyprowa-
dzi¢ z ciala pozostate jeszcze tamze nagromadzone czastki choro-
bliwe (brudy) i zaprowadzi¢ w ciele rownowage (harmonig). Jestto
tylko mozliwe przez wzmozenie sity zyciowej za pomocg stabych
i $rednio-silnych podniet zyciowych, nie bedacych Scisle warunkami
zycia. Takiemi stabemi i $rednio silnemi wplywami postugujg sie
nastepne sposoby leczenia, ktére z tego powodu uznaé trzeba jako
dobre i wlasciwe: homeopatja (stabe podraznienia), leczenie ziotami,
woda, Swiattem i powietrzem, gimnastyka, rozcieranie (masaz) i magne-
tyzm zyciowy.

Podtug powyzszego rozktadu wypada wiec najprzod szczegdlnie



poméwié¢ o tyoh szkodliwych wptywach, ktére jako zbyt silne pod-
niety zyciowe tamujg bieg maszyny zycia, ktére z tego powodu sg
prawdziwemi przyczynami choroby a ktorych zatem najbardziej
wystrzega¢ sie trzeba, jezli ma nastgpi¢ prawdziwe wyleczenie jakie-
gokolwiek cierpienia.

Srodki alopatyczne jako wplywy szkodliwe.

Pomiedzy lekarstwami, uzywanemi przez dzisiejszych lekarzy
alopatycznych, znajdujg sie trujace i nietrujgce. Do nietrujacych
i rzeczywiscie leczacych nalezy pewna ilo$¢ nietrujgcych ziot i wy-
gotowanych z nich sokow, cukier, oliwa, niektore tluszcze i niektore
kwasy roslinne.

Trujace lekarstwa stanowig przewazng ilos¢ tak zwanego alopaty-
cznego ,,skarbu' lekarstw; mozna je podzieli¢ na kilka rozdziatow:

1. Kruszce (metale) i ciata kruszcom podobne i tychze przetwory:

a. Trujgce cho¢ nie zabijajace natychmiast substancje:

Srebro, bizmut, bromek, wapno, zelazo (ktérem to zatruwajg
sie panny, cierpigce na blednice!), jodek, potas (kalium), litium
mangan, magnez, séd (natrium), cyna, siarka.

b. Silne trucizny znane jako takie réwniez u ludu:

arszenik, trucizna na szczury — miedz (modry kamien, $niedz,
grynszpan) — rte¢ (zywe srebro, najokropniejsza trucizna) i przetwory
tegoz jak np. sublimat, cyjanek i siarczak rteciowy, kalomel i najwiecej
stosowana i strasznie niszczaca ludzi t. zw. ,,szaramasc¢™ — fosfor (trujgce
jego wiasnosci dostatecznie znane) — otdéw (powodujacy u malarzy
i drukarzy najciezsze cierpienia kiszek i porazenia) — przetwory
mcynku (prawie tak trujgce jak otéw!).

3. Silne trucizny roslinne.

Atropina, — fizostygmina, — pilokarpina, — weratryna, —
strychnina (znana dostatecznie trucizna!) — ,,morfina" (szkodliwos$¢
je znam prawie kazdemu, dlatego tez lekarze, aby ludzie sie niepo-
znali, zapisujg czesto réwnie trujgcg ,,apomorfing" i ,,kodeine") —
kofeina (trucizna zawarta w kawie) — digitalis (,,bicz" na stabe
serce!), cyanowododr czyli kwas pruski — kokaina i caty szereg
innych.

3. Trujace nowoczesne Srodki gtdwnie przeciw gora-

czce i na sen.
Srodki te, wyrabiane najczesciej z odpadkéw smoty kamiennej,



narzucone zostaty lekarzom przez wielkie fabryki chemiczne, ktore
w ten sposOb ich sie pozbywaja po wysokich cenach, chociaz te
trucizny w lecznictwie na nic nie sg przydatne: Antypiryna, ktorg
wielu nieznajgc jej szkodliwosci przyttumia bdl glowy a niszczy
zoladek i cate ciato! — antyfebryna — fenacetyna — naftalina —
rezorcyna — ichtyol, — kreozot, ktdrym przyspieszajg $mier¢ sucho-
tnikom, sulfonal, paraldehyd chloral (Srodki nasenne usypiajace czesto
na zawsze) i wiele innych. Niestety nie ma prawie zadnej trucizny,
krorejby jeszcze nie zadawano chorym, a codzieri nowe ,,wynajdujg"
ze Smieci fabrycznych!

4. Leki zwierzece — limfy — szczepienie ospy.

Najszkaradniejszg jest limfa z wrzodéw cielecych, o ktérej sta-
rajg sie lekarze ludziom wméwié, ze strzeze od zarazenia sie 0spa.
Pewng jest rzecza, ze choroba skoérna (krosty).u krow, ktérg uwa-
zajq za jednakowa z ospg ludzka, powstaje przez ukgszenie pewnego
owadu i niema z ospg ludzka najmniejszego pokrewienstwa. Odpo-
wiednio temu dowiedziono tysigckrotnem doswiadczeniem, ze nie
mozna sie ustrzedz od ospy przez wszczepianie jadu z wrzodéw
cielecych (limfy), ze natomiast u szczepionych bardzo czasto pow-
stajg ztad najoczywistsze szkody na zdrowiu. Tak przyszia do mnie
przed niedawnym czasem dziewczyna po porade z porazong prawg
reka i nogg i powiadata mi, ze kalectwo to pochodzi od szczepienia
mospy w dzieciecym wieku; jednakowoz miata przytem jeszcze wielkie
szczescie, gdyz dwanascie innych dzieci, szczepionych tg samg rze-
komo szkodliwg limfg (czyz moze istnieje takze nieszkodliwa?) po-
dobno w kilku dniach pomarto. To jest tylko opowiadanie nieszes-
Jiwej dziewczyny, ktéremu nie kazdy wierzy¢ potrzebuje, ale sam
urzad statystyczny dowodzi nieubtaganemi liczbami, ze tysigce dzieci
umarto juz wskutek szczepienia ospy.

Idea zaszczepiania sokéw zwierzecych wydata w nowszym
czasie kilka dziwacznych ,wynalazkéw"; przypomnijmy sobie tylko
.wielkie" odkrycie prof. Kocha, dalej szczepienie surowicg krwi
szczurzej, owczej, konskiej i o$lej. Wszystko to jest niegodnem
igraniem ze zyciem ludzkiem!

Skutki zatrucia lekarstwami.
Moznaby sie zapyta¢, kiedyz wiasciwe przepisujg lekarze Srodki



trujgce, a kiedy nietrujgce? Na to odpowiadam, ze tylko w bardzo
matej ilosci przypadkéw polecajg $rodki nietrujgce; na prawie wszy-
stkich receptach sterczy jeden lub kilka $rodkéw trujgcych, naj-
czesciej bardzo ostre trucizny.

Jakiez skutki wynikajg z takiego podawania chorym trucizny?
W pewnej ilosci przypadkow trucizny przyttumiajg bol, porazajac
na chwile nerwy i czynigc je niezdatnemi aby uczu¢ bél, ale cho-
roby bynajmniej nie leczag. Taksamo mozna przygltuszy¢ bol zebéw
wielkg iloscig wodki albo przyttumi¢ skomlenie chorego psa, uderzy-
wszy go patkg w teb. Dopdki lezy ogtuszony, nie bedzie czut bolu,
ale czyz to jest leczenie, jezli przygtuszy sie bél na godzine a za-
truje sie ciato na dtugi czas? Albo' jezeli przyttumi sie objawy jakiej
choroby (n. p. wzery Kity czyli syfilisu) a zatruje cztowieka i zruj-
nuje zdrowie na lata cale, czesto na zawsze?

W drugiej czesci przypadkéw trujace lekarstwo nie ma zadnych
chwilowo widocznych skutkéw i chory albo umiera z braku rozsa-
dnej pomocy lekarskiej albo przychodzi do zdrowia mimo trucizny.

W trzeciej czesci przypadkéw okazuje trujgce lekarstwo swe
szkodliwe dziatanie natychmiast i chory umiera wskutek zazytego
lekarstwa. Przypadki te czesto sie zdarzajg i ja sam n. p. styszatem
z ust szanownego kolegi, tajnego radzcy zdrowia, ze sam dat swemu
choremu synowi pewien nowowynaleziony $rodek przeciw zimnicy
czyli ograzce (zdaje mi sie antyfebryne) i teraz silnie jest przekonany,
ze syn jego umart tylko wskutek zazycia tego s$rodka.

Prawie we wszystkich wypadkach jednak pozostaje trucizna
w ciele i wywotuje po rzekomem wyzdrowieniu z pierwotnej cho-
roby tak zwane choroby nastepcze, tak ze chory nigdy juz nie
wraca do zupeinego zdrowia i popada w ciezkie ,zatrucie lekar-
stwami“ (Mediziensichtam). Z rozmaitych rodzai zatrucia lekarstwami,,
ktérych jest tyle, ile chorym zadawajg ostrych trucizn, jedno tylko
zatrucie dokfadniej opisze i to dlatego, poniewaz zdarza si¢ bardzo
czesto i poniewaz w zyciu rodzin i panstw najokropniejsze czyni
spustoszenia.

Zatrucie rtecig (zywem srebrem).
Hydrargyrosis chronica takze nazwane nastepczemi objawami wzery,,
przymiotu czyli (syfilisu).

Poniewaz co dzieh widze niewymowng nedze ludzkosci spo-



wodowang tym okropnym zabobonem lekarzy, opisze zatrucie to
doktadnie;j.

Przed niejakim czasem dostatem w kuracjg cztowieka, liczacego
lat okoto 33. Przed 14 laty zarazit sie syfilisem i wskutek tego
leczono go wecieraniem szarej masci. Teraz ma porazone rece i nogi
tak bardzo, ze nawet strawe trzeba mu podawa¢ do ust. Najsmut-
niejsza sprawa jest, ze choroba ta, zwana wigdem rdzenia (tabes
dorsalis) wcale nie moze by¢ uleczong nietylko sposobem alopaty-
cznym ale i prawie wszystkiemi sposobami naturalnemi. Potrzeba
byto tu wiec zastosowa¢ magnetyzm zyciowy, ktérym jedynie nawet
uleczy¢ sie daja najciezsze cierpienia. Ale iluz jest lekarzy takze po-
miedzy zwolennikami naturalnego sposobu, ktorzy umiejg leczy¢
magnetycznie? Zresztg i przy tern leczeniu poprawa nastepuje bardzo
powoli i jest mozliwg tylko pod pewnemi trudnemi warunkami. Kto
widziat straszne skutki rteci [Hydrargyrum — Qu.ecksilber) u ludzi,
ktérzy przypadkowo wdychali pare rteciowa, kto czytat Scisle nau-
kowe badania wielu lekarzy, farmakologéw i chemikéw o dziataniu
rteci na ludzi w kopalniach i fabrykach rteciowych, ten nie bedzie
watpit ani chwili, ze wiasnie rte¢ wywoluje to ciezkie zatrucie, przy
ktorym tworzg sie wrzody na ciele, zgrubienia kosci, wyrzuty, wypa-
danie wiosow, zapalenia wewnetrzne oczu i moézgu, bdél glowy,
wygnicie nosa (nos zapadty, Sattelnase) a u kobiet ciggte poronienia
ze trucizna ta nawet na potomstwo przechodzac, tworzy u dzieci
wyrzuty, skrofuly, ropienie uszu, czesto S$lepote. A kto widziat nadto
cho€ jednego z tych porazonych, siedzacego lata cate w krzesle i gni-
jacego czesto w zyjacym ciele, ten musi ciezko zabole¢ nad zasle-
pieniem Jlekarzy, ktérzy chcagc pomddz choremu, wrzucili go w naj-
ciezsza nedze choroby. Blizej, wy koledzy, co rtecig leczycie, przy-
patrzcie sie waszej pracy, czyz nie zal wam tych nieszcze$liwych,
przeciez i wy macie lito§¢ w sercu! Badajciez wiec, czy prawde
moéwie. Ja cho¢ ubolewam nad ciemnotg tych lekarzy, ale potepia¢
ich nie moge, bo oni rzeczywiscie czesto ,nie wiedzg, co czynig".
Zresztg straszne takie zatrucia nie nastepnjg jedynie przez nacieranie
»5zarg mascig”. Niektorzy wstrzykiwajg inne przetwory rteci, inni
dajg pigutki proszki kalomelu, i tak wszelkiemi sposobami wdostaje
sie niszczaca rte¢ do ciata. Za wiedzg i mimo wiedzy podejmuja
lekarze kuracje rteciowe na petnych zaufania i niczego nie domy-



Slajacych sie ,pacjentach”. A nie potrzeba takze zapa$¢ na syfilis aby
zakosztowac ,,dobrodziejstw" kuracji rteciowej wecale nie, owszem
stosuje jq wielu otwarcie i potajemnie przeciw wszelkim mozliwym
i niemozliwym cierpieniom, chorobom nerwowym, skrofutom, zapa-
leniom teczowki i siatkdwki oka; tak profesor Dr. Heubner, dawniej
w Lipsku teraz w Berlinie, ustanowiony przy klinice dzieciecej po-
sungt sie nawet do twierdzenia: ,My leczymy wszystkich naszych
chorych wcierkami rteci" (powiedziat to 3 maja 1892 r.). Chodzito
gtébwnie o dzieci zapadie na szkalatyne i btonice (dyfterja). ,,Co
prawda" dodat tagodzac dziatanie swych stow, ,zdajg mi sie skutki
tej kuracji nie by¢ zbyt Swietne, gdyz z 13 dzieci leczonych tym
sposobem, 11 umarto a tylko dwoje wyzdrowiato, z tych jeszcze
jedno nienacierane".

LekkomysInosé niektorych lekarzy pod tym wzgledem przechodzi
wszelkie pojecie. Gdyby przynajmniej starali sie zbada¢, czy ktos
rzeczywiscie cierpi na syfilis, jezli uwazajg kuracje rteciowg przy tej
chorobie za konieczng, ale czesto nakazujg wcierki rtecig u zdro-
wych ludzi z btachych powodéw. A c6z mam powiedzie¢ tym
miodym mezczyznom, ktoérzy raz mieli to ,,nieszczescie”. Dopdki nie
zostali zatruci zywem srebrem (rtecig) moge ich zapewni¢, ze leczac
sie naturalnym sposobem bez trujgcych lekéw w kilku tygodniach
mogg catkiem wyzdrowieC tak, ze choroba ta nigdy sie nie wrdci.
Jezli jednakowoz juz zostali zatruci, wtenczas potrzebng jest kuracja
dluzsza 4—12 miesiecy a czasem i dbuzej trwajagcg. | w tym razie
dobrze zrobiag, jezli kuracje te zaczng jaknajrychlej nie czekajac
az wiad rdzenia, zapalenie mleczu pacierzowego potaczone z pora-
zeniem lub pogarszajgce sie powoli porazenie cztonkéw potgczone
z warjactwem ich uchwycg w swe szpony — gdzie wtenczas naj-
wyzej magnetyzm zyciowy jeszcze moze im przynie$¢ polepszenie.
Komu stowa moje nie wystarczaja, niech przeczyta ksigzkg (napisang
w jezyku niemieckim) doswiadczonego wiedenskiego kliniczysty
Dr. tned. Jzefa Hermana, ktéry na mocy do$wiadczen, zebranych
na 60 tysigcach chorych, ktérych leczyt, wypowiada przekonanie, ze
Jleczenie zywem srebrem (rtecig) jest wykroczeniem, jest zbro-
dnig, popetniong na catej ludzkosci”. To jest najciezsze, ale daleko
nie jedyne zatrucie lekami.



Sposoby prawdziwego leczenia.

Homeopatja.

Homeopatja *) jest metoda leczenia, o ktorej jej wihasni i na-
turalnego sposobu przyjaciele i nieprzyjaciele czesto fatszywy sad
wydaja. Lekarze alopatyczni twierdzg, ze lekarstwa jej sg «niczem».
Jednostronny zwolennik naturalnego leczenia odrzuca ja, poniewaz
jej lekarstwa sg zdaniem jego trujace. Homeopata za$ zaprzecza
temu, jakoby sposéb jego byt naturalnym. Aby tu przeméwié stowo
pojednawcze i rozjasniajgce sprawe, sprawdzimy najprzéd co jest
trucizna i co jest sposéb naturalnego leczenia. Niektérzy uwazajg, ze
leczenie naturalne nazywa sie tak w przeciwstawieniu do leczenia
sztucznego, tak jakby sztuczne jakie leczenie istniato. Takze
alopatja nie jest sposobem sztucznym, gdyz stosuje takze
tylko naturalne sity i substancje, ale nie majac pojecia o istocie
choroby nie bierze ilosci ozywiajgcych, ale ilosci przyttumiajace i
dlatego przyttumia, poraza i niszczy, aby na chwile wywotaé na
pozér polepszenie. Ale wihasnie sposéb naturalny jest sztukg wiekszg
daleko od wszelkiej alopatji.

Naturalny sposOb leczenia dlatego tak sie zowie, poniewaz
stara sie drogg naturalng nie sprawiajacg cztowiekowi odrazy, wy-
wotac¢ uleczenie naturalne, to jesttrwate i prawdziwe. Kazdy prawy,
rzeczywisty sposéb leczenia zastuguje na miano «naturalnego» albo
nauki leczenia wogole w przeciwstawieniu do zabobonu, nauki
fatlszywej lub nauki pozornej. W rzeczywistosci zgodzono sie na to,
aby prawg sztuke leczenia nazwaé sposobem naturalnym. A homeo-
patja jest prawg naukag leczenia, wiec i sposobem naturalnym.

Truciznami za$ homeopatyczne lekarstwa takze nie sg, jak
twierdzg jednostronni zwolennicy leczenia woda.

Trucizna bowiem, czemzez jest wogdlle? Tu przypominam
ogoblne prawo zyciowe, w ktérem zawiera zrozumienie calej sztuki
lekarskiej: »stabe podniety rozniecajg site zyciowa, za silne wstrzy-
mujg jg, a bardzo silne niszcza«. Czy podniete albo wplyw zewne-
trzny stanowi substancja jaka, czy sita, jestto zar6éwno, gdyz (mimo
zaprzeczen filozofow) kazda materja jest takze tylko sitg; a trucizng

¢) Stowo ztozone z greckich wyrazéw homoios—podobny i /?a/Z!os=cierpienie.



jest za wielka ilos¢ substancji lub sity. Zdanie to objasnie kilkoma
przyktadami. Krétkotrwajgcemi zimnemi kapielami mozna, jak wia-
domo, leczy¢. Jakiz jednak skutek osiggnie sie, pozostawiwszy czio-
wieka przez caly dzien w zimnej wodzie? Wszakzez skutek podobny
dziataniu trucizny. Lekkiemi uderzeniami (przy miegsieniu) mozna
leczy¢. Coz zyskamy natomiast, uderzywszy dziecko silnie w gtowe?
Pewnie wynik podobny dziataniu trucizny! ! odwrotnie. Jezli damy
cztowiekowi 1 gram arszeniku, zatrujemy go; homeopatycznie roz-
cieniczonym arszenikiem zas mozemy leczy¢. Homeopatyczne lekar-
stwa zawierajg bowiem tak mate iloSci substancyj (cial) trujacych,
ze przestajagc by¢ szkodliwe lecza jako stabe podniecajgce wplywy.
Gdyz zaprawde, w calem stworzeniu Boga, ktory jest ojcem mitosci,
nic by¢ nie moze na wskro$ szkodliwego. Wszystko jest dobre,
tylko uzy¢ trzeba kazdej rzeczy we wiasciwy sposob. Greckie przy-
stowie «niczego za wiele» zawiera najwyzszg madros¢. Gdziez jednak
jest u réznych substancyj granica, poza ktorg jest «za wiele»? Le-
karz alopatyczny powiada: O i ja nigdy nie daje «zawiele» trucizny,
gdyz natychmiast mi chorzy nie umierajg. Na to odpowiadam.
«Zawiele» jako wptyw przyttumiajacy lezy niedaleko wpltywu ni-
szczacego. Nie wolno wiec uzywa¢ w celu leczenia niczego co
n. p. w poczwornej ilosci, zabija; nie wolno braé niczego, co
szkodzi zdrowemu czlowiekowi, niczego, co po sobie zostawia
ostabienie i co zastosowane diuzszy czas, zdrowie zniszczy¢ moze.
Natomiast przy leczeniu naturalnem kazdy wiasciwie uzyty Srodek
leczniczy, choc¢by zastosowany kilkakrotnie lub u zdrowego czto-
wieka, nie szkodzi, zadna wiasciwa kuracja podtug przepiséw natu-
ralnego leczenia nie zatruwa ani zdrowia nie niszczy, chocby lata
cate przeprowadzona. Przeciwnie $rodki alopatyczne szkodzg zdro-
wym, chorych ostabiajg, niszcza zdrowie i wywotujg choroby na-
stepne i przewlekle zatrucia lekarstwami(!). Kto wiec ma dostateczng
wiedze i jest sumiennym, zrozumie, 0 co chodzi. Kto proznemi
stowy zagluszy¢ chce swe sumienie, wolno mu to uczyni¢,
gdyz cztowiek ma wolng wole i dlatego nie mozna mu narzucic¢
ani dowies¢ zadnej prawdy ale tylko przedstawi¢. Kazdy chwyta
sie wtenczas i broni zlej lub dobrej sprawy, podiug tego, jakim
sam jest. Ze jednakowoz za pomoca homeopatycznych lekarstw
tysigce chorych uleczono, o tern poucza doswiadczenie i nikomu



nie wolno dla tego o tem watpi¢, ze nie pojmuje, w jaki sposéb
tak mata ilos¢ lekarstwa dziataé moze. Czyz nie przekonywamy sie
codziennie, ze n. p. nieprzyjemny zapach wywotuje bél glowy, a
ilez substancji potrzeba, aby go wywota¢? Z pewnoscig czesto
daleko mniej, niz homeopatyczne lekarstwa zawieraja. *) Kazdego
sumiennego lekarza powinno pobudzi¢ to do zbadania homeopatji.
A kto jg zna, bedzie jg powazal, gdyz tylko nieucy przeciwni sg
kazdej wiedzy (nemo odit artem, nisi ignarus).

Homeopatja juz z tego powodu stoi na stanowisku leczenia
naturalnego, poniewaz odrzuca ocet (oprocz kwasu naturalnego
owocow), rzeczy zbyt tluste, smalec S$wini i gesi (oprécz masta),
tyton, kawe, herbaty ruskie i upajajagce napoje. Rozumie sie, ze ciato
nie przyjmujagc do siebie takich rzeczy, musi wyzdrowie¢, jezli
zupetnie tagodnemi $rodkami podnieca sie site zycia. Drobne ilosci
te nigdy nie niszcza ciata, ale budujg i naprawiajg. Homeopaci

*) Naturalno$¢ homeopatji. Jak ogromna czuto$¢ zywych komorek
wobec najmniejszych podniet, wykazat to greifswaldzki profesor Schulz na
komoérkach drozdzowycli. Mate, nieskonczenie malutkie ilostki zdolne sg do
podnoszenia znacznie nad $rednig miare dziatalnosci drozdzy przez czas
krotszy lub dtuzszy; np. sublimat (chlorek rteciowy) przy rozcieczeniu do
1:700000, brom przy 1:4000000, jod przy 1:600000 kwasy arszenikowe przy
1:400000 i t. d. Podobnie na posiedzeniu Brytanskiego Towarzystwa rolni-
czego w dniu 31 sierpnia, A. D. Hall, dyrektor Stacji doswiadczalnej
w Rothampstead. (Harpenden}, przedstawit prace ,,0 najnowszych zdobyczach
w rolnictwie", w ktorej przytacza caly szereg swoich spostrzezen nad wply-
wem zaréwno duzych jak i matych ilosci kwasu fosforowego w gruncie na
rozw6j roslinnosci. Do tych badan popchnety go cenne doswiadczenia
p. Loew'n i jego ucznidbw w Japonji, stwierdzajace dziatanie pobudzajace
minimalnych dawek rozmaitych soli metalicznych na rozwdj roslin. Otz
stwierdzono, ze substancje, bedace trucizng dla komoérek w zwyktych roz-
cienczeniach, skoro zostang rozcienczone do nieskonczonos$ci, zamiast truja-
cego dziatania,- majg dziatanie podniecajgce. Prawdopodobnie przeto, ze
niektére Srodki, uzywane, jako bakterjobojcze lub wstrzymujace rozwoj
choroby roslin, raczej dziatajg w powyzszym kierunku t. j. wzmacniajg caty
ustréj rosliny, a nie jako s$rodki, wstrzymujace rozwoj grzybka mycelium.
Co za$ jest miarg wzgledem komorki roslinnej, to zachowuje swe znaczenie
tez i dla zwierzecej. Z tego widzimy w jaki spos6b znikomo drobne dawki
jeszcze sg w stanie wywiera¢ w komoérkach podniete a zarazem i to, ze skutek
leczniczy matych ilostek zostat ocenionym 1 spozytkowanym w medycynie
li-tylko przez homeopatjg, (leczenie podobnicze) gdy za$ tak zwana szkota
w lecznictwie alopatyczna (przeciwnicza) zaniedbata to w zupetnosci, zajmu-
jac sie jedynie rozdawaniem wielkich ilosci. (Przyp. Red.)



powinni tylko jeszcze wzia¢ do pomocy inne $rodki i sposoby
lecznictwa przyrodnego a mianowicie 2iota, leczenie $wiattem,
powietrzem, wodg, magnetyzm zyciowy itp.

Przestrogi i rady.

Prosty $rodek do usuwania brodawek. — Domowy
bardzo prosty $rodek do wykorzenienia brodawek jest to zwyczajna
kreda — Kktorg pocierajgc powierzchnie brodawek, usuwa sie je

zupetnie w przeciggu kilku tygodni, niedoznajgc zadnego bolu. —
Wapno zawarte w kredzie przez pocieranie powierzchni broda-
wek usuwa z niej wilgo€, i tern wiasnie uniemozliwia dalsze sie jej
rozwijanie.

Ogrzewanie nég. — Szkodliwem dla zdrowia jest utozyé
sie do snu, majac zimne nogi — i w takim nieznosnem potozeniu,
pozostawa¢ godzinami, nim sie one rozgrzeja. — Chcagc zapobiedz
ztemu — mozna poprzednio ogrza¢ nogi kamionka napetniong goraca
wodg, ale mozna je tez ogrzewaC przez wprowadzenie w ruch.
Bardzo dobrze jest macza¢ nogi naprzemian to w gorace to w zimng
wode i wyciera¢ je zimng woda. Najlepsze jednak Srodki to sg wpro-
wadzanie cztonkéw w ruch przez gimnastyke, co jest takze bardzo
dobrym S$rodkiem przeciw wszelkim zastojom krwi.

----------- »=-NKX--mmmmmee

Rozmaitosci.

Liczba urodzenn we Francji zmniejsza sie znacznie!
Dziennik urzedowy na r. 1904 ogtasza, ze we Francji, bylo tylko
818200 urodzen, t. j. najnizsza cyfra w biezacym stuleciu. Od r. 1900
stwierdzono ciggte zmniejszenie sie liczby urodzen obok zwieksza-
jacej sie liczby wypadkdéw Smierci.

W ktérych miastach najwieksza rozpusta? Na nie-
dawno odbytym kongresie przeciw handlowi zywym towarem,
pozastuzbowy major \Waeener wypowiedziat w swym referacie, ze
Budapeszt — obok Lwowa, jako $rodowiska galicyjskiego zy-
dostwa — jest najbardziej rozpustnem miastem na catem
Swiecie.

Czcionka”™ S. Buszezyndtlego w Toruniu.



Dla wszystkich Sz. Czyt., ktorzy nadeszla catoroczng przedptate
(5 M.=6 kor.=3 rb.=1'72 doi.)
gSF' najpdzniej do 10-go stycznia
wyznaczamy do wyboru jedne z nastepujacych ksigzek, w mysli podarku
gwiazdkowego po znizonej cenie:
Encyklopedia czyli zbiér wiadomosci ze wszystkich gatezi wiedzy. 8 ze-

szytow 16-to arkuszowych — za doptatg 5 M. (porto 50f. =70 kop.)
(Dotad wykonczony jest zeszyt I 1. 1l i V)
Zielnik lekarski, w ozdobnej oprawie — za doptatg 2,50 M. (porto

20 fen.=25kop.)
Zycie piciowe i jego znaczenie ze stan, zdrowotno-obycz.— w o0zdo-

bnej oprawie za doptatg 1,50 M. (porto 20 fen.=25 kop.)
Wybrane dzieta zostang rozestane w potowie stycznia razem z numerem styczniowym
Przew. Zdrowia".

Z zyczeniem wesotych Jswigt i pomys$inego ptowego Roku, zasytamy
Serdeczne pozdrowienie tu z obczyzny.

Redakcja i Wydawnictwo ,,Przewodnika Zdrowialf
A. Czarnowski, Berlin, Weissenburgerstr. 27.

Sz. Rodakom polecamy nastepujace znakomite wielkie dzieto:

< POLSKA t*

» OBRAZY | OPISY. #

Zeszyty l-szy, Il-gi, 1ll<i, IV-ty i V-ty dzieta tego, wydawanego
z dochodéw Fundacji im. Tadeusza Kosciuszki, opuscity wiasnie prase;
nastepne za$ zeszyty pojawiaC sie bedg w trzechmiesiecznych odstepach
czasu.

Dzieto to zawiera tak zachwycajace ryciny, ze urzednicy berlinskiej
komory celnej — przegladajac je — w zbytniej «gorliwosci urzedowej»
zrazu uwazali to wydawnictwo za wzbronione i zakazane w Prusiech!

Zeszytéw wszystkich bedzie oSm do dziesieciu, kazdy zeszyt za$
obejmujacy najmniej 8—10 arkuszy druku w ksztatcie duzej Osemki
kosztuje 1 marke = ! korone. (Porto 20 fen.) Wszystkie bedg bogato
ilustrowane. Do ostatniego zeszytu dotgczona bedzie ozdobna, barwna

oktadka.
Expedycja ,,Przewodnika Zdrowia™

(Czarnowski Berlin N., Weissenburgerstr. 27).



DRA A. TARNAWSKIEGO

fizykalno-dyetetyczna lecznica

w Kosowie (za Kotomyjg) w Galicji
w potudniowo-wschodnich Karpatach

otwarta od i-go maja do konca pazdziernika.
Stacja kolei Zabtotdéw, ztad 3 mile fiakrem.
Leczenie wods, dyets (takze jarska, owocow), gimnastyka,
kapiele stoneczno-powietrzne it

s oo Klimat ciepty gorski eee

Prawdziwe

Manru“ 1 ,,Druzba“

bezalkoholiczne napoje orzezwiajace, zalecane przez lekarzy
— doskonale dziatajgce na organizm —

— do uzycia w kazdej porze roku —
latem: z zimng woda jako

Manru i Druzba-Napogj

zima: z gorgca wodg jako

Manru | Druzba-Punez

a niezmieszane jako

Manru | Druzba-Likier.

Spos6b uzycia na kazdej butelce.

B. Kasprowicz, Gniezno (Gnesen).

Fabryka bezalkoholicznych napoi i wyttocznia sokéw.



	Przewodnik Zdrowia, R.XI, z.12 (1905)
	Różne sposoby leczenia oraz wzajemna ich wartość
	Przestrogi i rady
	Rozmaitości


