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Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.
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PRZEWODNIK ZDROWIA

Dc wspotpraco-
wnictwa zapra-
sza sie kazdego, kto
na podstawie do-
Swiadczen lub nauki
pragnie stuzy¢ lu-
dziom w sprawach
ich zdrowia. Reko-
pisdéw drobnych
nie zwraca sie.

Przedptata roczna wynosi
wegierskiem 1 zt, a 50 ct.

Pismo podwiecone pielegnowaniu zdro-
Wwia i sposobowi zycia wedtug praw
| wskazowek przyrody.
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Szanujmy prawa przyrody, — a wszelki#
szczescie sobie zapewnimy. !

Przedruk wszelkioh
naszych artykutow,
o0 ile przeciw temu
nie zastrzegli sie
autorzy, dozwolony
jest tylko z wy-
raznem podaniem
»Przew. Zdrowia"
jako Zzrodta.

7 przesytkg w panstwie niemieckiem 2,50 M. — w austro-
w rosyjskiem 1 rub. 50 kop. — w innych krajach europejskich

i Ameryce 2.70 M. W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmuja przedptate po6troczng (1.25 M
— 75 et.) wszystkie urzedy pocztowe; zapisany pod nr. 1.107. Numer osobny 25 fen. Prawd z i wie
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Tresc: Bystros¢ zmystowa u ludzi pierwotnych a cywilizowanych. — Jak chroni¢ sie przed
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Bystros¢ zmystowa
u ludzi pierwotnych a cywilizowanych.

Ktoz z nas nie czytat za mtodu chocby
jednej powiesci o Indjanach, kto nie
Sledzit z zapalem i zajeciem, oddech nie-
mal tamujgcem przebiegu owych cudo-
wnych wypraw i wycieczek czerwonoskor-
cow i ,.bladych twarzy" stepowcéw? Ko-
muz tedy nie stang w wyobrazni zywo
przed oczyma owe postacie mysliwych,
bobrujgcych po niezmierzonych stepach
z okiem bystrem jak u sokofa, uchem
pochwytujgcem zdata szelest tamanych
gatezi, i rozrézniajgcem po odglosie tym,
czy zwierz czy cztowiek przebija sie przez
puszcze, z powonieniem tak silnem, ze
trop zwierza, co do$¢ dawno przebiegt
dziewiczym lasem, pochwytujg nozdrza-
mi jak psy goricze, a miejsce ostatniego
obozowiska wrogow ,wywietrzg" zwykle
zdata, cho¢ juz ludzie dawno to stano-
wisko opuscili?

Bystros¢ taka zmystow, cudowna pra-
wie, jest niemniej rzeczywistg. Potwier-
dzajg nam to liczne spostrzezenia wiaro-

godnych podréznikdw, potwierdzajg zre-
sztg i doswiadczenia, w blizszem otocze-
niu uczynione: ludzie zyjacy w wiekszej
stycznosci z przyroda, jak borowi, gajowi
itd., odznaczajg sie takze nader wybitng
bystroscig zmystéw, i cho¢ nie tak ogrom-
ng jak ludzie szczep6w dzikich, przeciez
stosunkowo nadzwyczajng.

Czlowiek zyjacy w Scistej tgcznosci
z przyroda, a zatem cztowiek t. zw. dziki
lub tez osadnik poétdziki, borykajacy sie
gdzie$ po stepach i puszczach odwiecz-
nych z zywiotami rozpasanemi i dzikiem
otoczeniem, przejmujacy sie sposobem
zycie dzikich ludzi, odznaczajg sie¢ w sto-
sunku do nas, ludzi, t. zw. ,cywilizowa-
nych", dziwng sitg i przenikliwoscia zmy-
stéw. Widac wiec stad, ze matka-przyroda
i w tym wzgledzie hojnie nas wyposaza !
A dalej wnosi¢ mozna, ze wtasnie tzw. zycie
w Swiecie cywilizowanym spowodowato
zanik owych sit zmystowych przyrodzonych,
ktére podziwiamy u dzikich i u tych, co
z koniecznosdci i przyzwyczajenia zyjg u
+o|r(1a przyrody na podobe dzikich jej dzia-
tek.

Woprawdzie postepy nowoczesnej tech-
niki, wynalazki rézne i przyrzady nauko-



we wynagradzajag nam poniokad ten brak,
a nawet w wielu razach bystros¢ zmystow
powiekszajg tylokrotnie, ze i najbystrzej-
szy zmyst cztowieka w stanie pierwotnej
prostoty zyjacego nie moze i$¢ z nami
w zawody. Wystarczy przytoczy¢ telefo-
ny i mikrofony (co do stuchu), teleskopy
i mikroskopy (co do wazroku). Najby-
strzejszy wzrok cziowieka nie dostrzeze
tego, co astronom widzi i spostrzega w
niezmierzonej dali wszech$wiata za pomo-
cg dalekowidzow.

A jednak!  Wspomnijmy sobie, ze
nasi praojcowie niejedno spostrzezenie
naukowe zrobili bez dzisiejszych narzedzi
naukowych, spostrzezenia, ktére my dzi$
stwierdzamy tylko Scislej i obliczamy,
nie mogac zaprzeczy¢ nadzwyczajnej sto-
sunkowo doktadnosci w obliczeniach i
wymiarach przodkéw, cho¢ bez takich
instrumentéw jak nasze, poczynionych!
Na jeden tylko przyktad zwrécimy uwage.
Astronomie dzisiejsi wykryli, zeobliczenio
miesigca perjodycznego, dokonane przez
Chaldejczykéw na 700 lat przed Chry-
stusem i przekazane nam przez Ptole-
meusza, wykazuje omytke tylko o jedna
sekunde wobec nowoczesnych Scistych
obliczen. A przeciez owi starzy gwia-
zdziarze nie posiadali tych srodkéw obli-
czenia, jakienaipodzisdzieri rozporzadzamy,
nie mieli ani dalekowidzéw ani tez nawet
zegaréw. Wida¢ wiec, ze bystro$¢ ich
zmystéw byta nieskonczenie wiekszg od
naszej.  Coby poczeli dzisiejsi astrono-
mowie i inni uczeni, postugujacy sie na-
rzedziami, powiekszajgcemi sztucznie site
zmystow, gdyby im tych narzedzi nagle
zabrakto?!  Zapewne, ze takich odkry¢
naukowych, jakie poczynili przodkowie
nasi, nie zdotaliby ze swomi stepionemi
zmystami dokona¢.

Cywilizacja, wzmacniajagc sztucznie
site  zmystdw zapomoca przyrzadoéw réz-
nych, ostabia zarazem naturalng site i
bystros¢ zmystow, obniza ogélny poziom
bystrosci u cztowieka nowozytnego.

O ile z jednej strony zdobycze nauki,
postepy techniki, pozyteczne sa dla ogol-
nego postepu ludzkosci, o tyle z drugiej
strony obnizenie poziomu bystrosci zmy-
stdw u ludzi naszych czaséw nieobliczalne
przynosi szkody, i kto wie, czy na«’et
nie przewaza tamtych korzysci!

Spojrzmy naokét siebie!  Wszedzio
widzimy, wsrdd cywilizowanego spote-

czenstwa, twarze uczonych i prostaczkow,
zaopatrzone w okulary, binokle itp., do-
pomagajgce ich przytepionemu wzrokowil
Doskonatym bezwatpienia i przydatnym
dla nas wynalazek takich szkiot, ale czyz
nie stokro¢ lepiej by nam bylto, gdyby
ludzko$¢ ich nie potrzebowata i zacho-
wata sobie byta bystros¢ wzroku ,,sokolg”,
jaka cechowata dawne pokolenia, jakg dzi$
jeszcze odznaczajg sie ludzie zyjgce na
tonie przyrody?! Naprezone stosunki
zyciowe ws$réd Swiata cywilizowanego
wywotaty owo stepienie wzroku, one
tez ostabiajg nam inne zmysty -- huk
miotéw i stukot maszym rostrajajac nerwy
i stuch przyttumia, wyziewy silne nowo-
czesnych pracowni przemystowych przyte-
piaja nam zmyst powonienia, wyszukane,
ostremi sktadnikami draznigce nam pod-
niebienie potrawy, uzywki podniecajace
jak tyton, napoje wyskokowe, psujg nam
smak i do coraz gwattowniejszych draz-
nigcych s$rodkéw nas 1 pobudzaja, jednem
stowem, zycie w Swiecie cywilizowanym
na kazdym kroku burzy i niszczy nam
bystros¢ zmystéw. Pordwnanie ze sta-
nom zmystdw u dawniejszych ludzi, u
plemion dzikich, u ludzi na tonie przy-
rody zyjacych powinno nas naktoni¢ do
przygotowania srodkéw ochronnych prze-
ciwko tomu, jakby je nazwa¢ mozna
»Zwyrodnieniul'  zmystdbw u cztowieka
nowoczesnego.

Nie potepiajgc postepéw nauki i zdo-
byczy cywilizacji powinnismy dbaé o to,
aby ona nas nie wyrywala z obje¢ przy-
rody, powinnismy jak wszedzie, tak i pod
wzgledem zmystow naszych mie¢ na
uwadze, ze matka-przyroda darzy nas
hojnio réznemi zdolnosciami, ktdére pie-
legnowa¢ nam przedowszystkiem natozy,
nie chcac, by rodzaj ludzki zwyrodniat ze
szczetem.

Jak chronic sie przed gromem?
Jakg dac pierwszg pomoc porazonym?

Liczne w ostatnich tygodniach pora-
zenia gromom, a przodewszystkiem stra-
szne nieszczesScie w Charlottenburgu, jakie
dotkneto grono Rodakéw naszych i smu-
tkiem napetnito catg osade polska w Ber-
linie, dato powdd do szczegdtowych roz-
patrywali pytania, w jaki sposéb najsku-
teczniej uchroni¢ sie mozna przed gro-



mem? Shluszng, jest ta troska, bo cho¢
wypadki ciezkiego porazenia gromem lub
nawet Smierci nie sg tak czeste, jak ogot
przypuszcza, przeciez zachodza mimo no-
woczesnych gromochronéw itp. Srodkéw
ostroznosci az nadto czesto stosunkowo,
i zdolne wywota¢ wieksze wsrdéd publi-
cznosci zaniepokojenie, anizeli liczniejszo
wypadki uliczne wywotane ruchom koto-
wym itd. Dalej za$§ faktem jest, ze
w ostatnich 30 latach wypadki uderzenia
groméw w budynki i w ludzi liczniejsze
sg anizeli dawniej. Czy to pochodzi
z pomnozenia sieci elektrycznych prze-
wodnikéw, czy z wyciecia laséw itp., nie
jest nalezycie jeszcze stwierdzonem ; jaka-
kolwiek jednak przyczyna, sam fakt na-
ktania nas do pomnozonej ostroznosci,
bez popadania w lekliwo$¢ zbyteczna.
Taka lekliwo$¢ badZz co badz uzasadnio-
ng nie jest, gdyz, jak wykazuje n. p.
urzedowe zestawienie (statystyka), w ca-
lem panstwie pruskiem w latach od
1854—57 zaszto ogoétem 511 wypadkow
porazenia gromem, a z tych nieco tylko
nad cze$¢ byla Smiertelng. Wedle
statystyki za$ francuskiej w latach od
1835—64 r. padto od pioruna 2324
0s6b. W ostatnim czasie wypadki te sg
nieco czestsze, ale bynajmniej nie dajg
powodu do wygérowanych obaw, lecz
tylko do sumiennego stosowania Srodkéw
ostroznosci.

Po wiekszej czesci osoby zabite od
pioruna znajdowaty sie w chwili wy-
padku na polu, przy pracy lub schro-
nione pod drzewem.

Jasnem wiec jest, ze pobyt w miesz-
kaniach, budynkach, mniej naraza na
niebezpieczenstwo, anizeli pobyt na wol-
nem powietrzu. Kazdy wiec, gdy nad-
cigga burza, powinien sie stara¢ o ile
moznosci schronic¢ sie do jakiego budynku.

Gdy to nie jest mozliwem, nalezy
przynajmniej unika¢ wszystkiego, co przy-
cigga¢ zdolne piorun. Wiadomem ogoél-
nie, ze piorun $ciggaja przedewszystkiem
wszelkie wyniostosci. Nalezy wiec
nie stawa¢ ani pod drzewem, ani pod
masztem zadnym, ani pod murem lub
ptotem. Cziowiek jednak sam na wol-
nem polu sie znajdujacy tworzy wynio-
stos¢ ponad poziom, bytoby zatem logi-
cznem, kias¢ sie plackiem na ziemie;
niejednokrotnie tak tez postepuja. Ale
nie zawsze to pewng rzeczag. Wiadoma

bowiem, ze piorun uderza chetnie w zie-
mie, gdzie duzo znajduje sie wody t. zw.
gruntowej. Woda przycigga piorun. Nie
znajac wiec gruntu, nie mozna liczy¢ na
to, ze sie cztowiek uchroni, kladac sie
na ziemie. Najlepiej wiec tedy zejsé
z otwartego pola, starajgc sie dotrzeé
w poblize budynkéw lub wyjs¢ na droge
zarosty drzewami i kroczy¢ powoli
sSrodkiem drogi — bez zbytniej oba-
wy. Oczywiscie, skoro wiemy, ze grunt,
na ktérym zaskoczyla nas burza, jest
torfiastym, tem wiecej z obrebu takiego
trzesawiska wydostac sie jest koniecznem.

Dalej, poniewaz wszelkie przedmioty
metalowe przyciggajg iskre pioruna, na-
lezy co predzej pozby¢é sie z kieszeni
kluczéw, zegarkéw itd., a nawet i monet,
szczegOlnie luzno po kieszeniach noszo-
nych. Mozna jo chyba potozy¢ zwykle
w miejscu, gdzie po burzy odnalez¢ sie
je da bez trudu, a chocby tez i zginetly,
toz lepiej przeciez postrada¢ klucze, ze-
garek i pewng sume pieniedzy, anizeli
zycie lub zdrowie na czas dluzszy.

Jasnem jest z tego, co powyzej po-
wiedziano, ze gdy kogo$ zaskoczy burza
na przestrzeni wodnej, na jeziorze, sta-
wie itp., powinien przedewszystkiem sta-
ra¢ sie dotrze¢ do ladu, tam za$ dalej
postepowa¢ w mysl podanych przepisow.
Zdazajac ku domowi lub wogdle w miej-
sce bezpieczniejsze, unika¢ nalezy tez
bacznie sgsiedztwa muréw i ptotow opa-
trzonych kolcami metalowemi, dru-
tami itp.,, gdyz przedmioty te meta-
liczne powigkszajg oczywiscie niebezpie-
czenstwo.

Jak za$ zachowywa¢ sie w domu ?
Przedewszystkiem, poniewaz metale przy-
ciagajag piorun, trzyma¢ sie zdata od
wszystkich wiekszych przedmiotéw me-
talowych, jak pajgki, szafy zelazne itp.;
réwniez nie trzeba leze¢ w t6zku z ma-
teracg o metalowych sprezynach lub sie-
dzie¢ na podobnych krzestach. Dalej
za$, poniewaz woda przycigga piorun,
trzyma¢ sie zdata od wodociggéw (tu
tacza sie dwa niebezpieczenstwa: metal
i woda), od wanien z wodg itp. Wresz-
cie nie trzeba sie znajdowa¢ w poblizu
komina' i otworéw kominowych — nie
moéwigc juz bowiem o tem, ze komin
wystaje ponad dom, deszcz wpadajgcy
don jest znowuz dobrym przewodnikiem
dla iskry elektrycznej, a nadto i przeciag



powstajacy zwykle w kominie. Prze-
ciggu bowiem roéwnie wystrzegac sie
nalezy. Okno moze by¢ w mieszkaniu
otwarte, azeby w razie jakiego wypadku
porazeni nie byli wystawieni na niebez-
pieczenstwo uduszenia sie od gazéw lub
od dymu, powstajgcego w razie pozaru.
Ale wtedy tylko okno moze by¢ otwar-
tem, jezeli drzwi itd. zamknigte, azeby
nie bylo zadnego przeciggu. Jak bowiem
powszechnie wiadomem, wszelki ruch wy-
twarza elektrycznos¢, a rowniez wiec ruch
i tarcie powietrza (przeciagg) moze byc
dobrym przewodnikiem pioruna. Siedzie¢
przy oknie otwartem nie nalezy, bo wtedy
jesteSmy blizsi pradowi deszczu, ktéry
jest przewodnikiem dla pioruna.

I w mieszkaniu oczywiscie trzeba dla
wiekszej pewnosci powyjmowac z kieszeni
metalowe przedmioty, klucze, nozyki, ze-
garki, pieniadze.

Nareszcie wypada jeszcze szczegblng
uwage zwréci¢ na grozace podczas burzy
niebezpieczenstwo w razie nagromadzenia
sie wiekszej liczby ludzi na jednem miej-
scu. Jak bowiem wiadomo, wytwarza
kazde cialo zyjgce prady elektryczne,
czyli przedstawia baterjg elektryczno-
chemiczna. Oprocz tego zawiera tez
kazde ciato m. w. % czesci wody, a wiec
juz przez to samo jest dobrym przewo-
dnikiem elektrycznosci. Oczywiscie na-
piecie elektryczne staje sie tern wieksze,
im wiecej ludzi sie skupito na jednem
miejscu. Nic zatem dziwnego, ze w ra-
zie burzy — wedle prawa przyrody —
wiasnie na takich miejscach nastepuje
wyréwnanie sig, czyli zderzenie elektry-
czne, ze tam uderza piorun, t.j. ze ele-
ktryczno$¢ powietrza obiera sobie za
przewodnika wiasnie to miejsce ziemi,
gdzie najwieksze elektryczne napiecie.
Skoro sie postawig ludzie (lub tez zwie-
rzeta) np. okoto drzewa Ilub przy wy-
sokim dragu, wtenczas taczg sie promie-
nie bio-chemiczne w ksztalcie elektry-
cznosci zwierzecej z elektrycznoscig ziemi,
uwydatniajgca sie najbardziej w wywyz-
szeniach (jak drzewo, drag, koniec pio-
runochrona itp.); przez to nastepuje
bardzo wielkie napiecie elektryczne w
drzewie Ilub dragu, a zatem w takie
wywyzszenie grom najpredzej uderzy¢
musi! Najlepiej zatem podczas burzy
nie zbiera¢ sie na jedno miejsce, ale
spokojnie rozejsc¢ sie.

Kto o wszelkich tych $rodkach ostroz-
nosci nie zapomni, moze by¢ spokojnym,
a wie przynajmniej, ze uczynit wszystko,
co w jego mocy, azeby sie uchroni¢ od
wypadku.

Bardzo waznem jest drugie pytanie:
Co czyni¢ nalezy w razie wypadku
porazenia gromem? Wiadomem jest,
ze porazenie polega przewaznie na obez-
wiadnieniu osrodka nerwowego, a popa-
rzenia i spalenia wydarzajg sie w sto-
sunkowo mniejszej liczbie. Najnowszemi
badaniami stwierdzono, ze porazenia, nie
powodujagce natychmiastowej Smierci, dzia-
tajg szczegdlnie na osrodki czynnosci
Swiadomych(dowolnych), razenia za$ Smier-
telne na czynnosci odruchowe (niedo-
wolne) a wiec na oddychanie i ruch
krwi. Poniewaz razenia zwykle polegajg"
tylko na ubezwladnieniu o$rodka nerwo-
wego, dla tego moznaby we wielu wy-
padkach razonym jeszcze zycie ocalic,
skoroby natychmiast zastdsowano nale-
zyte sposoby do rozdmuchnigcia istnie-
jacej jeszcze w ciele iskierki zycia.

Pierwsza pomoc przy razeniu, zaréwno
czy mniejszem czy wiekszem, polega na
nastepujacych czynnosciach :

1) Stara¢ sie, aby bylo okoto cho-
rego Swieze wolne powietrzo, a zatem
otworzy¢ okna lub wynie$¢ chorego z po-
koju.

2) Natychmiast
z ubrania.

3) Twarz skropi¢ zimng wodg lub
pola¢ gtowe zimng woda.

4) Ciato rozciera¢ (na sucho) a szcze-
géblnie piersi i stopy i przylozy¢ gorczy-
cznik na dotek sercowy.

Jednoczesnie, w celu przywrécenia
samodzielnego oddychania, mozna drazni¢
nozdrza za pomoca tabaki lub soli trzez-
wigcych (kamfory, salmiaku), albo tez
techta¢ w gardle piérem.

5) Jezeli przy wszystkich usitowa-
niach oddychanie jeszcze nie powraca,
nalezy natychmiast zastdsowaé sztuczne
oddychanie (patrz odnosny art. w num.9).
Choremu nie trzeba poda¢ na razie
nic do picia, ani wody ani piwa lub
spirytuozéw, gdyz tatwo moglyby plyny
dosta¢ sie do tchawicy i przez to spo-
wodowac $mieré z zaduszenia. Na wiel-
kos¢ ran nie powinniSmy 2z poczatku
duzo zwazaé, ale w pierwszym rzedzie
tylko starac sie o to, aby chory oddy-

uwolni¢  chorego



chat i aby jak najrychlej przybyt lekarz.
Gdy za$ chory juz oddycha a lekarza
jeszcze nie ma, natenczas zajg¢ sie mo-
zna opatrzeniem ran. Postepuje sie tu
jak zwykle przy ranach od sparzenia lub
popalenia, stosujac przedewszystkiom chito-
dzace oklady, obtozenie ziemig (gling),
w celu ukojenia bo6lu. Roéwniez poleci¢
mozna $rodek od dawna uzywany a mia-
nowicie mieszanine oleju Inianego z mle-
kiem wapiennem, po roéwnych czesciach.

Srodki i sposoby wyzej podane w celu
ozywienia znane sg juz dawno, jakkol-
wiek niestety jeszcze za mato sg rozpo-
wszechnione.  Gléwna przyczyna moze
zresztg polega¢ w tern, ze S$rodki te
same do rozbudzenia zycia sa jeszcze nie-
wystarczajgce lub tak nie uproszczone,
aby sie staty ogolng wiasnoscig ludu
i aby wypadki $miertelne z powodu gro-
mu tak czesto sie nie powtarzaty.

A przeciez wypadatoby przypuszczac,
iz doswiadczenia i postepy, jakie zro-
biono w nowszym czasie wiasnie w Kie-
runku tej sity przyrodnej zwanej elektry-
cznoscig, powinny nam wskazaC prostsze
drogi i $rodki, ktéremi by mozna jeszcze
zycie ocali¢c ubezwladnionym ta sila.
Bedac przekonani o istnieniu Srodkow
takich, zapytaliSmy sie o0 nic jednego
z najstynniejszych badaczy w dziedzinie
fizjologji. dra Jezeka.

Dr. J. zalecit nam szczeg6lnie naste-
pujace trzy sposoby:

. Sztuczne oddychanie (patrz odn.
artykut w numerze przyszitym).

I1. Utworzenie tancucha przez ludzi
zdrowych i oddziatywanie magnetyczne
na chorego lub ubezwiadnionego.

I11. Postawienie chorego na gtowie
lub przynajmniej uniesienie dolnych kon-
czyn ciata.

Zycie nasze przedstawia sie jako cia-
gty proces palny, a podtrzymywany z je-
dnej strony przez dostawe pewnych ga-
z6w i promiericow z wnetrza ciala,
z drugiej za$ strony przez doptyw do
wnetrza powietrza z zewnatrz. Czynno$¢
te nazywamy oddychaniem. Skoro prze-
staniemy oddycha¢, proces palny sie
przerywa, zycia Swiatetko gasnie, czyli
nastepuje Smieré. Przez uderzenie gro-
mu zow»tajg gazy wnetrza ciata przybite
na dot do ziemi, a cialo znajdujgc sie
w stupie ognistym niebiesko-brunatnym
zostaje zupetnie odiaczone od powietrza.

Przez to zostaje przerwang czynno$¢ od-
dechowa, i nastepuje ubezwiadnienie.
Chcac iskierke zycia roznieci¢, nalezy
koniecznie jak najrychlej postarac sie o to,
aby oddychanie samodzielne nastgpito,
a w tym celu zastésowywac nalezy sztu-
czne oddychanie. Podawane dotad w tym
kierunku przepisy nie zawsze majg po-
zadany skutek, zwilaszcza kiedy porazenie
jest bardzo silne. Z tej przyczyny trzeba
pomoc zwiekszyé przez utworzenie zy-
wego tancucha, w ktory chorego sie
wiacza lub tez ktérym go sie otacza.

W tym celu podajg sobie wszyscy
na miejscu bedacy ludzie (im wiecej tem
lepiej) rece i tak tworzg okoto chorego
tancuch; chory dotyka go gtowa i sto-
pami.

Przez potaczenie sie wiekszej liczby
zdrowych ludzi (bateryj elektro-chemi-
cznycli) tworzy sie dosyé silny prad
magnetyzmu zyciowego, ktory sie udziela
choremu i ktory czesto moze iskierke
zycia jeszcze rozbudzic. Waznem jest
przytom, aby wszyscy w taincuch zigczeni
mieli silng wole choremu dopomddz.
W celu lepszego t. j. réwnomiernego
udzielania pomoey powinni wszyscy jedno-
cze$nie wydawa¢ glosy  réwnomierne
(wedle taktu) np. liczac, Spiewajac piesni
lub tez wspdlnie odmawiajgc modlitwe.
Podczas tego moze jeden zawsze zajmo-
wac sie wywolywaniem sztucznego oddy-
chania.

Skutek moze by¢ jeszcze wiekszy, gdy
sie chorego wprost w tancuch wiacza, a
mianowicie w ten sposob:

Dwdch ludzi najzgrabniejszych zaj-
muje sie wywolywaniem sztucznego od-
dychania, wykonujgc réwnoczes$nie ruchy
jedng reka, jeden po lewej, drugi po pra-
wej stronie : druga reka za$ wilaczaja sie
w tancuch zywy. Wykonywane ruchy odde-
chowe moga zarazem zastgpi¢ bicie taktu.
(Oddziatywanie tancucha jest zreszta
znane np. przy stolikaeh wirujgcych itp.)

Trzeci $rodek — tj. postawienie cho-
rego na gtowio lub przynajmniej znizenie
glowy a wazniesienie potowy dolnej ku
gérze — stosowa¢ mozna zaraz na po-
czatku lub tez podczas utworzenia tan-
cucha.

Skuteczno$¢ S$rodka tego tlumaczy
sie w ten sposoOb: Porazony gromem ma
zwykle uczucie, jakoby stopy mu ogro-
mnie nabrzmialy, czesto nawet na kilka



metrow. Uczucie to pochodzi ztad, iz
prad elektryczny zrywa z sobg wszelkie
promierice zyciowe ciata na dot, zkad
powstaje w nogach ogromne napiecie, a
w glowie préznia tak, iz chory traci
przytomno$¢. Jezeli porazonego predko
obrocimy gtowa na dot, nastepuje sply
wanie, wyréwnanie napiecia do gtowy,
a chory odzyskuje przytomno$¢ i predzej
pocznie oddychaé. Dla wzmocnienia go
nalezy jednakowoz mimo to utworzyé
tancuch.

Na koricu wypada jeszcze nadmienic,
iz proste te $rodki tu podane zastosowac
mozna z najlepszym skutkiem takze przy
innych podobnych nagtych wypadkach
jak np. porazeniach stonecznych i wobec
topielcow.

Nieco 0 magnetyzmie zyciowym.

Niedawno temu umiescit tygodnik nie
miecki ,,Echo” interesujgcy artykut o Nar-
kiewiczu-Jodko i badaniach jego. Autor
artykutu Hildebrandt przyznaje, ze choé
niejedno wydawato mu sie niepojetem w
wynikach doswiadczen naszego badacza,
przekonat sie przeciez, ze postepowanie
jego jest naukowem i ma w sobie badZ'
co badz zarodek wielkich rzeczy na przy-
sztos¢.  Hildebrandt podziwiat doswiad-
czenia Narkiewicza w czasie jego kroét-
kiego pobytu w Berlinie, podziwiat je
szczerze, a zarazem dziwit sie sobkostwu
swych rodakéw, ktérzy nie okazali dla
nich zrozumienia. W Rosji i we Francji
— moéwi H. — traktowano powaznie do-
Swiadczenia p.Narkiewicza-Jodko.w Niem-
czech chciala go prasa poprostu zabic¢
milczeniem!

Tak bywa z niejednym wynalazkiem,
z niejednem odkryciem. Miejmy nadzieje,
ze poniewaz wielu powaznych ludzi —
choé nie w Niemczech — przyznaje pra-
com i badaniom. p. Narkiewicza-Jodko
Scisto$¢ i znaczenie naukowe, wkrotce i
ogot niemi zajmowac sie zacznie. Nie
mamy tu zamiaru moéwi¢ o nich obszer-
niej, ale dlatego rozpoczeliSmy wzmianka
0 nich, bo zdaja nam sie by¢ waznym
krokiem naprz6d do poznania tajnikow
»magnetyzmu zyciowego“, a co do przy-
jecia ich przez $wiat, podzielaja, jak wi-

dzielismy, los innych odkry¢, a w szcze-
goélnosci z dziedziny magnetyzmu i jego
corki elektrycznosci.

Narkiewiczowi, jak wiadoma, udato sie
zrobi¢ zdjecia fotograficzne niewidzial-
nych golem okiem promieni, wydzie-
lanych z konczyn ciata ludzkiego, a
majacych powéd w magnetyczno-elektry-
cznych wiasciwosciach naszego ciata. Udato
sie Narkiewiczowi zapomocg doswiadczen
stwierdzi¢ istnienie w' naszem ciele ele-
ktrycznego fluidum (jakoby niewidzial-
nego gazu), a CO najwazniejsza Spozyt-
kowa¢ praktycznie do leczenia. Metoda
jego — a doskonate jej wyniki podziwiat
wiasnie wspomniany powyzej p. H. —
rézni sie od dotychczasowej elektroterapji
przewaznie tom, ze do wyleczenia cho-
roby uzywa wilasciwej ustrojowi ludzkie-
mu i zamknietej w nim elektrycznosci,
pobudzajac site te wewnetrzng z zew-
natrz do dziatania w ciele ku przywréceniu
zamaconej chorobg zywotnosci i krzep-
kosci.  Dzisiejsza olektroterapja — to
nauka w zaczatkach, w kolebce jakoby,
po omacku probujaca, metoda Narkiewicza
— to postepowanie pewne oparte na od-
kryciu nieznanych dotad wiasciwosci na-
szego ustroju.

Istnienie tej sity zyciowej w nas, ktora
tworzy podstawe sposobu leczniczego
Narkiewicza i ktérg udato mu sie uwi-
doczni¢, znanem byto od dawna. Jest
to owe promieniowanie ciata naszego, za
pomocg ktérego w czasach starozytnych
i w wiekach $rednich leczono chorych,
przyktadajac lub zblizajagc dtonie do miejsc
chorych lub pocierajac dtonmi ciato cho-
rego. W ten sposdb z ciata zdrowego czto-
wieka przechodzita do chorego owa sita
zyciowa, ktéra go uzdrawiala. Dzi$
mamy na to dowody naukowe.

Ze w czlowieku zdrowym sita zyciowa
wiekszg jest, niz w chorym, temu nikt za-
przeczy¢ nie zechce. Chodzi o to, czy
w jakikolwiek sposéb sita ta oprocz swego
dziatania wewnetrznego, ktore sie objawia
w zdrowiu jednostki, zdolna i na zew-
natrz dziata¢, to jest udziela¢ sie innym
jednostkom w zetknieciu z niemi.

Z natury rzeczy wynika, ze sita zyciowa,
to jest owa sita tajomna, ktéra podtrzymuje
zycie ludzkie, nio moze by¢ rozmaitg
u réznych ludzi, ale z jednego pocho-
dzac zrodia, jednolitg jest dla wszystkich.
Kuch krwi i wszelkie dziatanie wewnatrz



ustroju naszego, sktadniki krwi, miesni,
nerwéw itd. réwne sa u wszystkich, to
tez Smier¢, o ktorej mowimy, ze wszyst-
kich réwna, zmazuje tylko réznice spo-
teczne, spoteczno-narodowe itd., co do
zycia za$ samego pod wzgledem fizjolo-
gicznym, co do objawéw zyciowych, je-
steSmy od poczatku istnienia naszego
wszyscy sobio réwni. Zapomnieli o tern
niestety ludzie, zapomnieli pod wrazeniem
réznic stanowych itp., ze dziecie kréla
podlega tym samym prawom przyrody i
prawidtom rozwoju zyciowego, co dziecie
zebraka — stad tez zbaczali czestokro¢
z drogi wytknietej przez przyrode! Nie
zapominajac jednak o tej réwnosci naszej
i za zycia wnioskowaé bedziomy musieli
koniecznie, ze dzialajgca w nas sita zy-
ciowa, jakiekolwiek damy jej miano, bedac
jednolita dla catego rodzaju ludzkiego,
zdolna tez z jednej jednostki na drugag
przechodzi¢, ze zatem zdrowa jednostka
moze zapomocg swej petni zyciowoj sity
wywiera¢ wptyw uzdrawiajacy najednostke
chorg, przyczyniajac sie do wprowadzenia
rébwnowagi zyciowej w ustroju chorym.
Choroba bowiem nie jest niczem ijanem,
jak zachwianiem roéwnowagi silyzjciowej
w ustroju naszym.

Zdawien dawna uwazni badacze przy-
rody spostrzegli, nie znajagc wprawdzie
istoty sity zyciowej, jej dziatanie zobo-
p6lno pomiedzy dwoma jednostkami, i ko-
rzystali z tego poznania dla dobra ludz-
kosci.

Stad toz ,,magnetyzm zyciowy" jest
rzec mozna ,starym jak Swiat". Zmie-
niat tylko nazwy.

Poczatkowo moze instynktownie tylko
pragneli ludzie dopomaga¢ cierpigcym
bliznim, dotykajac wiasnom ciatom, szcze-
goélnie dtonmi, ciata chorego. Tak matka
kochajgca mimowoli kiadzie dziecku dion
na bolace miejsce lub pocierajo, pragnac
dziecinie ulzy¢; a dziecko istotnie do-
znaje ulgi — po czedci wprawdzie za-
pewne skutkiem wyobrazni, ale chyba nie
jedynie przez wyobraznie. Ze tu nie sama
wyobraznia dziata, widzimy stad, ze wia-
$nie matka i malenkiemu dziecieciu, kto-
rego umyst jeszcze senny i ktére wy-
obrazni nie ma, stara sie bezwiednym
jakoby ruchom da¢ ulge, dotykajac go,
chuchajgc nan itp. (0. d. n)

Przestrogi i rady.

Jak spozywac¢ owoce?

1) Nalezy oczysci¢ z wszelkiego brudu
a zatem optuka¢ i omyC jako tez oskro-
ba¢ wszelkie czarne plamki np. na gru-
szkach i jabtkach.

2) Spozywac owoc ile moznosci ztuping;
kto tego znie$¢ nie moze, nie powinien
tupiny grubo zezyna¢ ale tylko lekko
zeskrobac.

3) Spozywa¢ owoc razem z chlebem.
Szczegoblnie dzieci nalezy przyzwyczajac
do tego, aby do owocu braty zawsze
chleba ile moznosci razowego; przez to
nie beda tak czesto cierpiaty na rozwol-
nienie i rznigcie w brzuchu. We Fran-
cyi uwazajg to za nieprzystojnos¢, gdy
kto§ spozywa owoc sam bez dodatku
chleba.

Ochtadzanie gtowy. Podczas wiel-
kich upatdbw idac na ulicy lub przez
pole zwykliSmy zdejmowaé kapelusz
w celu lepszego ochtodzenia gtowy. Osie-
gamy przez to co prawda pewnag przy-
jemnos¢ i ulge, ale zarazem pozbawiamy
glowe cieni, wystawiajac ja na bezpo-
$rednio dziatanie goracych promieni ston-
ca. Wiasnie przez to fatwo nastgpic
moze podraznienie moézgu o wiele wigk-
sze, jak gdyby gtowa kapeluszem za-
krytag bylta. Z tej przyczyny zaleca sig
w takich razach wzniesienie cestsze ka-
pelusza lub czapki ponad gtowe, aby
Swieze powietrze przewiato. Précz tego
glowe ochtodzi¢ mozna jeszcze w inny
spos6b a mianowicie przez wiozenie do
kapelusza wiekszego liscia od jakiejbgdz
rosliny soczystej, jak topianu, chrzanu,
kapusty, brukwi itp. Pod wplywem go-
rgcych promieni zamienia sie woda z li-
Scia w pare, chtodzi powietrze w kape-
luszu, a wiec zarazem takze glowe.
Liscie trzeba czesciej odmieniac.

Grube reczniki do wycierania ciata
sg najlepsze. Zabra¢ bowiem moga duzo
wody z powierzchni skory a z powodu
szorstkosci wycierajg skore do czerwonosci.

Miekka woda deszczowa jest do
mycia najlepszag. W braku wody migkkiej
uzywa¢ mozna wody poprzednio przego-
towanej.

Naduzywanie mydiajest niezdrowem.
Kiedy regularnie kilka razy na dzieh
myjemy sie mydtem, skora przez to ta-



two utraci¢ moze gietko$¢, a staje sie
natomiast suchg, chropowatg; mydto bo-
wiem, uzyte za czesto, zabiera naturalny
thuszcz, przedostajacy sie przez drobne
otworki skory (pory). Szczeg6lnie wy-
strzega¢ sie nalezy zbyt czestego uzy-
wania mydta ostrego, rysujacego nieraz
skore. Skéra wowczas wysycha, odrywa
sie i odpada w cieniutkich, drobnych
kawatkach, a nabywa fatwosci przyjmo-
wania brudu.

Rozmaitosci.

Powszechne uzycie koszulinalezy do
stosunkowo niezbyt dawnych nabytkow
cywilizacji. Z $wiezo wydanej ksigzki
niejakiego Franklina dowiadujemy sie, ze
koszuli uzywano juz wprawdzie w wieku
jedenastym, nie byfa onajednak w uzyciu
powszechnem. W wieku XIll-ym jeszcze
zardbwno koszule, jak i inne czesci spo-
dniej odziezy, wyrabiano z ptotna niebie-
lonego. Kobiety lubowaty sie w koszu-
lach barwy $mietankowo-zétawej (kre-
mowej). Az do wieku XV-go, koszule
noszono w dzieri tylko, a na noc je zrzu-
cano. Dopiero w wieku XVI-ym zaczeto
sypia¢ w koszulach. We wieku XV-ym
i XVI-ym lubowano sie w bieliznie, w
kotach wycwiernych wielkg wage przy-
wigzywano, by mie¢ bielizne jak naj-
drozszg i aby jak najwiecej jej byto
wida¢. Do tego wiasnie celu stuzyty
rozporki w stanikach i na rekawach, a
to zarbwno u mezczyzn jak u kobiet. W
obecnym wieku XIX-tym stato sie uzycie
koszuli tak powszechnem, ze niektorzy
noszg swa koszule niestety ciagle przez
caly tydzien lub nawet jeszcze diuzej.
Kazdy posiada niezawodnie dwie koszule
a zatem nie powinien zapominac, iz wedle
zasad zdrowotnosci (hygjeny) nalezy ko-
szule zmienia¢ przynajmniej co 12 go-
dzin. (Czytaj wPrzew. Zdr. art. ,,Jak czesto
trzeba zmienia¢ koszule?ll)

Ostre pigutki. W Kolonii areszto-
wano dwdch lekarzy, ktorzy podobno za
dobrem wynagrodzeniem sprzedawali mto-
dziencom pigutki, po ktérych uzyciu serce
gwattowniej bito, tak, iz przy stawce
uznano ich za niezdolnych do wojska.
Jeden z tych miodziencow umart.

Kagpiele powietrzno - stoneczne
w Galicji rozpowszechniajg sie coraz
bardziej. Dowiadujemy sig, ze we Lwo-
wie zamierza pewien gorliwy zwolennik

lecznictwa przyrodnego urzadzi¢ kapiele
takie w wiekszych rozmiarach. Wy-
bornie !

Niem. stowarzyszenie hygjeny lu-
dowej zawigzato sie w tych dniach
w Berlinie za pobudkag wybitnych mezéw
z wszelkich stanéw, jak prof. Leydena,
Rubnera, hr. Douglasa, prezydenta Boe-
dikera itp. Stowarzyszenie to ma sie
rozcigga¢ na cate Niemcy i rozpocznie
swa szczegOtowa dziatalno$¢ zaraz z po-
czatkiem poétrocza zimowego. Ma ono
na celu uprzystepnienie wynikéw badan
i doswiadczen zdrowotycznych wszystkim
warstwom ludu niemieckiego i wogdte
zamierza rozbudzi¢ wieksze zaintereso-
wanie sie hygjeng. Cel ten ma byc
osiggniety przez publiczne  wykiady,
posiedzenia, na ktorych sprawy zdrowotne
maja by¢ omawiane, jako tez przez wy-
dawanie hygjenicznych pism ludowych
a w danym razie takze nawet przez pie-
niezne popieranie urzadzen zdrowotnych.

Podobne towarzystwo powinno istnie¢
i U nas a mianowicie w kazdym z trzech
zaboréw po jednym, ktéreby pomiedzy
sobg byly w statej 4#gcznosci, tworzac
przez to jedno wielkie stowarzyszenie.
A wiec co zywo’w gOre kaganiec —
w mysl niezbitej prawdy, iz zdrowie
ludnosci jest podstawa szczeScia, ze jest
bogactwem narodu!

Pismiennictwo.

Dr. med. Lahmann:

1. Das Luftbad ais Heil- u.
Ab li artungsmittel. 0,75 Mk.

2. Der krankmachende Einfluss at -
mospharischer Luftdruck-
schwankungen (barometrischer Mi-
nima). Ein Beitrag zur Lehre vo3 den
Ursachen derFriihjahrs- und Herbsterkran-
kungen, in Sonderheit der Influeza. Stutt-
gart. A. Zimmer's Verlag (Ernst Mohr-
mann) 1899. — 0,75 Mk.

W pierwszej rozprawce wskazuje autor
na waznos¢ kapieli powietrznych zalecajac
je jako pierwszorzedny s$rodek lecznicy i
zaprawiajacy ustréj ludzki. W drugiej za$
rozprawce zastanawia sie nad wpltywem
zmian cisnienia powietrza na cialo nasze
i wywodzi przyteni przyczyny zwyktych za-
chorowan wiosennych i jesiennych a szcze-
golnie' naptywki czyli influenzy. Z treScia
broszurek powyzszych zapozna¢ sie powinna
oprécz lekarzy takze szersza publicznos$é,
aby kapiele powietrzne jak najrychlej sie
rozpowszecznity.

Czcionkami drukarni Dziennika Berlinskiego L. Wrobel, Berlin O., Griiner Weg 107.
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