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QUO VADIS, MEDICE?
METAFIZYKA REWERSEM KARIERY ZAWODOWEJ
KIELECKIEGO NEUROLOGA,
DR. HAB. N. MED. STANISELAWA NOWAKA (1936-2007)"

Abstract

This article is a subjective comparative study of professional career and literary creation of Stanistaw
Nowak (1936-2007) who was a doctor, a humanist, a poet and an academic teacher. An introduction is
the chapter ‘Metaphysics and poetry’ including the explanation of the terminology and the presentation of
links between philosophy and literature. The section ‘Doctor, where are you going?’ presents the main facts
from the life of the Kielce neurologist, his interests and achievements, and the answer to the title question
remains the same for everyone. It is death. In the following, short chapter ‘10 years later’ the legacy was
written down and the anniversary nature of this reminiscence was emphasized. The essay contains poetry
works by Stanistaw Nowak, selected from a few of his books of poetry, and in conclusion the author gave
(in negative print) her poem, as her legitimacy to speak about the links between life and poetry.

Streszczenie

Artykut jest subiektywnym studium poréwnawczym kariery zawodowej i tworczosci literackiej Stani-
stawa Nowaka (1936-2007), ktory byt lekarzem, humanista, poeta, nauczycielem akademickim. Wprowadze-
niem jest rozdziat ,,Metafizyka i poezja” z wyjasnieniem terminologii i prezentacja powigzan filozofii oraz lite-
ratury. W czesci ,,Lekarzu, dokad idziesz?” przedstawiono gtéwne fakty z zycia kieleckiego neurologa, jego
zainteresowania i dokonania, a odpowiedz na tytulowe pytanie pozostaje dla wszystkich taka sama. Finatem
zycia jest $mier¢. W kolejnym, krotkim rozdziale ,,10 lat pozniej” spisano spuscizng literacka i podkreslono
rocznicowy charakter tego wspomnienia. Esej zawiera wybrane z kilku tomikow utwory poetyckie Stanistawa
Nowaka, a na zakonczenie autorka data (wyr6zniajac drukiem negatywowym) swoj wiersz, jako legitymacje
uprawniajacg do wypowiadania si¢ o powigzaniach realnego zycia z poetycka ekspresja.

" Zbiezno$¢ nazwisk przypadkowa — autorka opracowania nie jest skoligacona z dr. hab. n. med. Stani-
stawem Nowakiem. Natomiast faczy ich umiejetnos¢ i potrzeba pisania, takze poezji.
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Metafizyka i poezja

Poezja to znalezienie zycia,
za$ zycie to poszukiwanie poezji.
Jacek Grzegrzotka, 1999

Metafizyka (okreslana tez filozofig pierwsza) jest od czasow starozytnych dziedzing
wiedzy rozwazajacg byt jako byt', a cho¢ wspotczesni filozofowie czgsciej zaglebiaja
sie¢ w dyskusje ontologiczne, to nalezy podkresli¢ zroznicowanie tych dwoch nauk. Bar-
dziej abstrakcyjna, teoretyczna ontologia stata si¢ mysleniem, ktore niejako poprzedza
metafizyke, a ta z zalozenia bada rzeczywistos$¢ faktycznie istniejaca, cho¢ w gruncie
rzeczy niematerialng. Pytania metafizyczne sa pytaniami o podstawe i przeznaczenie
naszego $wiata i ludzkiego zycia, poczatek, zrodto, przyczyne, fundament, ale tez cel,
sens, koniec, $mier¢. Tak szeroki zakres w praktyce jest ukierunkowywany dwutorowo,
w centrum stawiajac Boga (ujecie religijne z tworzeniem systemow teologicznych) lub
cztowieka (ujecie antropologiczne z szukaniem tego, co transcendentne w ludzkich
przezyciach i doswiadczeniach w poszukiwaniu pelni). Metafizyka definiowana jest
obecnie jako sztuka myslenia, szukanie zrozumienia siebie w odniesieniu do innego
oraz innego w kontekscie swoich potrzeb i doswiadczen. Mozna w zasadzie powiedziec,
ze po metafizyce bytu (klasycznej) oraz po metafizyce swiadomos$ci (nowozytnej) poja-
wit si¢ nowy nurt, ktory moze by¢ nazwany metafizyka ,,drugiej osoby”. Bardzo dobrze
obrazuje to wspolczesna poezja, bo przeciez czgsto zwraca si¢ ku metafizycznym tre-
$ciom do$wiadczania istnienia, hierarchii i podstaw bytu oraz wszechstronnie przezy-
wanej egzystencji. Podobnie, a zarazem alternatywnie do barokowego pierwowzoru?
(mistycyzm bez epatowania religijno$cia), jest to jakby pytanie o sens, a zarazem wola-
nie jednostki o przywrocenie utraconej w procesie cywilizacyjnym catosci. Catosci cie-
lesnej i duchowej, czyli wspotistnienia materii i energii. ,,Ja” jest wpiete zawsze w rela-
cj¢ z,,ty” wraz z niedookresleniem ram zwierzecos$ci i boskosci cztowieczenstwa. Sa tez
podejmowane proby dostrzezenia owej catosci w paradoksach codziennosci. Oto jeden
z przyktadow w ujeciu Stanistawa Nowaka, niemal doskonaty w swej lapidarnos$ci:

! Zob. np. Sebastian Tomasz Kotodziejczyk. Czym jest metafizyka? W: Przewodnik po metafizyce. Kra-
kow: Wydawnictwo WAM 2011, s. 11-44; Stanistaw Majdanski. Metafizyka klasyczna: transcendenta-
lia, konwertibilia i reduplikatywy (refleksje metametafizyczne). Studia Philosophiae Christianae 2000
t. 36/2 s. 157-180; Mieczystaw Gogacz. Wazniejsze zagadnienia metafizyki. Lublin: Katolicki Uniwersytet
Lubelski 1973, <http://www.katedra.uksw.edu.pl/gogacz/ksiazki/wazniejsze zagadnienia metafizyki.pdf>,
dostep: 19.10.2018 (wszystkie cytowane ponizej strony WWW sa aktualne na ten dzien)

2 Wiestawa Tomaszewska. Jako$ci metafizyczne w dziele sztuki literackiej i ich poznawanie. Studia
Philosophiae Christianae 2015 t. 50/2 s. 125-144. Zob. tez: Krystyna Stawska-Skuriat. Filozoficzne tresci
poezji jako jedno ze zrodet systemu ergantropijnej inkontrologii. Kultura i Wartosci 2013 nr 1 s. 95-107;
Arent van Nieukerken. Ironiczny konceptyzm. Krakow: ,,Universitas” 1998

Forum Bibl. Med. 2017 R. 10 nr 2 (20) 315



Masz w zyciu
rados¢

smutek
cierpienie
mito$¢ z dobrocia
wigc nie placz
bo to
niesprawiedliwe
ogladac siebie
tylko

w potowie

wiersz ,,Ocena” w zbiorku ,,Rados$¢ przemijania” 2000 (s. 66)

Tworczo$¢ taka czesto nie jest tatwa w interpretacji. Metafory, symbole, paradoksy
powinny zosta¢ odpowiednio odczytane, a jezykowy (ale takze kulturowy) przekaz
decydujacy o ich niejednoznacznosci wymaga rozwaznych i szczegdtowych analiz’.
Podejmijmy probe, cho¢ mocno nacechowang subiektywizmem:

Zawilec ptakat

ze rosnie

nie chciany
przyszedt zagubiony
chtopiec schorowany
zerwal go

i wyzdrowiat

wiersz ,,Zerwanie” w zbiorku ,,Piesni zamieranie” 2001 (s. 90)

Zdawatoby sig, ze utwor opisuje banalng sytuacje zaobserwowana w plenerze
i zachwala ziololecznictwo. Bowiem zawilec to rodzaj ro$lin z rodziny jaskrowatych
liczacy okoto 150 gatunkoéw z catego Swiata, sposrod ktorych wiele jest trujacych, ale
niektore wykorzystuje si¢ w celach leczniczych®. Personifikacja przyrody to nic nowego
w przypowiesciach i poezji, stad nie razi ptacz kwiatka i jego swiadomos$¢ zbednosci,
a cieszy¢ tylko moze skuteczno$¢ przypadkowej terapii podjetej przez dziecko. Czy nie
zbyt prosto? A jesli pod mianem zawilca ukryt autor osamotnionego cztowieka z fizycz-
nym defektem, narzekajgcego na swoj los w szpitalnej sali i skonfrontowat go z chtop-
cem, ktory jako nowy jest zagubiony w nieprzyjaznym srodowisku, ale z uwaga stucha-
jac lamentu z sgsiedniego t6zka, budzi si¢ z odretwienia, wyraza wole zycia i wreszcie
wraca do zdrowia? Taka interpretacja nie jest niemozliwa, bo jak zobaczymy w innych

3 Wigcej na ten temat zob. Beata Przymuszata. Metafizyka — filozoficzne problemy i ich literackie reper-
kusje. Polonistyka 2008 nr 7 s. 6-12
4 Anemone, zawilec. W: Atlas ro$lin, <https://atlas-roslin.pl/gatunki/Anemone.htm>
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zacytowanych wierszach, autor lubi zwraca¢ uwage na interakcj¢ miedzy dwojgiem
ludzi. W ,,Oczach uzdrowienia” mamy do czynienia z dostownym opisem, gdzie ,,sitg”
osobe sfrustrowana obdarza dziecko wraz ze spojrzeniem ,,niewinnosci’.

Na smutku nadmiary troski i cierpienia

frustracje powrotne i zataman wiele

oraz depresyjne niekiedy nastroje

jest jedyny sposob przez nature dany

spojrzenie dzieciecych oczu niewinnosci

z tylu odmianami sposobow dziatania

ktorych nie ma nigdzie w skali powodzenia

ani w lekach sztucznych chociaz tak potrzebnych

psychoterapeutéw dziataniach poprawnych

czy wyborze roznych terapii sposobow

oczywiscie trzeba siebie tez odmienié

z aktywacjg mocy nowego przetrwania

w obszarze nadziei dotad zapomnianym

wowczas si¢ pojawi cud dotad nieznany

w wizjonerskim zarze zwyklego patrzenia

ale darzonego promieniem nadziei

w spojrzeniu dziecigcym z silg uzdrowienia
wiersz ,,Oczy uzdrowienia” w zbiorku ,,Oczy uzdrowienia” 2001 (s. 5)

Pisat to neurolog z wieloletnim stazem i nauczyciel akademicki. Czyzby medy-
cyna osiagneta kres, a jej przedstawiciel proponuje powrot do zrodet, do istoty zdro-
wia, czyli harmonizacj¢ przeplywu energii mi¢gdzy osobnikami tego samego gatunku?
A moze s3 to tylko ujete w stowa doznania kochajacego dziadka? Odwotanie do lekow
1 terapii (w tym psychoterapii) sktania jednak do wnioskowania o bardziej zawodo-
wym niz prywatnym charakterze tej literackiej dygresji. Oczywiscie mozna brna¢ dalej
i przyktadowo podda¢ dyskusji hipoteze, ze w obrazie ujawnit si¢ wptyw filozofii juda-
istycznej. Poprzestanmy na tym, bo przeciez nie jest aspiracja tego przyczynku spe-
cjalistyczne (filozoficzno-filologiczne) opracowanie lecz rocznicowe przypomnienie
tworczos$ci lekarza, naukowca, poety, ktora doskonale obrazuje ztozono$¢ procesow
zyciowych 1 wspotczesnej komunikacji miedzyludzkie;.

Realizacja pasji tworczych poprzez literature tzw. piekng nie jest wsrod lekarzy
czym$ odosobnionym. Pozwala ,,sprowokowac¢ spracowanych ludzi do chwili odde-
chu, refleksji, dystansu; pomdc im nazwacé leki, obawy, watpliwosci, podzieli¢ si¢ rado-
Sciami, przezyciami, ol$nieniami... Stowo ucztowiecza, oswaja, zbliza ludzi, a pisa-
nie pomaga zatrzymaé na chwilg czas™. Niektorzy (obecnie ponad 70 0sob) naleza

5 Anna Dymna. Dajcie mi czas (2015), <http://www.mp.pl/wena/publikacje/show.html1?id=150318>
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do organizacji zatozonej w koncu lat 60. XX wieku. Unia Polskich Pisarzy Lekarzy jest
zrzeszona w Swiatowej Unii Pisarzy Lekarzy®, a prowadzi dziatalnos¢ informacyjna,
wydawniczg i konsolidacyjng (m.in. zjazdy, strona internetowa’, w dowod uznania
nadawany Medal im. Jana z Ludziska). Patronem UPPL jest lekarz, Tadeusz Boy-Zelen-
ski, ktorego dorobek literacki jest powszechnie znany i uznawany. Inng forma promocji
tworczosci literackiej lekarzy roznych specjalnosci jest odbywajacy si¢ od 2012 roku
Ogolnopolski Konkurs Literacki im. Profesora Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi wena
do lekarza”, ktérego organizatorem jest portal ,,Medycyna Praktyczna” we wspotpracy
z Naczelng Izbg Lekarska®. Corocznie wydawane sg tomiki, zawierajace wyrdznione
prace, w tym takze utwory poetyckie. Nie wszyscy jednak sposrod piszacych lekarzy
g zrzeszeni, nie wszyscy s zainteresowani wspotzawodnictwem konkursowym. Satys-
fakcje, jak si¢ zdaje, czerpig z samego procesu tworczego, a jakze picknie pisat o tym
Stanistaw Nowak (w ktorego biografiach nie znaleziono informacji o przynalezno$ci
do zwiazkow literackich i konkursowych zmaganiach):

Poeta mitosci dobra i pokoju

intelektu petni i wszechtolerancji

z kosmosem spowity i ziemi cudnoscia

w uniwersalizmu obrzeza wtopiony
zyciem przytloczony ale z sensem wielkim
pracowat dla innych zdrowia ratowania
wlasne majac losy nieco zagubione

przez bliskich z pozoru a dalekich zgota
wiarg nasgczony w szlachetnos$ci catej
prawdg kasajacy z codziennej potrzeby
wrazliwo$cig tkany w wyobrazni nieba

z potrzebg mitosci ktorej mu skapiono

ale lata p6zne odwrot madry daly
zmieniajac codziennos¢ na cud zwyczajnosci
kompensujac nieco trudy lat cierpienia

i niesprawiedliwych wydarzen tak wiele
przerzucil swe moce na szlaki tworzenia
chociaz zal mu byto dorobku zawodu
ktory bardziej ludzkim teraz by¢ nie moze
w obrebie cierpienia i $mierci powagi

wiersz ,,Pozory zegnania” w zbiorku ,,Oczy uzdrowienia” 2001 (s. 197)

¢ Wigcej o organizacji zob. <http://uppl.pl/swiatowa-unia-pisarzy-lekarzy-umem>; <https://en.wikipedia.
org/wiki/Union_Mondiale_des_Ecrivains Médécins>

7 Zob. <http://uppl.pl>

§ Wiecej na temat konkursu ,,Przychodzi wena do lekarza” zob. <http://www.mp.pl/wena>
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Poniewaz opracowanie skupia si¢ na poezji, w tym miejscu odpowiedzie¢ nalezy
jeszcze na pytanie, jakie kryteria powinien spetnia¢ wiersz, aby byt uznany za war-
tosciowy. Srodowisko medyczne szanuje wszelkiego rodzaju wytyczne i dyrektywy,
wigc nie dziwi fakt, ze w serwisie Unii Polskich Pisarzy Lekarzy znalez¢ mozna
m.in. ,,Dekalog dobrego wiersza” w szczegétowym opracowaniu Leszka Zulinskiego®.
Wersja podstawowa zawiera nastgpujace przykazania: 1) Wiersz jest wytworem rzemio-
sta jezykowego; 2) Wiersz powinien by¢ nowatorski; 3) Wiersz dazy do odkrywczosci,
gardzi banatem; 4) Wiersz powinien by¢ autentyczny i wiarygodny; 5) Wiersz szybuje
na dwoch skrzydtach — emocjonalizmu i intelektualizmu; 6) Wiersz dazy do szlachet-
nej prostoty; 7) Wiersz dazy do lakonicznosci; 8) Wiersz niechaj bedzie niedostowny,
»hiedomoéwiony” i otwarty; 9) Wiersz rodzi si¢ z pychy i z... pokory; 10) Ojcem i matka
wiersza jest natchnienie. Ocena w tym kontekscie poszczegolnych utworéw zawsze
jednak jest subiektywna i zalezy od preferencji, cech osobowosciowych, do§wiadczen
1 potrzeb czytelnika. Czasami potrzeb odczuwanych w tej niepowtarzalnej chwili...
Uogolniajac, Stanistaw Nowak — okreslony w jednej z recenzji poeta-publicysta!'® —
w sposob niezwykle naturalny zapisuje obserwacje i wnioski z nich ptynace, szokuje
i schlebia, chwali i potepia, obrazuje codzienno$¢ i moralizuje z piedestatu jazni obda-
rzonej wielorakim do$wiadczeniem, daje do myslenia, to znéw rzuca banat, by po chwili
postawi¢ egzystencjalne pytanie bez odpowiedzi, a wszystko w konwencji biatego wier-
sza, bez przecinkow, pauz, znakow zapytania, kropek, wykrzyknikow. ,,Zawsze pisze
w drugiej osobie, zawsze do kogo$ apeluje. Do kogo? Do siebie, do losu, do czytelnika,
a 1 do Boga takze. Nie tylko mowi, ale stawia warunki, ostrzega, przestrzega, zapo-
wiada. Apeluje gléwnie do logiki, ale postuguje si¢ tez obrazem — szczegdlnie ujmu-
jace sa wiersze dotyczace raczej niedoli niz doli zwierzat. Ale biologia cztowieka jest
przeciez taka sama — «ochron nas Panie od stania si¢ rzecza» ™. Jest to gtos przedsta-
wiciela elity czasu przetomu epok, pokazujacy ludzka wrazliwos$¢ 1 niemoc, uczucia,
wiedzg, zagubienie i... wiar¢ w cuda. Gdzie indziej znowu autor przekonuje, ze cudow
nie ma, ze wszystko jest poznane, a kwestig jednostkowej decyzji pozostaje tylko
wybor wiasciwego sposobu, nawet nie zycia, nie pokonania $mierci lecz drogi ku niej,
catozyciowego umierania.

Kim ty jestes$
wedrowcem tylko
co przemierza

° Pelny tekst opracowania zob. <http://uppl.pl/warsztat>

10 (KA). Stanistaw Nowak, Nektar zagubienia, Nowy Swiat, Warszawa 2002, s. 206, ISBN 83-88576-
58-5. Ksigzki. Magazyn Literacki 2002 nr 8 s. 29

1 Piotr Kuncewicz. [Stanistaw Nowak...]. W: Stanistaw Nowak. Nektar zagubienia. Warszawa: Wydaw-
nictwo Nowy Swiat 2002 s. 4 okt.

Forum Bibl. Med. 2017 R. 10 nr 2 (20) 319



$mierci kraing
intonujac

pies$n pozegnania
od zaczatku
swego istnienia
pewnos$¢ zwykle
masz ztudzeniowa
Z motywacja
trudu przetrwania
kiedy gasisz
liczne pozary
namiastkowe

W szcze$cia pozorze
uznaj przeto

znak odchodzenia
za swe motto
poczatku konca

wiersz ,,Poczatek koncowy” w zbiorku ,,Oczy uzdrowienia” 2001 (s. 21)

Zapoznajac si¢ z tekstem utworu, kazdy czytelnik niejako tworzy go na nowo.
Pomimo braku rymu i rytmu dobrze si¢ czyta te wiersze, bo nacechowane sg walo-
rem oczywistosci, zdrowego rozsadku, ale tez odmiennosci osadu, konfrontacji prze-
ciwienstw. Stwarzajg wrazenie ,,jakby ich autor glosno gawedzit w krggu ogniska,
biesiady, ucznidw. Daja si¢ skojarzy¢ z przypowiescia, ballada, fraszka, biogramem,
monologiem, dialogiem, bajka zwierzgca, listem, polemika, nawet krotka notatkg inter-
wencyjng”'? i zbiorem przestrdg, m.in. takich:

Zmieniaj si¢

bo tak nalezy

promuj swa

istote calg

wejdz w myslenie

komputerowe

internetu

stan si¢ 0stoja

duzo wiedzy

koduj w pamigci

12 Jan Zdzistaw Brudnicki. [Nie da si¢ okresli¢...]. W: Stanistaw Nowak. Rado$¢ przemijania. Warszawa:
Wydawnictwo Nowy Swiat 2000 s. 4 okt.
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rozeznanie

miej wszechczasowe
tylko nie zgub
ludzkiej powtoki

i duchowej

strefy przetrwania

wiersz ,,Wymog czasu” w zbiorku ,,Pamie¢ kodowana” 2001 (s. 30)

Zaréwno szkicowo zaprezentowana tworczos¢ Stanistawa Nowaka, jak i osobi-
ste doswiadczenia autorki, zdaja si¢ potwierdza¢ stowa wypowiedziane kiedy$ przez
Tadeusza Rézewicza: ,,Dopoki nie poczujesz si¢ nieszczesliwy, nie narodzi sie¢ w tobie
«poezjan!”3, Warto wige dazy¢ do petni cztowieczenstwa, do szczgécia i umiejgtnego
przezywania nieszczescia, a jednoczes$nie pamigtaé, ze sukces zawodowy zawsze jest
tylko jedna strong medalu. Druga, ta prywatna, zawoalowana, przestoni¢ta przed sze-
rokg widownia, ukryta w zaciszu wtasnego ,,ja”, jest trwalsza. Materia ulega rozktadowi
(lekarze wiedza to najlepiej), energia za$ przeistoczeniu (najlepiej opisujg to poeci),
a zycie toczy si¢ dalej w dazeniu do metafizycznego osiagnigcia Peini, czyli niepo-
dzielnego zwiazku ciata i ducha. Konkretnego ciata z konkretnym duchem. Czy kiedys
bedzie to mozliwe? Chyba nie! Przetom epok, unifikacja cywilizacji, globalizacja reli-
gijna odciska wprawdzie pi¢tno na wrazliwych osobowosciach ludzi wyksztatconych,
podatnych na sterowanie mentalne, ale niedookreslona, jedynie agitacyjnie popularyzo-
wana, ideologia Ery Wodnika obiecujac wiele, nie dowodzi niczego. C6z innego mogt
mie¢ na mysli autor, kiedy notowat ,,Poktady”?

Przemieszczony przez przypadek
do zasobow $wiadomosci
zaskoczony catkiem bytes
doznaniami i prostota

az do granic szczytu bolu
odczuwajac jasnos¢ swoja
przerazenie ci¢ objeto

wiec poszedles w ton gleboka
gdzie instynktow obszar caly
1 emocji obszar wielki
zagubienia z falszowaniem

i ztudzeniem szczesliwosci

wiersz ,,Poktady” w zbiorku ,,Popidt zapomnienia” 2000 (s. 94)

13 Tadeusz RO zewicz. Przygotowanie do wieczoru autorskiego. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydaw-
niczy 1977 5. 176
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Zakonczmy te rozwazania cytatem (podkreslajac jednoczesnie jego uniwersalnosé
dla poruszonej tematyki): ,,I tak moze wyglada¢ metafizyczno$¢: pojawia si¢ jako nasz
najbardziej bolesny problem. Nie stanowi logicznego wyjasnienia tego, co nam si¢ przy-
darza. Opisujgc nasze istnienie, wskazuje na to, co wymyka si¢ jednoznacznym okre-
$leniom. [...] I tak, jak nie ma jednej metafizyki, nie ma tez mozliwosci jednej jedyne;j
interpretacji jej literackich projektow. Patrzac na to, co metafizyczne w literaturze, caty
czas musimy tez pamigtac, ze poruszamy si¢ na pograniczu filozoficznego dyskursu”'.

Lekarzu, dokad idziesz?
Zycie jest ztozong prostotg. Czasem
pozory stajg si¢ rzeczywistoscia,
a fakty ztudzeniami.
Stanistaw Nowak, 2003
W polskim spoteczenstwie 2. potowy XX i poczatku XXI wieku uprawiajacy zawod

lekarza byli i nadal sg postrzegani jako ludzie sukcesu, zamozni i powazani. Pozycja
zdobyta wprawdzie ci¢zka pracg intelektualng daje wymierne i wcigz nowe mozliwosci

-

Dr hab. n. med., prof. UJK Stanistaw Nowak (1936-2007)

14 Beata Przymuszata, dz. cyt., s. 12

322 Forum Bibl. Med. 2017 R. 10 nr 2 (20)



dalszego rozwoju, a niebezpieczenstwa (np. ztej diagnozy, jednostkowego btedu) niwe-
lowane bywaja solidaryzmem i hermetyczno$cig srodowiskowsg. Prezentacja skupia si¢
na jednej z karier, tym ciekawszej, ze komentowanej przez samego bohatera w szcze-
rych wyznaniach, przybierajacych na przemian charakter lapidarnej, przyjacielskiej
wypowiedzi lub sztambuchowego wpisu do glgboko ukrytego w szufladzie notesu.
Stanistaw Nowak!'® urodzit si¢ 8 listopada 1936 roku na Kielecczyznie, w matej wio-
sce Kotlice, nieco oddalonej od gtownego traktu taczacego Busko-Zdrdj z Chmielni-
kiem. Po pomys$lnym ukonczeniu edukacji szkolnej (podstawowej, zawodowej i lice-
alnej), w latach 1957-1963 studiowal na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Biatymstoku. Po studiach wrocit w rodzinne strony i podjat prace w Szpitalu Woje-
wodzkim w Kielcach, gdzie pracowat do 1978 roku, zajmujac kolejno stanowisko:
asystenta, starszego asystenta, a nastgpnie zastepcy ordynatora. Tam tez, pod kierun-
kiem 6wczesnego ordynatora Oddzialu Neurologii, dr. med. Tadeusza Michalskiego,
w 1968 roku uzyskat pierwszy stopien, a w 1971 — drugi stopien specjalizacji w zakre-
sie neurologii. W migdzyczasie, na podstawie pracy ,,Epidemiologia i spoteczno-
-medyczne zagadnienia padaczki w populacji miejskiej i wiejskiej”, ktorej promotorem
byt prof. dr hab. Anatol Dowzenko, w 1969 roku uzyskat w Instytucie Psychoneuro-
logicznym w Warszawie stopien doktora nauk medycznych. Praca (z datg publikacji
1974 rok i adnotacjg wydawnicza: staraniem Zespotu Szkolenia Klinicznego Akade-
mii Medycznej w Krakowie przy Szpitalu Wojewodzkim w Kielcach) jest dostgpna
w kieleckiej Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej oraz w Bibliotece Narodowej w War-
szawie. Jak podaja biografie, bylo to pierwsze doktadniejsze zwrdcenie uwagi na pro-
blematyke epilepsji wsrdd ludnosci wiejskiej w Polsce, a rozprawa stata si¢ podstawa
wydanej w 1970 roku w Krakowie monografii ,,Padaczka w populacji miejskiej 1 wiej-
skiej” (w internetowych katalogach bibliotecznych takiej ksigzki nie znaleziono).
Glowne kierunki dalszej pracy naukowej Stanistawa Nowaka to padaczka, udar
moézgu, ptyny mézgowo-rdzeniowe, zespoty neurologiczne w chorobach wewnetrz-
nych, neuroepidemiologia. W Kielcach zastosowano po raz pierwszy w Swiecie prosta-
glandyny w leczeniu chorob neurologicznych, w tym niedokrwiennych udaréw mézgu.
Prowadzono tez z jego inicjatywy badania ogo6lnokrajowe (resortowe) nad padaczka
p6zna. Pracujac na materiale ludzkim, dokonal we wspotpracy z fizykami jadro-
wymi, zatrudnionymi w kieleckiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej (obecny Uniwersy-
tet Jana Kochanowskiego), jednych z pierwszych na $wiecie naukowych opracowan

15 Fakty z zycia i pracy zawodowej zostaly spisane z wykorzystaniem haset stownikowych i encyklo-
pedycznych oraz artykutéw wspomnieniowych (zob. ,,Bibliografia w wyborze” na koncu tego opracowa-
nia). Dobrym uzupehieniem okazat si¢ jeden z ostatnich opublikowanych artykutow, tj. Stanistaw Nowak.
Historia Klinicznego Oddziatu Neurologii i Kliniki Neurologicznej w Kielcach w latach 1980-2001.
Studia Medyczne Akademii Swietokrzyskiej 2007 T. 5 s. 71-77
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dotyczacych, m.in. oznaczenia st¢zen pierwiastkow sladowych w ptynie mozgowo-
-rdzeniowym chorych neurologicznie'®. A potem pisat:

Padniesz porazony zemsty spojrzeniami
Czego nigdy wczesniej nie przewidywates
Nie miate$ namiastki oporu w krzywdzeniu
Szczegodlnie tych biednych i bezbronnych prawie
Bytes figurantem buty przeogromne;j
Z natozong wtadza cho¢ niezastuzong
Dlatego dzi$ zginiesz sposobem nieznanym
Zniweczony sitg ktorg oczy niosa
wiersz ,,Spojrzenie razgce” w zbiorku ,,Oczy uzdrowienia” 2001 (s. 153)

Spekulacja jest umieszczenie wiersza w tym miejscu, ale skojarzenie nasungto si¢
samo. Utwor jest dokumentem wielkiej wrazliwosci i moze rownie dobrze by¢ wyra-
zeniem sprzeciwu wobec przemocy gdzie§ zaobserwowanej, gdzies doswiadczo-
nej... Przyktadowo, opisujac drastyczny przypadek samobdjczej Smierci osSmiolatka
(z nauczycielka w tle, ktora nie przyszta na pogrzeb, bo ,,pewnie bata si¢ linczu”),
zakonczyt podsumowaniem: ,,I jaki moze by¢ osad tych zachowan? Wszedzie wyma-
gamy pelnoletnosci, ktorej kryteria sami ustalamy. System edukacyjny jest nadal fatalny.
Wielu jest znakomitych nauczycieli, ale pewnie wigcej jeszcze zaszczutych, sfrustro-
wanych. Swoja bezradnos$¢, ale i1 agresj¢ przerzucaja na dzieci. Te najstabsze, bezradne
1 bezbronne, biedne, osierocone, za ktérymi nikt si¢ nie ujmie. Wigc si¢ je niestusznie
karze”"’. A wracajac do wiersza, zawarto w nim przestanie uniwersalne i ponadcza-
sowe, jakby echo biblijnego ,,cokolwiek uczyniliscie jednemu z braci moich najmniej-
szych...” (Mt 25,40). Jakze picknie kontrastuje z ta przyczynowoscia (i konsekwencja)
Ztego refleksja opublikowana kilka stron dalej w tym samym tomiku:

Znaj miar¢ zycia i sens poczynania
ktory jest zawsze mimo zta nadmiaru
wazne sg czyny, warto$¢ zamierzenia
petna przydatnos¢ i dobra obszary

i nie dziel ludzi zbednos$cig pomiaru
niechaj zostang soba w petni trwania
bez narzucania im swego widzenia
religijnosci lub norm obyczaju

16 Ogloszenie wynikow nastapito w: Stanistaw Nowak, Janusz Braziewicz, Ewa Braziewicz, Jozef Pto-
skonka. Oznaczanie stgzen pierwiastkow sladowych w ptynie mézgowo-rdzeniowym przy pomocy charak-
terystycznego promieniowania X, wzbudzanego przez czastki natadowane. Neurologia i Neurochirurgia
Polska 1984 nr 5 s. 435-442

17 Stanistaw Nowak. Cierpienie i nadzieja. Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat 2003 s. 214-215
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to wlasnie wielkos¢ dystansu oceny
wraz z tolerancjg znaku wszelakiego
kazdy jest inny cho¢ na jednej ziemi
soba niech begdzie w wielkosci istnienia
wiersz ,,Wyczucie” w zbiorku ,,Oczy uzdrowienia” 2001 (s. 163)

W latach nastepnych, juz jako lekarz z II stopniem specjalizacji i doktor, Stani-
staw Nowak kontynuowatl prace naukows i sfinalizowat ja w 1977 roku uzyskaniem

Epidemiologia i spoteczno-medyczne zagadnienia padaczki w
populacji miejskiej | wiejskiej / Stanisltaw Nowak ; staraniem
Zespotu Szkolenia Klinicznego Akademii Medyczne] w
Krakowie przy Szpitalu Wojewodzkim w Kielcach

MNowak, Stanistaw (1936-2007).

I Ksiazka | s.n] | 1974
Dostepne w Magazyn KsigZek (936.170) plus 1 wigcej

Pozycje
LOKALIZACJA Sygnatura. Status

Magazyn Ksiazek 836170
Magazyn Ksigéek  855.970 A

Wiecej szczegotow

Adres wydawniczy [Kielce : s.n.], 1974 (Pras. Zakt. Graf ).

Qpis fizyczny 96 s, 1s_tabl :il., mapa, tab. ; 24 cm.
Streszczenie Bibliogr.

hwagi Rozprawa na stopier doktora nauk medycznych.

Streszcz. ang., ros.
Temat Padaczka — epidemiologia - Polska
Formaityp ksigZki

Mr bibliografii narodowe] PEBE 1975/1446

Rekord rejestrujacy w katalogu Biblioteki Narodowej opublikowang prace doktorska
Stanistawa Nowaka
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tytutu doktora habilitowanego nauk medycznych w zakresie neurologii na podstawie
pracy ,,Badania kliniczne i doswiadczalne nad zmianami w uktadzie nerwowym w prze-
biegu zakazenia zarazkami Chlamydiaceae u ludzi 1 zwierzat”, przedstawionej do oceny
w lubelskiej Akademii Medycznej. W omowieniach podkresla si¢ pionierskosé¢ i kom-
pleksowos¢ opracowania zmian, jakie zachodza w uktadzie nerwowym ludzi w prze-
biegu takich zakazen bakteryjnych. P6zniej byto jeszcze wiele tematow i podejmowa-
nych probleméw badawczych. Szczegdlnym osiggnigciem zespotow, do ktdrych jako
kierownik Kliniki nalezal, byly prace dotyczace prostaglandyn'®, ptynu moézgowo-
-rdzeniowego'®, biochemicznych markeréw nowotworowych®, padaczki?!, udarow
mozgu?, przyczyn schorzen neurologicznych? i pomiarow EEG*. Artykuty w czaso-
pismach specjalistycznych oraz udzial w wielu konferencjach w kraju i za granicg

'8 Na ten temat m.in.: Ryszard J. Gryglewski, Stanistaw Nowak, E. Kostka-Trabka, J. Ku$miderski,
A. Dembinska-Kie¢, K. Bieron, M. Basista, Barbara Blaszczyk. Treatment of Ischemic Stroke with Prosta-
cyclin. Stroke (USA) 1983 Vol. 14 no. 2 s. 197-202; Ryszard J. Gryglewski, Stanistaw Nowak, E. Kostka-
-Trabka, K. Bieron, A. Dembinska-Kie¢, J. Kusmiderski, Barbara Btaszczyk, Stawomir Szmatota. Cli-
nical use of prostacyclin (PGI2) in ischemic stroke. Research Communications 1982 Vol. 9 s. 879-883;
Stanistaw Nowak, Ryszard J. Gryglewski, E. Kostka-Trabka, K. Bieron, A. Dembinska-Kie¢, J. Ku$mi-
derski, Elzbieta Olczyk, Barbara Blaszczyk, M. Basista. Prostacyklina w niedokrwiennym udarze moézgu.
Przeglgd Lekarski 1983 nr 3 s. 315-320

19 Stanistaw Nowak, Helena Zioto. Produkty degradacji fibryny — fibrynogenu w ptynie mézgowo-
-rdzeniowym chorych neurologicznie. Neurologia i Neurochirurgia Polska 1984 nr 6 s. 199-203; Stani-
staw Nowak, Dariusz Kowalski, K. Kowalska, E. Banasinnska. ACTH w osoczu i ptynie moézgowo-
-rdzeniowym chorych na stwardnienie rozsiane. Neurologia i Neurochirurgia Polska 1986 nr 6 s. 542-546;
Stanistaw Nowak, Dariusz Kowalski, K. Kowalska, E. Banasinska. Hormon wzrostu w surowicy
krwi i ptynie moézgowo-rdzeniowym chorych na stwardnienie rozsiane. Neurologia i Neurochirurgia Polska
1987 nr4-5s.315-319; Stanistaw Nowak, Dariusz Kowalski, K. Kowalska, E. Banasinska. Prolak-
tyna w surowicy krwi na stwardnienie rozsiane. Neurologia i Neurochirurgia Polska 1987 nr 3 s. 202-206

2 Stanistaw Nowak, Stanistaw G6zdz, Dariusz Kowalski, A. Zagata, E. Banasinska, Jarostaw
Urbaniak. Biochemiczne markery nowotworowe w wybranych chorobach neurologicznych. Neurologia
i Neurochirurgia Polska 1986 nr 3 s. 226-301

21 Stanistaw Nowak, Barbara Btaszczyk, Stawomir Szmatota, Elzbieta Olczyk, Jacek Wojcik.
Napady padaczkowe u chorych z naczyniowymi uszkodzeniami mézgu. Neurologia i Neurochirurgia Pol-
ska 1986 nr 5 s. 432-437; Stanistaw Nowak, Elzbieta Olczyk, Barbara Btaszczyk, Stawomir Szma-
tota, Jacek Wojcik. Padaczka pdzna w populacji Kielc i wybranych gminach wojewddztwa kieleckiego.
Neurologia i Neurochirurgia Polska 1984 nr 4 s. 313-318; Michat K. Trojnar, Robert Matek, Magda-
lena Chros$cinska, Stanistaw Nowak, Barbara Btaszczyk, Stanistaw J. Czuczwar. Neuroprotective
effects of antiepileptic drugs. Polish Journal of Pharmacology 2002 Vol. 54 s. 557-566

22 Stanistaw Nowak. Leczenie Venorutonem niedokrwiennych udarow moézgu. Pro Memoria 1985
T. 28 . 69-73

2 Stanistaw Nowak. Zespoty neurologiczne w antropozoonozach. Neurologia i Neurochirurgia Polska
1984 nr 3 5. 263268

2 Stanistaw Nowak, J. Przybytowski, A. Mierzwa-Slefarska, C. Dolinska-Lasko$, Barbara
Btaszczyk. EEG i stan neurologiczny chorych przewlekle hemodializowanych. Wiadomosci Lekarskie 1984
nr 10 s. 1502-1506
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Rekord ze skroconym opisem bibliograficznym pracy habilitacyjnej Stanistawa Nowaka

przyczynity si¢ do rozpropagowania wynikow, nowych dyskusji, a takze nawigzywa-
nia znajomosci nie tylko zawodowych, ale tez towarzyskich i politycznych (waznych
na zajmowanych stanowiskach).

Dalsza droge zawodowa niech okresla stowa jego najblizszej wspotpracownicy,
bytej doktorantki, Barbary Btaszczyk: ,,0d 1979 roku Stanistaw Nowak byt ordyna-
torem Oddziatu Neurologii Wojewddzkiego Specjalistycznego Zespotu Opieki Neu-
ropsychiatrycznej, a w latach 1980—-1991 réwnoczesnie etatowym docentem Akade-
mii Medycznej w Krakowie w ramach Instytutu Medycyny Klinicznej w Kielcach. W
tym czasie pehit funkcje kierownika Klinicznego Oddzialu Neurologii, a nastgpnie
Kliniki Neurologicznej w Kielcach. Od roku 1992 do 2003 ponownie byt ordynatorem
Oddziatu Neurologii WSZON w Kielcach”?. Wynika z tego, ze kierowat lokalnym (o
zasiggu wojewodzkim) centrum leczenia neurologicznego nieprzerwanie przez prawie
¢wier¢ wieku. W tym czasie odbywali tu staze wszyscy lekarze z Kielc i regionu, spe-
cjalizujacy si¢ w neurologii, rowniez pdzniejsi ordynatorzy oddziatdow specjalistycz-
nych w Konskich, Skarzysku-Kamiennej, Staszowie, Ostrowcu Swietokrzyskim, Stara-
chowicach. Tradycyjnie przyjmowano tez na staze lekarzy innych specjalnosci. Umiat
zadbac o dobre ,,uktady”, wspotprace, wymiane doswiadczen i informacji, zar6wno na
miejscu z innymi oddziatami Szpitala (kierowano do siebie pacjentdow, wymieniano

% Barbara Btaszczyk. Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Nowak (1936-2007). Studia Medyczne Akade-
mii Swietokrzyskiej 2007 T. 6 5. 97
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si¢ sprzetem), jak i w ramach osrodkéw neurologicznych w kraju (instruktaz przy
wprowadzaniu nowatorskich sposoboéw leczenia i zabiegow). Osobiscie wykonywat
np. wktucia do tetnicy szyjnej w czasie angiografii mézgowej, najpierw w pracowni
rentgenowskiej Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego, a nastepnie, juz sporadycznie,
korzystajac z seriografu we wtasnej pracowni. W przypadkach uzasadnionych wyko-
nywat tez naktucie (punkcj¢ podpotyliczng), blokady lecznicze, m.in. w neuralgiach
nerwu trojdzielnego (alkoholowe, nowokainowe), oczywiscie po wczesniejszym prze-
szkoleniu neuroradiologicznym w Warszawie. Klinika stale wspoipracowata z naste-
pujacymi placowkami naukowymi: Akademig Medyczng w Krakowie, Instytutem Psy-
choneurologicznym w Warszawie, Klinika Neurologii Wojskowej Akademii Medyczne;j
w Warszawie, Klinika Neurologii 1 Epileptologii Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie, Klinikg Neurologii Akademii Medycznej w Lublinie,
Klinika Neurologii Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu, Komitetem Nauk Neuro-
logicznych PAN w Warszawie, Komitetem Badan Mdzgu PAN w Warszawie (Insty-
tut Nenckiego), Zaktadem Neurofizjologii Klinicznej Akademii Medycznej w Warsza-
wie, Polskg Ligg Przeciwpadaczkowa w Warszawie. W tym miejscu warto wspomnie¢,
ze inicjatywa sprowadzenia tomografu komputerowego do Kielc wyszta wlasnie od Sta-
nistawa Nowaka. Zabiegal o sfinansowanie i nalezal do niewielkiej grupy decyzyjne;j,
ktora dokonata wyboru aparatu konkretnej firmy. Wkrotce po zainstalowaniu tomo-
grafu, wraz z zespotem specjalistow, czynil starania o zakup rezonansu magnetycznego
i zlokalizowania go obok tomografu (w tym samym budynku), co jednak nie dawalo
dlugo pozytywnego efektu z powodu braku pienigdzy. Obserwujac w dziataniu siebie
i bliskich wspotpracownikdw, notowat:

Sam sobie juz dates wiele odpowiedzi

na pytania trudne i wcigz powtarzane

dotyczace prawdy i sensu istnienia

oraz lojalnos$ci ludzkiej powinnosci

nie do konca jednak pewnos¢ uzyskates

bedac przeciez sedzig niepokoju swego

marginesu bowiem nie tknate§ milczenia

ktory przepowiednie wtasciwe zawiera

a rzad niewiadomych mnozy si¢ stokrotnie

zyskujac podstawy nowego wymiaru

z kodowaniem danych tajemnych zupetie

zyskujacych racje zycia odnowienia

teraz w podniostosci nowego dzialania

wcezytujesz si¢ w znaki moca przekazane

i kreslisz optymizm w barwach ozdobnosci

dotychczas nieznanych rowniez cztowiekowi
wiersz ,,Sgdzenie siebie” w zbiorku ,,Oczy uzdrowienia” 2001 (s. 46)
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Prace edukacyjna rozpoczat wezesnie, bo juz 1974 roku, w Klinicznym Oddziale
Obserwacyjno-Zakaznym Zespolu Nauczania Klinicznego Akademii Medycznej
w Krakowie przy kieleckim Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym. O$rodek ten pod
zmieniajacyg si¢ nazwa (w latach 80. najpierw byta to Katedra Nauczania Klinicznego,
a nastepnie Instytut Medycyny Klinicznej w Kielcach Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej w Krakowie) istniat do 1991 roku. W tym czasie (1985-1987) doc. dr
hab. Stanistaw Nowak byl tez promotorem trzech prac doktorskich (Barbara Btasz-
czyk, Stawomir Szmatota, Jarostaw Urbaniak). Po dekadzie przerwy, w 2001 roku
powolano w kieleckiej Akademii Swictokrzyskiej (w ramach Wydziatu Pedagogicz-
nego, ktory jednoczes$nie zmienit nazwe na Wydziat Pedagogiczny i Nauk o Zdrowiu)
Instytut Ksztatcenia Medycznego, gdzie dawna kadra Instytutu Medycyny Klinicznej
znalazla statg pracg. Byl wérdd nich Stanistaw Nowak, zatrudniony teraz na stanowi-
sku profesora nadzwyczajnego, a po przeksztatceniu Instytutu Ksztalcenia Medycz-
nego w Wydzial Nauk o Zdrowiu z trzema instytutami, zostal takze dyrektorem Insty-
tutu Zdrowia Publicznego. W ramach tej struktury organizacyjnej kierowat Zaktadem
Profilaktyki Choréb Uktadu Nerwowego. Nauczaniem woéwczas objgto sredni perso-
nel stuzby zdrowia (studia pomostowe) oraz kandydatow (kandydatki) na pielegniarki,
fizjoterapeutdw i innych specjalistow pracujacych obok lekarzy w szeroko rozumia-
nym systemie opieki zdrowotnej. Kwerenda w katalogu Archiwum UJK wykazata, ze
w latach 20042005 by} promotorem 36 prac licencjackich?. Kiedy zapadta decyzja
o wydawaniu periodyku srodowiskowego, podjat si¢ nowego zadania na stanowisku
redaktora naczelnego ,,Studiow Medycznych Akademii Swigtokrzyskiej” (tom 1 ukazat
si¢ w 2003 roku). Do wspottworzenia czasopisma czynnie wigczyli sig, piszac artykuty, nie
tylko znajomi, przyjaciele, pracownicy macierzystej jednostki uczelnianej, lekarze stazysci,
ale tez cztonkowie jego rodziny, w tym dwaj synowie, Przemystaw bedacy z wyksztatcenia
pedagogiem i Wojciech, lekarz. W szesciu tomach (t. 6 ukazat si¢ posmiertnie) Stanistaw
Nowak (jako autor lub wspotautor) opublikowat 15 artykutow?’. Ostatni byt zatytutowany

26 Zob. <https://lib.ujk.edu.pl/F?func=short-jump&jump=000001>

27 W uktadzie chronologiczno-tytutowym sa to: 2004 (t. 2): EEG jako jedno z kryteriow oceny zdro-
wia czlowieka / Stanistaw Nowak, Przemystaw Nowak, Elzbieta Nowak, Wojciech Nowak, s. 225-232;
EEG w nadci$nieniu tetniczym i w chorobach uktadu krazenia / Stanistaw Nowak, Przemystaw Nowak,
Elzbieta Nowak, Wojciech Nowak, s. 241-246; Encefalopatia mocznicowa / Stanistaw Nowak, Jacek Sta-
rzyk, s. 177-181; Neurorehabilitacja. Psychoneurorehabilitacja / Stanistaw Nowak, Wojciech Nowak,
s. 219-224; Przydatnos¢ kliniczna EEG w neurorehabilitacji i psychoneurorehabilitacji / Stanistaw Nowak,
Przemystaw Nowak, Elzbieta Nowak, Wojciech Nowak, s. 203-211; 2006 (t. 3): Napady padaczkowe
w stwardnieniu rozsianym z oceng czynnosci bioelektrycznej mozgu / Stanistaw Nowak, Ewa Kotodziej-
ska, Barbara Blaszczyk, Wojciech Nowak, Elzbieta Nowak, Przemystaw Nowak, Stawomir Szmatota,
s. 69-77; Padaczka a migrena / Stanistaw Nowak, Barbara Btaszczyk, Wojciech Nowak, Elzbieta Nowak,
Przemystaw Nowak, Stawomir Szmatota, s. 63—67; (t. 4): Napady padaczkowe w chorobie Parkinsona
z oceng EEG / Stanistaw Nowak, Irena Florin-Dziopa, Wojciech Nowak, Elzbieta Nowak, Przemystaw
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,»Objawy zapowiadajace oraz czynniki ryzyka udaréw mézgu w materiale wtasnym
(1973-2003)”. Zmart na udar mozgu...

Zawiato ci umyst
smutku nadmiarami
dano ci juz profil
catkiem straconego

a ty masz wrazliwos¢
i dobro¢ w nadmiarze
martwiac si¢ o innych
ponad wymagania
czyn nadal co mozesz
z wiarg przekornosci
bowiem lepszy smutek
niz rados¢ falszywa

wiersz ,,Porownanie” w zbiorku ,,Popidt zapomnienia” 2000 (s. 110)

W praktyce zawodowej miat do czynienia z bardzo trudng do diagnozy i leczenia
grupa schorzen. Czasami, wobec zlozonosci lub zaawansowania choroby, mogt tylko
wystuchac relacji, obejrze¢ dokumentacje, wykona¢ badania (w prywatnym gabinecie
takze dysponowat specjalistycznym sprzgtem), zaleci¢ cos, o czym wiedziat, ze zaszko-
dzi¢ poszkodowanemu juz nie powinno i opisa¢ przypadek, jak inni specjalisci, dajac
materiat do szkolen i wymiany do$wiadczen zawodowych. Relacje z cyklu leczenia
sg niejako wpisane w obecne standardy lekarskie, pomimo tego, ze cztowiek, ktory ptaci
za wizyte (nierzadko niewspotmiernie duze pienigdze) ma prawo oczekiwaé dyskrecji.
Wsrod pacjentow byli przedstawiciele wszystkich grup wiekowych, od matych dzieci

Nowak, Stawomir Szmatota, s. 27-32; Przypadek wielokrotnego stanu padaczkowego uogdlnionych napa-
dow drgawkowych / Stanistaw Nowak, Barbara Btaszczyk, Irena Florin-Dziopa, Elzbieta Nowak, Prze-
mystaw Nowak, Stawomir Szmatota, s. 153—156; Stan padaczkowy uogdlnionych napadéw drgawko-
wych u dorostych w materiale wtasnym (1969-2003) / Stanistaw Nowak, Irena Florin-Dziopa, Barbara
Btaszezyk, Ewa Kotodziejska, Wojciech Nowak, Elzbieta Nowak, Przemystaw Nowak, Stawomir Szma-
tola, s. 47-52; 2007 (t. 5): Historia Klinicznego Oddziatu Neurologii i Kliniki Neurologicznej w Kiel-
cach w latach 1980-2001 / Stanistaw Nowak, s. 71-77; Symulacja i dysymulacja jako problem kliniczny
w padaczce z uwzglednieniem przydatnosci diagnostycznej EEG — w materiale wiasnym (1965-2003) /
Stanistaw Nowak, Irena Florin-Dziopa, Ewa Kotodziejska, Wojciech Nowak, Przemystaw Nowak, Elz-
bieta Nowak, Stawomir Szmatota, Jarostaw Wasinski, s. 35-39; Wieloletnia ocena przebiegu klinicznego
jamisto$ci rdzenia z uwzglgdnieniem czynnosci bioelektrycznej mozgu / Stanistaw Nowak, Ewa Koto-
dziejska, Irena Florin-Dziopa, Wojciech Nowak, Przemystaw Nowak, Elzbieta Nowak, Jarostaw Wasin-
ski, Stawomir Szmatota s. 27-33; (t. 6): Atherothrombosis as a neurological problem / Stanistaw Nowak,
s. 11-16; Objawy zapowiadajace oraz czynniki ryzyka udarow mozgu w materiale wlasnym (1973-2003)
/ Stanistaw Nowak, Helena Predota-Panecka, Barbara Blaszczyk, Ewa Kotodziejska, Irena Florin-Dziopa,
Wojciech Nowak, Stawomir Szmatota, s. 27-32
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z porazeniami, dorostych z epilepsja do starcow ze zmianami miazdzycowymi. Ci, kto-
rym terapia nie pomagata, a mieli dos¢ sity, by zrezygnowac z leczenia lub zle zrozu-
mieli intencje zalecen i szukali porady, gdzie indziej, do gabinetu nie wracali, ale wcigz
pojawiali si¢ nowi. Ten wiersz zdaje si¢ by¢ modlitwa:

Lotem sensu

W przestrzen nieba
wzbij si¢ dzisiaj
jak zjawienie

i obiecaj

tam bedacym

7€ przywrocisz
prawde znaku

a powrotem
chwata bedzie
wszystkich ktorym
dasz nadzieje

wiersz ,,Lot sensu” w zbiorku ,,Intymnos$¢ nieznana” 2001 (s. 12)

Sa jednak utwory, ktorych napisanie swiadczy o ogromnym do$wiadczeniu, zmy-
$le obserwacji i zdrowym krytycyzmie. Takie pisarstwo nie moglo mu, poza gronem
przyjaciot, zagwarantowac popularnosci wsrod przedstawicieli naukowej medycyny,
ktorzy jak wigkszos¢ ludzi wysoko cenig wlasng dume. Czy znali go i jego tworczosc
az tak dobrze, ze przeczytali rowniez ten wiersz z ,,nutka” zto§liwosci?

Komorki nerwowe moga si¢ odnawiac

O czym zresztg kiedys$ juz jasno pisates
Glownie te z obrebu ptata skroniowego
Gdzie obszar pamigci jest bardzo ztozony
Ale neurocyty i innych regionow

Tez regeneruja zapewne w cichosci

Tak mowi kliniczne twoje doswiadczenie
Gloéwnie po udarach méozgowych wszelakich
Konieczne jest jednak lekow stosowanie

W ocenie calosci istoty cztowieka

Nie tylko patrzenie na srodbtonka §lady

Co jest zawezeniem wstecznym w naszej erze
A teoretycy konieczni zwyczajnie

Klinike cheg taczy¢ z preparatu sladem
Uogolnien wigcej szybko przekazuja

Z narastaniem wieku wlasnego niestety
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Stoi autorytet z pamigcig zawodng
Groteskowe gesty czynigc teatralne
Powtarza przypuszczam mniemam lub wnioskuje
Wspominajac czasy gdy dlon $cisnat prawa
Temu co otrzymat noblowska nagrode
Zebrani zyczliwi ale wprost wnioskuja
Ze byt to zyciowy sukces referenta
Jakby po angielsku z sali si¢ wynosza
Przepraszajac w duchu za nietakt konieczny
Dajacy im jednak jakby rozgrzeszenie

wiersz ,,Pamie¢ kodowana” w zbiorku ,,Pami¢¢ kodowana” 2001 (s. 185)

Proza pisat m.in.: ,,Poza tym czas moze zmienia¢ obraz kliniczny. Sg lekarze «apa-
ratowcy», ktorym wystarcza jeden wynik. Przeciez to prymitywizm potgczony z pycha
i nieodpowiedzialnoscig! Pacjent moéwiacy o nowych objawach zazwyczaj ma racje.
Trzeba tylko zej$¢ z piedestatu i wystucha¢ go, uwzgledniajac jego uwagi w mysle-
niu i postepowaniu lekarskim”?. W obliczu wiasnych potrzeb diagnostycznych sarkat:
,»Doszto do paradoksu, ze dziatanie lekarskie bazuje na «liczbie przydzielonych proce-
dury, oczywiscie niewystarczajacych. Przydzielajg je zazwyczaj nickompetentni urzgd-
nicy lub podobni im «zawieruszeni tamy lekarze, zresztg zazwyczaj najstabsi klinicysci,
nie nadajacy si¢ do pracy szpitalnej itp. Inaczej jest, gdy takie badanie nalezy wyko-
na¢ im samym lub ich rodzinom. Wowczas sag w stanie niebo i ziemi¢ poruszy¢, zeby
tylko badanie zostato wykonane. I ani $ladu poczucia sprawiedliwosci i... godnosci”?.
Dostawato si¢ tez czasami czynnym uczestnikom konferencji: ,,Obecnie bez firm far-
maceutycznych nie byloby tylu posiedzen, programoéw badan naukowych nad nowymi
lekami. Niektorzy «etatowi» referenci juz przez prawie 10 lat powtarzajg «to samo»
nie wiedzac (?) nawet o tym, ze stali si¢ nudni™*’. Obiektywnie rzecz biorac, trzeba
przyznaé, ze wzmianka dotyczy takze innych obszaréw polskiej nauki ostatnich dzie-
siecioleci. To ogolnie! A poznanie kilku wigcej szczegdtow biograficznych pozwala
doceni¢ w powyzszej poetyckiej refleksji element autoironii. Jako kierownik kieleckiej
Kliniki Neurologicznej, wspotpracujacej w leczniczym zastosowaniu prostaglandyn
z Instytutem Farmakologii Akademii Medycznej w Krakowie, doc. dr hab. Stanistaw
Nowak uczestniczyt w zespotowym wyjezdzie naukowym do Anglii na zaproszenie
prof. Johna Roberta Vane, cztonka zespolu uhonorowanego w 1982 roku Nagroda
Nobla w dziedzinie medycyny i fizjologii za odkrycie mechanizmu dziatania aspiryny

28 Stanistaw Nowak. Cierpienie..., dz. cyt., s. 59-60
2 Tamze, s. 156
¥ Tamze, s. 70
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i prostacykliny?'. Od tego czasu do wspomnienia min¢to lat kilka/kilkanascie, od czasu
spotkan naukowych organizowanych w Warszawie przez szanowanego mistrza, profe-
sora Anatola Dowzenkg jeszcze wigcej, a pomimo potrzeby autorytetow i licznych, jak
si¢ zdaje, aspirantow, autor ich nie dostrzegat. By¢ moze zreszta problem braku auto-
rytetu dotyczyt szerszej skali, pozazawodowej? Zyjac (i wspottworzac wspotczesnosé)
sceptycznie wzdychat:

Gtos si¢ zalamat
ostatni
1 wielki
zostaly szepty
nicoscia
znaczone
wiersz ,,Szepty nicosci” w zbiorku ,,Intymnos¢ nieznana” 2001 (s. 181)

Stanistaw Nowak nie byt tylko lekarzem praktykiem z naukowym przygotowaniem
i podejsciem do problematyki chorob, ale tez umiat i chciat ,,sprzedawac” swoja wie-
dze w sposob przystepny dla czytelnika z pozamedycznym wyksztatceniem. ,,Cierpie-
nie i nadzieja” to praca popularnonaukowa opublikowana w 2003 roku i adresowana,
jak napisano we wstepie, ,,do wszystkich. Jednym z jej podstawowych celow jest pod-
kreslenie mozliwosci wptywania na stan naszego zdrowia. [...] pamigtajmy rowniez
o sobie samych. Stad aprobata dla egoizmu w dbaniu o wlasne zdrowie, jest to bowiem
takze dziatanie prospoteczne. W tym profilaktycznym dziataniu zdrowotnym mozemy
by¢ nawet racjonalnie elitarni, jednak w granicach rozwagi i sprawiedliwego dziatania.
W ksigzce pokrotce zostang opisane zespoty chorobowe dotyczace glownie zaburzen
mozgu, rdzenia kregowego, nerwow obwodowych, psychiki. [...] W czesci klinicz-
nej uwzgledniona zostanie rola urazéw czaszkowo-mézgowych i ich nastgpstwa. [...]
W sposob podstawowy opisano badania diagnostyczne, gldownie w chorobach uktadu
nerwowego, niektore sposoby leczenia [...]. Bedzie to tylko lekarska proba interpreta-
cji oparta na wlasnym czterdziestoletnim do§wiadczeniu klinicznym’*. Dobre kompen-
dium dla chorych i ich rodzin. Po publikacji ksigzka objeta byta patronatem medialnym
przez warszawska rozglosni¢ radiowa ,,Zdrowie” (98,3FM), obecnie natomiast nabycie
jej jest mozliwe w antykwariatach i internetowych serwisach aukcyjno-handlowych.

Dodatkowym doswiadczeniem niewatpliwie byto dla Stanistawa Nowaka zaangazo-
wanie si¢ w dziatalno$¢ urzedniczo-konsultacyjna, bowiem od 1980 roku petnit funk-
cje konsultanta wojewodzkiego do spraw neurologii, a od 1999 roku byt cztonkiem
Komisji Bioetycznej Swictokrzyskiej Okregowej Rady Lekarskiej. Byt towarzyski

31 Stanistaw Nowak. Historia Klinicznego Oddziatu Neurologii i Kliniki Neurologicznej w Kielcach
w latach 1980-2001. Studia Medyczne Akademii Swietokrzyskiej 2007 T. 5 s. 72; John Vane. W: Wikipe-
dia. Wolna encyklopedia, <https://pl.wikipedia.org/wiki/John Vane>

32 Stanistaw Nowak. Cierpienie..., dz. cyt., s. 6-7
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Stanistaw Nowak

STANISLAW NOWAK
' kobieta
| | otwarta

il
Ksigzki popularnonaukowe (literatura faktu) napisane przez Stanistawa Nowaka

i aktywny §rodowiskowo, a takze rozpoznawalny i nagradzany (m.in. licznym nagro-
dami resortowymi i rektora Akademii Medycznej w Krakowie). Za swoje zaangazo-
wanie otrzymat m.in. Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski oraz Medal im.
dr. Henryka Jordana®. Poniewaz lubit prace w grupie i cenil wymiane pogladéw byt
cztonkiem towarzystw, komitetow, fundacji, a w niektorych z nich petnit funkcj¢ prze-
wodniczacego. Najczeséciej wymieniane sa: Polskie Towarzystwo Neurologiczne (prze-
wodniczacy Oddziatu Kieleckiego od 1998 roku), Polskie Towarzystwo Neurofizjolo-
gii Klinicznej (cztonek Prezydium Zarzadu Gtownego od 2001 roku, przewodniczacy
Oddziatu Swigtokrzyskiego od 1996 roku oraz przewodniczacy Sekcji Elektroencefa-
lografii), Fundacja Epileptologii w Warszawie (cztonek w latach 1985-2002), Komisja
do spraw Padaczki, Komitet Nauk Neurologicznych Polskiej Akademii Nauk w Warsza-
wie, Polskie Towarzystwo Badan nad Snem. W ramach pracy Towarzystw byt wspot-
organizatorem konferencji, m.in. VIII Zjazdu Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii
Klinicznej, ktory odbyt sie w Kielcach w 2006 roku.

Umiat pobudza¢ innych do zwierzen, ktore zapisywat i p6zniej wybrane (anonimowo
1 z dyskretnym komentarzem) opublikowat m.in. w ksigzce ,,Sny przepowiadajace przy-
szto§¢” oraz zapewne czgsciowo w zbiorze reportazy pt. ,,Kobieta otwarta” (lektura dla
dorostych i dojrzatych czytelnikow). Przyznawat, ze opowiadania innych stanowity dla
niego rowniez inspiracj¢ do pisania wierszy. Wsrod hobby wymieniat zazwyczaj lite-
rature, malarstwo, muzyke, tenis ziemny, ale w gruncie rzeczy interesowat go przede
wszystkim Czlowiek. Wsrdd ludzi pracowal i odpoczywal, ale umiat tez zawalczy¢

33 0 odznaczeniu zob. wigcej: <https://pl.wikipedia.org/wiki/Medal im. dr. Henryka Jordana>
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Stanistaw Nowak, poeta — fotografia umieszczona na tylnej oktadce kilku tomikoéw
(aut. Agnieszka Herman)

(przede wszystkim o szczytne cele, ale... plotka glosi, ze kiedy$ na dyzurze pobit,
a moze raczej uderzyl pacjenta — ile w tym prawdy?). Ludzmi rzadzit, stuzyt im, zara-
bial na nich, z nimi si¢ bawit, doradzat i stuchatl ,,w réznych okoliczno$ciach, formal-
nych i mniej formalnych, w chlodzie i upale, w gorach i nad morzem, w kraju i poza jego
granicami”, Pokazywat ,,od podszewki” obraz tych, ktorych spotykat na swej drodze,
czupurnych i bezradnych, prostych i wyksztatconych, maltych, w nieszcz¢s$ciu okazu-
jacych nieztomno$¢ i wielkich swymi mozliwosciami, ktdérzy w obliczu choroby skar-
leli. Lubit literacko portretowac kobiety. Lojalnie docenial wiedze, misje i rzeczywiste
zaangazowanie w jej pelnienie przez ludzi wszystkich grup zawodowych zwigzanych
z medycyng. Jako nauczyciel akademicki i szef szpitalnego oddziatu z mtodszym poko-
leniem adeptow zawodu wiedza dzielit si¢ zarowno bezposrednio, jak i bedac autorem/
wspotautorem podrecznikdw i artykutdw, a pomimo to poetycko wyznaje z jakims$ nie
do konca zdefiniowanym zalem:

34 Stanistaw Nowak. Sny przepowiadajace przysztoi¢. Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat 2005 s. 7
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Jak wiatr wszechmocny i utajniony
Pedzisz niesiony zycia wirami

Chcac znalez¢ siebie zagubionego

W przestworzach ktore obce ci byty
Spotykasz wtasne jakby odmiany
Nawet si¢ mylisz w rozpoznawaniu
Lecz nie ty jestes w obiektach cudzych
Ktére w milczeniu ruch przeczen daja

wiersz ,,Odbicia cienie” w zbiorku ,,Pami¢¢ kodowana” 2001 (s. 110)

Jeden z pionierow kieleckiej ,,biotechnologii” i technicyzacji medycyny zawsze
w swoim pisarstwie (jak byto w praktyce, wiedza tylko ci, ktorzy znali go osobiscie) stawat
po stronie stabszego, pokrzywdzonego przez los, chorego. Informowat i zalecat, ale nie
tylko. Czasami po prostu moéwil, ze rozumie. I to znaczyto wigcej niz nachalne, wszech-
obecne porady z serii ,,wiem lepiej”. Taki, pelen empatii, jest wiersz, w ktorym poeta
jako lekarz podmiotem lirycznym uczynit (chyba) instruowanego przez siebie pacjenta:

Przekazat zyczenia
by jes¢ samodzielnie
ogoli¢ si¢

i ukton

ztozy¢ sasiadowi

ale to niestety

jest juz niemozliwe
bo trwata choroba
niweczy

zamiary

wiersz ,,Zyczenia” w zbiorku ,,Pie$ni zamieranie” 2001 (s. 79)

Czy kolejny monolog zostat wypowiedziany tez przez pacjenta? Byl to krzyk?
Szept? Prosba? Negacja standardow? A moze milczenie odebrane wrazliwo$cia poety
i ujete w proste przestanie? A jesli, nie? Czyzby proba zaradzenia osobistej chorobie?

Pragne
przewarto§ciowaé wartosciowanie
przekresli¢ diagnoze uczonego cztowieka
wzgardzi¢ litoscig falszywych tworcow
poderwac si¢
uniesé
wyzdrowie¢
pragne
wiersz ,,Sita przetrwania” w zbiorku ,,Piesni zamieranie” 2001 (s. 28)
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Podobnie jak to bywa w realnym zyciu, w wierszach zwyczajno$¢ i podniostosé¢
przeplata si¢ z ironizowaniem:

Wydano ci zdjecie z rozpoznania szkicem
Masz raka oskrzeli olbrzymich rozmiaréw
Zartowate$ zawsze ze palenie krzepi

fraszka z serii ,,Boze spojrzenia” w zbiorku ,,Zart losu” 1999 (s. 94)

A w nastgpnym utworze proces zdrowienia okreslony zostal mianem cudu. Zmiana
sposobu myslenia i1 uprawianie sportu wzmocnily ,,warto$¢ czlowieczenstwa”?! Oka-
zuje sie, ze lekarze tez, w swej niemocy walki z coraz bardziej urozmaiconymi muta-
cjami chorob, czgsto oprocz (w skrajnych przypadkach nawet zamiast) recepty sto-
sujg takie zalecenia. Dawno temu pono¢ udowodniono, ze kazdy cztowiek dysponuje
»wewnetrznym mechanizmem”, pozwalajacym zachowa¢ zdrowie. Nie nalezy tego
negowac, ale trzeba byloby réwnoczesnie zadysponowac catkowitg eliminacje czyn-
nikéw chorobotworczych (w tym chemicznego zanieczyszczenia i napromieniowania
srodowiska, ktore zyjac w obecnym spoteczenstwie wspottworzymy sami). Niestety,
nie jest to mozliwe, szczegdlnie w przypadku probleméw objawiajacych si¢ uszkodze-
niami uktadu nerwowego. Wiemy o tym wszyscy, ale ztudzenia tez czasami bywaja...
lekarstwem. Czy bez skutkéw ubocznych? W wierszu nie ma o nich wzmianki:

Przewartosciowanie cudowne stabosci

ktore potsmiertelna choroba dawata

wyzwalajac wnetrza sity ukrywane

z wygltadzeniem w cato$¢ zdrowego umiaru

poOzniej tryumfalny powr6t sportu §ladem

kolarskim gdzie znowu zwyci¢zca zostate$

przekazujac catg premi¢ wyrdznienia

na rzecz drgczonych nowotworem cienia

dobrze ze wspaniata wartos¢ cztowieczenstwa

jeszcze si¢ wyzwala w czasach ponuros$ci

pozostajac wzorem cudu uzdrowienia

w godnos$ci najwyzszej niebios uwiecznienia
wiersz ,,Zwycigska choroba” w zbiorku ,,Rado$¢ przemijania” 2000 (s. 43)

Po ogtoszeniu takiego triumfu, nasuneta si¢ jednak poecie glebsza i wlasciwie
w swej wymowie katastroficzna refleksja:

Wazrasta zageszczenie materig ludzkosci
Napo6r informacji wolnos$¢ ogranicza
Techniczne nawyki dewiacje juz niosa
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Dajac zaburzenia w genetycznym szlaku
Napo6r producentéw coraz wiekszy bedzie
Thumaczacych fatsze dobrobytem ztudnym
Zadne zatrudnienie co krzywde przynosi

Nie jest sladem daru zysku prawdziwego
Bodaj nie ma wyjscia w tym uktadzie chorym
Apokaliptyczne nastepstwa ruszyly

Zhuda zyj cztowieku poki jeszcze mozesz
Przed zwrotem niechcianym niszczenia ostatka

wiersz ,,Zaggszczenie” w zbiorku ,,Piesni zamieranie” 2001 (s. 16)

Przekonywat, ze choroba jako wynik zaburzenia naturalnej réwnowagi §rodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego nie jest czyms$ niezwyklym we wspotczesnym spote-
czenstwie, a ludzie tworzacy to spoteczenstwo powinni umie¢ harmonijnie obok siebie
funkcjonowac. ,,Zwykli, «prosci» ludzie, ale nie prymitywni i fanatyczni, majg zazwy-
czaj wlasciwy stosunek do chorych. [...] Niektorzy przedstawiciele «<nowobogackich»,
gdzie intelekt nie sprostal finansom, odpowiadaja, ze «nigdy w zyciu» nie pozwoliliby
na «uczgszczanie ich dziecka do klasy gdzie jest chory, a nawet na wspdlng zabawe
na podworku»™*. O fakcie, ze tzw. dobrze wychowani czgéciej niz ,,z chorym” bawig
si¢ ,,chorym” (z catym okrucienistwem takich dziatan), juz nie napisal. Czyzby prze-
rastato to jego wyobrazni¢? Byl cztowiekiem osadzonym w tradycyjnej kulturze pol-
skiego ludu i nie w pelni przygotowanym na skale zmian, jakie niesie epoka globalizmu,
szukania po omacku nowych warto$ci, upowszechniania systemow zdalnie sterowane;j
mentalno$ci, wypaczonych wzorcow. Ubolewat nad tym, piszac z prostota:

Gromada przecigtnosci
ludzkiego wymiaru
rozrasta si¢
pecznieje
grozi eksplozjg
glupoty
wiersz ,,Eksplozja” w zbiorku ,,Oczy uzdrowienia” 2001 (s. 144)

I bardziej opisowo:

Trudno zy¢ posrod miernot wielu
co jak robactwo ci¢ osacza
bezkontaktowi sg w istocie
chociaz zachowan glosnych wiele

35 Stanistaw Nowak. Cierpienie..., dz. cyt., s. 67
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i tak ci¢ drgczg rok za rokiem
przyjaciotl oblekajac toge
z niwelowaniem mys$li wielkiej
i poznawczego zmystu celu
dobrze ze stonce czesciej §wieci
kosmosu niosgc zycia site
uniwersalizm potwierdzajac
zagadkowos$ci wszechistnienia
stan znow przy oknie przestrzennosci
popatrz na zielen co si¢ $ciele
shuchajac $piewu jaskotczego
co ukojenie niesie nieba

wiersz ,,Smutna ocena” w zbiorku ,,Pie$ni zamieranie” 2001 (s. 83)

Jakze wielu sposrod nas osobiste odczucia ujmuje w podobne stowa? Coz... Zycie
tu i teraz zwigzane jest z (nie zawsze pozadanymi) realiami, ale niedostosowanie
sie, nie zawalczenie o swoje w sensie materialnym, o duchowe stawianie jednostko-
wych warunkow grupie, a ,,poszybowanie w przestrzen nieba” konczy si¢ zazwyczaj
alienacja, $miercia.

Gdziekolwiek jestes
Czegokolwiek pragniesz
Pozostaw $lady
Istnienia cztowiecze
Bo niczym $wieca
Zgasna¢ mozesz wszedzie
I popiot tylko
Ostanie si¢ zaden
Badz stowem $mierci
I tgsknota zycia

wiersz ,,Popiotu $lady” w zbiorku ,,Tropy przeznaczenia. Wiersze” 1998 (s. 82)

Istota zycia, zycia petnego, indywidualistycznego, zycia w zgodzie z otoczeniem,
zycia nacechowanego fascynacja przyroda i rzeczywistym odbiorem cztowieczenstwa
(gloryfikacja dobra, nazwanie i potgpienie zta) dopetniona jest w utworach Stanistawa
Nowaka obrazem lub raczej grozba $mierci. Usytuowanie problemu $§mierci na ptasz-
czyznie metafizycznej nie znaczy, ze nalezy pomina¢ to, co w umieraniu najwazniej-
sze, czyli wymiar osobowy. Przeciwnie, wlasnie perspektywa metafizyczna pozwala
zrozumiec¢, ze Smier¢ powinna by¢ interpretowana z perspektywy tego, kogo dotyczy...

Zrabowane serce rzucite$ na drodze
Ktoéra dluga byta z szczescia oznakami
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Pozniej wlasne serce ranite$ Smiertelnie
Zamykajac dramat nadludzkiej wielkosci
A wokot schio wszystko co zielone byto
Z trzaskaniem ztowieszczym
Bo $mier¢ szta pospiesznie
wiersz ,,Spacer $§mierci” w zbiorku ,,Pie$ni zamieranie” 2001 (s. 50)

»Zejscie z tego sSwiata moze by¢ réznorodne i zazwyczaj jest niechciane. Dodat-
kowo trudne do przewidzenia. Interesujace jest to, ze wiedzac o nieuchronnosci $mierci,
naprawde¢ rzadko na co dzien o tym myslimy. Natura, tak przeciez dosadna i bez-
wzgledna, tym razem stwarza w naszej pamieci jakby barier¢ ochronna. Namiastke
koniecznego milosierdzia™¢. Wiele lat przed swoja $§miercig, ale przeciez przy statej jej
obecnosci, przyjmowaniu klinicznych informacji, obserwacji zgoné6w mtodszych i star-
szych pacjentow, ich bezradnosci wobec destrukcji utomnej natury i niemocy zacho-
wania tego, co zdawato si¢ dla nich (ale dla niego tez) wazne, zdawkowo podsumowat
zycie ludzkie i jakby wieszczyt:

Jestes tylko zeschta gatezig stracenia

Ktora byta kiedys zielono$cia zdobna
Przetrwasz krotka chwile a pozniej upadty
Ziemi nawet $ladu istnienia nie dajac

Przesztos¢ jest bez znaku chocby przypomnienia
Niosgc nicos¢ szarg w zakamarkach losu

wiersz ,,Gatgzka upadta” w zbiorku ,,Pamig¢ kodowana” 2001 (s. 52)

Zmarl 18 czerwca 2007 roku, majgc niespelna 71 lat. Pozostata historia zycia zako-
dowana w faktach i stowach. Nalezy wyrazi¢ nadzieje, ze przynajmniej cze$¢ niniejszej
interpretacji bytaby zgodna z jego intencjami.

10 lat pozZniej

Ludzie chca zapomnie¢ ale nie potrafig
Pozniej chca pamigtac ale nie sa w stanie
Stanistaw Nowak, 1998

W 2017 roku mineto 10 lat od $mierci Stanistawa Nowaka i 20 lat od literackiego
debiutu lekarza, bedacego wowczas w wieku juz okotoemerytalnym. To taki czas,
kiedy mozna (bez posadzenia o pochlebstwo lub zamiar dyskredytacji) podsumowac
przestanie zawarte w tworczosci poetyckiej, ale tez czas, po uptywie ktérego w prze-
strzeni publicznej wcigz funkcjonuja ludzie, znajacy go osobiscie. Przeciez jednak zycie

% Tamze, s. 213
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w wymiarze doczesnym toczy si¢ dalej i wspolpracownicy, pacjenci, studenci, sasie-
dzi, przyjaciele znalezli sobie innych opiekunéw i znajomych. Fachowe publikacje
z zakresu medycyny, pisane z niemalym zaangazowaniem, majg dzi§ — co naturalne
— znaczenie tylko historyczne®’. Na pracach organizacyjnych zbudowano nowe kon-
strukcje, nierzadko w sposob istotny modyfikujac pierwotny zamyshF®. Przestata ist-
nie¢ w cyberprzestrzeni jego osobista strona internetowa (www.stanislaw-nowak.art.pl).
Pozostaty artykuty wspomnieniowo-pozegnalne®’, zdawkowe hasta stownikowe i ency-
klopedyczne®, krociutkie notki recenzyjne*. No i wilasnie... elegancko prezentujace
si¢ na bibliotecznych pétkach tomiki, wypetnione mys$lami ujetymi w ramy postmo-
dernistycznych wierszy. Moze jest wigc szansa, ze nie w pelni zrealizuje si¢ zakreslona
niegdys$ wizja?

Jak cnota prawdziwa
kregu szlachetnego
szukale$ odwrotu

z drogi zagubienia
drogowskazy wszystkie
co dotychczas byty
kierunek fatszywy
naraz wskazywaty
spojrzates w niebiosa
ale mgla zasnute

nie mogly ci pomoc

37 Przy okazji nalezy zaapelowac do bibliotekarzy o przeprowadzenie rewizji w katalogach Biblioteki
Narodowej i bibliotek wspoltworzacych NUKAT, majacej na celu prawidlowe przypisanie dorobku dwoém
specjalistom w zakresie neurologii o takim samym nazwisku. Sa to: Stanistaw Nowak (1936-2007), neu-
rolog, zwigzany z o$rodkiem akademickim w Krakowie i Kielcach oraz Stanistaw Nowak (zm. 2016),
neurochirurg z Wielkopolski (wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Neurochirurgii i Neurotraumatologii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu).

3¥'W poprzednim roczniku FBM przedstawiono np. losy czasopisma, ktorego Stanistaw Nowak byt
wspolzalozycielem i pierwszym redaktorem naczelnym. Zob. Joanna Nowak. ,,Studia Medyczne” —,,Medi-
cal Studies” w latach 2003-2015 jako przyktad ewolucyjnego rozwoju czasopisma uczelnianego. Wybrane
zagadnienia. Forum Bibliotek Medycznych 2016 R. 9 nr 1 s. 319-354

3 Barbara Btaszczyk. Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Nowak..., dz. cyt., s. 97-98; Taz. Profesor
dr hab. n. med. Stanistaw Nowak 1936-2007. Epileptologia 2007 T. 15 nr 3 s. 273-274

“ Nowak Stanistaw. W: Zbigniew Judycki, Jozef Siwek. Kto jest kim w Kielcach. Informator biogra-
ficzny. T. 1. Torun: Oficyna Wydawnicza Kucharski 2002 s. 118-119; Stanistaw Nowak (neurolog). W:
Wikipedia. Wolna encyklopedia, <https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanistaw_Nowak (neurolog)>; Stanistaw
Nowak — neurolog. W: naukowy.pl, <http://encyklopedia.naukowy.pl/Stanistaw_Nowak (neurolog)>

4 M.in. w: Topos 1998, nr 5/6, s. 131 (Jan Trzykropek); Magazyn Literacki 1998, nr 4, s. 62 (Jacek
Grzegrzotka); Magazyn Literacki 1999, nr 2, s. 68 (Jacek Grzegrzotka); Ksigzki. Magazyn Literacki 2002,
nr 8§, s. 29 (KA)
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chociaz bardzo chcialy

przeto opuszczony

i rozpaczy pelny

zszedtes$ na pobocze

glebi zapomnienia

wiersz ,,Pozornosci trwanie” w zbiorku ,,Popiot zapomnienia” 2000 (s. 176)

W ciagu 9 lat (1997-2005) autor we wspotpracy z trzema wydawnictwami*? opubli-
kowat az szesnascie tomikow oryginalnych wierszy i jeden zbiorek w przektadzie na
jezyk niemiecki. Razem kilka tysigcy utworow. Elegancje wydan przypisa¢ mozna hoj-
nemu sponsoringowi bogatych firm*, ale takze koncepcji wydawniczej. Tomiki (z wyjat-
kiem jednego) maja ujednolicony, porgczny format zeszytowy. Wygode korzystania

42 Cztery pierwsze ksiazki opublikowato Wydawnictwo Luk w Biatymstoku, nast¢pnie jedna — Herbud
w Warszawie, a wszystkie pozostale, poczynajac od 2000 roku, nowopowstale warszawskie Wydawnictwo
Nowy Swiat.

4 Po raz pierwszy alfabetyczny spis sponsoréw z odautorskim serdecznym podzigkowaniem zamiesz-
czony zostat na koncu ksigzki wydanej w 1998 roku. Upamigtniono w nim pigtnascie osob: Abramow-
ski Henryk — Prezes Zarzadu PBC ,,Kartel” S.A. w Lanach, Bartkiewicz Ryszard — Prezes MPO Sp. z o.0.
w Kielcach, Ciatowicz Zbigniew — V-ce Prezes ,,.BetonChem” Sp. z 0.0. w Kielcach, Dziadek Wtadystaw
— Prezes ,,Mostostal” Kielce SA, Dzierzak Wiestaw — Dyrektor TP SA Centrum Ustug Satelitarnych w Psa-
rach k/Kielc, Glita Marian — Dyrektor PHZ ,,Elmar” w Jedrzejowie, Kotomanska Krystyna — Wiascicielka
s.c. ,,Fantazjusz” w Kielcach, Korzeniowski Jozef — Dyrektor Telekomunikacji Polskiej S.A. w Kielcach,
Kotur Janusz — PUH ,,BASKOT” Sp. z o.0. Slusarka Aluminiowa w Mastowie, Krekora Henryk — Pre-
zes Zarzadu i Dyrektor Generalny Huty Ostrowiec S.A., Nowak Stanistaw — Dyrektor Stolarki Budow-
lanej ,,EXBUD” S.A. w Kielcach, Sikora Leonard — Prezes Zarzadu ,,Kielce Centrum Service” Sp. z o.0.
w Kielcach, Sowinski Zbigniew — Prezes ,,ATW — PARTNER” Sp. z 0.0. w Kielcach, Spychaj Mieczy-
staw — Prezes ,,Chemar” S.A. w Kielcach, Wilamowski Andrzej — Dyrektor Przedsigbiorstwa Produkcyjno-
-Handlowego ,,WILAN” Sp. z 0.0. w Warszawie. Na kolejnych wykazach zamiast firm lokalnych pozostaty
jeszcze przedsigbiorstwa finansowe i telekomunikacyjne, ale zdecydowanie dominuja juz farmaceutyczne
i kosmetyczne. Ogoélnie podano nazwy i adresy siedemnastu darczyncow (niektorzy sponsorowali kilka
tomikow). Spis uporzadkowano alfabetycznie: AVENTIS PHARMA sp. z o0.0., Warszawa, ul. Daniszew-
ska 10; Bank PKO BP; BAYER Spétka z o.0., Warszawa, Al. Jerozolimskie 158; DESITIN PHARMA
Sp. z 0.0., Warszawa, Al. Jana Pawta II 74/8; Dyr. dr med. Jacek Kotodziejczyk, BEAUFOUR; IPSEN
INTERNATIONAL, Warszawa, ul. Wotodyjowskiego 183; Dyr. mgr inz. Jozef Korzeniewski, TELEKO-
MUNIKACJA POLSKA, Kielce, ul. Targowa 18; EWO PHARMA AG Sp. z 0.0., Warszawa, ul. Swic-
tokrzyska 36/44; GEDEON RICHTER LDT, Warszawa, ul. Krolowej Marysienki 11/5; GLAXO WEL-
LCOME S.A., Warszawa, Al. Jana Pawta II 34; HOECHST MARION ROUSEL POLSKA, Warszawa,
Al. Jerozolimskie 183; JANSSEN-CILAG, Warszawa, ul. Szyszkowa 20; JOHNSON & JOHNSON Poland
Sp. z 0.0., Warszawa, ul. Szyszkowa 20; NOVARTIS Poland Sp. z 0.0., Warszawa, ul. Witosa 31; PARKE-
-DAVIS, Warszawa, ul. Marconich 9/5; SANOFI — SYNTHELABO Spoétka z o0.0., Warszawa, ul. Doma-
niewska 41; SOLVAY PHARMACEUTICALS GMBH O/W-wa, Warszawa, ul. Sobieskiego 110; UCB
PHARMA sp. z 0.0., Warszawa, Al. Ujazdowskie 20/6. Spisy te (cho¢ tak obszerne) przytoczono w tym
miejscu celowo, aby unaoczni¢ powigzania kregéw biznesowych z kulturalno-naukowymi. Czy byta
to obustronnie optacalna gra interesow?
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Stanjsiaw Nowak

i Zamieranie

Stanistaw Nowak

stanistaw
NOWAK

7 apiﬁl’

ZAp omnienia

Wybrane tomiki z wierszami Stanistawa Nowaka

(roztozona ksigzka nie wymaga trzymania) oraz trwato$¢ gwarantujg szyty blok i twarda
oprawa. Inne elementy uzaleznione s3 od wydawcy — bialostocki edytor dopetniat wier-
sze zdobieniami graficznymi, ale zapewnial papier nizszej klasy, warszawskie wydaw-
nictwo dato tomikom dobry, biaty papier, klasyczna, czytelng czcionke, brak ilustracji
i innych elementow graficznych, co dodaje powagi i nie zaktoca odbioru tekstowego.
Charakterystyczna jest tylna czes¢ oktadki, na ktorej umieszczono fotografi¢ autora,
adres jego strony WWW oraz not¢ wydawniczo-recenzyjng z informacjg biograficzna
(rzadko) 1 tematyka tomiku (czgséciej). Autorami not byli eseisci, publicysci, krytycy
literaccy i (co tez ciekawe) rowiesnicy, a mianowicie Jan Zdzistaw Brudnicki (ur. 1936)
i Piotr Kuncewicz (1936-2007).

Dopetnieniem tej charakterystyki niech bedzie pelne zestawienie bibliograficzne
tworczosci poetyckiej Stanistawa Nowaka, opracowane w uktadzie chronologicz-
nym. W obrebie tego samego roku szeregowanie jest alfabetyczne, a opisy sporza-
dzone z autopsji dodatkowo oznaczono gwiazdka obok numeru pozycji. Poniewaz
nie wszystkie tomiki sa w zbiorach Biblioteki Uniwersyteckiej UJK w Kielcach, spis
uzupetniono rekordami z katalogu Biblioteki Narodowe;j:
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*1. Wiersze / Stanistaw Nowak; [oprac. graf. Krzysztof Tur]. — Bialystok: Wydaw-
nictwo Luk, 1997. — 294, [7] s.; 21 cm. — ISBN 83-87213-11-X

*2. Tropy przeznaczenia: wiersze / Stanistaw Nowak; [red. Anna Leszczuk; oprac.
graf. Krzysztof Tur]. — Biatystok: Wydawnictwo Luk, 1998. — 349, [2] s.: il.; 21 cm. —
ISBN 83-87213-22-5

*3. Wiersze: kontynuacja / Stanistaw Nowak; [oprac. graf. Krzysztof Tur]. — Biaty-
stok: Wydawnictwo Luk, 1998. — 158, [1] s.: il.; 21 cm. — Informacje o autorze na luzem
dotaczonej zaktadce. — ISBN 83-87213-15-2

*4, Losu odmian wiele: wiersze / Stanistaw Nowak; [red. Anna Leszczuk; oprac.
graf. Krzysztof Tur]. — Bialystok: Wydawnictwo Luk, 1999. — 303, [1] s.: il.; 21 cm. —
ISBN 83-87213-00-4

*5. Zart losu / Stanistaw Nowak; [red., wybor wierszy i wstep Jan Zdzistaw Brud-
nicki; projekt okt. Kamil Witkowski]. — Warszawa: Herbud, 1999. — 111, [1] s.; 21 cm.
— Na s. 4 okl. portr. autora i nota zalecajaca z podpisem: Jan Zdzistaw Brudnicki. —
Patronat medialny: Magazyn Literacki. — Naktad 1000 egz. — Osobno wydano w formie
kasety 1 ptyty CD (Magazyn Literacki, 2000). — ISBN 83-87690-35-X

*6. Popidt zapomnienia / Stanistaw Nowak; [red. Marzenna Szlenk]. — Warszawa:
Wydawnictwo Nowy Swiat, 2000. — 205, [3]s.; 21 cm. —Na's. 4 okl. portr. autora i nota
zalecajgca z podpisem: Jan Zdzistaw Brudnicki. — ISBN 83-88576-03-8

*7. Rados$¢ przemijania / Stanistaw Nowak; [red. Anna Szymanowska]. — Warszawa:
Wydawnictwo Nowy Swiat, 2000. — 203, [4] s.; 21 cm. — Na's. 4 okt. portr. autora i nota
zalecajaca z podpisem: Jan Zdzistaw Brudnicki. — ISBN 83-88576-04-6

*8. Scherz des Lebens: Gedichte / Stanistaw Nowak; aus dem Polnischen von Peter
Dehmel; [Auswahl der Gedichte und Vorwort: Jan Zdzistaw Brudnicki]. — Warschau:
Verlag Nowy Swiat, 2000. — 111, [1] s. 21 cm. — Originaltitel: Zart losu. — Na s. 4 okt.
portr. autora i nota zalecajagca z podpisem: Peter Dehmel. — ISBN 83-88576-13-5

*9. Intymno$¢ nieznana / Stanistaw Nowak; [red. Anna Szymanowska; projekt okt.
Agnieszka Herman]. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat; Stowarzyszenie ,,Aso-
cjacje”, 2001. — 205, [3] s.; 21 cm. — Na s. 4 okt. portr. autora i nota zalecajaca z pod-
pisem: Jan Zdzistaw Brudnicki. — ISBN 83-88576-44-5

*10. Oczy uzdrowienia / Stanistaw Nowak; [red. Anna Szymanowska; projekt ok?.
Agnieszka Herman]. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat; Stowarzyszenie ,,Aso-
cjacje”, 2001. — 205, [3] s.; 21 cm. — Na s. 4 okl. portr. autora i wydawnicza nota
zalecajgca. — [SBN 83-88576-37-2

*11. Pamig¢ kodowana / Stanistaw Nowak; [red. Anna Szymanowska]. — Warszawa:
Wydawnictwo Nowy Swiat; Stowarzyszenie ,,Asocjacje”, 2001. — 205, [3] s.; 21 cm.
— Na s. 4 okl. portr. autora i nota zalecajgca z podpisem: Jan Z. Brudnicki. — ISBN
83-88576-25-9
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*12. Pie$ni zamieranie / Stanistaw Nowak; [red. Anna Szymanowska]. — Warszawa:
Wydawnictwo Nowy Swiat, 2001. — 205, [3]s.; 21 cm. — Na's. 4 okl. portr. autora i nota
zalecajaca z podpisem: Jan Zdzistaw Brudnicki. — ISBN 83-88576-18-6

13. Nektar zagubienia / Stanistaw Nowak. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat;
Stowarzyszenie ,,Asocjacje”, 2002. — 206, [1] s.; 21 cm. — Nass. 4 ok}. portr. autora i nota
zalecajaca z podpisem: Piotr Kuncewicz. — ISBN 83-88576-58-5

14. Zycie scalone / Stanistaw Nowak. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat,
2002. - 175, [1] s.; 21 cm. — ISBN 83-88576-99-2

15. Poety zegnanie / Stanistaw Nowak. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat,
2004. — 64, [2] s.; 15 cm. — Pamigci Czestawa Mitosza. — ISBN 83-7386-115-7

16. Psychoingerencja / Stanistaw Nowak. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy
Swiat, 2004. — 207, [1] s.; 21 cm. — Na s. red. bledny ISBN 83-7386-65-7. — ISBN
83-7386-051-7

17. W kotysce pamieci / Stanistaw Nowak. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat,
2005. — 181, [1] s.; 21 cm. — ISBN 83-7386-142-4

Do wykazu publikacji, zawierajacych poezje, warto doda¢ informacj¢ o ksigzkach
napisanych proza, przy powstaniu ktérych, oprécz elementéw popularyzatorskich
i fachowych (medycyna), autor wykorzystal niematy zasob wiedzy z zakresu nowocze-
snej psychoanalizy. Jakos¢ zycia w $wiecie coraz bardziej rozpowszechnionych cho-
rob neurologicznych, kobieta i seksualno$¢, sny i ich wptyw na zycie $nigcych — jakze
aktualne tematy... Przedstawione taktownie, cho¢ bardziej jeszcze frapujaco, z ujawnie-
niem pogladéw spoteczno-politycznych autora oraz z wizerunkiem sposobu myslenia
(bycia) ludzi wyksztatconych, nie tylko przedstawicieli stuzby zdrowia. Przeczytanie
tych trzech opracowan* moze okazac si¢ bardzo przydatne, m.in. do wieloaspektowe;j
analizy (wypada ja postulowac) tak bogatej tworczosci liryczne;j:

*1. Cierpienie i nadzieja / Stanistaw Nowak; [red. Anna Szymanowska; rys. Nina
Rostkowska; projekt okt. Kamil Wiesiotowski]. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy
Swiat, 2003. — 221, [2] s.: il.; 21 cm. — ISBN 83-7386-19-3

*2. Kobieta otwarta / Stanistaw Nowak; [postowie Jan Z. Brudnicki; red. Elzbieta
Gepner; grafika Marcin Niziurski]. — Warszawa: Wydawnictwo Nowy Swiat, 2004. —
223, [1] s.:1l.; 21 em. — ISBN 83-7386-112-2

*3. Sny przepowiadajace przysztos¢ / Stanistaw Nowak; [postowie Ewa Nowacka;
red. Elzbieta Gepner; projekt okt. Agnieszka Herman]. — Warszawa: Wydawnictwo
Nowy Swiat, 2005. — 207, [1] s.; 21 cm. — ISBN 83-7386-147-5

# Opis bibliograficzny pierwszej ksiazki nie wymaga dodatkowego komentarza, zas§ w dwoch kolej-
nych uznano tutaj autorstwo reportazy literackich za fakt, pomimo sugestii bibliotecznych katalogerow,
dodajacych formute ,,zebr. i oprac.” (zebral i opracowal), a przeciez bardziej adekwatnym bylby zapis
~wystuchal, przemyslat i zapisal, zmieniajac sytuacje oraz dane osobowe powiernikow i bohaterow”,
co bezdyskusyjnie kwalifikuje dzieta jako podmiotowo jednoautorskie.
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