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WLASCIWOSCI LECZNICZE BZU CZARNEGO (SAMBUCUS NIGRA L.)

Abstract

Sambucus nigra L. belongs to the oldest medicinal plants known already in ancient history. In tradi-
tional medicine, all parts of the plant are used for medical purpose: flowers, fruits, bark and leaves. Their
diaphoretic, antipyretic, diuretic, laxative, anti-inflammatory, analgesic, antioxidant and cleansing and care
properties are being used. Studies on the properties of Sambucus nigra extracts, conducted in recent years,
also discover new therapeutic recommendations of this plant, among others: antidepressant, anticonvul-
sant, anti-viral, antidiabetic and more, giving new opportunities to acquire and develop affordable and
effective drugs from natural plant sources.

Streszczenie

Bez czarny (Sambucus nigra) nalezy do najstarszych roslin leczniczych znanych juz w starozytno-
sci. W medycynie tradycyjnej do celow leczniczych stosuje si¢ wszystkie czesci rosliny: kwiaty, owoce,
kore i liscie, wykorzystujac ich dziatanie napotne, przeciwgoraczkowe, moczopedne, przeczyszczajace,
przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwutleniajace i oczyszczajaco-pielegnacyjne. Badania nad wihasci-
wosciami ekstraktow z bzu czarnego, prowadzone w ostatnich latach, odkrywaja réwniez nowe wskazania
lecznicze tej rosliny m.in. antydepresyjne, przeciwdrgawkowe, antywirusowe, przeciwcukrzycowe i wiele
innych, dajac nowe mozliwosci pozyskiwania tanich i skutecznych lekéw z naturalnych zrédet roslinnych.

Wstep

Bez czarny (Sambucus nigra) zwany tez bzem lekarskim, aptecznym, pospolitym
lub dzikim wystepuje powszechnie w Europie, Azji i obu Amerykach. Ros$nie w lasach
lisciastych, zaroslach, parkach, przy drogach i w poblizu domow. Jest wysokim krze-
wem, rzadko przybiera forme niewielkiego drzewka, ma nieparzystopierzasto ztozone
ciemnozielone liScie i mate biate kwiaty o silnym, specyficznym zapachu, tworzace
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duze baldachy'. Owoc bzu jest kulisty, ciemnofioletowy, prawie czarny, wygladem
przypominajacy jagode.

Sambusus nigra [

Kohler, Eugen.Kohler’s Medizinal-Pflanzen in naturgetreuen Abbildungen mit kurz erlduterndem Texte :
Atlas zur Pharmacopoea germanica, austriaca, belgica, danica, helvetica, hungarica, rossica, suecica,
Neerlandica, British pharmacopoeia, zum Codex medicamentarius sowie zur Pharmacopoeia of the
United States of America. Bd. 2 / hrsg. von G. Pabst.Gera : Friedrich von Zezschwitz, [ca 1890].
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Bez czarny nalezy do najstarszych roslin leczniczych znanych juz w starozytnosci.
Stosowano go jako $rodek moczopedny, przeczyszczajacy oraz przeciw ukgszeniom
Zmij, oparzeniom i wrzodom. Germanie uwazali go za rosling $wicta, ktorej przypi-
sywali wiele cudownych wlasciwosci, nie wolno bylo jej $cina¢ ani pali¢, poniewaz
moglo to sprowadzi¢ na cztowieka chorobe lub $mier¢. Podobnie Stowianie wierzyli
w jego dzialanie odtruwajace, przeciwgorgczkowe i moczopedne, stosowali go jako
srodek na febre i odtrutke na jad jaszczczurek. Pod korone bzu matki przynosily cigzko
chore dzieci, wierzac, ze magiczna moc rosliny je uzdrowi. W $redniowieczu domy
otaczano bzem, w nadziei, ze oddali on pioruny i ochroni je przed ztem?. Znany na-
turalista i zielarz ks. Sebastian Kneipp wysoko cenit wlasciwosci bzu czarnego, jego
kwiaty uwazat za doskonaly $rodek przeciw zaparciom i napotny, a jagody i li§cie jako
$rodek ,.krew czyszczacy™. W lecznictwie ludowym kwiaty bzu czesto stosowano jako
lek napotny, przeciwgoraczkowy oraz do oktadow w egzemach i1 wrzodach, a takze do
ptukania jamy ustnej i gardta. Soki i powidta z owocow bzu od najdawniejszych cza-
soOw stosowane byly w chorobach przebiegajacych z goraczka.

Surowcami leczniczymi bzu czarnego sg kwiat (Sambuci flos) oraz owoc (Sambuci
fructus), pozyskiwane ze stanu naturalnego. Jako cenne surowce zielarskie wskazy-
wane sg ponadto 1i§¢ (Sambuci folium) oraz kora (Sambuci cortex). W stanie Swiezym
wszystkie czesci rosliny moga by¢ toksyczne, gdyz zawieraja glikozyd — sambuni-
gryne, ale tracg te wlasciwosci po suszeniu i gotowaniu, spozywanie przetworzonego
surowca jest wiec catkowicie bezpieczne.

Kwiat bzu czarnego

Sambuci flos Kwiat bzu czarnego zawiera glownie flawonoidy, kwasy fenolo-
we, kwasy organiczne, olejki eteryczne, garbniki, saponiny, §luzy, zwigzki aminowe
i zwigzki mineralne (wapn, sod, potas, zelazo, glin)*. Cate baldachy kwiatow zbiera
si¢ W maju i czerwcu, suszy w przewiewie w cieniu, a po ususzeniu osmykuje z szypu-
tek i przechowuje w szczelnie zamknigtym naczyniu. Dziatanie napotne przypisuje si¢
obecnosci flawonoidow, ktore wraz z pozostatymi zwigzkami pobudzaja osrodek regu-
lujacy wydzielanie potu®. Jako $rodek napotny stosuje si¢ przy przezigbieniu, grypie,
zapaleniu oskrzeli i ptuc, w kaszlu, zaflegmieniu goérnych drog oddechowych, astmie,
odrze, szkarlatynie, bolach gardta i anginie®. Dziatanie moczopedne sprawia, ze kwiaty
sa stosowane jako lek uzupetniajacy, zwigkszajacy objetos¢ wydalanego moczu w sta-

2 Agata Legan: Czarny bez. Med. Estet. Anti-Aging. 2002, T. 2, s. 48-49.

3 Sebastian Kneipp: Moje leczenie woda. Kempten (w Bawarji). Nakt. Ksiegarni Jozefa Kosel, 1906, s. 115.
4 Honorata Milczarek-Szatkowska: Dziki bez czarny — leczy i odchudza. Wiad. Ziel. 1998, T. 40 nr 10, s. 8.
5 Justyna Wojcik: Nowe wskazania lecznicze Sambucus nigra L. Wiad. Ziel. 2002 T. 44 nr 4, s. 11.

® H. Milczarek-Szatkowska, op. cit., s. 8.
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nach zapalnych drog moczowych i pecherza’. Zawarte w kwiatach flawonoidy uszczel-
niaja rowniez $ciany naczyn wtosowatych i zwigkszajg ich elastycznos¢. Ze wzgledu
na wilasciwosci przeciwzapalne kwiat bzu czarnego stosowany zewnetrznie stuzy do
ptukania gardta i jamy ustnej oraz do przemywania spojowek w stanach zapalnych®.
Badaniu poddano takze dziatanie przeciwutleniajace wyciagu z bzu czarnego, spraw-
dzajac, czy moze on neutralizowac rodniki DPPH i jon wodorotlenowy (OH). Ekstrakt
z kwiatu bzu okazat si¢ mie¢ duze wtasciwosci antyoksydacyjne. Mozna je przypisac
obecnosci rutyny w ekstrakcie i duzemu skoncentrowaniu fenoli’. Kwiaty maja row-
niez szerokie zastosowane w kosmetyce, dziataja oczyszczajaco i pielegnujaco. Woda
z kwiatu bzu stuzy do kapieli leczniczych i kosmetycznych, wspomaga ukrwienie sko-
ry, wybiela i wygladza skore, szczegdlnie starzejaca si¢ i ziemistg, zmigkcza i poprawia
jej koloryt, wygladza zmarszczki, wybiela piegi, tagodzi podraznienia i stany zapalne
oraz oparzenia stoneczne. Ze $wiezych kwiatow przygotowuje si¢ toniki do zmywania
zanieczyszczonej cery tradzikowej. Flawonoidy i antocyjanozydy przedluzaja dziata-
nie witaminy C w organizmie, wzmacniajga naczynia krwionosne, zapobiegaja utlenia-
niu i utracie wody. Inne sktadniki bzu np. rutyna dziata przeciwzapalnie podobnie jak
garbniki, ktore $ciggaja btony sluzowe i tworza warstwe ochronng na skoérze. Dlatego
kosmetyki z bzu zalecane sg glownie dla osob ze sktonnosciami do alergii. Wycia-
gi z bzu czarnego wykorzystuje si¢ w kremach, maseczkach, produktach do kapieli
i fagodzenia oparzen stonecznych. Kwiaty bzu czarnego w postaci ptukanek stuza do
pielegnacji wloséw suchych, skutecznie je nawilzaja i poglebiaja ciemny kolor'.

Owoc bzu czarnego

Sambuci fructus zawiera antocyjany, witaminy A1, B1, B2 i duzo witaminy C, pek-
tyny, garbniki, sole mineralne, olejki eteryczne, zywice, woski, kwasy organiczne i en-
zymy'!. Owoce bzu zaliczane sg do srodkow oczyszczajacych krew. Dziatajg napotnie,
przeczyszczajaco 1 moczopednie, utatwiajac usuwanie z organizmu szkodliwych pro-
duktow przemiany materii wraz z potem, moczem i kalem. Ma to znaczenie w choro-
bach reumatycznych, niektorych schorzeniach skornych oraz chorobach zakaznych'?.
Wazne jest takze dziatanie przeciwbolowe zwigzkow zawartych w owocach bzu czar-
nego, jest ono stabsze od srodkow przeciwbolowych powszechnie stosowanych, ale

7 Ibidem.

8J. Wojcik, op. cit., s. 11.

9 Ivanka Stoilova, Michele Wilker, Albena Stoyanova et al.: Antioxidant activity from elder flower
(Sambucus nigra L.). Herba Pol 2007 Vol. 53 no 1, s. 45-54.

10 http://www.poradnikzdrowie,pl/uroda/kosmetyki/czrny-bez-wlasciwosci-zastosowanie-wkosmetyce-
przepisy-na-kosmetyki 42709.html [dostep 4.11.17]

"H. Milczarek-Szatkowska, op. cit., s. 8.

12 Adam Wierzbicki: Dziki bez czarny — pozyskiwanie surowca i jego zastosowanie. Wiad. Ziel. 2002
T.44 nr 4,s. 9.
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nie wywoluje lekozalezno$ci i moze mie¢ w tym zakresie szersze zastosowanie jako
lek wspomagajacy. Korzystne rezultaty uzyskano w leczeniu migreny, nerwoboli oraz
stanow zapalnych nerwu trojdzielnego i kulszowego'’. Sok z owocoéw uelastycznia
réwniez naczynia krwiono$ne, zmniejsza ilos¢ cholesterolu we krwi i ze wzgledu na
zawarto$¢ witamin stosowany jest jako srodek ogdlnie wmacniajacy organizm.

Na szczegdlng uwage zasluguja doniesienia na temat przeciwwirusowej i przeciw-
bakteryjnej aktywnosci bzu czarnego. Doswiadczenia prowadzone in vitro potwierdzaja
dzialanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne ekstraktow z owocdéw bzu czarnego.
Dostepne w pismiennictwie naukowym dane kliniczne wskazuja na pewne korzystne
dzialanie ekstraktu w leczeniu objawow grypy lub podobnych infekeji'®. Andrzej Fal
i wspotpracownicy sprawdzili aktywnos¢ przeciwwirusowa VBF (Virus Blocking Fac-
tor) — ,,czynnika blokujgcego wirus”, uzyskanego m.in z ekstraktu z pelargonii (Pelar-
gonium sidoides) i soku z bzu czarnego, w badaniu in vitro przeciw wybranym wiru-
som, ktore powoduja przezigbienie u cztowieka. Aktywno$¢ przeciwwirusowa byta
oceniana za pomoca testu PRA (Plaque Reduction Assay) po dodaniu badanej substan-
cji VBF lub jej kontroli do hodowli komérek MDCK, Hela i Hep-2 zakazonych wiru-
sem. VBF okazat si¢ istotnym czynnikiem przeciwwirusowym, dziatajacym szczegol-
nie na wirusy FluA HIN1, HRV14 i RSV. Mierny wplyw VBF odnotowano na wirus
Para 3, a w przypadku wirusa Adeno 5 nie stwierdzono dziatania przeciwwirusowego.
Konieczne sg jednak dalsze badania w celu stwierdzenia wielko$ci efektu klinicz-
nego VBF'°. Mozna wiec przyjaé, ze ekstrakt z owocdéw moze staé sie skutecznym,
bezpiecznym i relatywnie tanim $rodkiem tagodzacym objawy infekcji wirusowych,
w tym grypy. Jednak ciagle zbyt malo jest prac, ktore oceniajg skutecznos¢ dziatania
ekstraktu w tego typu infekcjach!é. Obecnosci antocyjanéw w owocach bzu przypisuje
si¢ dzialanie przeciwwolnorodnikowe. Usuwajac z organizmu nadmiar wolnych rod-
nikow chronig go przed efektami stresu oksydacyjnego, spowalniajg procesy starzenia
oraz zapobiegaja rozwojowi roznych chorob.

Nie tylko kwiaty, ale rowniez owoce bzu maja zastosowanie w kosmetyce. Kwasy
owocowe czarnego bzu dziatajg ztuszczajaco, dzigki czemu zmniejszajg zmiany tradzi-
kowe i potradzikowe, a takze nadmierng sucho$¢ skory. Duza ilo$¢ witaminy C w owo-
cach wzmacnia tkanke taczna, stanowigc sktadnik olejkow do masazu pomaga w walce
z cellulitem. Dzigki dziataniu oczyszczajagcemu i wspomagajacemu przemiang materii,

B J. Wéjcik, op. cit., s. 11.

14 Justyna Baraniak: Antywirusowe wlasciwosci wyciggu z owocow czarnego bzu (Sambucus ni-
gra L.). Zakazenia, 2011 T. 1 nr 1, s. S1.

15 Andrzej Fal, Frank Conrad, Karina Schonknecht, Hartwig Sievers, Anna Pawinska: Antiviral
activity of the “Virus Blocking Factor (VBF) derived i.a. from Pelargonium extract and Sambucus juice
against different human-pathogenic cold viruses in vitro. Wiad. Lek. 2016; 69 (3) cz. 2:.499-511.

16 J. Baraniak, op. cit., s. 51.
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owoce bzu w potaczeniu z innymi ziotami wchodza w sktad odchudzajacych miesza-
nak ziotowych. Poza tym sa powszechnie uzywane do barwienia produktow spozyw-
czych m.in. win owocowych, dzemoéw oraz dodawane do r6znych herbat ziolowych.

Kora bzu czarnego

Sambuci cortex ma rowniez wlasciwosci lecznicze, dziala gtdéwnie moczopednie
1 oczyszcza nerki silniej niz kwiat i owoc. Od wiekdw uzywana byta tez jako lek od-
chudzajacy. Pobudza pracg jelit i delikatnie przeczyszcza. Kor¢ bzu czarnego zbiera
si¢ jesienig lub na przedwio$niu z gatazek mtodych 2-3 letnich krzewow. Odpowiednio
przygotowana ma jasnoszary kolor na zewnatrz i gladka, bialg powierzchni¢ wewnatrz.
Nie posiada zapachu, a napary z niej maja stodkawo-gorzki smak!’. Jozef Rostafinski
w swoim Zielniku czarodziejskim z 1895 r. podaje, ze ,,Kora skrobana na dot sprawia
przeczyszczenie. Kora skrobana do gory sprawia womity. Skrobana w obu kierunkach
daje wspolczesnie oba skutki”'®. Jako srodek odchudzajacy Francuzi pija kazdego dnia
przed snem odwar z owocow bzu czarnego i suszonej kory w proporcji 1:1.

Napary z kory spozywane w wickszych ilosciach, mogg wywolywaé¢ wymioty, co
moze by¢ przydatne w przypadku zatru¢. Kora bzu czarnego wspomaga detoksykacje
organizmu i wspiera rOwniez naturalne mechanizmy obronne podczas przezigbienia.

Li$¢ bzu czarnego

Sambuci folium ma réwniez znaczenie w medycynie tradycyjnej. Zawarte w nim
substancje czynne zwigkszaja odpornos¢ organizmu na choroby zakazne'. Liscie po-
winno si¢ zbiera¢ mtode, w kwietniu-maju. Odwar z 2 cze$ci mtodych lisci i 1 czesci
kwiatu bzu czarnego ostodzony miodem wzmacnia organizm i usuwa zmeczenie wio-
senne®. Wedhug ks. Sebastiana Kneippa ,,Kto chce na wiosneg soki i krew wyczyscié
i zalezale materje w lekki, naturalny wydzielic¢ sposob, ten niech wezmie 6-8 lisci bzu
czarnego, pokraje cienko, jak tyton i gotuje je przez 10 minut. Przez dtuzszy czas pije
sig rano naczczo filizanke tego odwaru a w godzing pozniej spozywa Sniadanie” Herba-
ta ta jego zdaniem ,,poprawia krew, czysci w Swietny sposob organizm i zastepuje [...]
pigutki [...], ktore bardzo czesto dziwaczne sprawiajq skutki. Jak na wiosne, podobnie
w kazdej innej porze mozna sobie takq kuracje urzqdzi¢. Nawet suszone liscie dajg
Swietny odwar rozpuszczajgcy i wyczyszczajgey™!.

17 http://www.magicznyogrod.pl/zielarnia/ziola/czarny-bez-kora.html [dostep 03.11.17]

18 Jozef Rostafinski: Zielnik czarodziejski to jest zbior przesaddéw o ro$linach. Krakéw Drukarnia
Uniwersytetu Jagiellonskiego nakt. Akademii Umiejetnosci 1895.

H. Milczarek-Szatkowska, op.cit., s. 8.

2 Ibidem.

2'S. Kneipp, op.cit., s. 115.
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Bogate w witaming C liscie bzu czarnego przy stosowaniu zewn¢trznym wzmacnia-
ja naczynia krwiono$ne, dziataja przeciwobrzgkowo i odkazajaco. Mas¢ z lisci stosuje
si¢ w leczeniu otar¢, siniakdéw, zwichnig¢ i odmrozen. Przyspiesza ona gojenie si¢ ran
i zmickcza skore, Swieze, roztarte liscie bzu potozone na skore poparzong pokrzywa
lub w miejsca ukgszenia owadow usmierzajg bol i zmniejszajg obrzek?.

Nowe wskazania lecznicze bzu czarnego

W ostatnich latach prowadzone sg badania dotyczace réwniez innych wilasciwo-
$ci bzu czarnego i mozliwosci wykorzystania ich w lecznictwie. Ze wzgledu na duza
zawarto$¢ polifenoli i flawonoidow bez zostal poddany badaniu aktywnosci przeciw-
depresyjnej. M. Mahmoudi i wspotpracownicy przeprowadzili badania, ktérych celem
bylo sprawdzenie dziatania antydepresyjnego ekstraktow z roznych czgsci dzikiego
bzu hebd (Sambucus ebulus) i bzu czarnego. Badania wykonano przy pomocy testu
Porsolta (FST — testu wymuszonego plywania w ograniczonej przestrzeni, z ktorej nie
mozna uciec, zwanego tez testem zachowan rozpaczy) i testu zawieszenia za ogon
(TST) wykonanego na samcach myszy. Testy te stuza do analizy depresyjnych zacho-
wan gryzoni i badania efektow podawanych im lekéw przeciwdepresyjnych. Ekstrakty
z czarnego bzu podawane gryzoniom wykazaly bardzo dobra aktywno$¢ przeciwde-
presyjna zarowno w FST, jak i w TST. Ograniczyty one w znacznym stopniu okres
bezruchu u myszy w obu testach i wykazaty aktywnos¢ zalezng od dawki. Ekstrakty
we wszystkich testowanych dawkach wykazaty znaczaca aktywnos$¢ w porownaniu
z grupa kontrolng (p<0,001). Bez czarny wykazat lepsza aktywnos¢ niz bez hebd. Jego
ekstrakt z lisci w dawce 1200 mg/kg wykazat taka samg aktywnos$¢ jak imipramina
(powszechnie stosowany lek przeciwdepresyjny) w FST (p>0,05). Jego ekstrakt z owo-
cow w dawce 1200 mg/kg wykazat znacznie lepsza aktywnos$¢ niz imipramina w FST
(p<0,001). Stwarza to mozliwosci opracowania nowszych 1 skuteczniejszych lekow
przeciwdepresyjnych z tradycyjnych roslin leczniczych?.

Badano rowniez przeciwdrgawkowe dzialanie ekstraktow z bzu czarnego. R. Ataee
1 wspolpracownicy sprawdzili wlasciwosci metanolowych ekstraktow z kory, owocow
i lisci bzu czarnego w tym zakresie, w dawkach 250, 500 i 1000 mg/kg. Badanie prze-
prowadzono na myszach, u ktérych indukowano konwulsje przez PTZ (pentylenete-
trazol — zwigzek drgawkotworczy) i przy pomocy elektrowstrzasow (MES) — maksy-
malnego elektrowstrzasu, ktory odpowiada ludzkim napadom toniczno-klonicznym.
Skutki dziatania ekstraktow z kory i lisci okazaty si¢ szczegdlnie silne. Wyciag z kory
w dawce 500 mg/kg i wyciag z lisci 1000 mg/kg daty 100% ochrone przed napadami

22 ziolawpelni.pl/masc-z-lisci-bzu-czarnego/ [dostep 04.11.19]
% M. Mahmoudi, M. A. Ebrahimzadeh, Arghavan Dooshan et al.: Antidepressant activities
of Sambucus ebulus and Sambucus nigra. Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci. 2014 Vol. 18 s. 3350-3353.
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padaczkowymi, hamowaty indukcj¢ drgawek i dawaty 100% ochrone przed $miercia.
Ekstrakt z owocow bzu czarnego w dawce 500 mg/kg chronit w 83,2% myszy przed
$miercia, znacznie opoznit poczatek napadow padaczkowych i skrocit czas trwania
skurczow tonicznych konczyny tylnej w poréwnaniu z grupg kontrolng. W badaniu
potwierdzono, ze ekstrakty z bzu czarnego wykazuja dziatania przeciwdrgawkowe, sku-
teczno$¢ ich jest podobna do skutecznosci leku psychotropowego — diazepamu?®*. Stwa-
rza to szans¢ na opracowanie w przysztosci tanich i skutecznych lekow na padaczke
z naturalnej rosliny leczniczej.

Wstepne badania sugeruja, ze bez czarny moze pomoéc réwniez w kontrolowaniu
glikemii. W jednym z badan, szczurom z cukrzyca indukowang streptozotocyna (STZ),
karmionym dieta wysokottuszczows, przez 4 tygodnie podawano ekstrakty bzu czar-
nego, lipofilne (190 mg/kg masy ciata/dzien) i polarne (350 mg/kg masy ciata/dzien).
Okazalo sig, ze ekstrakt lipofilny obnizat sekrecje insuliny, a ekstrakt polarny korygo-
wat hiperglikemie¢. Oba ekstrakty obnizaty oporno$¢ na insuling. Owoce bzu czarnego
sg potencjalnym zroédlem zwigzkéw bioaktywnych, ktére moga by¢ wykorzystywane
w lekach przeciwcukrzycowych. Moga si¢ przyczyni¢ réwniez do rozwoju nowych
produktow dietetycznych, tagodzacych zaburzenia metaboliczne w cukrzycy typu 2%.

Trwaja réwniez badania nad wykorzystaniem czarnego bzu w leczeniu AIDS. Bo-
gactwo antocyjanéw w owocach bzu powoduje, ze maja one zdolnos¢ do stymulowa-
nia systemu immunologicznego poprzez zwigkszanie produkcji limfocytéw — komorek
uktadu odpornosciowego, ktore potrafia rozpoznawac antygeny i skutecznie zwalczac
infekcje. Dodatkowym argumentem jest tez zdolno$¢ bzu do usuwania z organizmu
szkodliwych produktow przemiany materii i toksyn oraz jego dziatanie przeciwbolo-
we?. Preparaty z bzu czarnego, podawane pacjentom chorym na grypeg, nowotwory czy
AIDS, w polaczeniu z chemioterapeutykami lub innymi lekami mogg dziata¢ immuno-
stymulujgco, poprawiajac ogolny stan chorego?’.

Podsumowanie

Wiasciwosci lecznicze dziko rosngcego bzu czarnego, znane od dawna w réznych
kulturach, znajdujg dzisiaj potwierdzenie w badaniach naukowych. Zainteresowanie
tym cennym gatunkiem w ostatnich latach znacznie wzrosto. Przeprowadzone badania
wskazuja, ze zawarte w bzie substancje moga by¢ réwniez odpowiedzialne za nieznane

2 R.Ataee, A. Falahati, M.A. Ebrahimzadeh et al.: Anticonvulsant activities of Sambucus nigra.
Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci. 2016, Vol. 20, s. 3123-3126.

5 Angelo C. Salvador, Ewelina K61, Virginia C Lemos et al.: Effect of elderberry (Sambucus nig-
ra L.). Extract supplementation in STZ-induced diabetic rats fed with a high-fat diet. Int. J. Mol. Sci, 2016;
18 (1)El13s. 1.

% A.Legan, op. cit., s.49.

7 Vivian Barak, Madeleine Mumcuoglu: The effect of Sambucol on the immune system (cytokines pro-
duction).The First International Symposium on Eldberry. Columbia, Missouri, USA, June 9-14,2013: 28-29
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i niewykorzystywane dotad wtasnosci biologiczne tej rosliny. Wykazano, ze surow-
ce bzu czarnego maja wlasciwosci antydepresyjne, przeciwpadaczkowe, przeciwcu-
krzycowe, antyoksydacyjne, przeciwbakteryjne, antywirusowe, immunomodulujace
i przeciwnowotworowe. Daje to mozliwosci wytwarzania tanich i skutecznych lekow
o szerokim spektrum dziatania z tej tradycyjnej rosliny lecznicze;j.

Napar z kwiatow bzu czarnego:

1 lyzke suszonych kwiatow zalaé 1 szklankg wrzgtku i pozostawi¢ pod przykryciem na
15 min., przecedzié, pi¢ po 1/3 szklanki 2-4 razy dziennie miedzy positkami®®.

Sok z owocow bzu czarnego.

Dojrzale i wymyte jagody wycisngé w sokowirowce. Otrzymany sok wolno zagotowaé do-
dajgc na 1 1. soku 1 kg cukru. Gorgcy sok przelac, do wysterylizowanych butelek i zakorkowac.
Mozna go rowniez przygotowac w sokowniku. Stosowac po 1/2-1 lyzki 3-4 razy dziennie, w cza-
sie przezigbienia zwigkszy¢ dawke®.

Odwar z owocow i kory bzu czarnego:

Ok. % yzki owocow bzu i % lyzki kory zalaé 2 szklankami wody i gotowac na wolnym ogniu
ok. 20 min. Potem ostudzié, przecedzi¢, ostodzic¢ tyzeczkq miodu i pic¢ po pot szklanki przed snem
przez ok.6 tygodni. Po przerwie 1-2 miesigce mozna powrocic do stosowania kuracji*’.
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