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ZAMEK W MOSZNEJ JAKO DAWNE CENTRUM TERAPII NERWIC

Abstract

A descriptive essay devoted to the four decades of existence of the Centre for Neurological Disorder
Therapy (CND), in the years between 1971-2013, operating as an open preventive and long-term illness
medical facility located in Moszna Castle in Opolskie voivodeship, with a brief description of its therapeu-
tic function and specific geographic and historical conditions.

Streszczenie

Pracaopisowapos$wigconaistnieniunaprzestrzeniczterechdekad, wlatach; 1971-2013 Centrum Terapii
Nerwic (CTN), jako otwartego osrodka profilaktyczno-sanatoryjnego w Zamku Moszna na Opolszczyznie,
zkrotkimuwzglednieniemjego funkcjiterapeutycznejorazspecyfikiwarunkow geograficzno-historycznych.

W srodkowej Europie, na Slasku Opolskim, gdzie przez kilka stuleci przeplataty si¢
wplywy réznych kultur, gtownie: czeskiej, niemieckiej, polskiej i powstatej z wyzej
trzech wymienionych — §laskiej, istnieje do dzisiaj pewne nietypowe miejsce jakim
jest zespot patacowo-zamkowy Moszna. Rezydencja z do$¢ rozleglym zatozeniem par-
kowo — ogrodowym znajduje si¢ we wsi o tej samej nazwie. Wie§ Moszna, dawniej
podlegla wtascicielom majatku, tworzyta z patacem nierozerwalng cato$¢. Miejsce to
potozone okoto 35 kilometréw na potudniowy zachod od Opola, lezy migdzy Proszko-
wem, Krapkowicami a Prudnikiem, w poludniowej czeéci wojewoddztwa opolskiego,
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powiecie krapkowickim — gminie Strzeleczki, w bliskim sgsiedztwie Gory Swietej
Anny. Dogodnos¢ dojazdu ulatwia potozona okoto 20 kilometrow od Mosznej bie-
gnaca przez potudnie Polski autostrada A4.

Powszechnie przyjeta nazwa zamku w Mosznej kojarzona jest — poza walorem hi-
storycznym i atrakcjg turystyczng z istniejagcym tu do niedawna — Centrum Terapii Ner-
wic (CTN). Niewatpliwie, by zrozumie¢ sens istnienia centrum terapii w takim miejscu,
trzeba odnies¢ sie do lokalizacji i historii, ktore miaty wplyw na wybor tego obiektu dla
tego typu instytucji.

Jako jeden z nielicznych, i tak okazatych obiektow na Slasku Opolskim, ktore weigz
istniejg w tym rejonie, zamek w Mosznej szczesliwie przetrwal okres 11 wojny $wiato-
wej, nie ulegt zniszczeniom w trakcie dziatan wojennych i w okresie komunistycznym.
Miatl wigcej szczgscia, niz inne rezydencje na Opolszczyznie, jak np. niedaleka rezy-
dencja rodziny von Schaffgotsch & Schomberg-Godulla w Kopicach — obecnie znajdu-
jaca sie w stanie glebokiej dewastacji i ruinie; czy rezydencja Oppersdorffow w Glo-
goéwku, w znacznie lepszej kondycji, ktora obecnie jednak opuszczona i zamknigta,
w szybkim tempie niszczeje.

Zamek Moszna

Swoj obecny ksztalt Moszna zawdzigcza wyrafinowanej fantazji ostatnich wiasci-
cieli majatku, prusko-§laskiemu rodowi potentatow przemystowych Thiele-Winckle-
rom, ktorzy od 1866 do 1945 roku byli wlascicielami majatku. Nabyty w 1866 roku,
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nie spetnial roli okazatej siedziby, bedac przecigtng barokowsa rezydencja, jakich nie
brakowato w Europie. Wiele przemystowych rodow, ktore w zawrotnym tempie do-
szly do ogromnych fortun i tytutu arystokratycznego swoj status podkres§lato budowa
modnych, eklektycznych rezydencji, ktore swoim przepychem, nowoczesnoscia i wiel-
ko$cig mialy uzewnetrznia¢ bogactwo rodziny. Kiedy rezydencja czgsciowo sptoneta
trzydziesci lat pozniej, od razu ruszyly prace, ktorych efektem jest dzisiejszy zamek.
Jeszcze w tym samym 1896 roku, w ktérym wybucht pozar, odbudowano patac ba-
rokowy w pierwotnym ksztalcie. Obecnie stanowi on srodkowa czes$¢ catego kom-
pleksu. Do 1900 roku powstalo najbardziej okazate wschodnie skrzydlo neogotyckie.
Nie wystarczylo to aspiracjom wtasciciela majatku i jeszcze przed I wojng swiatowa,
dla rownowagi i uzyskania symetrycznego uktadu, w ekspresowym tempie dwoch lat;
1911-1913 lub wedlug innej relacji 1912-1914 dobudowano renesansowe skrzydto
zachodnie. Budowla z lotu ptaka uzyskata mniej wigcej regularny ksztatt litery ,,U”
z okazalym tarasem, oranzerig i wlasng bazanciarnig.

Koniec i wynik II wojny $§wiatowej sprawit, ze rodzina Thiele-Wincklerow, wiosna
1945 roku w pospiechu opuscita posiadtos¢é. W zamku zakwaterowaty si¢ odziaty armii
radzieckiej, to czego nie zdazyli zabra¢ i uratowa¢ w ostatnich dniach wojny dekadenc-
cy potomkowie rodziny Thiele-Wincklerow, zrabowali lub zniszczyli Sowieci. Z tego
okresu pochodza najwigksze zniszczenia rezydencji, dewastacji ulegta wigksza czgsc
wyposazenia zamkowego, wiekszo$¢ przechowywanych tam dziet sztuki, gtownie
rzezb oraz obrazow zostata rozkradziona lub wywieziona w gtab Zwiagzku Radzieckie-
go 1 przepadta bezpowrotnie.

Zamek po opuszczeniu armii, przez trzy dekady stuzyt r6znym rozlicznym celom.
Od poczatku lat szes¢dziesigtych (1961 rok) stal si¢ filig Szpitala Psychiatrycznego
w Branicach. Poczatek 1972 roku okazat si¢ zwrotny dla catego kompleksu patacowo-
-ogrodowego, zostal wowczas zatwierdzony plan by zatozy¢ tu sanatorium. Inicjatora-
mi przedsigwzigcia byly trzy osoby; dr Z. Jackowiak, dyrektor Szpitala Psychiatrycz-
nego w Branicach; jego zastgpca dr Z. Rozycki i A. Majewski — dyrektor Wojewodzkiego
Wydziatu Zdrowia w Opolu.

Pomyst byl na tyle ciekawy, ze zabezpieczytby obiekt przed dalszym nieuchronnym
niszczeniem. Odpowiadat pewnemu, modnemu praktykowanemu zwyczajowi na Sla-
sku, ktory szczesliwie przetrwat okres wojny i byt rekultywowany tuz po niej w Pol-
sce 1 na Ziemiach Odzyskanych. Polska administracja, po przejeciu niemieckiego mie-
nia postanowita utrzyma¢ modne, teraz takze funkcjonalne, bo ,,lansujgce zdrowy tryb
zycia” poniemieckie sieci gorskich sanatoriow, posrdd pasm gorskich Sudetow i roz-
leglego Przedgorza Sudeckiego — wzdhuz dawnej granicy austro-wegierskiej, a obec-
nie czeskiej — od zachodniego potudnia Polski. Zamek Moszna lezac niedaleko granicy
czeskiej i Gory Swietej Anny, blisko Gor Opawskich tuz przed Przedgorzem Sudec-
kim doskonale wpisywat si¢ w ten uzdrowiskowo-sanatoryjny klimat. Graniczne, gor-
skie okolice poludniowej Opolszczyzny stynety z uzdrowisk w Europie Srodkowej, juz

540 Forum Bibl. Med. 2017 R. 10 nr 1 (19)



w pierwszej polowie XIX wieku. Prowadzona tu przez Niemca — Vincenza Priessnitza
i jego rodzing dziatalno$¢ zdrowotna we wsi Grafenberg w austro-wegierskim, cze-
skim Jeseniku od lat trzydziestych XIX wieku, w pewien sposob rozstawila te okolice
Dolnego Slaska. Uzdrowisko ,,wodnego lekarza” jak nazywano Herr Priessnitza, pre-
kursora kapieli wodnych i zimnych prysznicy znajduje si¢ w czeskim mie$cie potozo-
nym raptem 20 kilometréw na potudnie od Gtuchotaz, te z kolei lezg niedaleko same;j
Mosznej. Taka fama okolicy, a takze warunki i stan techniczny zamku pozwolily na
rozpoczecie dziatalno$ci sanatorium.

Zamek bowiem, uwzgledniajac takze 99 wiez posiadat 365 pomieszczen, (zgodnie
z fantazja dawnego wlascicielamiato by¢ ich tyleile dni w roku). Tak obszerny kompleks,
przy powierzchni wynoszacej 7 tysiecy metrow kwadratowych i kubaturze — 65 tysigcy
metrow szesciennych doskonale nadawat sig, by przystosowac go do wygody kuracjuszy.

nalny, dawny salon z antresolg - obecnie kawiarnia

Osrodek leczenia nerwic w Mosznej zostat powotany do zycia uchwata 6wczesnego
Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowej (PWRN) w Opolu dnia 21 grudnia 1971 roku
w randze Wojewddzkiego Sanatorium. W 1973 roku dokonano nieznacznej korekty
nazwy sanatorium na: Wojewodzki Osrodek Profilaktyczno-Sanatoryjny, nie zmienia-
jac profilu terapeutycznego. W kwietniu 1972 roku organizacje osrodka, opracowanie
programu terapeutycznego i kierowanie jego dziatalno$cig powierzono dr n. med. Zyg-
muntowi Wieckowi. Zespot pracownikow kierowany przez dyrektora z poswieceniem
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i entuzjazmem godnym uwagi podjat si¢ trudnego zadania stworzenia w ogotoconych
i pustych przestrzeniach patacowych osrodka leczniczego na miar¢ d6wczesnych lat.

Park od pobytu armii radzieckiej byt w stanie skrajnego zaniedbania i dewastacji.
Trudnego i kosztownego zadania ratowania zamku, parku oraz stworzenia odpowied-
nich warunkéw dla funkcjonowania nowoczesnego osrodka sanatoryjnego nie udatoby
si¢ zrealizowac z samych $rodkow budzetowych owczesnej stuzby zdrowia. Dopie-
ro po nawigzaniu wspoétpracy ekonomicznej z tzw. ,,triadg” czyli najwazniejszymi
zaktadami przemystowymi Opolszczyzny uzyskano odpowiednie $rodki finansowe
i energetyczne w zamian za przyjmowanie pracownikow na turnusy sanatoryjne i za
statg profilaktyke dla pracownikow tychze zaktadow. Efektem spotkania w 1972 roku
w Mosznej dyrektorow; Zaktadow Elektrod Weglowych w Raciborzu, Zaktadow Che-
micznych ,,Blachownia” i Zaktadow Azotowych w Kedzierzynie-KozIlu byta decyzja
o podjeciu wspodlpracy oraz ustaleniu jej wzajemnie obowigzujacych zasad. Opraco-
wany wowczas oryginalny program tzw. ,,czynnej profilaktyki” zostal przyjety z du-
zym zainteresowaniem przez kierownictwo i pracownikow zaktadow przemystowych.
Program wszedt w zycie, a wspotpraca zaczela rozwijac si¢ 1 nabrata rozmachu trwajac
przez wiele kolejnych lat, w trakcie ktorych dotaczyty kolejne zaktady wnoszace wktad
w utrzymanie o$rodka miedzy innymi z sektorow; energetyki, petrochemii czy Centrali
Produktow Naftowych. Wspoéltpraca przedsiebiorstw z Osrodkiem w Mosznej doprowa-
dzita do zmniejszenia chorobowych strat czasu w zaktadach pracy nawet o 50%. Nie
dziwi wigc fakt, ze tak chetnie zawierano umowy o wspotpracy z wielkimi firmami
przemystowymi na Opolszczyznie. Rozumieli to dyrektorzy wielkich przedsi¢biorstw
zwlaszcza tych, w ktorych jak np. w energetyce psychiczne obcigzenie pracownika
powoduje istotne zakldcenie fizycznych funkcji organizmu. Z tego powodu wprowa-
dzenie tam odpowiedniego modelu profilaktyki dawato w efekcie znacznie obnizenie
poziomu zachorowalnos$ci. Rezultaty byty korzystne dla obu stron, a Osrodek w Mosz-
nej mogt funkcjonowac i trzymac si¢ bez przeszkod uzyskujac wielorakie, niezalezne
zrodta finansowania. Nowoczesne i1 skuteczne metody dziatalnosci sanatorium gtownie
zaowocowaty poprawg zdrowia psychicznego zatég w przedsiebiorstwach w trojkacie;
Zdzieszowice — Blachownia — Kedzierzyn-Kozle. Osiagniete efekty zostaty przedstawio-
ne miedzy innymi na kongresach naukowych Towarzystwa Psychologicznego w roku
1993 w Opolu i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w roku 1995 we Wroctawiu.

Pozyskane $rodki specjalne pozwolity w istotny sposdb na zorganizowanie w Mosz-
nej zaje¢ fizykoterapii; zakup sprzetu medycznego — rowniez tego z zagranicy, miedzy
innymi gabinetu spondyliatrycznego o unikalnym wyposazeniu, zainstalowaniu sauny
finskiej, solarium, sitowni czy §ciezki zdrowia. Zorganizowano takze niezalezne, no-
woczesne laboratorium analityczne. W pdzniejszym czasie pokoje dla 150 pacjentéw
przygotowywane byly w coraz bardziej wygodnym, hotelowym stylu — z telewizjg sa-
telitarng oraz telefonem.
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WOS-Pa od 1996 roku Centrum Terapii Nerwic (CTN) w Mosznej dziatat jako
,,obiekt lecznictwa otwartego”, od poczatku miat zajmowac si¢ leczeniem i profilakty-
ka nerwic oraz chordb psychosomatycznych. Uwzgledniono te kryteria przy organiza-
cji 1 dzialaniu nowego osrodka terapeutycznego, wowczas najwickszego o tym profilu
w Polsce. Sanatorium miato stosowac skuteczne leczenie poprzez nowe podejscie me-
todyczne, oparte o najnowsze osiggnigcia medycyny i psychologii klinicznej w latach
70. XX wieku — uwzgledniajac przyczyny schorzen. Nie mogto ono zatem by¢ tra-
dycyjne czy tylko objawowe. Globalny wzrost liczby tzw. ,,chorob cywilizacyjnych”
po wojnie, w krajach szybko rozwijajacych si¢ Europy Srodkowo-Wschodniej, w tym
Polski, bedacych skutkiem przecigzenia ludzkiego organizmu nadmiernym i przewle-
ktym, negatywnym stresem psychicznym wymagat nowego podej$cia. W komplekso-
wym programie leczenia wazng rol¢ odgrywaly tez sprawdzone, niekonwencjonalne
metody i czynniki oddziatywujace pozytywnie na zdrowie, przywracajace rowniez
sprawno$¢ psychiczng. Formami wspierajacymi proces terapeutyczny byly takie zaje-
cia jak; psychozabawy, psychoedukacja, muzykoterapia, trening relaksacyjny, zajecia
integracyjne, psycho-rysunek, poezja, sztuka i bogactwo przyrody.

Od lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku stopniowo poprawialy si¢ warunki po-
bytu pacjentow w Osrodku, wyposazenie sanatoryjne oraz zakres §wiadczonych ustug.
Od poczatku dziatalnosci pacjenci korzystali z oddzialu hydro-fizykoterapii, w ktérym
takze z kazdym rokiem zwickszat si¢ zakres zabiegdw i ich liczba. Osiggnely one we-
dtug rezydentow, fachowcdéw medycznych i bywajacych gosci wysoki poziom.

W zamkowych wnetrzach urzadzono stylowa jadalni¢ i w hall-sieni kawiarnieg,
palmiarni¢, odtworzono bogato wyposazong biblioteke, stworzono sale koncertowa
o specjalnym wystroju i unikalnej akustyce w bytej kaplicy zamkowej, sale wystawo-
wa w dawnej sali balowej hrabiow Thiele—Winklerow, odtworzono sale mysliwska,
i utrzymano hotelowe wnetrza migdzy innymi Bialego i Czarnego Apartamentu. Dla
wygody pacjentéw utworzono kilka sal ,,kominkowo-telewizyjnych”, wyposazonych
w kolorowe telewizory, co w dwczesnych latach nie bylo we wszystkich osrodkach
czy sanatoriach oczywistym standardem. Ogrod Palmowy z fontanng — 6w potocznie
zwany palmiarnig, zadbano takze o ruch i stworzono sal¢ gimnastyczna; sale gier spor-
towych oraz sale cichych gier. W budynku Osrodka — poza zamkiem — zainstalowano
nowoczesne, panoramiczne kina. W parku urzadzono tartanowe boisko do siatkowki
oraz $ciezke zdrowia. Przeprowadzono remont stawow i kanalow oraz remont parku.

Stopniowo zwigkszano liczbeg t6zek, uzupetniano wyposazenie wzbogacajac wystroj
wnetrz. Jednoczes$nie starano si¢ i dbano o regularny doptyw fachowej kadry lekarskiej
(specjalisci psychiatrzy), pielggniarskiej, fizjoterapeutow — niezbednej do realizacji za-
lozonych celoéw terapeutycznych. Oprocz wysoko wykwalifikowanej kadry z wyzszym
wyksztalceniem medycznym zadbano o nabor odpowiedniej kadry $redniego persone-
lu dziatalno$ci podstawowej — instruktorow terapii, pielggniarek. W pazdzierniku 1973
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roku uruchomiono takze gabinet stomatologiczny z pierwszym zatrudnionym tu na
state stomatologiem. W celu zapewnienia prawidlowej dziatalnosci osrodka i niezakto-
cania pracy personelu medycznego oraz ze wzglgdu na zabytkowy charakter samego
obiektu 1 zatozen ogrodowych stworzono i zatrudniono odpowiednig kadre administra-
cyjna, obstuge do technicznej konserwacji zamku i parku.
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Z kazdym rokiem zwigkszata si¢ liczba przyjmowanych paqentow osm}gajqc do-
celowy komplet 150 miejsc (t6zek). Najwyzsza liczba pacjentow zostata osiagnigta
w 1978 roku — 1794 osoby. Od czerwca 1976 roku — do lutego 1977 roku wydzielono
10 t6zek do dyspozycji Kliniki Kardiochirurgicznej Akademii Medycznej w Y.odzi. Po
zakonczeniu remontu i adaptacji catego patacu wyklarowaty si¢ trzy oddziaty specja-
listyczne:

* Oddzial Intensywnej Psychoterapii, w tym grupowej

*  Oddzial Psychosomatyczny

»  Oddziat Psychoprofilaktyczny

Sanatorium mieszczac si¢ w zabytkowym miejscu posiadato rowniez inny wazny
walor przy tego typu dziatalnosci jaka byt dluzszy pobyt i kilkutygodniowa terapia.
Osrodek otoczony byt ponad 200-hektarowym parkiem — ogrodem, stawnym przede
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wszystkim z bogatego skupiska azalii i rodendronow. Nalezy do najwigkszych i naj-
cenniejszych zalozen parkowo-patacowych Opolszczyzny.

Stary, bogaty drzewostan, w sktad ktorego wchodza gatunki rodzime i egzotyczne;
200-letnie lipy, 300-letnie deby szyputkowe, 120-letnie sosny wejmutki oraz choiny
kanadyjskie na moszenskiej Wyspie Wielkanocnej — tworzy wspaniate walory wido-
kowe i ekologiczne dla kuracjuszy. Reprezentuje typ angielskiego naturalistycznego
parku krajobrazowego. Nie ma sprecyzowanych granic, nie posiada ptotéw lub innych
ograniczen i tgczy si¢ bezposrednio z okolicznymi lasami, polami, fgkami i wioska-
mi. Jedynie gldwna o$ catego zatozenia ma geometryczny charakter, jako §wiadomie
zachowana barokowa pozostatos¢ regularnych ogrodow z XVIII wieku. Gloéwna aleja
obsadzona od elewacji frontowej kolejno; kasztanowcami potem czerwonymi dgbami
przechodzi od strony elewacji ogrodowej w aleje obsadzong 200-letnimi lipami. Po
obu stronach alei zachowaty si¢ XVIII i XIX wieczne kanaty wodne w stylu holen-
derskim i francuskim, stawy — polaczone w jeden system wodny, po ktorym mozna
bylo podrozowac todziami. Catos¢ dopetniaja wspomniane rzadkie skupiska rododen-
drondéw, mnogos¢ azalii i r6zanecznikow. Rozleglos¢ terenow lesnych jak i otwartych
przestrzeni wytworzyly na tym terenie korzystny mikroklimat dla wypoczynku pacjen-
tow Centrum Terapii Nerwic.
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Na wiosne, w patacowym ogrodzie rozkwitaja rozaneczniki i setki azalii, zachwy-
cajac zapachem. W Mosznej, corocznie na przelomie maja i czerwca odbywa si¢ do-
roczny muzyczny festiwal ,,.Swieto Kwitnacej Azalii”. Popularyzowana jest wowczas
muzyka polskich i niemieckich kompozytorow. Koncerty odbywaja si¢ na tarasie
zamku oraz w kaplicy zamkowej, ktora petni role sali koncertowej. W czasie §wig-
ta, w dawnej galerii — dzi$ sali ekspozycyjnej — prezentowane sg wystawy plastyczne
ukazujace tworczos¢ uznanych artystow profesjonalnych i uzdolnionych amatorow,
organizowane s3 tu roéwniez plenery malarskie. W gabinecie wtasciciela znajduje sig
calorocznie dzialajaca biblioteka i czytelnia sanatoryjna.

Po kilku latach dziatalno$ci zamek stat si¢ znanym szeroko w Polsce — Wojewddz-
kim Osrodkiem Profilaktyczno-Sanatoryjnym. W latach pdzniejszych zyskat takze
uznanie za granicg, mi¢dzy innymi w Niemczech i Czechach. W 1996 roku WOP-S
przeksztalcit si¢ w samodzielny zaktad opieki spotecznej i zmienit nazwe na; Centrum
Terapii Nerwic (CTN).

CTN w Mosznej byt jednym z kilku dziatajacych w Polsce catodobowych osrod-
kéw-oddziatow leczenia nerwic i innych zaburzen niepsychotycznych, gdzie domi-
nujacg procedurg lecznicza byta psychoterapia. Dysponowato, w przeciwienstwie do
innych o$rodkoéw bazg fizykoterapeutyczng i rehabilitacyjng. Realizowato programy
profilaktyki czynnej i leczenia zaburzen zdrowotnych skierowane do klientow instytu-
cjonalnych. Realizowanie metod leczenia zaburzen emocjonalnych byto czgscia oferty
medycznej Wojewddztwa Opolskiego dla ludzi potrzebujacych fachowej pomocy przy
leczeniu nerwic i zaburzen niepsychosomatycznych.

Dysponowato doskonale wyposazong bazg terapeutyczna, leczniczg i rehabilitacyj-
ng obejmujaca: wodolecznictwo, $wiatlolecznictwo, masaze, saune, solarium i sitow-
ni¢. Przyjmowato pacjentow powyzej 18 roku zycia, z catego kraju, a takze z zagranicy.
Podstawowym celem dziatalno$ci byto:

* leczenie i rehabilitacja zaburzen nerwicowych,

* leczenie zespoldw behawioralnych,

* leczenie zaburzen osobowosci, zahamowania i innych zaburzen spowodowa-

nych dysfunkcjag mézgu i chorobg somatyczna,

» prowadzenie psychoprofilaktyki w tym zakresie.

Do zakresu zadan CTN Moszna nalezalo: stacjonarne leczenie zaburzen opisanych
powyzej, udzielanie specjalistycznych i konsultacyjnych $wiadczen w zakresie czyn-
nej profilaktyki w zaktadzie pracy i innych srodowiskach zawodowych; organizowa-
nie i prowadzenie dziatan w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym; organizowania i prowadzenia szkolen i doksztatcania za-
wodowego. Organizowania rOwniez ustug zwigzanych z poprawa kondycji fizyczne;j,
fizykoterapeutycznej i rehabilitacyjne;.
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W Mosznej istniata mozliwos$¢ uczestniczenia zarowno w psychoterapii grupowe;j
jak 1 indywidualnej, po kwalifikacji do grup terapeutycznych trwajacych od 4 do 12 ty-
godni lub indywidualnego kontaktu z psychoterapeutg — trwajacego 4 tygodnie. Grupy
terapeutyczne prowadzone byly w dwoch paradygmatach: PSYCHODYNAMICZ-
NYM i GESTALT.

Centrum Terapii Nerwic istniato w zamku przez 41 lat. W latach 1972-2013 funk-
cjonowalo nieprzerwanie — niejednokrotnie zmieniajgc swoja nazwe, ale nie funkcje,
jaka byta higiena i ratowanie zdrowia psychicznego pacjenta. W ostatnim okresie
kilku lat zamek w Mosznej przestat spelnia¢ obowigzujace unijne, restrykcyjne stan-
dardy 1 zaistniala konieczno$¢ przeniesienia placowki leczniczej do nowego budyn-
ku. W 2009 roku rozpoczat si¢ wielki remont moszenskiego zamku. Kilka lat poznie;j,
wiosng 2013 roku, pacjenci CTN zostali umieszczeni w nowym osrodku, ktory zostat
wybudowany kilkaset metréw dalej od patacu, w pobliskim parku. Budowa nowe-
go osrodka pochtoneta ponad 20 milionéw ztotych, obecnie moze w nim przebywac
130 pacjentow na raz.

Nowy osrodek przejat funkcje sanatoryjne z zamku w Mosznej, chodZ nie zachowat
juz takiego elitarnego charakteru. Dla kuracjuszy jest to miejsce, w ktorym odzyskuje
si¢ sily 1 spokoj.

Obecnie, zamek w Mosznej przeobraza si¢ w luksusowy hotel, nadal bedac wizy-
towka Opolszczyzny w nowej odstonie
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