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OBRAZ SCHIZOFRENII W FILMIE

Abstract

This article contains the review of films which presents the topic of schizophrenia. Author tries to
describe various points of view on this mysterious disease presented by different filmmakers in their films.
For the first time schizophrenia was shown in “The Snake Pit” from 1948. One of the very important film
which had strong impact on public image of psychiatry was “One Flew over the Cuckoo’s Nest” directed
by Milos Forman. Many films try to better understanding people with schizophrenia, for example: “Beau-
tiful mind” by Ron Howard and “Shutter Island” by Martin Scorsese. An interesting film showing connec-
tions beetwen genius and madness is Pi by Darren Aronofsky. Original cinematic portrait of schizophrenia
is “Through a glass darkly” by Ingmar Bergman. Bergman connected development of schizophrenia with
disturbed family relations and the erosion of human relationships.

Streszczenie

Niniejszy artykul stanowi przeglad dziet filmowych ukazujacych problematyke schizofrenii. Autor
probuje ukaza¢ w nim réznorodno$¢ spojrzenia filmowcow na te zagadkowa i do dzi§ niezbadang do
konca chorobe. Po raz pierwszy schizofrenia jako choroba zostala ukazana w filmie “Kiegbowisko zmij”
z 1948 roku. Bardzo waznym filmem dotyczacym nie tylko schizofrenii, ale majacym wptyw na sposob
postrzegania ludzi chorych psychicznie byt “Lot nad kukulczym gniazdem” Milosa Formana. Istotng czgs$¢
tej grupy filmoéw stanowia te probujace zrozumie¢ $wiat 0sob cierpiacych na schizofrenig. Zalicza si¢ do
nich m.in. “Pigkny umys!” Rona Howarda i “Wyspe tajemnic” Martina Scorsese. Ciekawym filmem uka-
zujacym splot geniuszu i szalenstwa, a wigc schizofrenii i towarzyszacego jej tworczego talentu jest “Pi”
Darrena Aronofsky’ ego. Oryginalnym filmowym obrazem schizofrenii jest “Jak w zwierciadle” Ingmara
Bergmana. Bergman wigzat rozwoj schizofrenii z zaburzonymi relacjami rodzinnymi oraz erozja kontak-
tow miedzyludzkich.

W zwiazku z tym, ze w XX wieku, a szczeg6lnie po Il wojnie §wiatowej najpo-
pularniejsza gatezia kultury stato si¢ kino, wydaje sie, ze to wlasnie ono ma dzisiaj
najwieksza sile oddziatywania na przecietnego odbiorce, ksztattujac w duzym stopniu
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jego wiedze o $§wiecie. Nie bez powodu uzywa si¢ okreslenia ,, przemyst filmowy”,
gléwnie w odniesieniu do Hollywood, bo produkcja filméw ma obecnie charakter ma-
sowy i tasmowy. Jej zadaniem jest uzyskanie jak najwickszej ogladalnosci i wynika-
jacych z niej zyskow, potaczonej czesto z czeSciowym lub catkowitym wyzbyciem sig
ambicji artystycznych. Jednak dzigki swojej masowosci, kino, jak zadna inna ze sztuk,
ma obecnie niezwykla moc kreowania masowej wyobrazni. Kino przyczynilto si¢ tak-
ze znaczaco do ksztattowania popularnego i potocznego obrazu chordb psychicznych,
w tym schizofrenii, a takze metod stosowanych w ich leczeniu.

Schizofrenia byta przedstawiana przez filmowcow w rdézny sposob. Pierwszym
waznym filmem poruszajacym temat schizofrenii byto ,,Klebowisko zmij” z 1948 roku
wrezyserii Anatola Litvaka z Olivig de Havilland w roli gtownej. Film rzetelnie pokazuje
owczesne funkcjonowanie amerykanskiego lecznictwa psychiatrycznego. Gtowna
bohaterka, chora na schizofrenig, jest poddawana elektrowstrzgsom i hydroterapii.
Szpital psychiatryczny jest przedstawiony jako moloch, nieprzyjazna chorym instytucja,
skostniata i sformalizowana, ktérej symbolem staje si¢ okrutna pielggniarka Davis.
Film ten okazal si¢ przelomem. Po raz pierwszy pokazat kliniczny obraz schizofrenii
i metod jej leczenia, przetamujac tabu jakie istnialo dotychczas wokot tej choroby.
Przyczynit si¢ takze do szeregu zmian w funkcjonowaniu szpitali psychiatrycznych,
ktore uczynity je miejscami bardziej przyjaznymi dla pacjentow.

Chyba najwazniejszym filmem, ktorego akcja osadzona jest w szpitalu psychiatrycznym
byt ,,Lot nad kukulczym gniazdem” z 1975 roku w rezyserii Milosa Formana
z Jackiem Nicholsonem w roli gltéwnej. Powstal on na podstawie powiesci Kena
Keseya, amerykanskiego pisarza, przedstawiciela pokolenia beatnikéw, a nastgpnie
guru ruchu hippisowskiego. “Lot nad kukutczym gniazdem” ma wyrazng wymowe
antypsychiatryczng. Szpital psychiatryczny staje si¢ w filmie symbolem ucisku
wszechwtadnej instytucji nad ludzmi, wrecz alegorig panstwa totalitarnego. Jedyng
rzeczg potrzebng pacjentom jest wolnos¢. To ona przedstawiona jest jako najwyzsza
wartosc¢ 1 najskuteczniejsze lekarstwo na wszelkie choroby psychiczne, ktorych zreszta
samo istnienie jest w filmie podwazane. Symbolem opresyjnej instytucji staje si¢ po
raz kolejny pielegniarka, grana przez Louise Fletcher siostra Ratched. Film pokazuje
takze rozne metody leczenia stosowane w psychiatrii: elektrowstrzasy, przedstawione
jako okrutne narzedzie dyscyplinowania pacjentow oraz lobotomig. Sita oddzialywania
filmu byta tak duza, Zze na wiele lat ograniczyt on stosowanie terapii elektrowstrzasowe;j,
tworzac na jej temat szereg fatszywych mitow, pokutujacych jeszcze do dzis.!

Inne oblicze schizofrenii pokazal Roman Polanski w filmie ,,Wstret” z 1965 roku
z Catherine Deneuve w roli gtownej. Schizofrenia jest tu utozsamiona z szalenstwem
i obtedem, ktory czyni gldwna bohaterke kompletnie niepoczytalng i niebezpieczng

!'Edward Shorter: Historia Psychiatrii. Warszawa 2005 s. 308
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dla otoczenia (morduje dwie osoby). Widz jej nie wspodtczuje, jej choroba zagraza
porzadkowi $wiata i budzi wylacznie przerazenie.

Wazny nurt stanowig filmy, ktore pochylaja si¢ ze wspolczuciem nad losem osob
chorych na schizofrenie, probujace pojac i zrozumie¢ ich $wiat, wykazujace si¢ przy
tym nierzadko glgbokim humanizmem.? W filmie ,,Pigkny umysl” Rona Howarda
z 2001 roku z Russelem Crowe w roli gtéwnej, ogladamy prawdziwa histori¢ Johna
Nasha, zmagajacego si¢ ze schizofrenig, genialnego matematyka, laureata Nagrody No-
bla. Wchodzimy w $wiat jego urojen i przez dtugi czas, podobnie jak sam bohater, nie
odrozniamy ich od rzeczywistosci. W filmie pojawia si¢ takze watek leczenia wstrza-
sami insulinowymi oraz problem dziatan niepozadanych klasycznych neuroleptykow,
ktore doprowadzajg Nasha do zarzucenia leczenia i nawrotu objawow wytworczych.
»Pigkny umyst” odniost duzy sukces kasowy i artystyczny, zdobywajac cztery Oscary,
w tym za najlepszy film. Przyczynit si¢ takze do popularyzacji wiedzy o schizofrenii,
uczac wspotczucia, szacunku i tolerancji dla chorych. Do dzisiaj jest to najbardziej
znany film poruszajacy tematyke tej choroby.

Podobny zabieg jak w ,,Picknym umysle”, wykorzystat Martin Scorsese w ,,Wyspie
Tajemnic” z 2010 roku z Leonardo di Caprio w roli glownej. Ogladajac film, przez
wigkszos¢ fabuly jestesmy przekonani, ze przygladamy si¢ sledztwu prowadzonemu
przez agenta FBI na terenie zaktadu psychiatrycznego. Dopiero pod koniec wychodzi
na jaw, ze gtoéwny bohater jest w rzeczywisto$ci chorym na schizofreni¢ pacjentem
szpitala, ktory wymyslit sobie calg te histori¢. Korzystajac z pozornie gtadkiej for-
muty kryminatlu, wzorowanej na kinie noir, film przemyca wiele istotnych informacji
zwigzanych z historig psychiatrii i leczenia schizofrenii w latach 50 - tych. Pojawia
si¢ w nim watek eksperymentow medycznych na chorych psychicznie, sporu migdzy
biopsychiatrig a psychoterapia, lobotomii oraz wykorzystania i skutecznosci metody
poznawczo- behawioralnej w terapii schizofrenii. Motyw schizofrenii jako powaznego
problemu spotecznego, zwigzanego z bieda, wykluczeniem i stygmatyzacjg przedsta-
wiaja filmy ,,The Caveman’s Valentine” (2001), ,,Solista” (2009) oraz ,,Fisher King”
(1991).

Romantyczng wizje tragicznego splotu geniuszu i szalenstwa przedstawia dzieto
Darrena Aronofsky’ ego ,,Pi”. Jego bohater, Max Cohen, podobnie jak John Nash, jest
cierpigcym na schizofreni¢ wybitnym matematykiem. Cohen szuka wzoréw ostatecz-
nych, za pomoca ktorych rozwigze najwicksze zagadki istnienia i bedzie mogt kontak-
towac si¢ z Bogiem. Schizofrenia jest przedstawiona u niego jako immanentna cecha
geniuszu, wydaje si¢, ze gdyby pozbawiono go tej ,.krolewskiej choroby”, stracitby
swoje niezwykte zdolnosci. Film Arronofsky’ ego wyrdznia specyficzna atmosfera, ge-
sta, duszna, klaustrofobiczna, rodem z horroru.

2 Grazyna Stachowna: Filmowa uroda schizofrenii. Dekada literacka 2002 nr 3/4 s. 185
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,»Pajak” Davida Cronenberga z 2002 roku z Ralphem Fiennesem w roli gtdwnej jest
precyzyjnym i analitycznym studium schizofrenii paranoidalne;j. Jest to jeden z nie-
licznych filmow tak doktadnie opisujacych symptomatologi¢ schizofreniczng i chyba
jedyny, ktorego sens fabuty sprowadzony jest wytacznie do klinicznego zapisu prze-
biegu tej choroby.

Rozumienie schizofrenii przez pryzmat zaburzonych relacji rodzinnych zapropono-
wat wybitny szwedzki rezyser, Ingmar Bergman w filmie ,,Jak w zwierciadle” (1961).
Motywem powracajagcym we wszystkich dzietach Bergmana jest problem braku komu-
nikacji miedzy ludzmi, niechgci, czy niemoznosci glebokiego, prawdziwego i auten-
tycznego porozumienia z drugim czlowiekiem.* W ,,Jak w zwierciadle” nie podwaza si¢
istnienia schizofrenii, ani sensu farmakoterapii, natomiast erozja wi¢zi miedzy czton-
kami rodziny zostaje ukazana jako gtdéwny czynnik powodujacy nawrot i zaostrzenie
choroby u gtéwnej postaci Karin. Dla Bergmana schizofrenia jako szczegdlnym rodza-
jem doswiadczenia, zagadkowym fenomenem, na poly mistycznym i religijnym, ktory
z jednej strony czyni cztowieka wyjatkowo kruchym i delikatnym, zupehie bezbron-
nym wobec zla, cierpienia, samotnos$ci i bolu istnienia, a z drugiej strony daje szanse
na ,, ujrzenie Boga”.

Istnieje takze szereg filmow, ktore nie trzymaja si¢ klinicznych definicji psychia-
trycznych, a w ramach autorskiej swobody wypowiedzi i artystycznej wizji tworza
swoiste ,.kolaze” roznych chorob psychicznych, ktorych schizofrenia jest istotnym
elementem. Najczesciej filmowcy taczg ja, a pewnie takze myla, z zaburzeniem dyso-
cjacyjnym tozsamosci (osobowos¢ mnoga), zaburzeniem obsesyjno - kompulsyjnym,
chorobg alkoholowa, zespotem maniakalno - depresyjnym, a takze autyzmem.* Do
przyktadow takich dziet mozna zaliczy¢ stynnag ,,Psychoze” (1960) Alfreda Hitchocka,
»L$nienie” (1980) Stanleya Kubricka, ,,Mr Brooks” (2007), czy ,,K-PAX” (2001).

W Polsce problematyki schizofrenii dotykajg takie filmy jak: ,,Dotknigci” (1988)
Wiestawa Saniewskiego, ,,Palimpsest” (2006) Konrada Niewolskiego, ,,Ogrod Luizy”
(2007) Macieja Wojtyszki czy zrealizowany w ostatnim czasie ,,L.gk wysokosci” (2011)
Bartosza Konopki.

3 Tadeusz Szczepanski: Kieslowski wobec Bergmana, czyli Tam, gdzie spotykaja si¢ rownolegte. W:
Kino Krzysztofa Kieslowskiego / pod red. T. Lubelskiego. Krakow 1997 s. 165

4 http://www.kinoterapia.pl/2012/12/22/w-tym-szalenstwie-nie-ma-metody-o-psychiatrii-w-filmie-
fabularnym/
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