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1. WPROWADZENIE

W 1974 1. promulgowano edycj¢ typiczng odnowionych Obrzedow sakramentu
pokuty', aw 1981 r. ukazato si¢ ich polskie wydanie — Obrzedy pokuty dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich* Nie zyskaly one jednak szerokiego zastosowania
w praktyce duszpasterskiej, tak jakby mozna tego oczekiwaé ze wzglgdu na ich wiel-
ka warto$¢. Zawieraja bowiem wiele waznych tekstow — liturgii sakramentu pokuty
i pojednania oraz wzory nabozenstw pokutnych. Przedstawiaja one owoc poglebio-
nej refleksji teologicznej i udzial w tych celebracjach prowadzi do ksztaltowania
wlasciwego ducha pokuty. W niniejszym artykule zostang najpierw przywotane
wazniejsze zalozenia dotyczace wspdlnotowej celebracji sakramentu pokuty i po-
jednania oraz nabozenstw pokutnych, wynikajace z polskich Obrzedow pokuty, jak
1 opracowan na ich temat. Na tym tle bedg przedstawione mozliwosci zastosowania
wspomnianych celebracji w ramach rekolekcji dla mtodziezy. Mozliwosci takie sa
jak najbardziej realne i juz realizowane, o czym $wiadczy praktyka wiasna autora
i innych duszpasterzy.

' Ordo paenitentiae, Edytio typica, Typis Polyglottis Vaticanis 1974.
2 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka,
1996 [dalej: OP].
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2. CELEBRACJA SAKRAMENTU POKUTY
W POSOBOROWYCH OBRZEDACH POKUTY

Posoborowe Obrzedy pokuty (Ordo Paenitetiae) — zgodnie z zaleceniem Kon-
stytucji o liturgii Swietej — zostaly tak przygotowane, by jasniej wyrazaty naturg
i skutek sakramentu pokuty® oraz by wierni lepiej mogli rozumie¢ jego dziatanie®.
Intencja Soboru bylo przywracanie rownowagi mi¢dzy wspdlnotowym przezywa-
niem praktyk pokuty a jej wymiarem indywidualnym i ekspiacyjnym® W odnowio-
nym ich ujeciu jednym z wyraznie podkreslonych wymiaréw tego sakramentu jest
jego aspekt spoteczny®. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne Obrzedow pokuty
kilkakrotnie wspomina o jednaniu z Ko$ciotem, ktoremu, grzeszac, zadajemy rane’;
o tym, ze grzech jednego wiernego szkodzi takze wszystkim®. Dlatego wierni tak-
ze ,,w pelnieniu pokuty wspomagaja si¢ wzajemnie™. Wiasciwe zado$cuczynienie,
jakim jest modlitwa, wyrzeczenie, a przede wszystkim ustugi oddawane bliznim
i uczynki mitosierdzia, rowniez jasno pokazuje, ze grzech i jego odpuszczenie maja
charakter spoteczny!.

Trzy pierwsze rozdzialy Obrzedow pokuty wskazuja kolejno na trzy propo-
nowane formy sprawowania sakramentu pokuty i pojednania. Pierwsza — Ob-
rzed pojednania jednego penitenta, druga — Obrzed pojednania wielu penitentow
z indywidualng spowiedziq i rozgrzeszeniem. Obie formy na rOwni sg uznawane
za zwyczajny sposOb sprawowania obrzedu''. Trzecia za$§ — nadzwyczajna — to
Obrzed pojednania wielu penitentow z 0golng spowiedziq i rozgrzeszeniem. For-
ma ta nie jest pozostawiona wolnemu wyborowi, lecz korzystanie z niej podlega
specjalnym przepisom'?, sformutowanym w Kodeksie Prawa Kanonicznego'.
W czwartym rozdziale zostaly zamieszczone, oprocz czytan biblijnych, rozne
teksty uzywane w Obrzedzie pojednania jednego penitenta oraz w Obrzedzie
pojednania wielu penitentow'*. W rytuale zamieszczono takze trzy dodatki.
Pierwszy dotyczy uwolnienia od cenzur i dyspensy od nieprawidtowosci'®. Dru-

3 Por. Konstytucja o liturgii Swigtej, nr 72, w: Sobor Watykanski I1, Konstytucje. Dekrety. Dekla-
racje, Tekst polski, Nowe tlumaczenie, Poznan: Pallottinum, 2002 [dalej: KL].

4 Por. Kongregacja Kultu Bozego, Dekret, OP, 7-9.

5 Por. P. Petryk, Formacyjny walor pokuty, RT 54 (2007) nr 8, 269.

6 Por. tamze.

"Por. OP, 4; Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, w: Sobor Watykanski I, Konstytucje. Dekrety.
Delklaracje, tekst polski, nowe ttumaczenie, Poznan: Pallottinum, 2002, 104-163, nr 11.

8 Por. OP, 5.

? Tamze.

10 Por. OP, 18.

11 Por. Jan Pawet I, Adhortacja Reconciliatio et paenitetia (2 X1 1984) [dalej: ReP], nr 32.

12 Tamze.

13 Por. KPK 961-963; por. D. Brzezinski, Duszpasterstwo pokuty i pojednania w swietle Adhor-
tacji apostolskiej Jana Pawla 11 ,, Reconciliatio et paenitentia”, w: Wezwani do nawrocenia. Z teologii
pokuty i pojednania, red. E. Mateja, R. Pierskata, Opole: Redakcja Wydawnictw Wydzialu Teologicz-
nego UQO, 2009, 330.

4 Por. OP, 69-222.

15 Por. OP, Dodatek I, nr 1-3.
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gi podaje dziewig¢ wzoréw nabozenstw pokutnych'®. W trzecim znajdziemy trzy
wzory rachunku sumienia'’.

Juz z samego Wprowadzenia teologicznego i pastoralnego wynika, ze zrozu-
mieniu spotecznego charakteru grzechu, jak i jego odpuszczeniu, najlepiej moze si¢
przystuzy¢ druga z form sprawowania sakramentu pokuty — obrzed pojednania wielu
penitentéw z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem oraz praktyka nabozenstw
pokutnych'®. Pozwala na to zwlaszcza czgs¢ przygotowawcza drugiej formy obrze-
dow sakramentu pokuty, gdyz w szczytowym akcie sakramentalnym — jak podkresla
Jan Pawet II — i tak przechodzi w pierwszg forme, indywidualnej spowiedzi i roz-
grzeszenia'®. Oczywiscie druga forma Obrzedow jest czyms$ wiecej niz tylko wspol-
nym przygotowaniem do sakramentu pokuty?.

Jan Pawet 11 w Adhortacji Reconciliatio et paenitentia zaznacza, ze ,,wyzna-
nie grzechow winno by¢ zwyczajnie indywidualne, a nie zbiorowe, tak jak grzech
jest faktem gleboko osobistym™*!. Wspolnotowa celebracja sakramentu pokuty za-
chowuje indywidualne wyznanie grzechow oraz rozgrzeszenie, jak juz o tym mowi
nazwa tej formy spowiedzi. Spowiedz pozostaje publiczna jedynie w sensie zaist-
nienia faktu spowiedzi. Rownoczesnie jednak to wyznanie wyrywa niejako grzech
z tajnikdw serca, a zatem z czysto prywatnego kregu jednostki, uwydatniajac roéw-
niez jego charakter spoleczny, gdyz poprzez szafarza pokuty: ,,sama Wspdlnota ko-
$cielna, zraniona przez grzech, przyjmuje na nowo skruszonego grzesznika, ktory
otrzymal przebaczenie”??. Pozostale znaki sktadajace si¢ na celebracje nie sg czyms
zupelie nowym, czg¢$¢ z nich odnajdziemy rowniez w obrzedzie pojednania jedne-
go penitenta. Tu jednak, po przelozeniu na jezyk wspolnoty, sg wyraznie rozwinigte
i lepiej ukazujg koscielng nature pokuty®. Innymi stowy, novum tej formy obrzedow
stanowi osobiste zaangazowanie we wspolnotowe nawrocenie*!. Aby to lepiej uwi-
doczni¢, nalezy przesledzi¢ przebieg obrzedu pojednania wielu penitentéw z indy-
widualng spowiedzig i rozgrzeszeniem.

Do obrzedéw wstepnych nalezy $piew towarzyszacy wejsciu kaptana do ko-
Sciota oraz pozdrowienie, ktérym przewodniczacy liturgii oznajmia wspolno-
cie obecnos¢ Pana®. Niezrozumiale jest, dlaczego w obrzedzie nie ma wzmianki
o znaku krzyza, ktorym rozpoczyna si¢ wigkszo$¢ celebracji i czego domagataby
si¢ analogia do obrzedu pojednania jednego penitenta. Po pozdrowieniu nastepuje

16 Por. OP, Dodatek II, nr 1-73.

17 Por. OP, Dodatek III, nr 1-3.

8 Por. OP, 22, 36.

9 Por. ReP, 32.

2 Por. B. Nadolski, Liturgika, t. 3: Sakramenty, sakramentalia, blogostawienstwa, Poznan:
Pallottinum, 1992, 121.

2 ReP, 31.

22 Por. tamze.

2 Por. OP, 22.

2 Por. B. Nadolski, Liturgika..., dz.cyt., t. 3, 121.

2 Por. OP 49-50; D. Kwiatkowski, Obrzed pojednania wielu penitentéw z indywidualng spowie-
dzig i rozgrzeszeniem, w: Victimae paschali laudes, red. J. Kumala, Lichen Stary: Salvatoris Mater,
2012, 179.
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modlitwa przewodniczacego podobna w swojej strukturze do kolekty mszalnej —
poprzedzona jego zach¢ta do modlitwy i przeznaczong na to chwilg milczenia®.
Dalej rozpoczyna si¢ liturgia stowa Bozego — dowartosciowanego w nowych ob-
rzedach, zwlaszcza w celebracji wspolnotowej?’. Oprocz dwoch wzordow liturgii
stowa mozna wybra¢ rowniez teksty czytan ze wspomnianego czwartego rozdzialu
Obrzedow, jakkolwiek mozna wybra¢ nawet jeszcze inne czytania (spoza rytuatu),
w zalezno$ci od rodzaju i charakteru zgromadzenia wiernych?®. Po odczytaniu
Ewangelii, ktora mogta by¢ poprzedzona innymi czytaniami i $§piewem psalmu,
nastepuje homilia. Powinna by¢ ona zwigzana tematycznie z czytaniami biblijnymi,
umozliwia¢ zrozumienie i przyjecie Bozego stowa oraz aktualno$¢ Chrystusowe;j
nauki®* We wprowadzeniu teologicznym i pastoralnym znajdziemy m.in. wskaza-
nie, aby w homilii przypomnie¢ o spolecznym charakterze ,}taski i grzechu, wsku-
tek czego akty pojedynczych chrzescijan w jaki$ sposéb wplywaja na cate Ciato
Kosciota™?. Nie bez znaczenia sg wystepujace w czasie catej celebracji chwile mil-
czenia!. Najistotniejsza z nich jest ta, ktorg nalezy podja¢ po homilii, a ktoéra ma
sprzyja¢ dokonaniu rachunku sumienia i wzbudzeniu szczerego zalu za grzechy.
Kaptan, diakon albo postugujacy moze tez dopomoc wiernym, podsuwajac krotkie
wezwanie lub odpowiednig modlitwe litanijng*.

Wtasciwy obrzed pojednania rozpoczyna si¢ ,,spowiedzia powszechna”, w kto-
rej chodzi nie o wyliczanie poszczegdlnych grzechow uczestnikow liturgii, lecz
o uznanie faktu zgrzeszenia przeciw Bogu i blizniemu*. Nastepnie proponowana
jest modlitwa litanijna (wzglgdnie odpowiednia piesn) wedlug jednego z dwdch
wzorow, zawsze zakonczona wspolnym odmoéwieniem Modlitwy Panskiej oraz mo-
dlitwa koncowa kaptana. Kaptani, ktérzy z zasady od samego poczatku powinni
uczestniczy¢ w tej liturgii*4, po odméwieniu Modlitwy Panskiej udaja si¢ do kon-
fesjonatow i wowczas podchodza do nich penitenci, ktorzy chcg wyznaé grzechy*.
Przedtem ,,nalezy ich pouczy¢, ze maja spowiadac si¢ bez formuty pozdrowienia
i dialogu wstepnego z indywidualnej spowiedzi, a po okresleniu swego stanu i poda-
niu czasu ostatniej spowiedzi, penitent wyznaje swoje grzechy”®. Wyznanie dobrze
jest ograniczy¢ do tego, co $cisle potrzebne. Dialog uwzgledniajacy potrzeby peni-
tenta nie moze dominowac w tej formie sprawowania sakramentu, poniewaz obrzed

2 Por. OP, 51.

2T Por. H. Sobeczko, Zmarnowana szansa? Refleksje nad wspélnotowym obrzedem sakramentu
pokuty, w: Sakrament pokuty wobec problemow wspotczesnosci, red. K. Glombik, Opole: Redakcja
Wydawnictw Wydziatu Teologicznego UO, 2011, 114; P. Kulbacki, Sakrament pokuty i pojednania
w przywracaniu i pielegnowaniu chrzescijanskiej wolnosci, w: Victimae paschali laudes, dz.cyt., 163.

28 Por. OP, 73; por. OP, 24.

¥ Por. D. Kwiatkowski, Obrzed pojednania..., art.cyt., 187.

30 Por. OP, 25.

31 Zob. D. Kwiatkowski, art.cyt., 188n.

32 Por. OP, 54.

33 Por. D. Kwiatkowski, art.cyt., 192.

3% Cz. Krakowiak, Koncelebracja liturgii sakramentow Swietych, w: Victimae paschali laudes...,
dz.cyt., 218.

3 Por. OP, 28.

3¢ H. Sobeczko, dz.cyt., 120.
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nie powinien si¢ zbyt przeciaga¢. Pomoca do obudzenia zalu beda natomiast $piewy
i wspolne modlitwy. Nalezy wigc zwroci¢ uwage, ze $cisle obowigzuje wyznanie
grzechow cigzkich, a z grzechow powszednich lepiej wyznawac tylko te, z ktérych
przewiduje sie konkretng mozliwo$¢ poprawy”’. Po wyznaniu grzechow przez peni-
tenta kaptan w razie potrzeby udziela mu upomnienia i zachety®®, cho¢ przynajmniej
w czesci funkcje te mogta juz petni¢ wezesniejsza homilia. Po spowiedzi nastepuje
jeszcze wspolne uwielbienie Boga za Jego mitosierdzie, do ktorego wzywa kaptan
przewodniczacy obrzedom. Takze tutaj wspolne uwielbienie ,,pozwala spowiedni-
kom pomingc¢ te elementy obrzedu, ktore podczas indywidualnej spowiedzi posiada-
ja charakter uwielbienia”. Na zakonczenie kaptan odmawia modlitwe i blogostawi
lud. Zgromadzenie zostaje rozestane znamiennymi stowami akcentujacymi dar prze-
baczenia: ,,Pan odpuscit wam grzechy. IdZcie w pokoju™, podobnie jak w przypad-
ku obrzgdu pojednania jednego penitenta.

Przywotana powyzej praktyka obrzedu pojednania wielu penitentow z indywi-
dualng spowiedzia i rozgrzeszeniem, niewatpliwie jest wartosciowym i pozytecz-
nym narz¢dziem w duszpasterstwie. Stanowi wyrazng szans¢ przezycia prawdy
o0 spotecznym wymiarze grzechu oraz pokuty*'. Jest tez wyzwaniem — choéby przez
wymaganie zapewnienia wigekszej grupie spowiednikow, co zgodnie za Ordo paeni-
tentiae podkreslaja komentatorzy*>. Mimo to, jak wskazuje doswiadczenie, forma ta
nie jest wcale powszechnie stosowana i nie ma zbyt wielu zwolennikow*. Od za-
twierdzenia nowego Ordo paenitentiae dostosowanego do diecezji polskich mingto
juz prawie czterdziesci lat, a jednak forma ta jest nadal traktowana jako nowy po-
myst i czgsto napotyka na opor srodowisk niechg¢tnych zmianom, przyzwyczajonych
wylacznie do tradycyjnych form spowiedzi. Niektorzy wskazujg jako przyczyne na
zbytni indywidualizm i brak nalezytej i poglebionej formacji kaptanow i wiernych*.

Pojawia si¢ zjawisko, iz w ,,praktyce duszpasterskiej czasem miesza si¢ wspol-
notowy obrzed sakramentalny z nabozenstwami pokutnymi”*. Wciaz czgsto mozna
si¢ spotkac z nabozenstwem eucharystycznym, ktéremu towarzyszy spowiedz. Prak-
tyka, w ktorej sakrament pojednania jest sprawowany w tym samym kosciele rowno-
legle do adoracji Najswietszego Sakramentu nie jest zakazana. Jednak nie jest to juz

37 Por. S. Moysa, Sakrament pokuty w dziejach i nauczaniu Kosciola, w: Grzech i nawrécenie
a sakrament pokuty, red. Z. Perz, Warszawa: Bobolanum, 1999, 126

3% Por. H. Sobeczko, Zmarnowana szansa? ..., dz.cyt., 120; B. Mokrzycki, Kosciol w oczyszczeniu,
Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, 1986, 60.

3 P. Greger, Percepcja obrzedéw pokuty w Polsce po Soborze Watykariskim I, Bielsko-Biata:
Instytut Teologiczny im. $w. Jana Kantego, 2000, 351-352; por. T. Syczewski, Obrzed pojednania wie-
lu penitentow z indywidualng spowiedziq i rozgrzeszeniem, w: Wezwani do nawrdcenia..., dz.cyt., 309.

40P 60.

4 Por. B. Mokrzycki, dz.cyt., 58.

42 Por. OP 22; ReP 32; B. Mokrzycki, dz.cyt., 58; P. Greger, dz.cyt., 308; T. Syczewski, art.cyt.,
390; H. Sobeczko, dz.cyt., 120; D. Kwiatkowski, art.cyt., 195, 200; P. Kulbacki, art.cyt., 170; tenze,
Liturgia w formacji cztowieka ku wolnosci. Studium w swietle mysli i dziela ks. Franciszka Blachnic-
kiego, Lublin: Polihymnia, 2013, 373.

4 Por. P. Greger, dz.cyt., 397.

“ H. Sobeczko, dz.cyt., 120.

4 Tamze, 121.
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wspolnotowa liturgia sakramentu pokuty, tylko spowiedz indywidualna odbywana
rownolegle do nabozenstwa eucharystycznego. Jest wielu obroncow praktycznych
korzys$ci takiego dotaczania adoracji do spowiadania, jakkolwiek nie zastapig one
korzysci wyzszej — kiedy postugujemy si¢ bez watpliwych ,,ulepszen” obrzgdem
pojednania wielu penitentow z indywidualng spowiedzia i rozgrzeszeniem, ktory
najpetiej podkresla wspolnotowy wymiar sakramentu. Zdarzaja si¢ i takie ekspe-
rymenty, w ktorych duszpasterz dokonuje wtasnych modyfikacji — np. usitujac do-
faczy¢ adoracje Najswietszego Sakramentu do wspolnotowego obrzedu sakramentu
pokuty. Nie jest jednak poprawne nazywanie takiego tworu w dalszym ciagu liturgia
sakramentu w formie wspolnotowej. Kiedy wszyscy uczestniczymy w liturgii sakra-
mentu pokuty, powinni$my najpierw rozpoznawa¢ Chrystusa prawdziwie obecnego
w tym sakramencie*®, a nie w wystawionej do adoracji Hostii, cho¢ jest to ,,obecno$¢
najwyzszego stopnia”¥’. Podobnie z tego wlasnie powodu Koscidt po ostatnim so-
borze zrezygnowat z wystawienia Naj$wietszego Sakramentu towarzyszacego spra-
wowaniu Mszy Swietej*.

Z pewnoscig nie mozna wprowadza¢ nowych zwyczajow na sile, lecz stopnio-
wo i cierpliwie przekonujac do nich w katechezie sakramentalnej*. Bez formacji
i refleksji — czyli duchowego poglebienia — wszelka celebracja pozostanie czyms ze-
wnetrznym, co szybko si¢ ulatnia. Dlatego sama zmiana formy nie przynosi automa-
tycznie odnowy, a moze wrecz spychac nas coraz bardziej w plycizne — jak zauwazyt
kard. Joseph Ratzinger®. Nieodzowne jest dotarcie z takg poglebiajaca katechezg do
mlodego pokolenia, a tu sytuacja nader dogodng takiej praktyki poprzedzonej kate-
cheza wydaja si¢ réznego rodzaju rekolekcje mtodziezowe. Tej formy sprawowania
sakramentu pojednania nie nalezaloby wiec wyklucza¢ z normalnego zycia parafial-
nego, cho¢ najlepiej nadaje si¢ dla niewielkich grup o pewnym religijnym u$wiado-
mieniu’'. Tak tez wskazuje Konferencja Episkopatu Polski: ,,«Obrzed pojednania
wielu penitentow z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniemy |[...] mozna stoso-
wac podczas rekolekcji, dni skupienia oraz spowiedzi niewielkich grup wiernych”32.
Jednym z prekursoréw wspolnotowych celebracji sakramentu pokuty i pojednania
byt ks. Franciszek Blachnicki. W czasie rekolekcji oazowych w 1974 r. w Kroscien-
ku nad Dunajcem przygotowal i przeprowadzit takg celebracje¢, a widzgc jak gteboko
zostata przezyta przez uczestnikow, postulowat stosowanie jej we wspolnotach para-
fialnych®. Do dzisiaj np. w ramach rekolekcji oazowych wspomniana forma liturgii
sakramentu pokuty jest z powodzeniem praktykowana jako wlasciwa i zrozumiata.
Osobista praktyka duszpasterska autora potwierdza, ze mtodziez ceni sobie proste

4 Por. KL 7.

4T Komunia Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszg swigtg dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich, Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka 1985, nr 59.

4 Kongregacja Obrzedow, Instrukcja Eucharisticum misterium, nr 61 , AAS 59 (1967), 571.

4 Por. P. Greger, dz.cyt., 352, 358-365; S. Araszczuk, Formy celebracji sakramentu pokuty, w:
Wezwani do nawrocenia..., dz.cyt., 371.

50 J. Ratzinger, Nowa piesh dla Pana, Krakow: Znak, 1999, 240.

SI'S. Moysa, art.cyt.,126.

2. 0P, 38*.

53 Por. P. Kulbacki, Liturgia w formacji..., dz.cyt., 373n.
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wyjasnienie, zwykle w ramach wprowadzenia, ukazujace analogi¢ mi¢dzy ich typo-
wym udzialem w spowiedzi a wspolnotowa celebracja, w ktorej wlasnie uczestnicza.
Tym bardziej staje si¢ dla nich zrozumiaty spoteczny wymiar sakramentu. Bardzo
istotny jest takze czynny udziat zgromadzenia, ktore sprawuje liturgie, wlaczajac sie
w aklamacje, Spiewy, gesty i postawy ciata’. W mniejszych grupach, po liturgicz-
nym przygotowaniu, kazdy z uczestnikow w naturalny sposdb podejmuje i wypetnia
wiasciwe dla niego funkcje w ramach wspolnotowej celebracji sakramentu®.

3. NABOZENSTWA POKUTNE W OBRZEDACH POKUTY

Nabozenstwo pokutne mozna opisa¢ przez pewng analogi¢. Ot6z w ramach
Mszy Swietej wystepuje $cisle z nig zintegrowana liturgia stowa. Znane sg nam tak-
ze nabozenstwa stowa Bozego i cho¢ nie sg one prostym wytaczeniem liturgii stowa
ze sprawowanej liturgii Mszy Swigtej, to jednak wyraznie zachowuja podobienstwo
formy i te samg strukture. Podobnie nabozenstwo pokutne ma t¢ samg strukture co
liturgia stowa Bozego w ramach liturgii sakramentu pokuty, sprawowanej w formie
obrzedu pojednania wielu penitentow™. Nie jest jednak tym samym?®’, na co zwraca
uwagg Ordo paenitentiae, polecajac ,,czuwaé, aby te nabozenstwa w opinii wiernych
nie mieszaly si¢ z sakramentalng spowiedzig i rozgrzeszeniem”®. Jakkolwiek pewna
putapka okazuje si¢ mato precyzyjna terminologia, poniewaz trzy punkty dalej te
same Obrzedy pokuty wydaja sie zapominac¢ o wezesniejszym postulacie: ,,Podczas
tych nabozenstw sprawuje si¢ niekiedy sakrament pokuty; wowczas po czytaniach
i homilii nastepujg «Obrzegdy pojednania wielu penitentow z indywidualng spowie-
dzig i rozgrzeszeniem»”*’.

Gloéwny pozytek i znaczenie, jakie wnosza ze soba nabozenstwa pokutne, to: roz-
wijanie ducha pokuty, przygotowanie do spowiedzi indywidualnej, wychowywanie
dzieci do uswiadamiania sobie, czym jest grzech w zyciu ludzi i wyzwolenie z nie-
go przez Chrystusa, pomoc katechumenom w nawrdceniu oraz — w sytuacji braku
kaptana — pomoc w obudzeniu zalu doskonatego ptynacego z mitosci, ktory wraz
z pragnieniem sakramentalnej pokuty umozliwia odzyskanie taski Bozej*’. Nabozen-
stwo pokutne nalezy widzie¢ takze w perspektywie pozasakramentalnych form od-
puszczania grzechéw. Nie chodzi o upraszczajace uznanie tych nabozenstw za jedng
z form pojednania®'. Dla chrze$cijanina sakrament pokuty jest bowiem — jak pisze pa-
piez Jan Pawet Il — ,,zwyczajnym sposobem otrzymania przebaczenia i odpuszczenia
grzechow cigzkich, popetnionych po chrzcie”®, a ,,odnowienie obrzedow dokonane

* Por. KL, 30.

53 Por. D. Krakowiak, Koncelebracja..., art.cyt., 206.
3¢ Por. OP, 36.

7 H. Sobeczko, Zmarnowana szansa? ..., dz.cyt., 119.
58 OP, Dodatek IT nr 1; por. OP 37.

% OP, Dodatek II nr 4.

¢ Por. OP, 37.

¢ Por. B. Nadolski, Liturgika..., dz.cyt., t. 3, 123.

2 ReP, 31.
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po Soborze nie dopuszcza tu zadnych ztudzen i zmian idacych w tym kierunku”®.
Nabozenstwa pokutne, tak jak inne formy modlitwy i czynéw pokutnych, naleza do
pozasakramentalnych form pokutnych, majacych charakter gtadzenia grzechéw po-
wszednich®. Temat ewentualnego przyznania nabozenstwom pokutnym charakteru
sakramentalnego jest zywo dyskutowany w srodowisku teologow®.

Obrzedy pokuty zawieraja dwa wzory nabozenstw pokutnych przeznaczonych na
okres Wielkiego Postu, jeden na okres Adwentu, trzy wzory tzw. ,,ogélne”, a takze
po jednym dla dzieci, mtodziezy oraz chorych®. W kazdym przypadku zawieraja one
pewne state elementy®’: wprowadzenie, modlitwg rozpoczynajaca (oprocz wzoru dla
dzieci), czytania, homilig, rachunek sumienia, akt pokutny, Modlitwe Panska (z wyjat-
kiem pierwszego wzoru na okres Wielkiego Postu), modlitwe na zakonczenie (oprocz
wzoru dla mtodziezy) i blogostawienstwo. Jak wida¢, sa to elementy wystepujace w tej
samej kolejno$ci rowniez w obrzedzie pojednania wielu penitentow. Inne propozycje
nabozenstw pokutnych mozemy znalez¢ w podrecznikach liturgiki®®. By¢ moze jedng
z przeszkod wpisania na state w nasze religijne praktyki udziatu w nabozenstwach po-
kutnych jest pragmatyczne podejscie zabieganego dzi$ cztowieka. Dotyczy to czesci
wiernych, ktorzy chca miec juz tylko za sobg spowiedz, na ktérg i tak z trudem znajdu-
ja czas, przez co rozwijanie ducha pokuty schodzi na dalszy plan. Dotyczy to niekiedy
1 ksiezy, jesli, patrzac w doraznej perspektywie, widza tylko parafian, ktorymi trzeba
by zaja¢ si¢ na nabozenstwie, a potem i tak zebrac ich jeszcze raz, i z kolei dopiero
spowiada¢. Mimo wyraznej zachety w Ordo paenitentiae, by urzadzaé nabozenstwa
pokutne kilka razy w roku, zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu, dostosowujac je
do danej wspoélnoty®, wydaje sig, ze wezwanie to pozostato prawie w ogdle bez echa
w praktyce duszpasterskiej w parafiach — mimo, ze mozna odnalez¢ wiele zachet bi-
skup6éw 1 synodow do ich rozpowszechniania, ozywiania i przypominajacych o ich
pozytku i znaczeniu™. Wskazuje si¢ takze na potrzebe wykorzystania ich w formacji
mtodziezy na drodze dojrzewania w wierze’'.

4. DOSTOSOWANIE OBRZEDOW POKUTY
I WZOROW NABOZENSTW POKUTNYCH DLA MLODZIEZY

Wspomniane wczesniej rekolekcje dla mtodziezy stwarzaja pewng szanse za-
istnienia w praktyce obrzedu pojednania wielu penitentow z indywidualng spowie-

% Tamze.

8 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan: Pallottinum, 2002, nr. 1434—1439; P. Kulbacki,
Liturgia w formacji..., dz.cyt., 370, 490n; tenze, Sakrament pokuty..., art.cyt., 163.

85 Zob. P. Greger, Percepcja obrzgdow..., dz.cyt., 336-343.

% OP Dodatek 11 1-73.

7 Por. OP 36.

88 Po trzy wzory na adwent i wielki post oraz jeden wzor ogolny zostaty podane w: B. Mokrzycki,
Kosciol w oczyszczeniu..., dz.cyt., 155-217.

% Por. OP, 40.

" Por. P. Greger, dz.cyt., 398-401.

7' Por. tamze, 401.
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dzig i rozgrzeszeniem, jak i nabozenstwa pokutnego. Niektorzy dorosli, zwlaszcza
starsi, nie sg entuzjastami wspolnotowych celebracji sakramentu pokuty, ttuma-
cza, ze ,,podczas rekolekcji oni cheieliby Msze Swieta”. Méwia to bardzo szcze-
rze 1 pochopne byloby posadzanie ich o brak poboznosci. Samo pragnienie Mszy
Swietej jest juz cenne, a rozbudzanie go jest przeciez jednym z duszpasterskich
priorytetow. Jednak dziatanie Pana Boga w liturgii i sakramencie nie ogranicza si¢
wylacznie do Eucharystii, dlatego wtasnie warto celebrowac liturgie takze innych
sakramentow — w tym sakramentu pokuty i pojednania — tak, aby czytelne znaki
zblizaty nas do Boga.

Mtodziez natomiast nie ma jeszcze takiego przywigzania do okreslonej formy
rekolekcji. Chetniej tez przyjmuje formy nowe, zwlaszcza w prosty sposob wyja-
$nione, nawet jesli postrzega je gtownie w kategoriach urozmaicenia. Dzi$ pierw-
szym problemem be¢dzie juz samo zachegcenie miodych ludzi do przyjscia na reko-
lekcje. Ich obecnos$¢ jest zatem jakim$ osiggnigciem i szansg, ktdrej zmarnowanie
bytoby powazng strata. Stad wrecz konieczno$é dostosowania tresci i swego rodza-
ju profilowania wspolnotowej celebracji sakramentu pokuty oraz nabozenstw po-
kutnych. Obrzedy pokuty przewiduja jeden z wzoréw nabozenstw pokutnych jako
przeznaczony dla mtodziezy’. Nie wystarczy jednak ograniczy¢ si¢ do otwarcia ry-
tualu na wtasciwej stronie i ,,przerobienia” konkretnej wersji. Nastolatkowie i ich
starsi koledzy sa wymagajacymi odbiorcami. Nalezatoby raczej za kazdym razem
prowadzi¢ nabozenstwo wedlug wzoru zamieszczonego w ksiedze liturgicznej, ale
z uwzglednieniem specyfiki danej grupy”. Ideatem jest, jesli przynajmniej niekto-
re mlode osoby uda si¢ zaangazowacé zaréwno do postugi w trakcie nabozenstwa,
jak 1 w jego przygotowanie. Wyraznie o tym mowi ksigga liturgiczna, stwierdzajac:
»habozenstwo pokutne nalezy przygotowaé z mtodzieza w ten sposob, ze ona ra-
zem z celebransem wybiera lub uktada teksty i pie$ni. Sposrod niej nalezy wybraé
lektorow, $piewakow lub scholg”. Daje im to poczucie wspotodpowiedzialno$ci za
wydarzenie, w ktore si¢ angazuja, a przekonuje takze tych, ktorzy chcieliby pozostac
wylacznie odbiorcami.

Oczywiscie dostosowanie wedtug wzoru nie oznacza, ze wszystkie teksty na-
lezy uktada¢ od nowa. Nie oczekuje si¢ od kazdego przewodniczacego liturgii nad-
zwyczajnej tworczosci, ani tym bardziej mniemania, ze sam wszystko ujmie trafnie;j.
Przygladajac si¢ schematowi nabozenstw, wyraznie wida¢, w ktorych statych ele-
mentach umozliwia si¢ zmiany, posrednio do nich zachecajac.

We wzorze nabozenstwa pokutnego dla mtlodziezy, zatytutowanym Odnowa
zycia zgodnie z powolaniem chrzescijanskim, na wprowadzenie proponuje si¢ po-
zdrowienie zgromadzonych zaproponowanymi ,,lub podobnymi stowami” oraz piesn,
ktorej temat okreslono, cho¢ mozna wykorzysta¢ przygotowany psalm responsoryjny’.
Tekst modlitwy rozpoczynajacej nabozenstwo nie zostal opatrzony zacheta do opra-

2 OP, Dodatek II, nr 54-61.
7 Por. OP, Dodatek II, nr 3.
7+ OP, Dodatek II, nr 54.
> OP, Dodatek II, nr 55.
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cowania alternatywnego tekstu’®. Wazniejsze bowiem od prywatnej tworczosci be-
dzie wejscie w glab tresci modlitw zawartych w zatwierdzonej ksiedze liturgicznej,
wybranych czy inspirowanych tym, co najcenniejsze w duchowej tradycji Kosciota.
Nie znaczy to jednak, ze w nabozenstwie dla mlodziezy, nie mozemy wykorzystywac
modlitw z innych wzoréw nabozenstw pokutnych, np. z wzoru na Wielki Post). To
samo dotyczy modlitwy koncowej, ktorej zabraklo akurat w wersji dla mtodziezy
(wbrew wskazaniom z wprowadzenia teologicznego i pastoralnego)”’. Czytania bi-
blijne dobrane sg oczywiscie pod katem tematu nabozenstwa, nalezatoby je zatem
wybra¢ na nowo przy zmianie tematu’s. Pomiedzy nimi mozliwa jest pie$n lub zacho-
wanie przez chwilg milczenia. Jesli chodzi o homilie Obrzedy pokuty ograniczaja si¢
do bardzo skromnej sugestii danego tematu”. Przy rachunku sumienia podkreslona
jest konieczno$¢ ,,chwili ciszy, aby kazdy uczestnik mogt zrobi¢ rachunek sumienia
W sposob bardziej osobisty”. Poprzedza go wersja wspdlnie prowadzonego rachunku
sumienia, do ktorej mozna uzy¢ jednego z wzoréw z Dodatku I1I*'. Nie da si¢ ukry¢,
ze kazdy z wspomnianych wzoréw w niewielkim stopniu podejmuje problematyke
zajmujacg miodziez. Jest to bardzo widoczne przy rachunku sumienia dla mtodziezy,
edyz jezyk, jakim postuguja si¢ mtodzi, potrafi bardzo szybko si¢ dezaktualizowac,
a zakres probleméw wyraznie si¢ zmienia w zyciu dorostym. Nie przyktadajac do
tego wagi i postugujac si¢ np. statym ulubionym schematem rachunku sumienia, sto-
wa majgce budzi¢ sumienia trafig w pustke. Mozna wprawdzie ,,postuzy¢ sie takze
innymi, zatwierdzonymi przez wtadz¢ koscielng, rachunkami sumienia znajdujacymi
si¢ w roznego rodzaju modlitewnikach™®?, jakkolwiek, zdaniem autora niniejszego
opracowania, kazdy duszpasterz powinien by¢ w stanie samodzielnie wtasciwie oce-
ni¢ warto$¢ takiego rachunku sumienia, a nie trudno dzi§ znalez¢ dobre, aktualne
propozycje. Omawiany wzor nabozenstwa pokutnego dla mtodziezy ma przypisang
jedng wersje aktu pokutnego®’; w Obrzedach znajduja si¢ tez inne wersje, ktore roznig
si¢ zaleznie od wzoru nabozenstwa. Kazda z nich zwykle przypomina jedng z form
aktu pokuty z Mszy Swietej: Confiteor czy tropy. Moze tez byé zastosowane pokro-
pienie, na wzor aspersji mszalnej®*, czy zaproponowana w obrzedzie forma litanijna.
Cho¢ wprost nie ma wskazan co do zmiany, powszechnie uwaza sie¢, ze nie bytoby
btedem zaczerpnigcie odpowiedniej formy z innego wzoru czy w przypadku modli-
twy litanijnej i tropéw — utozenie wlasnych wezwan, tak jak dopuszcza to Mszat
rzymski w akcie pokuty opartym na tropach®. Po akcie pokutnym nastepuje wspolne
odmowienie Modlitwy Panskiej, a na koniec btogostawienstwo.

76 OP, Dodatek II, nr 56.

7 Por. OP, 36.

8 OP, Dodatek II, nr 57.

7 OP, Dodatek II, nr 58.

8 OP, Dodatek II, nr 59.

81 OP, Dodatek III, nr 1-3.

82 T. Syczewski, art.cyt., 393.

8 OP, Dodatek II, nr 60.

8 OP, Dodatek II, nr 13; zob. P. Kulbacki, The memory of baptism in the introductory rites of the
Holy Mass, RT 62 (2015), z. 8, 57-70.

8 Miszal rzymski dla diecezji polskich, wydanie drugie, poszerzone, Poznan: Pallottinum, 2010, 6*.
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W archidiecezji warszawskiej w praktyce wykorzystanie nabozenstw pokut-
nych dla mlodziezy najczes$ciej mozna spotka¢ w ramach rekolekcji szkolnych pro-
wadzonych przez grupe klerykow pod kierunkiem diakona. Mozna wowczas jed-
nego dnia wybra¢ fragmenty biblijne, da¢ mozliwo$¢ wczesniejszego zapoznania
Z nimi i zrozumienia, a moze nawet przeznaczy¢ chwilg czasu w matych grupach
na refleksje i ewentualne dzielenie osobistym odbiorem tekstow Pisma Swictego.
Wtedy nastgpnego dnia, juz na nabozenstwie stowa Bozego, uczniowie ustyszg zna-
jome stowa, a na swoje wnioski beda mogli spojrze¢ w $wietle homilii. W tej samej
diecezji w Ruchu Swiatlo-Zycie mtodziez w ramach swojej formacji uczestniczy
w szczegolnych rekolekcjach towarzyszacych przezywaniu Triduum Paschalnego.
Praktykga ostatnich lat, rano w Wielki Czwartek — w nawigzaniu do starozytnej trady-
¢ji% — w plan pierwszego dnia rekolekcji wiaczono takze udzial w nabozenstwie po-
kutnym, prowadzonym na podstawie wzorow proponowanych w Obrzedach pokuty.

Wszystko, co zostato powiedziane o adaptacjach odnoszacych si¢ do nabo-
zenstw pokutnych, dotyczy posrednio takze wspolnotowej celebracji sakramentu
pokuty. Zapis z ksiegi liturgicznej sugeruje bowiem, iz jezeli podczas nabozenstwa
pokutnego sprawuje si¢ sakrament pokuty, staje si¢ ono de facto obrzedem pojed-
nania wielu penitentow z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem®’. Moze tylko
dodatkowym dostosowaniem, bardziej wlasciwym sakramentowi pokuty, jest wybor
jednej z uroczystych formut btogostawienstw?®®.

5. TEMATYKA HOMILII PODCZAS CELEBRACJI
DLA MLODZIEZY

Nalezy powrécié jeszcze do zagadnienia tre$ci homilii wystepujacej po czyta-
niach biblijnych we wspdlnotowej celebracji sakramentu pokuty, jak i w nabozen-
stwie pokutnym. Ogélnym wzorem, nie tylko zreszta dla mtodziezy, sa wedtug
Obrzedow pokuty Ojcowie Ko$ciota i pisarze koscielni, ktorzy ,,pomagaja wspolno-
cie i jednostkom do prawdziwego poznania grzechu i skruchy serca, czyli do nawro-
cenia”®. To wlasnie metanoia jest celem, o ktorym nie wolno zapominacé, niezaleznie
od tego komu jest gloszona homilia. Zarazem nalezy uwzgledni¢ wyrazng specyfike
zarowno pod wzgledem formy, jak i tresci homilii skierowanej do mtodziezy. Co do
formy — czesto styszy si¢ powtarzang zasade, ze do mtodych trzeba méwié raczej
krotko. Zapewne mlodzi jednak potrafig si¢ takze na dtugo zastucha¢, byle poda-
wac zdrowa 1 $wieza nauke, zrozumiatym jezykiem, niekoniecznie upodabnianym
do mtodziezowego zargonu. Jesli chodzi o tres¢ — tematyki istotnie poruszajacej
mtodych ludzi nie pozna si¢ bez dobrego kontaktu z nimi, otwarcia i zyczliwosci.
Oczywiscie jest pewien obszar tematéw zwykle waznych dla mtodziezy. Mozna tu

8 Zob. B. Nadolski, Liturgika, t. 2: Liturgia i czas, Poznan: Pallottinum, 1991, 65; P. Kulbacki,
Sakrament pokuty..., art.cyt., 161.

87 Por. OP, Dodatek 11, nr 4.

8 OP, 220-222.

 OP, 36.
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wymieni¢ niektore: mitos$¢, relacje z najblizszymi — rodzicami oraz réwiesnicze,
ich pasje i zwigzane z nimi sukcesy, osobiste niepowodzenia, odwazne plany na
przysztos¢, ideaty, aktualnie popularne aktywnosci, poszukiwanie swojego miejsca
— powotania, pytania o sens przestrzegania poszczeg6lnych przykazan czy pewnych
tradycji. W $wietle jednak spraw, ktérymi zyja mlodzi, trzeba dotkna¢ spraw funda-
mentalnych: konieczno$ci wyzwolenia z grzechu, ktorego skutki dotycza kazdego,
a prawo grzechu walczy w nas przeciw Bogu®. Dobrze jest tez mowi¢ od strony po-
zytywnej o radosci wlasciwej czystemu sercu, pigknie powotania do wolnosci i szan-
sie na zwycigstwo, czyli glosi¢ dobrg nowing o zbawieniu w Chrystusie. Nie sposob
w jednej homilii omoéwi¢ wszystkiego. Czesto po wstepnym wyborze czytan biblij-
nych i ich przemodleniu okazuje si¢, ze to wlasnie stowo Boze wskazuje dokladny
zakres tematu, jaki w danym dniu nalezy podja¢ z konkretng grupa mtodziezy.

6. ZAKONCZENIE

Analiza Obrzedow pokuty, szczeg6lnie Wprowadzenia teologicznego i pastoral-
nego, jak 1 stanu faktycznego wprowadzania w zycie odnowionych form sakramentu
pokuty i nabozenstw pokutnych potwierdza mozliwos¢ i potrzebe ich powszechnego
1 wiernego zastosowania. Zdajac sobie sprawe z realnie istniejacych przeszkod, np.
w starszym pokoleniu, tym wyrazniej wida¢ szanse¢ pastoralng realizowania wspo-
mnianych form pokuty z mtodzieza, ktéra zwykle jest bardziej otwarta na to, co
nowe i oczekujgca czytelnych znakow, zrozumiatych dzigki ich wyjasnieniu. Roz-
nego rodzaju rekolekcje (np. szkolne) stwarzajg tu dobrg okazje do praktykowania
zardbwno wspoélnotowej liturgii sakramentu pokuty i pojednania, jak i nabozenstw
pokutnych. Praktyki wymagajacej dobrego przygotowania celebracji — jezeli to
mozliwe, przy wspotudziale mtodziezy — zwtaszcza dostosowania jej do odbiorcy
z zachowaniem wiernosci istotnym elementom wzoru. Taka praktyka nieuchronnie
prowadzi mtodych ludzi do uczenia si¢ wlasciwego przezywania sakramentu pokuty
oraz pielegnowania i formowania ducha pokuty. Zatem ,,nowe wino” odnowionych
Obrzedow pokuty — jes$li mozna si¢ tak wyrazi¢ — nalezy tym bardziej ,,nalewac¢ do
nowych buktakow” oznaczajacych ludzi mtodych. Stowa Pana Jezusa nie powin-
ny by¢ jednak opacznie rozumiane jako wykluczajace osoby w podeszlym wieku.
Chodzi bowiem takze o mtodo$¢ ducha, a jeszcze petniej o ,,nowego czlowieka” —
cztowieka, ktory swiadomie przyjal Jezusa, jako swojego Pana i Zbawiciela i stara
si¢ prowadzi¢ zycie poddane Duchowi Swietemu. Nowy cztowiek rozumie potrzebe
metanoi 1 pragnie nieustannie si¢ nawraca¢. Dlatego osoby zaangazowane w rozne
ruchy odnowy Kosciota, niezaleznie od wieku, zwykle bez oporéw przyjmuja odno-
wiong forme Obrzedow pokuty.

% Por. OP, Dodatek II, nr 58.
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CELEBRATION OF THE SACRAMENT
OF PENANCE AND PENITENTIAL
SERVICE IN YOUTH RETREATS

Summary

Contemporary Rites put forward three forms of celebration of the sacrament of penance and reconcili-
ation. The intention of Rites of penance in a renewed form was to demonstrate the nature and effect of the
sacrament of penance more clearly and to show their social dimension. This is best expressed by the second
way of celebration — the rite of reconciliation of many penitents with individual confession and absolution. It
helps to understand better a social dimension of sin and forgiveness. In comparison to the first form — the rite
of reconciliation of one penitent with individual confession and absolution — we can see how the same ele-
ments of penance which are expressed in analogues signs stress a social character of the sacrament. A com-
munal form of the sacrament of penance seem to be underestimated and it is hard to speak about it common
usage. Against a background of this reluctance and sometimes of some arbitrariness in the practice of com-
munal penitential celebration we must stress the necessity of sacramental catechesis. Youth retreats are the
opportunity to change this situation as during them this form of celebration is often applied.

The Penitential Rites include nine models of penitential services and demonstrate their benefit
and significance in their theological and pastoral aspects. One can observe a distinct analogy with the
penitential rite for many penitents with individual confession and absolution although they are different
in their nature. Youth retreats give opportunity to revive the practice of those services. It this case it is
necessary to prepare the celebration well. It is particularly important to adapt the content (subjects) and
form to recipients and, if possible, to involve the young in the co-creation of the celebration.

Key words: sacrament of penance and reconciliation, penitential service, rite of penance, retreat, youth



