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1. WPROWADZENIE

Papiez Jan Pawet Il w czasie swojego pontyfikatu czesto spotykat sie z ludz-
mi chorymi, wyglosit do nich mndstwo przemoéowien. Z oddaniem i serdecznoscia
zwracat si¢ do nich, zapewniajac ich o swoim wsparciu duchowym i o modlitwie.
Jan Pawel II solidaryzowat si¢ z chorymi i cierpigcymi, sam bowiem doswiadczyt
cierpienia i choroby. Wydarzenia zamachu na jego zycie naznaczyly rozwazania
osobistym $wiadectwem. Formutowata si¢ poniekad ,,ewangelia cierpienia i cho-
roby”. W rozwazaniach, adresowanych do ludzi do$wiadczajacych wielorakich
ograniczen ze wzgledu na stan zdrowia, Papiez ukazywat wartos¢ i sens ludzkiego
cierpienia, a takze godnos¢ i role cierpigcych. Wskazywat, ze ludzie chorzy, cier-
piacy sa najblizej Krzyza Jezusa, odwolujac si¢ do tajemniczego sformutowania
$w. Pawla z Listu do Kolosan, swoim cierpieniem ,,dopetniajg braki udrgk Chry-
stusa” (por. Kol 1, 24), stajg si¢ tym samym wspotuczestnikami Chrystusowych
cierpien.

W artykule zostang zestawione teksty papieskie, by moglo by¢ ukazane naucza-
nie Jana Pawla Il na temat sensu i warto$ci cierpienia oraz choroby.

2. JAN PAWEL II O CIERPIENIU I CHOROBIE

Okazja do sformutowania ,,ewangelii o cierpieniu” — wrecz ,,ewangelii cier-
pienia i choroby”, byto do$wiadczenie osobiste Jana Pawta II, ktore stalo si¢ jego
udziatem po zamachu na jego zycie w Rzymie 13 maja 1981 roku, jak réwniez pel-
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ne empatii spotkania z chorymi w miejscach cudownych uzdrowien i w osrodkach
leczniczych.

Cierpienie zawsze jest rzeczywistoscia, — rzeczywisto$cig o tysiacu twarzy — mowit Jan Pawet 11
do chorych podczas swojej pielgrzymi do Lourdes 15 sierpnia 1983 roku. Mysle tu o tragediach
spowodowanych przez pewne, trudne do przewidzenia zjawiska, o cierpieniach moralnych mno-
zacych si¢ w spoteczenstwie, ktore myslato, ze si¢ z nimi upora. Mysle o wszystkich utomno-
$ciach i chorobach: niektdrych z czasem uleczalnych, innych jak dotad, niestety nieuleczalnych.
Jesli cierpienie jest czym$ obiektywnym, to o wiele bardziej jest ono subiektywne, niepowta-
rzalne, w tym sensie, ze kazda osoba, kaleka czy chora, na to samo cierpienie reaguje w catkiem
odmienny sposéb. Jest to tajemnica nieprzewidzianej wrazliwosci kazdego cztowiek!.

Chorym, zgromadzonym 23 marca 1985 r. w kaplicy Centrum Traumatologicz-
nego w Rzymie, Jan Pawet Il mowit:

Cierpienie fizyczne lub moralne, ktoére zdarza si¢ niekiedy niespodziewanie, jest wezwaniem,
zacheta, upomnieniem sktaniajacym do poprawy, do zmiany Zycia, do odrodzenia sig, do nawro-
cenia si¢, w kazdej okolicznosci trzeba pytac: ,,Czego wymaga ode mnie Pan?” W ten sposob
otworzy si¢ atmosfera i wigz przyjazni, zazytosci, wzajemnej dobroci, co pomaga przezwyci¢zy¢
niewygody choroby, ewentualne zawsze mozliwe niedostatki, a wtedy trudno$ci nie przerazaja
nie irytuja i nie rozjatrzaja’.

W duchu $§wiadectwa czlowieka obeznanego z cierpieniem wybrzmiewaty stowa:

Drodzy Chorzy, chciatbym pozostawi¢ w waszej pamigci i waszych sercach trzy swiatetka, ktore
wydaja mi si¢ cenne. Najpierw: jakiekolwiek jest wasze cierpienie, fizyczne czy moralne, osobiste
czy rodzinne, apostolskie, czyli koscielne, wazne jest, abyscie je sobie jasno bez pomniejszania
go ani wyolbrzymiania, u§wiadomili wraz calym tancuszkiem reakcji, jakie rodzi ono w waszej
ludzkiej wrazliwosci: poczuciem kleski, bezuzytecznosci wlasnego zycia. Nastepnie jest rzecza
konieczna, by postgpowac na drodze akceptacji. Tak, akceptowac ten stan rzeczy, nie na zasadzie
mniej lub bardziej $lepej rezygnacji, ale dlatego, ze wiara zapewnia nas, iz Pan moze i pragnie
wyprowadzi¢ dobro od zla. Jakze wielu z was mogloby zaswiadczy¢, ze cierpienie, zaakceptowa-
ne w wierze, odradza pogod¢ ducha, nadzieje.

I wreszcie najpigkniejszy gest, ktory mozecie uczynié: ofiara. Dar ztozony z mitosci do Pana i do
naszych braci pozwala osiagna¢, nieraz w stopniu bardzo wysokim, teologiczna cnot¢ mitosci, to
znaczy zatracenie si¢ w mito$ci Chrystusa i Przenajswietszej Trojcy do ludzkosci. Te trzy etapy
przezyte przez kazdego, kto cierpi, wedle jego wlasnego rytmu i otrzymanej taski, przyniosa
zdumiewajaca wolno$¢ wewngtrzng®.

Juz wczesniej Jan Pawel 11 podejmowat temat tajemnicy cierpienia. Réwniez
i tu miat wtasne dos§wiadczenia. Mowit kilka miesiecy po inauguracji pontyfikatu na
audiencji z chorymi:

! Por. Jan Pawet I1, Przemowienie do chorych. Cierpienie sSwiadome, przyjete z wiarq i ofiarowane
czyni nas wspolpracownikami Chrystusa, w: Jan Pawet 11, Nauczanie papieskie, t. V1, 2 (lipiec—gru-
dzien 1983), Poznan 1999, 102.

2 Por. Jan Pawet II, Przemdéwienie do chorych zgromadzonych w Kaplicy Ortopedycznego Cen-
trum Traumatologicznego w Rzymie. Autentyczna mitos¢ sprawdza si¢ w cierpieniu, w: Jan Pawet I,
Nauczanie papieskie, t. VIII, 1 (styczen—czerwiec 1985), Poznan 2003, 386. Warto przypomniec, iz
rok wezeséniej w Centrum w plongcej windzie szpitalnej $mier¢ poniesli prof. Antonio Mosca i siostra
Luciana lezzi.

3 Por. Jan Pawet 11, Cierpienie Swiadome..., dz.cyt., 102.
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Cierpienie jest wielkg tajemnica, ale z taska Jezusa Chrystusa staje si¢ bezpieczng droga ku szcze-
$ciu wiecznemu. Doprawdy bol jest odpowiednim srodkiem, by stawac si¢ coraz zazytymi przy-
jaciotmi Jezusa, ktory chee by¢ swiadkiem i wsparciem naszego istnienia®.

O nieodtgcznym od ludzkiego zycia charakterze cierpienia i bolu Jan Pawet 11
pisal w swojej Posynodalnej adhortacji Christifideles laici z 1988 r., poswigconej
powolaniu i misji $wieckich w Kosciele i §wiecie. W 53 jej punkcie znalazt si¢ dtuz-
szy wywod na temat chorych i cierpigcych w misji Kosciota. Czytamy tam m.in.
,»Cztowiek, cho¢ powotany do radosci, w swoim codziennym zyciu doswiadcza
cierpienia i bolu w najrozmaitszych formach”. Autor adhortacji nie omieszkat nie-
co dalej stwierdzi¢: ,,Choroba bowiem wydaje si¢ najczestsza i najbardziej po-
wszechng postacig ludzkiego cierpienia™. Przemawiajac do tredowatych 8 lipca
1980 r. w Marituba, Jan Pawet II stwierdzit:

Choroba naprawdg jest krzyzem, czasami cigzkim krzyzem, proba, ktora Bog dopuszcza w zyciu
czlowieka, w niepojetej tajemnicy planu, ktory wymyka si¢ naszym zdolnosciom pojmowania.
Ale nie powinna ona by¢ widziana jako §lepe przeznaczenie. Nie musi tez by¢ wcale sama w sobie
karg. Nie jest czyms, co unicestwia, nie zostawiajac nic pozytywnego. Przeciwnie, krzyz choroby,
nawet kiedy cigzy ciatu, niesiony w tagcznosci z krzyzem Chrystusa staje si¢ zrodlem zbawienia,
zycia i zmartwychwstania, dla samego chorego i dla innych, dla calej ludzkosci. Pewien jestem,
ze choroba widziana w takim $§wietle, chociaz bolesnie i po ludzku umartwiajaca, zawiera w sobie
zalazek nadziei i niesie nowe pocieszenie®.

Przeciwko postrzeganiu choroby jako $lepego przeznaczenia Jan Pawet II mo-
wit 13 lutego 1982 r. na spotkaniu z chorymi w Szpitalu $w. Karola Boromeusza
w Onitsha (Nigeria):

Dopdki odbywamy t¢ ziemska pielgrzymke, dopoty istnie¢ beda cierpienie i choroba. Sg one czg-
scig kondycji cztowieka i w rezultacie sg wynikiem grzechu pierworodnego, lecz nie koniecznie
sa wing poszczegdlnej osoby. Wielu ludzi w r6znym wieku cierpi bez zadnej wlasnej winy’.

Jan Pawet II glosit:

Chociaz Bog dopuszcza istnienie cierpienia w §wiecie z pewnoscia nie raduje si¢ nim. Pan nasz
Jezus Chrystus, Bog — cztowiek kochat chorych, poswigcat wigkszo$¢ swojej ziemskiej postugi
uzdrawiajac chorych i utwierdzajac cierpigcych. Nasz Bog jest Bogiem milosierdzia i pocieszenia
i oczekuje od nas, ze i my podejmiemy te zwyczajne $rodki, aby cierpieniu i chorobie zapobiec,
usuna¢ je. Lecz mimo tych wszystkich wysitkow, cierpienie i choroba istnieja nadal®.

A nam trudno czasami pogodzi¢ si¢ z cierpieniem. Jest ono wielka tajemnica w zyciu cztowieka.
Trzeba ja zglebial, probowac zrozumie¢, aby moc odpowiedzie¢ na wolg Boga. Dla czlowieka wie-
rzacego mocnym oparciem w chwilach cigzkich do§wiadczen w chwili proby jest sama jego wiara
i mgka Syna Bozego zbawiajacego rodzaj ludzki nie inaczej, tylko przez wiasne cierpienie’.

4 Jan Pawet II, Audiencja $rodowa z chorymi 21 III 1979, w: Jan Pawel I1, O cierpieniu. Wypo-
wiedzi Ojca Swigtego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia (1978-1982), Warszawa 1985, 29.

5 Jan Pawet 11, Adhortacja Christifideles laici, w: Adhortacje apostolskie Ojca Swietego Jana
Pawta II, Krakow 1997, 455-456.

¢ Por. Jan Pawet II, Przemowienie do tredowatych w Marituba w: Jan Pawet 11, O cierpieniu..., dz.cyt., 97.

" Por. Jan Pawet II, Spotkanie z chorymi w szpitalu §w. Karola Boromeusza w Onitsha. Chrzesci-
Janski sens cierpienia i starosci, w: Nauczanie papieskie, t. V, 1 (1982), Poznan 1993, 186.

8 Por. tamze,

9 Jan Pawel 11, Moja moc z Was. Ojciec Swiety do chorych, Warszawa 1986, 6.
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Chrystus nie zada od nas, zeby$Smy zamykali oczy na cierpienia. Jest ono czyms$ rzeczywistym
i powinni$my mie¢ jasng tego $wiadomos¢. Chrystus chece, zeby$my patrzyli glebiej, zebysSmy
wierzyli, iz w cierpigcym ciele tli si¢ nie tylko zycie ludzkie z catg jego godnos$cia 1 wszystkimi
jego prawami, ale pulsuje takze, na mocy chrztu, prawdziwe zycie Boze, przedziwne Zycie dzieci
Bozych'.

3. ODKUPIENCZA WARTOSC KRZYZA

Kontynuujgc zachete, by patrze¢ giebiej, Jan Pawet 11, do§¢ $miato formutowat
tezy o wyborze Boga, wrecz o powotaniu do uczestnictwa w tajemnicy zbawczej
Krzyza Chrystusowego:

Jak Ojciec niebieski wybrat dla zbawienia ludzi Krzyz, znak hanby i stabosci, tak wybrat wasza

chorobg, poniewaz ten krzyz, wlozony na wasze ramiona i wrzynajacy si¢ w wasze cialo, staje

si¢ — razem z krzyzem Jezusa — narz¢dziem i znakiem zbawienia dla was, ktorzy go dzwigaja

w wierze i nadziei chrzescijanskiej i dla wszystkich innych ludzi potrzebujacych zbawienia. Wa-

sze cierpienie i cierpienie wszystkich ludzi zyskuje glebokie znaczenie i zmienia si¢ ze stabosci

w moc, z ubdstwa w bogactwo, kiedy zostaje rozjasnione przez Krzyz Jezusa''.

Wkrotce po tych stowach, doktadnie w dwa miesigce, Jan Pawet II przezyt za-
mach na swoje zycie, a w konsekwencji — czas dotkliwego cierpienia.

Jakby uprzedzajgc zamach i jego konsekwencje oraz wlasny sposob odnalezie-
nia si¢ w krzyzu, ktérego miat doswiadczy¢, Jan Pawet II medytowat z cierpigcymi
we franciszkanskiej bazylice w Krakowie 9 czerwca 1979 r., w ulubionym miejscu
swoich prywatnie przezywanej Drogi krzyzowe;j:

,,On wzial na siebie nasze choroby i nasze niemoce”. Wziat w sposob radykalny, bo Krzyz byt

najwigksza niemocg i upokorzeniem, i meka najstraszliwsza. Wzial wigc na siebie Jezus Chrystus

to wszystko, co dzwiga na sobie kazdy z ludzi cierpiacych, kazdy z was tutaj, w Krakowie i na
catym $wiecie'?.

Gdzie indziej kontynuowat:

Na krzyzu swoim Syn Bozy dokonat odkupienia $wiata. I poprzez t¢ tajemnice kazdy krzyz,
ktéry dzwiga cztowiek, nabiera niepojetej godnosci. Staje si¢ znakiem zbawienia dla tego, kto go
dzwiga, a takze dla innych®.

W Liscie apostolskim Salvifici doloris na temat chrzescijanskiego sensu cierpie-
nia, Jan Pawel II dopowiadat:

[Jesli Chrystus..., to kazdy cztowiek dop. I.M.S.] jest wezwany do uczestnictwa w tym cier-
pieniu, przez ktore kazde ludzkie cierpienie zostato takze odkupione. Dokonujac Odkupienia

10 Tamze, 25.

11 JTan Pawet, Spotkanie z chorymi. Wigczcie sie z wiarg w tajemnice Krzyza, w: Nauczanie papie-
skie, t. IV, 1 (styczen—czerwiec 1981), Poznan 1989, 343.

12 Jan Pawet II, Do chorych, w: Jan Pawel 11, Nauczanie papieskie, t. 11, 1 (styczen—czerwiec
1979), Poznan 1990, 699.

13 Jan Pawet I1, Apel Jasnogorski, Krzyz przemienia cierpienie ludzkie, w: Jan Pawet I, Nauczanie
papieskie, t. 11, 1 (styczen—czerwiec 1979), Poznan 1990, 629.
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przez cierpienie, Chrystus wyniost zarazem ludzkie cierpienie na poziom Odkupienia. Przeto
tez w swoim ludzkim cierpieniu kazdy czlowiek moze sta¢ si¢ uczestnikiem odkupienczego
cierpienia Chrystusa'.

Piesn cierpigcego Stugi (1z 53, 2—6) byta stalym punktem odniesienia papie-
skich zamyslen nad tajemnicg odkupienczego cierpienia Chrystusa:

Chrystus, syn Boga, niewinny poznat cierpienie na wtasnym ciele. Meka, Krzyz, $mier¢ na Krzy-
zu cigzko go doswiadczyty: jak przepowiedzial prorok Izajasz, zostal zeszpecony, doprowadzony
do nieludzkiego wygladu. On nie zastaniat si¢ ani nie ukrywal swego cierpienia, przeciwnie, pro-
sit Ojca, by oddalit kielich, lecz w glebi serca wyznawat jedno: ,,Jednak nie moja wola, lecz Twoja
niech si¢ stanie”. Ewangelia i caly Nowy Testament mowi nam, ze Krzyz tak przyjety i przezyty
stat si¢ odkupieniem®.

Podczas audiencji sSrodowej w kwietniu 1979 r., Jan Pawet II ,,rzucil” znamien-
ne stwierdzenie:

Per crucem ad lucem, to jest: poprzez cierpienia Krzyza osiaga si¢ blogoslawienstwo $wiatla.
Chrystus swoim zmartwychwstaniem odkupit, wybawit bol, ktory przez to zyskat swoja godnose,
bo zostat pozbawiony swojej bezuzytecznosci, by staé¢ si¢ pozytywnym zrodtem dobra i $wietla-
nym znakiem nadziei, ktora nie zawiedzie'.

4. GODNOSC CZLOWIEKA CIERPIACEGO

Szczegodlna uwaga, poswiecana przez Jezusa chorym i cierpigcym, zdaje si¢
by¢ dla Jana Pawla II podstawa przekonania i gloszenia przezen tezy o wyjatkowej
godnosci cierpienia i cierpigcego cztowieka:

Jezeli z punktu widzenia ludzkiego Wasza sytuacja zyciowa jest bardzo przykra, bolesna, czasem
wrecz upokarzajaca, to z ewangelicznego punktu widzenia mozna powiedzieé, ze Wasza sytu-
acja jest uprzywilejowana. Wy macie wigksze prawo do Chrystusa. Wy bardziej Go wyobrazacie,
uobecniacie, niz kazdy z nas, ktorzy nie jesteSmy w taki sposob jak Wy dotknigci stygmatem
cierpienia'’.

Do grupy chorych przed Grota Lourdes w Ogrodach Watykanskich, dwa tygo-
dnie przed pierwsza pielgrzymkg do Polski w 1979 r. Jan Pawet 11 mowit:

Tak, w swoim okaleczonym i zbolalym ciele jestescie wyobrazeniem Chrystusa ukrzyzowanego
i jakby przedtuzeniem Jego Mgki, w taki sposob, ze kazdy z was moze powtorzy¢ za $w. Pawtem:
,»W moim ciele dopelniam braki udrgk Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktorym jest Kosciot”
(Kol 1, 24); i jeszcze: ,,Wspolnie z Nim (to jest z Jezusem) cierpimy. po to, by wspdlnie mieé
udziat w chwale” (Rz 8, 17). Chrystus przeciez wybiera was, jednoczy was i upodabnia was do
siebie za nieodzownym i niewypowiedzianym posrednictwem cierpienia, przez ktore wyciska na
was swoj bolesny i trwaly obraz dla wypelnienia dzieta Odkupienia'®.

14 Jan Pawet I1, List Salvifici doloris, 19, w: Jan Pawel 11, Dziela zebrane. Listy, Krakow 2007, 230 .

15 Jan Pawetl 11, Refleksje o cierpieniu, w: Moja moc z Was..., dz.cyt., 70.

16 Por. Jan Pawet II, Audiencja srodowa 18 IV 1979, w: Jan Pawel 11, O cierpieniu..., dz.cyt., 30.

17 Jan Pawet II, Do chorych w krakowskim ko$ciele Ojcéw Franciszkanow 09.06.1979 w: Jan
Pawet 11, O cierpieniu..., dz.cyt., 39.

18 Por. Jan Pawet II, Przemowienie do chorych 21 maja 1979. W cierpieniu dokonuje si¢ dzieto
Odkupienia, w: Jan Pawel 11, Nauczanie papieskie, t. 11, 1..., dz.cyt., 521.
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Dzigkujac chorym za obecno$¢ na audiencji generalnej, w $rode, 10 pazdzier-
nika 1979 r. Jan Pawet Il nie omieszkat podkresli¢, ze cierpiacy swoim cierpie-
niem dajg $wiadectwo chrzescijanskiej mocy, odwagi i wiary, tych cnot ktore pod-
trzymuja chorych w ich ciezkich probach, do jakich zostali w tajemniczy sposob
powotani. Ich tajemnicze powotanie do cierpienia kaze innym zastanowic¢ si¢ nad
»prawdziwym znaczeniem tego ziemskiego zycia, tak kruchego i krotkotrwalego,
oraz tak niezrozumiatego bez wiary wyzszej”". Pig¢ dni wezesniej (5 pazdziernika
1979 r.), w Seminarium w Quigley South w Stanach Zjednoczonych, Jan Pawet 11
moéwit do chorych, zachecajac ich do akceptacji swojego losu, cierpliwosci i jed-
noczenia si¢ z cierpigcym Jezusem: ,,Dzickuje Wam za cierpienie, ktore nosicie
w swoich ciatach i w swoich sercach”.

Chorym ze Stowarzyszenia Papieza Jana XXIII przed Grota Lourdes w Ogro-
dach Watykanskich Jan Pawet II postawit pytanie i zarysowal odpowiedz:

jaka jest zatem warto$¢ Waszego cierpienia? Nie cierpieliscie i nie cierpicie na prozno: bol spra-

wia, ze dojrzewacie duchowo, oczyszczacie serce, pojmujecie realne znaczenie §wiata i zycia,

wzrasta Wasze dobro, cierpliwo$é¢, wielkodusznos¢ [...]. Umiejcie przeto nadaé chrzescijanska
warto$¢ Waszemu cierpieniu, umiejcie uswieci¢c Wasz bol przez stalg i wspaniatlomyslng ufnosé
do Tego, ktory daje site i umacnia?'.

W Saragossie, trzy i pot roku pdzniej, juz po zamachu, Jan Pawet II dopowie
swoja mysl:
Wasze cierpienie posiada wielka warto§¢ nadprzyrodzona. Wasze cierpienie ma wielki sens hu-

manizujacy, ewangelizujacy, pokutny i btagalny, zwtaszcza jezeli sami zajmujecie otwartg, twor-
cza — w miar¢ mozliwosci pozytywna postaw¢ wobec dzialania taski w waszej duszy?.

Ten humanizujacy sens cierpienia dat si¢ zauwazy¢ takze w krakowskim prze-
moéwieniu do chorych we franciszkanskiej bazylice:

Wy, stabi, fizycznie stabi, poddani cierpieniom, jeste$cie rownoczesnie — a w kazdym razie mo-
zecie by¢ — zrodlem mocy dla innych, dla zdrowych, czasem dla tych, ktorzy swoje zdrowie zle
wykorzystuja, ktorzy obrazaja Boga postugujac si¢ swoim zdrowiem i swoimi sitami. Wy chorzy,
cierpigcy, jestescie dla nich nie tylko wyrzutem, ale takze i nawrdceniem. Nawrocenie grzeszni-
kow idzie poprzez wasze cierpienie. Tak, jak zbawienie §wiata, odkupienie §wiata, czyli nawro-
cenie cztowicka w §wiecie idzie poprzez Krzyz Chrystusa, tak ciggle nawracanie grzesznikow w
$wiecie idzie poprzez wasz Krzyz, poprzez wasze cierpienie®.

Podczas modlitwy rézancowej z chorymi w Pompejach, 21 pazdziernika 1979 .,
Jan Pawet 11, majac z pewnoscig w pamigci takze ofiary tragedii wybuchu Wezuwiu-
sza, powiedziatl:

1 Por. Jan Pawet I, Audiencja srodowa 10 X 1979, w: Jan Pawel I, O cierpieniu..., dz.cyt., 51.

2 Por. tamze, Jan Pawet I, Sfowo do chorych w Quigley South Seminary w USA 5 X 1979, 51.

21 Por. Jan Pawet I1, Do chorych nalezacych do Stowarzyszenia Papieza Jana XXIII 21 V 1979, w:
Jan Pawel 11, O cierpieniu, dz.cyt., 32-33.

22 Jan Pawet I1, Przemowienie do chorych podczas spotkania Maryjnego w Saragossie 6 XI 1982.
W Krzyzu Chrystusa jest sens waszego cierpienia, w: Nauczanie papieskie, t. V, 2 (czerwiec—grudzien
1982), Poznan 1996, 734-735.

2 Jan Pawet 11, Do chorych, w: Jan Pawet I, Nauczanie papieskie, t. 11, 1..., dz.cyt., 699.
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Dana jest Wam niezwykta okazja osiagnigcia szczytu ludzkich mozliwosci: umieé przyjac i chcie¢
znosi¢ chorobe i1 towarzyszace jej trudnosci jako dar wzniostej mitosci i catkowitego oddania si¢
woli Ojca. [...] nasze cierpienie przygotowuje nas do przyjecia krolestwa Bozego [...]; nasz bol
nie tylko nie jest daremny, ale okazuje si¢, na podobienstwo bolesci boskiego Mistrza, cenng sita
ptodnosci duchowej. Nasze ofiary nie sg bezskuteczne, nasza egzystencja nie jest zmarnowana®.

Na zakonczenie tej czeséci prezentacji papieskiego nauczania na temat godnosci
czlowieka cierpigcego i godnosci samego cierpienia czlowieka, przytoczmy jedng
z wezesniejszych wypowiedzi Jana Pawtla II. Pozostaje ona ciagle zacheta do zgle-
biania tej problematyki:

Powinni$my jakby zatrzymac si¢ wobec cierpienia, wobec cztowieka, ktory cierpi, aby odkry¢
te fundamentalne zwiazki migdzy moim a jego ,,ja” ludzkim. Musimy stanaé wobec cztowieka,
ktory cierpi, aby uzna¢ wobec niego i — jesli to mozliwe — razem z nim catg godnos$¢, powiedziat-
bym, caly majestat cierpienia. Musimy pochyli¢ czota przed tymi bra¢mi czy siostrami, ktorzy sa
wlasnie stabi i bezradni, pozbawieni czegos, co nam jest dane, czym cieszymy si¢ kazdego dnia®.

5. ZBAWCZY SENS I WARTOSC LUDZKIEGO CIERPIENIA

Prawie kazdy wchodzi w cierpienie z typowo ludzkim sprzeciwem oraz pyta-
niem ,,dlaczego ja”. Pyta o sens cierpienia i szuka na to pytanie odpowiedzi w ludz-
kim wymiarze. Niejednokrotnie zapewne stawia to pytanie rowniez Bogu — i stawia
wobec Chrystusa. Nie moze przy tym nie dostrzegac, ze Ten, wobec kogo stawia swe
pytanie, sam cierpi — a wigc, chce mu odpowiada¢ z Krzyza, z srodka swego wlasne-
go cierpienia — dobywa autor Listu apostolskiego Salvifici doloris:

Trzeba jednak — nieraz czasu, nawet dlugiego czasu, azeby ta odpowiedz zaczeta by¢ wewnatrz
— slyszalna. Chrystus bowiem na ludzkie pytanie o sens cierpienia nie odpowiada wprost i nie
odpowiada w oderwaniu. Cztowiek styszy Jego zbawcza odpowiedz w miare, jak sam staje si¢
uczestnikiem cierpien Chrystusa®.

Odpowiedz, ktora przychodzi przez takie uczestnictwo na drodze wewnetrznego spotkania z Mi-
strzem — kontynuuje Jan Pawet II jako do§wiadczony przewodnik, jest z kolei czym$ wigcej niz
oderwang odpowiedzig na pytanie o sens cierpienia. Jest to bowiem nade wszystko wezwanie.
Powotanie. Chrystus nie wyjasnia w oderwaniu racji cierpienia, ale przede wszystkim mowi:
,,P0jdz za mna”. Wez udzial swoim cierpieniem w tym zbawieniu §wiata, ktore dokonuje si¢ przez
moje cierpienie. Przez mdj Krzyz. W miarg jak cztowiek bierze swoj Krzyz, taczac si¢ duchowo
z Krzyzem Chrystusa, odstania si¢ przed nim zbawczy sens cierpienia. Czlowiek nie odnajduje
tego sensu na swoim ludzkim poziomie, ale na poziomie cierpienia Chrystusa. Rownoczes$nie
jednak z tego Chrystusowego poziomu 6w zbawczy sens cierpienia zst¢gpuje na poziom cztowieka
i staje si¢ poniekad wyrazem jego wlasnej odpowiedzi. Wowczas tez cztowiek odnajduje w swo-
im cierpieniu pok6j wewngtrzny, nawet duchowa rado$¢?’.

2 Por. Jan Pawet 11, Rozaniec z chorymi. Pod macierzyriskim wezwaniem Maryi, w: Jan Pawet 11,
Nauczanie papieskie, t. 11, 2 (lipiec—grudzien 1979), Poznan 1992, 409.

3 Por. Jan Pawet II, Aniot Panski 11 1T 1979. Mysle dzis o ludziach cierpigcych, w: Jan Pawet 11,
Nauczanie papieskie, t. 11, 1..., dz.cyt., 154.

26 Salvifici doloris, 20, por. Jan Pawel 11, Sens cierpienia, w: Jan Pawet I, Serce pragnie sensu.
Motywy zZycia i nadziei, wybor i1 uktad A. Czemarnik, Warszawa 1991, 81.

27 Por. tamze.
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W papieskich wypowiedziach wraca temat, ze choroba, cierpienia zwigzane ze
starzeniem si¢ nie sg zrzadzeniem losu ani §lepym przeznaczeniem. W Vaduz (Ksig-
stwo Liechtenstein) 8 wrze$nia 1985 r. mowit do chorych:

Choroba, utomnos¢ i dolegliwosci podesztego wieku nie sg nigdy dla wierzacego chrzescijanina jedy-
nie tragicznym zrzadzeniem losu, lecz zawsze stanowig rOwniez postannictwo i wezwanie, skierowane
do nas przez Bozag Opatrznos¢. W cierpieniu dopuszczonym albo nawet przeznaczonym nam przez
Boza Opatrzno$¢ spotykamy si¢ ostatecznie z niezglebiona tajemnica $mierci i zmartwychwstania sa-
mego Chrystusa. Jest to jego wezwanie do szczegdlnego rodzaju nasladowania — do nasladowania
krzyza. To przeciez sam Chrystus zaprasza nas do tego, bysmy dolegliwosci, cierpienie, bezradno$¢
przyjeli jako Jego jarzmo i ukazuje nam, w jaki sposob mozemy Go nasladowac. Jedynie przyjecie
cierpienia w duchu wiary moze doglebnie je przemieni¢. Wtedy staje si¢ ono osobistym uczestnictwem
w odkupienczej zado$¢ czynigcej mece Chrystusa, ktory przezywa ja dalej w cierpigcym czlowieku®.

Wiara w uczestnictwo w cierpieniu Chrystusa — konsekwentnie powiada o tym
Jan Pawet II, niesie ze sobg t¢ wewngetrzng pewnosc¢, ze cztowiek cierpigcy w ducho-
wym wymiarze dzieta Odkupienia stuzy podobnie jak Chrystus, zbawieniu swoich
braci i siostr. Nie tylko wiec jest pozyteczny dla drugich, ale co wigcej — spetnia
stuzbe niczym niezastapiong®.

Pojawia si¢ takze nowy wymiar — imitatio:

Cierpienie jest zaproszeniem do wigkszego upodobnienia si¢ do Syna w wypelnianiu woli Ojca.

Daje nam ono mozno$¢ nasladowania Chrystusa, ktory umarl, azeby uwolni¢ rodzaj ludzki od
grzechu. Dlatego tez Ojciec sprawit, ze cierpienie moze ubogaci¢ jednostke i caty Koscior®.

Docelowym punktem papieskiego nauczania pozostaja stowa §w. Pawla o do-
pemianiu udrgk Chrystusa, aby uwydatni¢ zbawczy wymiar cierpien przyjetych dla
i ze wzgledu na Chrystusa:

Cierpienie przyjete dla Chrystusa jest zawsze cierpieniem zbawczym. Swicty Pawet — ktoremu
takze przyszto znosi¢ wiele cierpien i przeciwnosci — w taki sposob wyjasnia, na czy polega ta
zbawcza moc cierpienia: ,,W moim ciele dopetniam braki udrgk Chrystusa dla dobra Jego ciata,
ktorym jest Kosciol” (Kol 1, 24). Tak, w taki wlasnie sposob winnismy jako wierzacy chrzescija-
nie stara¢ si¢ rozumie¢ i przezywac sens i godno$¢ ludzkiego cierpienia®'.

W Salvifici doloris Jan Pawet 11 wyraznie podkreslit, ze cierpienie jest proba
czlowieczefstwa:

Cierpienie bowiem zawsze jest proba, czasem nad wyraz ci¢zka proba, ktorej poddane zostaje
czlowieczenstwo. Bog potwierdzit, ze chce dziata¢ szczegdlnie poprzez cierpienie, ktore jest sta-
boscia i wyniszczeniem cztowieka — i chce w tej wlasnie stabosci 1 wyniszczeniu objawi¢ swoja
moc. W cierpieniu kryje si¢ szczegdlna moc przyblizajaca czlowieka wewnetrznie do Chrystusa,
jaka$ szczegdlna taska®?.

2 Por. Jan Pawet II, Przemowienie do chorych. W cierpieniu spotykamy si¢ z tajemnicq Smierci
i zmartwychwstania Chrystusa, w: Nauczanie Papieskie, t. VIII, 2 ((lipiec—grudzien 1985), Poznan
2004, 321.

2 Por. Jan Pawet 11, List apostolski, Salvifici dolores. O chrzescijariskim sensie ludzkiego cierpie-
nia, 11 luty 1984, Rzym, w: Jan Pawet 11, Dziefa zebrane, t. 111: Listy. Krakow 2007, 241.

30 Jan Pawet 11, Moja moc z Was..., dz.cyt., 22.

31 Por. Jan Pawet I, W cierpieniu spotykamy sig z tajemnicq..., dz.cyt., 321.

32 Por. Jan Pawel II, List apostolski, Salvifici doloris..., dz.cyt., 236-239.
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Czlowiek moze poddac si¢ pasywnie cierpieniu, ale takze moze nada¢ mu, pod
pewnym warunkiem, w sposob aktywny, sens:
Umierajac na krzyzu Chrystus pokazuje nam jak nadaé sens naszym cierpieniom. W Jego mece

znajdujemy natchnienie i moc, zeby odrzuci¢ wszelka pokuse rozzalenia i Zeby poprzez bol wzra-
sta¢ do nowego zycia®.

Odpowiedz na pytanie o cierpienie, o sens cierpienia, daje Chrystus przede
wszystkim swoim cierpieniem. Cierpi dobrowolnie i cierpi niewinnie, przyjmuje na
siebie poniekad cierpienia wszystkich ludzi. Mozna powiedziec, Ze jest to cierpienie
odkupiencze*.

Swoim cierpieniem i swoja $miercig Jezus wzigl na siebie cate ludzkie cier-
pienie, nadajac mu nowa warto§¢. W rzeczywisto$ci On wzywa kazdego chorego,
wzywa kazdego cztowieka, ktory cierpi, do wspolpracy z sobg w zbawieniu $wiata.
Chociaz trudno jest zrozumie¢ cierpienie, Jezus wyjasnil, Ze ta wartos$c jest zwigzana
z Jego cierpieniem, z Jego Ofiarg™®.

Bol i cierpienie nie sg czyms$ daremnym. Przez cierpienie pomagamy Jezusowi
w Jego dziele zbawienia®.

Cierpienie nie jest kara, ale okazja do oczyszczania si¢ z grzechow, a w szcze-
g6lnosci ma stuzy¢ dobru ludzi, naszych braci, jak cierpienie Jezusa, ktory wydat
samego siebie na okup za wszystkich. Kiedy my, chrzescijanie, doznajemy bolu,
powinnis$my troszczy¢ si¢ o to, zeby nada¢ mu wlasciwe znaczenie®’.

Jan Pawel nie waha si¢, by zacheca¢ do wyjscia poza ptaszczyzne czysto ludz-
ka. To tam, w pdjsciu za Chrystusem, rozstrzyga si¢ sens cierpienia i sens zycia:

Jesli w waszym cierpieniu podejmiecie te wielkie intencje, wykraczajace poza plaszczyzng czysto

ludzka, to bedziecie wspotpracowaé z Chrystusem w dziele zbawienia i bedziecie promieniowaé

godnym podziwu przyktadem sity moralnej, ktora jedynie cztowiek znoszacy cierpienie z wiarg
moze przekazywaé drugim.

Zawiera si¢ w cierpieniu jakby szczegdlne wyzwanie do cnoty, ktora cztowiek musi wypracowaé

ze swojej strony. Jest to cnota wytrwato§ci w zrozumieniu tego, co dolega i boli. Czyniac to,

cztowiek wyzwala nadzieje, ktora podtrzymuje w nim przeswiadczenie, ze cierpienie go nie prze-
moze, nie pozbawi wlasciwej cztowiekowi godnosci wraz z poczuciem sensu zycia®.

Janowi Pawtowi Il lezata na sercu sprawa niemarnotrawienia cierpienia, dlatego
zdecydowanie apelowat:
Pamigtajcie zawsze, ze cierpienie nie jest nigdy daremne i bezskuteczne. Przeciwnie, od tego

momentu wilasnie, kiedy Wasza egzystencja, ograniczona w swym ludzkim wymiarze, zostata
podniesiona do poziomu nadprzyrodzonego, moze ona wznie$¢ si¢ do wyzszego przeznaczenia

33 Jan Pawet 11, Moja moc z Was..., dz.cyt., 30.

34 Por. Jan Pawet 11, List apostolski, Salvifici doloris..., dz.cyt., 232.

35 Jan Pawet 11, Niezwykia wartosé cierpienia, w: Jan Pawet I, Nauczanie papieskie, t. 11, 2
(lipiec—grudzien 1979), dz.cyt., 234.

36 Por. Jan Pawet II, Przemowienie do chorych w irlandzkim sanktuarium Matki Boskiej w Knock
30 IX 1979, w: Jan Pawet 11, O cierpieniu..., dz.cyt., 50.

37 Jan Pawet 11, Moja moc z Was..., dz.cyt., 64.

3% Tamze, 69.

% Jan Pawet 11, List apostolski, Salvifici doloris..., dz.cyt., 236.
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wykraczajac poza horyzont osobisty i wlaczajac si¢ w pelna wspolnote, tak potrzebna tym, ktorzy
cierpia, oraz ofiarujac si¢ dla jej odkupienia®.

Gdzie indziej dodawat:

Chrzescijanin widzi sens w cierpieniu. Znosi cierpienie z cierpliwos$cia, z miloscia ku Bogu
i z otwarto$cia. Ofiaruje je Bogu przez Chrystusa zwlaszcza w czasie Mszy Swietej. Kiedy chory
przyjmuje Komuni¢ $wigta, taczy si¢ z Chrystusem — Ofiarg. Kiedy cierpienie jest potaczone
z meka 1 odkupiencza §miercig Chrystusa, wtedy nabiera wielkiej wartosci dla pojedynczej osoby,
dla Kosciota i dla spoteczefistwa?!.

Jan Pawel 11 w Salvifici doloris (nr 30) nie zawaha si¢ bardzo prowokujaco, jak

potrafig to tylko mistycy, napisac:

W mesjanskim programie Chrystusa, ktory jest zarazem programem Kroélestwa Bozego, cierpie-
nie jest w §wiecie po to, azeby wyzwalalo mitos¢, azeby rodzito uczynki mitosci blizniego, azeby
cala ludzka cywilizacje¢ przetwarzato w ,,cywilizacje mitosci”. W tej mitosci zbawczy sens cier-
pienia wypehnia si¢ do konca i osigga swoj wymiar ostateczny. [...] I wszyscy cierpiacy raz na za-
wsze zostali wezwani, aby stali si¢ uczestnikami cierpien Chrystusowych. Tak tez wszyscy zostali
wezwani aby ,,dopetniac¢” cierpieniem swoim ,,braki udrek Chrystusa”. Chrystus nauczyt czto-
wieka roéwnoczesnie §wiadczy¢ dobro cierpieniem — oraz §wiadczy¢ dobro cierpigcemu. W tym
podwojnym aspekcie odstonit sens cierpienia do samego konca. Jest to sens cierpienia rownocze-
$nie na wskros nadprzyrodzony i na wskro$ ludzki. Jest nadprzyrodzony: poniewaz zakorzenia si¢
w Boskiej tajemnicy Odkupienia §wiata. Jest rOwnoczesénie gleboko ludzki. Poniewaz cztowiek
odnajduje w nim siebie, swoje czlowieczenstwo, swoje powotanie i swojg godnos¢.
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SELECTION AND COMPILATION OF TEXTS BY JOHN PAUL II
IN A CONCISE PRESENTATION CONCERNING THE SENSE
AND DIGNITY OF HUMAN SUFFERING

Summary

This article is a compilation of the texts by John Paul II; the author tried to create a coherent and
concise presentation about the sense and dignity of human suffering.

The article presents the meaning of suffering and sickness as understood by John Paul II on the
basis of his selected texts. The authored focused on the excerpts which reveal the theological value
of suffering — they show those who through their suffering unify themselves with Christ in suffering,
filling up in their flesh what is still lacking in regard to Christ’s afflictions (see Col 1:24). We also
presented the meditations of John Paul II regarding the value of the cross.

Key words: John Paul II’s, teaching, man, meaning, dignity, value, illness, suffering, the cross






