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WSPOMNIENIA POSMIERTNE

W dniu 7 grudnia 2001 r. na cmentarzu w Aleksandrowie
£ 6dzkim grono najwierniejszych przyjaciot, obecnych i daw-
nych pracownikéw Instytutu Medycyny Pracy w todzi, czton-
kow Zespotu Redakcyjnego ,,Medycyny Pracy” towarzyszyto
Mu w ostatniej drodze, wspominajac Jego petng oddania pra-
ce dla dobra Instytutu i czasopisma ,,Medycyna Pracy”. Byt
jednym z najaktywniejszych pracownikéw, fachowo przygo-
towanym i zorientowanym w mechanizmach zycia i pracy In-
stytutu. Swojg indywidualnos$cia, pracowitoscig i duzg erudy-
cjg w istotny sposob przyczynit sie do jego rozwoju. Byt
wspaniatym cztowiekiem, nauczycielem, wzorem do na$lado-
wania i niestrudzonym inicjatorem wielu dziatan.

Z gtebokim zalem Zegnaja Go réwniez cztonkowie Ze-
spotu Redakcyjnego ,,Medycyny Pracy”. Odszedt od nas wie-
loletni Sekretarz Redakcji i Redaktor Naczelny oraz Prze-
wodniczacy Komitetu Redakcyjnego. Do dzi$ trudno wielu
z nas poja¢, kiedy Profesor miat czas, aby tak doktadnie prze-
czyta¢ wcale niemata teke redakcyjng, zgtosi¢ uwagi i suge-
stie poprawek. Umozliwiata mu to zaréwno niezwykta praco-
witos¢, jak i wszechstronna erudycja. Wielkos¢ umystu i du-
cha nie burzyta przy tym ogromnej osobistej skromnosci Pro-
fesora: w stosunku do autoréw prac, nieraz broniacych swo-
ich zawitych sformutowan, uzywat argumentu: ,,musisz, moj
drogi, tak napisa¢, aby i lekarz spod Piotrkowa mogt zrozu-
miec”.

Profesor Zbigniew Kowalski urodzit sie 21 wrze$nia
1922 r. w todzi. W czasie okupacji wraz z rodzicami zostat
wysiedlony z todzi do Generalnej Guberni. W okresie oku-
pacji mieszkat we wsi Podolin. W 1942 r. za powr6t do to-
dzi i niezgtoszenie sie do stuzby budowlanej zostat przez
okupanta osadzony na 6 miesiecy w obozie karnym na Rado-
goszczu w todzi, a nastepnie w wiezieniu w teczycy. Po za-
konczeniu dziatan wojennych powrécit do todzi, podjat na-
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uke uzyskujac w 1946 r. Swiadectwo dojrzatosci. W listopa-
dzie 1946 r. rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu £6dzkiego. Dyplom lekarza uzyskat 11 czerwca
1952 r. W okresie studiéw udzielat sie spotecznie, petniac
przez trzy lata funkcje wiceprezesa kota medykéw. Bedac na
czwartym roku studiéw lekarskich rozpoczat prace w Polikli-
nice Choréb Zawodowych AM w todzi, a nastepnie w Dzia-
le Higieny Pracy Panstwowego Zaktadu Higieny w Warsza-
wie z siedzibg w todzi. W 1952 r. otrzymat aspiranture kra-
jowa Ministerstwa Zdrowia, ktéra w wyniku $mierci promo-
tora prof. E. Palucha zostata zakoriczona dopiero w grudniu
1960 r. obrong pracy doktorskiej pt. ,,Rozwoj krzemicy ptuc
u biatych szczuréw pod wptywem wielokrotnego dotchawi-
czego podawania zawiesiny pytu kwarcowego”. W trakcie
trwania aspirantury uczestniczyt w szkoleniach z zakresu hi-
gieny ogdlnej, a przede wszystkim z higieny pracy. W 1968 r.
uzyskat 110 specjalizacji z higieny pracy.

W 1956 r. rozpoczat prace w Instytucie Medycyny Pracy
w todzi. Zainteresowania Profesora skierowaly sie na pro-
blematyke dotyczacg oceny narazenia zawodowego pracow-
nikéw na dziatania substancji chemicznych i na metody oce-
ny ekspozycji. W tych tez kierunkach odbywat szkolenia za-
graniczne oraz uzyskat w 1986 r. 11° specjalizacji z toksyko-
logii.

Prof. Zbigniew Kowalski nalezat do kilku osob, ktore za-
stugujg na nazwanie ich prekursorami toksykologii doswiad-
czalnej w naszym kraju. Pod Jego kierownictwem rozwijata
sie, najpierw pracownia, potem zaktad Toksykologii Przemy-
stowej, z Jego udziatem nastepowato ,wypaczkowywanie”
z tego zaktadu nastepnych jednostek naukowych. Z toksyko-
logia doswiadczalng zwigzana byta wiekszos$¢ publikacji na-
ukowych, czesto majacych charakter oryginalnych doniesien
naukowych bedacych podsumowaniem wynikdw ekspery-
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mentéw badawczych. Wiele z tych prac mialo bezposrednie,
wazne znaczenie dla ochrony zdrowia ludzi pracy: do histo-
rii nalezy juz rozwiazanie tu, w Lodzi, u najwigkszego wow-
czas producenta krajowego, problemu narazenia zawodowe-
go powstatego w wyniku toksycznego dziatania olejkéw ete-
rycznych

Pracujac w Instytucie zajmowat kolejno nastepujace sta-
nowiska: kierownik Pracowni Toksykologii Doswiadczalnej,
kierownik Zakladu Toksykologii Przemystowej, kierownik
Dziatu Dokumentacji i Informacji Naukowej, az wreszcie od
1 stycznia 1978 r. zastepcy dyrektora ds. dziatalnoéci podsta-
wowej. Na tym stanowisku pracowat nieprzerwanie do cza-
su przejscia na emeryture w 1990 r. W 1989 r. Minister
Zdrowia i Opieki Spotecznej powotat Go na stanowisko pro-
fesora kontraktowego.

W zyciu prof. Zbigniewa Kowalskiego zawsze bylo miej-
sce na dziatalno$¢ stuzacg ludziom. Od czaséw studiéw i Je-
go zaangazowania w kole medykéw, potem dziatalnosci
w Zwiazku Akademickiej Mlodziezy Polskiej po cztonkostwo
i funkcje partyjne. Mozna stwierdzié, ze kontynuowat w ten
sposob tradycje rodzinne, po Ojcu profesora, przedwojen-
nym dziataczu PPS. Wiele oséb, znajacych osobiscie prof.
Zbigniewa Kowalskiego z tej Jego dziatalnosci zgodnie pod-
kresla, jak bardzo byl wierny Swoim zasadom i niepodatny
na wahania koniunktury politycznej. Pewnie stad wiadomo,
ze mozna byto sie do Niego zwrdcié o pomoc w kazdej ludz-
kiej, ktopotliwej sprawie. Tworzyli w tym zakresie $wietnie
uzupetniajacy sie duet ze SP. 6wezesnym dyrektorem Instytu-
tu, prof. Januszem Indulskim, rozstrzygajac znaczace proble-
my przy anegdotycznych juz dzi§ wieczornych partiach sza-
chéw.

Prof. Zbigniew Kowalski byt czlonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Pracy, Polskiego Towarzystwa Farmakolo-
gicznego, Polskiego Towarzystwa Higienicznego oraz czlon-
kiem Statej Komisji i Miedzynarodowego Towarzystwa Me-
dycyny Pracy. W latach 1988-1989 byl zastepca Redaktora
Naczelnego czasopisma ,,Polish Journal of Occupational Me-
dicine” (obecnie: International Journal of Occupational Me-
dicine and Environmental Health) a w latach 1990-1998,
wspétredaktorem. Odznaczony zostat Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Srebrnym Krzyzem Zastu-
gi, a za caloksztalt pracy zawodowej i spolecznej medalem
»Za wzorowa prace w stuzbie zdrowia”.

Bedac na emeryturze byl nadal zwigzany z Instytutem
pracujac w niepelnym wymiarze czasu, poczatkowo jako kie-
rownik Zaktadu Higieny, a potem w Studium Podyplomo-
wym Szkoty Zdrowia Publicznego. Jego stan zdrowia nie po-
zwolil juz na dalsza prace, dlatego w 1997 r. zrezygnowal
z czynnej pracy zawodowej. Byt jednak nadal zwigzany z In-
stytutem, a wlasciwie z redakcja ,,Medycyny Pracy”.

Swoja prace w redakcji rozpoczat w 1955 r. jako Sekre-
tarz Redakcji, pézniej Redaktor Naczelny, petniac tg funkcjg
do 1990 r. W latach 1991-1999 t. byt Przewodniczacym Ko-
mitetu Redakcyjnego. Zly stan zdrowia zmusit Go do rezy-
gnacji z pelnienia funkcji Przewodniczgcego. Prof. Zbigniew
Kowalski byl wspaniatym Redaktorem, dbajacym o rozwdj
czasopisma, jego poziom merytoryczny i przydatnos¢ éwcze-
snym lekarzom medycyny przemyslowej (obecnie medycyny
pracy). Jego wkiad w redagowanie czasopisma jest niekwe-
stionowany. Jego zastuga jest réwniez to, ze czasopismo
umacniato swoja pozycjg, stajac sie niezbgdnym Zrédlem in-
formacji réwniez dla pracownikéw naukowych, zaintereso-
wanych tym kierunkiem wiedzy.

Prof. Zbigniew Kowalski byl autorem lub wspétautorem
90 publikacji naukowych, w tym prac oryginalnych, poglado-
wych, metodycznych, instruktazowych i informacyjnych oraz
opracowan podrecznikowych. Jego prace drukowane byly
w czasopismach polskich i zagranicznych, réwniez m. in.
w ,Medycynie Pracy”. Tematyka prac zwigzana byla przede
wszystkim z toksykologig przemystows i higieng pracy. Wérdd
opracowan podregcznikowych nalezy przypomnieé monogra-
fie ,Analiza ucigzliwoéci pracy”. Rozdziat przygotowany
przez prof. Z. Kowalskiego nt. higienicznej oceny §rodowiska
pracy byl w zasadzie skondensowanym skrétem higieny pracy.
Byta to pierwsza publikacja w kraju na ten temat. Dorobek
publikacyjny $wiadczy o tym, jaka gruntowng znajomosé
szczegbtowych zagadnien higieny pracy i toksykologii posia-
dat prof. Zbigniew Kowalski. Ale nie tylko — réwniez publiko-
wal artykuly dotyczace roli i zadan medycyny pracy.

StraciliSmy cztowieka szlachetnego, wielkiej dobroci i serca.
Cze$¢ Jego pamigci
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