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STRESZCZENIE

Pracownicy transportu podlegaja zmiennej bezposredniej ekspozycji na alergeny w miejscu pracy, dlatego sa grupa zagrozo-
ng wystapieniem chordb alergicznych pochodzenia zawodowego, zaréwno ukiadu oddechowego, jak i skdry. W ich srodowisku
pracy wystepuja réznorodne czynniki chemiczne i biologiczne o potencjalnym dziataniu alergizujacym. Do uczulenia dochodzi
glownie drogg wziewna lub przez bezposredni kontakt alergenu ze skora. Poszerzenie wiedzy na temat narazenia na silne aler-
geny w miejscu pracy w tej grupie zawodowej umozliwi wprowadzenie odpowiednich dziatan profilaktycznych w celu ogra-
niczenia zagrozenia alergizacja. W niniejszej pracy przedstawiono najwazniejsze alergeny opisane jako czynniki przyczynowe
alergii zawodowej u pracownikéw transportu oraz podstawowe zasady diagnostyki i orzecznictwa wywotanych nimi schorzen.
Med. Pr. 2011;62(6):633-641
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ABSTRACT

Transport workers, subjected to variable direct exposure to allergens in the workplace, are an occupational group at risk of de-
veloping occupational allergic diseases of the respiratory system as well as the skin. Their work environment is characterized by
considerable diversity of both chemical and biological sensitizers. Sensitization occurs due to occupational exposure to allergens
mainly by inhalation or direct skin contact. Therefore, it is necessary to be aware of the presence of strong allergens in the work
environment to introduce appropriate preventive measures and to reduce the adverse health effects resulting from the exposure.
This publication presents the most important allergens described as causal factors of occupational allergy among transport work-
ers and the basic principles of diagnostics and medical certification of these diseases. Med Pr 2011;62(6):633-641
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WPROWADZENIE

W ostatnich latach obserwuje si¢ wyrazny wzrost cze-
stosci wystepowania choréb alergicznych, w tym po-
chodzenia zawodowego. Czestos¢ wystepowania alergii
oraz forma jej manifestacji klinicznej zalezy od wielu
czynnikéw, miedzy innymi od uwarunkowan gene-
tycznych oraz $rodowiskowych. Wiekszo$¢ przypad-
kow alergii spowodowana jest wprawdzie uczuleniem
na powszechnie wystepujace aeroalergeny, ale istotng
grupe stanowig rowniez alergie zawodowe, zwigzane
ze $rodowiskiem pracy. Niektdre rodzaje zatrudnienia

taczg sig ze szczegdlnym ryzykiem rozwoju alergii po-
chodzenia zawodowego. Zwykle jest to zwigzane z na-
razeniem na stanowisku pracy na czynniki o silnym
dziataniu alergizujacym.

Jedna z grup zawodowych, w ktérej rola narazenia
zwigzanego z miejscem pracy w rozwoju alergii jest istot-
na, cho¢ niedoceniana, s3 pracownicy réznych galezi
transportu. Grupa jest bardzo zréznicowana zaréwno
pod wzgledem charakteru dziatalnosci (transport drogo-
wy, kolejowy, powietrzny, morski) oraz rodzaju transpor-
towanych towaréw, jak i wykonywanych czynnosci (zata-
dunek, roztadunek, przetadunek, prowadzenie pojazdéw,
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czyszczenie i konserwacja powierzchni transportowych).
Najbardziej istotna ekspozycja na alergeny zawodowe ma
miejsce podczas przeladunkéw oraz mycia konteneréw
i przyczep, w ktérych przewozone s3 materialy o dzia-
taniu alergizujacym. Srodowisko pracy pracownikéw
transportu charakteryzuje sie obecno$cig wielu czynni-
kéw chemicznych oraz biologicznych, czyli alergendw za-
réwno o malej, jak i o duzej masie czasteczkowej.

Do alergizacji dochodzi gtéwnie:

droga wziewna — moze to spowodowac¢ choroby

alergiczne uktadu oddechowego — astme oskrzelo-

w3, alergiczny niezyt nosa lub/i spojéwek)

przez bezposredni kontakt alergenu ze skérg — re-

akcja alergiczna typu natychmiastowego (pokrzyw-

ka, obrzgk naczynioruchowy) badz typu komoérko-

wego (alergiczne kontaktowe zapalenie skory).

Istnieje niewiele badan dotyczacych problemu cho-
réb alergicznych w poszczegdlnych grupach pracowni-
kéw transportu. Wiedza na jego temat pochodzi przede
wszystkim z doniesien kazuistycznych. Nie ma réwniez
danych pozwalajacych na okreslenie czestosci wystepo-
wania takiej alergii. W niniejszej publikacji przedsta-
wiono najwazniejsze alergeny opisane jako czynniki
przyczynowe alergii zawodowej u pracownikéw trans-
portu oraz podstawowe zasady diagnostyki i orzecz-
nictwa schorzen alergicznych w tej grupie zawodowe;j.

ALERGIA INDUKOWANA ALERGENAMI
TRANSPORTOWANYCH PRODUKTOW

Ryby i owoce morza
Uczulenie na owoce morza jest jedna z najczesciej opi-
sywanych alergii pokarmowych. Reakcje alergiczne
przebiegaja tu w mechanizmie IgE-zaleznym i maja
czesto niebezpieczng manifestacje kliniczna, z anafi-
laksja wlacznie. Wzrost czestosci wystepowania alergii
na owoce morza jest zwigzany gléwnie ze zwigkszo-
nym spozyciem tych produktéw (1), ale stanowia one
réwniez wazng grupe alergendw zawodowych. W tych
przypadkach do alergizacji dochodzi gtéwnie droga po-
zajelitowa — wziewng badz kontaktowa. Pracownicy
przetworstwa ryb i owocéw morza, w tym pracownicy
transportu, s narazeni na zwiekszone ryzyko uczulenia
w wyniku bezposredniego kontaktu skory z alergenami
podczas przeladunkéw, a takze przez inhalacje zawiera-
jacych alergeny aerozoli, ktdre powstaja podczas mycia
konteneréw do przechowywania owocéw morza (2,3).
Seitz i wsp. opisali przypadek 47-letniego mezczy-
zny, kierowcy cigzaréwki zajmujacego si¢ dostawa
ryb i innych owocéw morza, ktéry mimo wystapienia

uczulenia na skorupiaki i ryby nie zrezygnowat z pra-
cy. W wyniku powtarzajacej sie ekspozycji na alergeny
owocow morza nastgpita progresja objawow. Poczatko-
wo byla to pokrzywka kontaktowa, nastgpnie po spozy-
ciu niewielkiej ilosci rybiego miesa wystapita pokrzyw-
ka uogolniona i anafilaksja. Ze wzgledu na wystepowa-
nie objawow skdérnych kierowca zostal przeniesiony do
dzialu zajmujacego sie¢ myciem konteneréw do przewo-
zu ryb przy uzyciu myjek wysokoci$nieniowych. Juz
podczas pierwszego dnia pracy na nowym stanowisku
wystapily u pracownika objawy dusznosci i silna obtu-
racja oskrzeli, ktére wymagaly pilnej interwencji me-
dycznej (4). Mozna przypuszczaé, ze tak zréznicowa-
na manifestacja alergii byla uwarunkowana rodzajem
kontaktu z alergenem — bezposredni kontakt alergenu
ze skérg powodowal pokrzywke, spozycie ryb wywo-
talo reakcje anafilaktyczng, natomiast inhalacja aero-
zolu powstajacego podczas mycia konteneréw spowo-
dowatla wystapienie pelnoobjawowej astmy (5). Nalezy
pamigtad, ze istotng grupe ryzyka wystapienia alergii
zawodowej o tej etiologii stanowig rdwniez pracownicy
transportu morskiego (zwtaszcza obstuga statkow oraz
kutréw potowowych i transportowych).
Najwazniejszym alergenem wystepujacym w mie-
sie ryb jest bialko mie$niowe o masie czasteczko-
wej 12 kDa — parwalbumina Gad cl. Jest ono oporne
na dzialanie wysokiej temperatury i enzyméw proteoli-
tycznych. Uwaza sie, ze bialko to odpowiada za alergie
krzyzowe na rézne gatunki ryb zawierajace homolo-
gi Gad cl (6-8). Sten i wsp. w swojej pracy udowodnili
istnienie reakcji krzyzowej na wegorza i mietusa u oséb
uczulonych na dorsza, co potwierdzono w testach im-
munoenzymatycznych RAST i Western-blot oraz punk-
towych testach skérnych (9). U oséb uczulonych na
niektdre gatunki ryb moga réwniez wystepowac reak-
cje krzyzowe na skorupiaki oraz mieczaki. Jest to spo-
wodowane podobienstwem w budowie ich biatek (10).
Gléwnym alergenem skorupiakéw jest tropomiozyna,
uwazana za czynnik, ktéry moze by¢ odpowiedzialny
zaréwno za wystapienie molekularnej, jak i klinicznej
reakcji krzyzowej na skorupiaki i migczaki, a takze inne
bezkregowce, w tym roztocze kurzu domowego. Innymi
alergenami odgrywajacymi wazng role w uczuleniu jest
kinaza argininowa oraz fancuch lekki miozyny (11).

Zboza oraz ich przetwory, soja

Ziarna zboz oraz ich przetwory — maka — zawieraja
ponad 100 réznych alergendw i sa czesto transporto-
wane. Szczegdlng role odgrywaja alergeny pochodzace
z maKki pszennej, Zytniej i sojowej. Do alergendéw maki
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pszennej nalezg m.in. inhibitor a-amylaz, peroksydaza
i aglutyniny. Alergeny maki naleza do typowych aler-
genéw o duzej masie czgsteczkowej, ktore wywoluja
odpowiedz IgE-zalezna. Uczulenie drég oddechowych
na alergeny maki jest jedng z najczesciej wystepujacych
alergii zawodowych (astma piekarzy) (12). Podczas gdy
piekarze, ciastkarze i mtynarze to uznane grupy ryzyka
wystapienia tego rodzaju alergii, Swiadomo$¢ zagroze-
nia nig pracownikéw transportujacych zboza i prze-
twory zbozowe nie jest juz tak powszechna.

W Klinice Choréb Zawodowych Instytutu Medy-
cyny Pracy im. prof. ]. Nofera w Lodzi hospitalizowano
29-letniego mezczyzne z powodu podejrzenia zawo-
dowej astmy oskrzelowej i niezytu nosa o tej etiologii.
Pracowal on jako kierowca w piekarni w narazeniu
na kontakt z maka i pylem macznym jedynie podczas
transportu (nie wykonywatl czynnosci zawodowych we-
wnatrz pomieszczen produkcyjnych). Wykonane testy
skérne metoda punktowa daty wyniki dodatnie z maka
pszenng i jeczmienna. W surowicy pacjenta stwierdzo-
no obecnos¢ alergenowo swoistych przeciwciat klasy IgE
dla przetworéw zbozowych i mak. Wziewna proéba pro-
wokacyjna z maka pszenna spowodowala wystapienie
klinicznych objawéw niezytu nosa oraz klinicznych
i spirometrycznych objawéw skurczu oskrzeli, a analiza
skfadu komorkowego popluczyn nosowych wykazala
alergiczny charakter reakcji. Pozwolilo to na rozpozna-
nie alergicznego niezytu nosa i astmy oskrzelowej o etio-
logii zawodowej (dane nieopublikowane).

Wazne znaczenie w indukowaniu alergii zawodo-
wej przypisuje si¢ rowniez alergenom soi. Wiekszos¢
jej bialek stanowia globuliny. Najwazniejszymi aler-
genami s3 Gly 1A i Gly 1B, a takze inhibitor trypta-
zy. Maka sojowa jest opisywana jako jeden z najsilniej
uczulajacych czynnikéw. Uczulenie na soje okazalo sie
przyczyna wystapienia epidemii astmy wsrdd pracow-
nikéw portéw i mieszkancéw miast w Nowym Orle-
anie w latach 50. 1 60. XX wieku (13), w Barcelonie w la-
tach 80. (14), a takze w Kartaginie (15) i Neapolu (16).
Stwierdzono $cisty zwigzek miedzy wystepowaniem
objawdéw astmy i liczbg pacjentéw zglaszajacych sie do
lekarza z tego powodu a roztadunkiem transportu soi
w danym porcie. W surowicy tych pacjentéw czesciej
potwierdzano wystepowanie alergenowo swoistych
przeciwcial IgE dla soi — u os6b nienarazonych nie
mialo to miejsca. Zachorowaniom tym udaje si¢ obec-
nie zapobiega¢ dzigki zainstalowaniu specjalnych fil-
trow na silosach w portach (13), jednak sita alergizu-
jacego dzialania soi sprawia, Ze jej transport zwigzany
jest ze szczegdlnie duzym ryzykiem.

Kawa i ziarna rycynusa

Pierwsze doniesienia na temat uczulenia na zielone
ziarna kawy pochodza juz z roku 1950. Figley i wsp.
zasugerowali, Ze uczulenie to moze by¢ spowodowane
obecnoscig antygenéw ziaren rycynusa, ktérymi byly
zanieczyszczone worki do transportu kawy (17). Uczu-
lenie moga wywolac¢ zaréwno zielone, jak i palone ziar-
na kawy, cho¢ te ostatnie wywoluja reakcje alergiczna
znacznie rzadziej (18). Zuskin i wsp. poréwnujac obja-
wy ze strony uktadu oddechowego u 0séb narazonych
na zielone ziarna kawy lub palone, stwierdzili znaczacy
spadek MEF50 po ekspozycji. Takie zmiany nie doty-
czyty wskaznikéw FEV i FVC, dlatego wywnioskowa-
no, ze pyt kawy wptywa gtéwnie na drobne drogi od-
dechowe (19).

Pojawilo si¢ wiele doniesien na temat wspotwy-
stepowania alergii zaréwno na zielone ziarna kawy,
jak i ziarna rycynusa. Nie wykazano jednak istnienia
reakcji krzyzowej (20,21). Wiele opisanych przypad-
kéw astmy zawodowej u 0séb transportujacych kawe
zostalo spowodowanych zanieczyszczeniem workow
do jej transportu ziarnami i olejem rycynowym (20).
Ekstrakt z ziaren rycynusa jest silnie uczulajgcym aler-
genem i moze sprzyja¢ wystapieniu alergii na zielone
ziarna kawy (22). Obecnie rozfadunek jest w wigkszosci
przypadkéw zautomatyzowany, a zielone ziarna kawy
nie s3 juz przewozone i magazynowane w workach,
w ktorych wczesniej przechowywano ziarna rycynu-
sa. Zmniejszenie liczby przypadkow alergii zawodowej
o tej etiologii wskazuje na znaczenie dziatan z zakresu
profilaktyki higienicznej, jednak mimo zmniejszonej
ekspozycji nadal odnotowuje si¢ przypadki uczulenia
jednoczesnie na ziarna kawy i rycynusa (22).

Herbata

Istnieje wiele doniesien na temat alergii wywolywanej
przez pyl lisci herbaty i zidl, zwlaszcza szalwii. Dotycza
one nie tylko pracownikéw zatrudnionych przy pro-
dukeji i pakowaniu, ale réwniez oséb transportujacych
worki z tym materialem (23). Nie stwierdzono jedno-
znacznie, ktory ze skladnikéw lisci herbaty wykazuje
wlasciwosci alergizujace. Toshihiro i wsp. wskazali na
epigallokateching — Epigallocatechina gallate (EGCg)
o masie czasteczkowej 458 Da. Wyniki ich badan
wskazujg, ze EGCg moze by¢ gléwnym czynnikiem
sprawczym astmy alergicznej wywolanej przez liscie
zielonej herbaty i sugeruja tu patomechanizm zalezny
od IgE (23). Ponadto autorzy zauwazyli, ze najwicksza
zawarto$c tego skladnika znajduje sie wlisciach herbaty
niepoddanych procesowi fermentacji, popularnie nazy-
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wanych zielong herbatg, nieco mniej — w herbacie typu
oolung, tj. sfermentowanej. Najmniejsze stezenie EGCg,
wedtug ich obserwacji, zawiera herbata czarna.

Owoce i warzywa

Owoce s3 jednym z najczesciej importowanych, a wiec
i transportowanych produktéow. Wedlug niektérych
doniesien $wiezo zerwane owoce majg mniejszy po-
tencjal alergizujacy niz te skladowane (24). Najlepiej
poznane alergeny wystepujace w warzywach i owo-
cach to homologii alergenu brzozy — Bet V 1, profiliny
oraz bialka transportujace lipidy. Alergeny homolo-
giczne do Bet v 1 to grupa protein o masie czasteczko-
wej 17 kDa (25). Homologiem Bet v 1 bedacym glow-
nym alergenem zawartym w jabtkach jest Mal d 1. Bial-
ko to, o masie czgsteczkowej 17,7 kDa, jest zbudowa-
ne z 159 aminokwasdéw. Alergeny podobne do Bet v 1
znaleziono takze m.in. w orzechach laskowych (Kor 1),
gruszce (Pir ¢ 1), moreli, wisni (Pru av 1) oraz sliwkach
i selerze (Api g 1) (26,27,28,29).

Profiliny s3 obecne w pytkach roélin i wielu warzy-
wach. Maja one mase czasteczkowa 14 kDa i w wysokim
stopniu charakteryzujg si¢ homologia w swojej budowie
strukturalnej, z czego wynika wystepowanie miedzy
nimi reakcji krzyzowych (30). Biatko przenoszace lipi-
dy jest polipeptydem o masie czgsteczkowej 9 kDa, od-
powiedzialnym za reakcje na owoce z rodziny Rosacea
(w tym brzoskwinie, jabtka, gruszki, morele, wisnie,
sliwki i truskawki) u oséb z uczuleniem na pytki brzo-
zy (31). Zjawisko to zostalo opisane jako zespot OAS
(oral allergy syndrom) (24). Owoce i warzywa s3 nie
tylko waznymi alergenami pokarmowymi, ale réwniez
zawodowymi — uczulajacymi droga wziewna (astma
oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa) lub kontaktows (po-
krzywka kontaktowa u oséb transportujacych owoce).

Zwierzeta hodowlane
Zywe zwierzeta hodowlane, tj. $winie, krowy, owce,
konie, przewozone s3 w specjalnie przystosowanych
do tego celu naczepach. Ich charakterystyczna budowa
zapewnia wlasciwa wentylacje, ale réwniez umozliwia
swobodne przemieszczanie si¢ alergenéw pochodzenia
zwierzecego, a tym samym narazenie na nie kierowcéw
podczas jazdy. Ekspozycja na te alergeny wystepuje row-
niez podczas zatadunku i roztadunku zwierzat oraz pod-
czas sprzatania naczep. W zmiotkach znajduja sie duze
ilo$ci komorek naskorka, siersci i moczu zwierzat.
Naskoérek krow jest jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw wywolujacych astme oraz alergiczne kontaktowe
zapalenie skoéry pochodzenia zawodowego w Finlan-

dii (32). Ocenia si¢ tam, ze 3-5% hodowcow krow jest
uczulonych na te zwierzeta i prezentuje objawy w miej-
scu pracy. Uczulenie na te alergeny odpowiada az za 40%
nowo rozpoznawanych przypadkéw zawodowej astmy
oskrzelowej rocznie oraz za 92% wszystkich przypadkow
astmy wywolanej przez alergeny zwierzece (32).

Siers¢ i mocz bydla zawieraja wiele alergendw,
z ktorych te o masie czasteczkowej 20 kDa (Bos d2)
i 22 kDa w siersci oraz 20 kDa w moczu s3 uwazane
za najwazniejsze w wywolywaniu reakgcji alergicznych.
Alergen Bos d2 nalezy do grupy lipokalin, ktére s nie-
wielkimi biatkami, gléwnie pozakomérkowymi, trans-
portujacymi czasteczki hydrofobowe. Znajduja si¢ one
w moczu, $linie, 1zach i surowicy zwierzat (33). Wyka-
zano rowniez, ze sier§¢ krowia zawiera kazeine lub sub-
stancje reagujaca krzyzowo z tym biatkiem (34). Z tego
powodu wydaje sig¢, ze kazeina lub substancja do niej
podobna oraz inne alergeny odpowiedzialne za alergie
pokarmowa na mleko moga uczestniczy¢ w rozwoju
uczulenia na bydlo droga wziewna (35). Z kolei Heu-
telbeck i wsp. w nowszym badaniu wskazali na istotna
role biatka o masie czgsteczkowej 16 kDa w powstawa-
niu reakcji uczuleniowych na alergeny bydta. Badacze
ci sugerowali — szczegdlnie we wczesnej diagnostyce
alergii — obnizenie punktu odciecia przy oznaczaniu
swoistych przeciwcial IgE przeciw alergenom naskérka
krowy do wartosci 0,2 kU/I (przy obowigzujacym wow-
czas 0,35 kU/1) (36).

Osoby pracujace w kontakcie z trzoda chlewng sa
natomiast narazone na pyl organiczny zawierajacy
m.in. resztki pokarmowe, biatka pochodzace z siersci
i moczu $wini, ich odchody oraz mikroorganizmy. Naj-
prawdopodobniej wspotdziatanie tych réznych czynni-
kow powoduje duzg czestos¢ wystepowania dolegliwo-
$ci ze strony ukladu oddechowego (37). Uczulenie na
alergeny naskorka swini jest jednak rzadsze niz na aler-
geny krowy. Istnieja jedynie pojedyncze doniesienia
dotyczace wystepowania astmy w wyniku uczulenia na
mocz $wini (38) i alergicznego kontaktowego zapalenia
skory u 0sob uczulonych na ich siers¢ (39), natomiast
narazenie to czegsto wywoluje zespoly astmopodob-
ne — opisywane nawet u 45% narazonych.

Stosunkowo nieliczne s3 tez doniesienia o chorobach
alergicznych wywotanych nadwrazliwoscia na konskie
wlosie, cho¢ ma ono silny potencjat alergizujacy. Uczu-
lenie na te alergeny moze objawiac si¢ dolegliwo$ciami
ze strony skory (pokrzywka) oraz uktadu oddechowe-
go (40). Gtéwnymi alergenami konia sg biatka Equ c 1,
Equc 2, Equ c41iEqu c 5, ktdre naleza do wspomnia-
nej juz grupy lipokalin (41). Biatka te majg zdolno$¢ do
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wigzania si¢ z malymi hydrofobowymi czasteczkami,
takimi jak sterydy, feromony i witaminy (42). Opisano
réwniez wystepowanie lipokalin u wielu innych zwie-
rzat, m.in. u $winki morskiej, krélika, krowy, psa i kota.
Badania wskazujg na istnienie reakcji krzyzowych mie-
dzy alergenami konia a innych gatunkéw ssakow (43).
Ponadto, podobnie jak alergeny kotéw, alergeny konia
maja znaczng zdolnos¢ do adhezji i moga by¢ latwo
przenoszone na ubraniach czy wtosach (37).

ALERGIA ZWIAZANA
Z INNYMI RODZAJAMI EKSPOZYCJI

p-Fenylenodiamina (PPD)

W ostatnich latach wzrosto znaczenie PPD (p-pheny-
lenediamine) jako czynnika wywotujacego reakcje im-
munologiczne typu komoérkowego (44), moze ona jed-
nak wywolywac réwniez alergiczne reakcje natychmia-
stowe i by¢ przyczyna wystapienia zawodowej astmy
oskrzelowej lub/i niezytu nosa o tej etiologii. Jest ona
powszechnie stosowana jako sktadnik farb do wloséw,
moze by¢ réwniez uzywana do barwienia m.in. tka-
nin (45) i skory (46).

Malvestio i wsp. w swoich badaniach odnotowali za-
stanawiajaco wysoki odsetek uczulenia na PPD wérod
zawodowych kierowcodw (47). Zjawisko to tlumaczy
ekspozycja tej grupy zawodowej na skore naturalna
i syntetyczng oraz gume barwiong pigmentami zawie-
rajagcymi PPD (48), ktérymi czesto pokrywa sie takie
elementy, jak kierownica, uchwyty narzedzi, opony czy

przewody (49). p-Fenylenodiamina jest silnym czynni-
kiem alergizujacym, powodujacym ciezkie przypadki
alergicznego kontaktowego zapalenia skory. Wiele do-
wodow szkodliwego dla zdrowia wplywu PPD wska-
zuje na potrzebe ograniczenia zawartosci tego zwigzku
m.in. w produktach do farbowania wlosow (47).

N-izopropylo-N-fenylo-4-fenylenodiamina (IPPD)

Jestona podstawowym antyoksydantem gumy technicz-
nej, tzw. czarnej. Stosowana jako $rodek zapobiegajacy
niszczeniu si¢ gum, chroni je przed utlenianiem, wply-
wem ozonu i pekaniem. Gléwnym Zrédlem narazenia
na IPPD (N-izopropyl-N-phenyl-4-phenylenediamine)
sa opony samochodowe, detki, a takze uszczelki, we-
zyki techniczne, gumowe przewody hamulcowe samo-
chodéw, pasy transmisyjne. Obecnos¢ IPPD w wielu
elementach samochodowych moze by¢ przyczyna re-
akcji nadwrazliwosci (manifestujacych sie gléwnie ob-
jawami ze strony skory) u zawodowych kierowcow (50).

Zywica 4-tert-butylo-fenoloformaldehydowa
Stosowana jest w postaci klejow, m.in. w przemysle sa-
mochodowym. Zrédlem narazenia sa kleje do wyro-
bow skdrzanych, tasmy klejace, izolacje oraz oleje sil-
nikowe (51).

Diizocyjaniany

Pracownicy transportu moga by¢ narazeni na diizocy-
janiany, czyli istotny alergen zawodowy o matlej masie
czasteczkowej. Do ekspozycji moze dochodzi¢ podczas

Tabela 1. Najwazniejsze grupy pracownikow transportu i czynniki etiologiczne alergii zawodowej
Table 1. The most important groups of transport workers and etiological factors of occupational allergy

Pracownicy
Workers

Czynnik etiologiczny
Etiological factors

Kierowcy / Drivers

owoce morza, maki i zboza, owoce, warzywa, alergeny pochodzenia zwierzecego,

PPD, IPPD Zzywica 4-tert-butylo-fenoloformaldehydowa, diizocyjaniany / sea food,
cereals, fruit and vegetables, animals allergens, PPD, IPPD, 4-tert-butylo-fenoloform-
aldehyde resin, diisocyanates

Pracownicy dokéw przetadunkowych, portow /
/ dockers, harbor workers

Pracownicy transportowo-magazynowi / Warehouse workers

owoce morza, ziarna kawy, rycyny, soja / seafood, coffee and castor bean, soy

owoce, warzywa, ryby i owoce morza, maki i zboza, liscie herbaty, ziofa / fruit, vegetables,

seafood, flour, cereals, tea and herbal leaves

Konserwatorzy statkow, pojazdéw / Ships and vehicles
maintenance technicians

Pracownicy kolei / Railway workers
chemicals

Marynarze / Seamen

PPD — p-fenylenodiamina / p-phenylenediamine.

PPD, IPPD, zywica 4-tert-butylo-fenoloformaldehydowa, diizocyjaniany / PPD,
IPPD, 4-tert-butylo-fenoloformaldehyde resin, diisocyanates

maki, zboza, soja, ziarna kawy, §rodki chemiczne / cereals, flour, soy, coffee beans,

ryby i owoce morza, soja, $rodki chemiczne / seafood, soy, chemicals

IPPD — N-izopropylo-N-fenylo-4-fenylenodiamina / N-izopropyl-N-phenyl-4-phenylenediamine.
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od$wiezania wnetrz pojazdéw, np. podczas prac ma-
larskich na statkach (52). Opisano réwniez przypadek
mezczyzny, ktory doznat silnego ataku astmy po roz-
pyleniu preparatu zawierajacego diizocyjaniany na po-
krycie lezanki w samochodzie dostawczym (tego typu
zabiegi stosuje sie, zeby zapobiec nadmiernemu bru-
dzeniu si¢ tych powierzchni) (53).

DIAGNOSTYKA, ORZECZNICTWO
| PROFILAKTYKA

Postepowanie diagnostyczno-orzecznicze w przy-
padku podejrzenia choroby alergicznej pochodzenia
zawodowego u pracownika transportu odpowiada
ogolnym zasadom stosowanym w alergologii zawodo-
wej. Podstawowym elementem jest wyczerpujaca oce-
na narazenia zawodowego pod katem wystepowania
w srodowisku pracy czynnikéw o charakterze alerge-
néw zawodowych. W przypadku pracownikow trans-
portu (np. kierowcdw) przewozacych towary na réznie
dtugich trasach, jedynie w czgsci przypadkow zaanga-
zowanych w czynnosci zaladunkowo-roztadunkowe
czy czyszczenie pojazdow, zidentyfikowanie naraze-
nia na alergeny i ocena wielkosci tego narazenia moga
by¢ trudne.

Ponadto w srodowisku pracy omawianej grupy wy-
stepuja takze czynniki o dzialaniu draznigcym (np. ropa
naftowa i produkty jej rafinacji), ktére moga wywoty-
waé objawy ze strony drog oddechowych, tj. kaszel,
uczucie ucisku w klatce piersiowej, wisty czy wodnista
wydzieline z nosa (54). Z tego powodu w diagnostyce
réznicowej nalezy bra¢ pod uwage jednostki chorobo-
we wywolane czynnikami draznigcymi, np. dysfunkcje
fatdow glosowych, ktéra moze mie¢ dramatyczny prze-
bieg. Przez to jest czgsto mylona z astma oskrzelowa,
co skutkuje wielokrotnymi hospitalizacjami i zbedna
steroidoterapig (55).

Potwierdzenie narazenia powinno skloni¢ do
wdrozenia diagnostyki w kierunku uczulenia na od-
powiedni alergen. Obejmuje ona rozpoznanie choroby
alergicznej (badanie podmiotowe, ocene objawow kli-
nicznych, badania czynnosciowe uktadu oddechowego)
oraz wykazanie zwigzku miedzy wystepowaniem obja-
wow a narazeniem zawodowym.

W przypadku podejrzenia uczulenia na alergen wy-
wolujacy reakcje IgE-zalezng przeprowadza si¢ bada-
nia pozwalajace na ustalenie istnienia takiej nadwrazli-
wosci, tj. testy skorne metodg punktowsq i/lub oznacze-
nie alergenowo swoistych przeciwciat klasy IgE (asIgE)
w surowicy (testy immunoenzymatyczne). Poniewaz

potwierdzenie nadwrazliwosci nie przesagdza o rozpo-
znaniu choroby alergicznej, koniecznym elementem
diagnostyki dla celéw orzeczniczych s3 swoiste proby
prowokacyjne alergenami $rodowiska pracy. Testy te
powinny by¢ obiektywizowane, np. za pomocg analizy
morfologicznej i biochemicznej materialu pobranego
z drog oddechowych (plwocina uzyskana metodg in-
dukcji, poptuczyny nosowe).

W przypadku podejrzenia choroby, u ktérej pod-
toza leza reakcje immunologiczne typu komoérkowego
(kontaktowe alergiczne zapalenie skory), podstawowa
metoda diagnostyczng sa platkowe testy skorne z od-
powiednim alergenem.

Dzialania profilaktyczne obejmuja edukacje zdro-
wotng oraz profilaktyke medyczng i higieniczng. W za-
kres profilaktyki medycznej wchodza m.in. badania pro-
filaktyczne — wstepne, okresowe i kontrolne. Czestos¢,
z jaka powinny by¢ wykonywane badania okresowe
u 0sOb narazonych na czynniki alergizujace, powinna
by¢ okreslana indywidualnie — w zaleznoéci od rodzaju
alergenu oraz intensywnosci ekspozycji na ten czynnik,
a takze od obecnosci czynnikéw ryzyka alergii zawodo-
wej (np. atopii czy chordéb uktadu oddechowego).

We ,,Wskazdéwkach metodycznych w sprawie prze-
prowadzania badan profilaktycznych pracownikow”
(Zalacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
i Opieki Spofecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, za-
kresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracow-
nikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do ce-
léw przewidzianych w Kodeksie pracy (56)), zgodnie
z ktérymi przeprowadza si¢ te badania, nie wydzie-
lono w osobnej pozycji pracy w narazeniu na czynni-
ki o dziataniu alergizujacym. Okreslony zostat jedy-
nie zakres badan profilaktycznych oséb pracujacych
w narazeniu na pyl organiczny pochodzenia roslin-
nego i zwierzecego oraz niektére zwiagzki chemiczne.
Z tego powodu w przypadku badania pracownikdw,
ktoérzy w miejscu pracy s3 narazeni na inne czynniki
alergizujace, nalezy korzystac z istniejacych wytycz-
nych (57).

Profilaktyka higieniczna opiera si¢ przede wszyst-
kim na sposobach ograniczenia ekspozycji na alergen.
W przypadku pracownikéw transportu moze pole-
ga¢ m.in. na zastosowaniu srodkéw ochrony osobistej
podczas kontaktu z materialami alergizujacymi (za-
tadunek, rozladunek, czyszczenie), odpowiednim pa-
kowaniu towaru oraz unikaniu sytuacji sprzyjajacych
uszkadzaniu opakowan i wydostawaniu si¢ alergenu do
srodowiska.
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DzU z 1996 r. nr 69, poz. 332 z p6zn. zm.

57. Walusiak-Skorupa J.: Praca w narazeniu na czynniki
o dzialaniu alergizujacym na drogi oddechowe. W: Ry-
backi M., Wagrowska-Koski E., Walusiak-Skorupa ]J.
[red.]. Problemy orzecznicze w badaniach profilaktycz-
nych. L6dz: Instytut Medycyny Pracy, ss. 69-89
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