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STRESZCZENIE

Wstep. Celem badania bylo okreslenie rozpowszechnienia natogu palenia papieroséw wsrod pracownikow zaktadu przetworstwa azbestu. Materiat i me-
tody. Zrédtem informacji byta dokumentacja medyczna badan profilaktycznych i konsultacyjnych wykonywanych w Przychodni Choréb Zawodowych IMP
w Lodzi w okresie ponad 40-letnim. Zebrano dane o 1353 pracownikach (802 mezczyzn i 551 kobiet). Wigkszos$¢ (85,6%) pracowata w zaktadzie co naj-
mniej 10 lat. Wyniki. Tylko co trzecia badana osoba (33,7%) o§wiadczyta, ze nigdy nie palita papieroséw. Aktualnie palacy stanowili 42,9%, a ekspalacze
23,4%. Palenie bylo znacznie bardziej rozpowszechnione wérdd mezczyzn (57,1% palacych i27,2% ekspalaczy) niz wsrdd kobiet (odpowiednio 22,3%
i 17,8%). Najwyzszy odsetek aktualnie palacych (79,7% mezczyzn i 60,3% kobiet) odnotowano wsrdd oséb, ktére nie ukonficzyly jeszcze 40 lat. Poréwnanie
standaryzowanych wartosci parametréw opisujacych palenie w populacji pracownikéw z danymi ogélnopolskimi pokazuje, ze udziat palacych byt w tym
zaktadzie wiekszy niz w Polsce (45,2% vs 38,7%). Jednak pracownicy rozpoczynali palenie w pdzniejszym wieku (22,0 vs. 20,1 lat), wypalali dziennie mniej
papieroséw (15,2 vs 20,7) i palili przez krétszy okres (20,8 vs. 23 lata). Wnioski. Wysoki odsetek palaczy tytoniu wsréd pracownikéw zaktadéw przetwér-
stwa azbestu §wiadczy o malej skutecznosci o§wiaty antynikotynowej w tej populacji. Nalezy wigc podja¢ w tym zakresie bardziej energiczne dziatania
skierowane do os6b w dalszym ciagu zatrudnionych w ekspozycji na tak szkodliwy czynnik. Med. Pr. 2003; 54 (5): 407—413
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ABSTRACT

Background. The aim of this work was to determine the prevalence of tobacco smoking among workers of an asbestos processing plant. Materials and Methods.
Records of medical consultations and prophylactic examinations performed at the Outpatient Clinic of Occupational Diseases, Nofer Institute of Occupational
Medicine, £.6dz, Poland, covering the period of over 40 years, were the source of information about 1353 workers (802 men and 551 women). The employment
duration of the majority (85.6%) of workers was 10 years or more. Results. In the study population, only about one third (33.7%) of workers declared themselves
as non-smokers, 42.9% of workers were current smokers and 23.4% ex-smokers. Smoking was significantly more frequent among men (57.1% of current and
27.2% of ex-smokers) than among women (22.3% and 17.8%, respectively). The largest percentage of current smokers (79.7% of men and 60.3% of women) was
found in the age group below 40 years. Comparison of standardized values of smoking parameters showed a larger proportion of smokers in the study group
than in the general population in Poland (45.2% vs. 38.7%). However, the workers started smoking at somewhat older age (22.0 yr vs. 20.1 yr), smoked less
cigarettes per day (15.2 vs. 20.7) and continued smoking for somewhat shorter period (20.8 yr vs. 23 yr). Conclusions. A high proportion of tobacco smokers
among workers of asbestos processing plant shows a low efficiency of anti-smoking programs carried out in this population. This highlights the need to take

more effective measures in this group of workers who are already exposed to a very harmful agent. Med Pr 2003; 54 (5): 407—413
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WSTEP

W analizach epidemiologicznych, szczegdlnie dotyczacych
nowotwordow zlosliwych, nienowotworowych choréb ukta-
du oddechowego ichoréb ukladu krazenia jako istotny
czynnik zaklécajacy wymieniane jest palenie papieroséw
(1). W badaniach kohort przemystowych, ktérych podsta-
wa sa wyniki wieloletniej, czasami kilkudziesigcioletniej
obserwacji retrospektywnej pracownikéow eksponowanych
na czynniki szkodliwe, uzyskanie danych na temat palenia
przez badane osoby jest na ogét bardzo trudne lub wrgez
niemozliwe. Poszukiwania oséb, ktére odeszly juz z obje-
tego badaniem zaktadu lub krewnych oséb zmartych, aby
dowiedzie¢ si¢ od nich o nalogu palenia sa czgsto mato
efektywne, natomiast bardzo czasochtonne ikosztowne.

* Praca wykonana w ramach zadan finansowanych z dotacji na dziatalno$é
statutowag nr IMP 10.5 pt. ,,Ryzyko wystgpowania azbestozy i nowotwordw
azbestozaleznych wsrdd robotnikéw narazonych na pyt azbestu chryzotylo-
wego w zaleznosci od dawki pylu z uwzglednieniem palenia papieroséw”.
Kierownik zadania: dr U. Wilczyrniska, oraz zadania nr IMP 10.11 ,,Opraco-
wanie matrycy narazenia na pyt azbestu na stanowiskach pracy w przemysle
przetwérstwa surowca do celéw epidemiologicznej oceny skutkéw ekspozy-
cji”. Kierownik zadania: mgr inz. W. Sobala.

Najwazniejsze jednak, ze pozyskane w ten spos6b informa-
cje, zwlaszcza dotyczace oséb niezyjacych, sa obarczone
bledami (2,3).

Jednym ze sposobéw oszacowania czestosci natogu pa-
lenia w populacji pracowniczej jest przeprowadzenie w niej
badania przekrojowego, dotyczacego tego zjawiska (3,4).
Dane uzyskane taka droga odzwierciedlaja jednak tylko sytu-
acje oso6b aktualnie pracujacych, a wigc wykorzystywanie ich
do analiz obejmujacych takze liczng grupe bylych pracowni-
kéw moze byé obcigzone trudnym do oszacowania biedem.

Brak odpowiednich informacji o paleniu tytoniu byt tez
problemem w kontynuowanym od ponad dwudziestu lat
badaniu umieralnosci pracownikéw zakladu przetworstwa
azbestu. Korzystajac z wyjatkowej mozliwosci dostgpu do
dokumentacji medycznej badan konsultacyjnych i profilak-
tycznych tej grupy oséb zebrano figurujace w niej dane nt.
palenia, aby uwzgledni¢ je w analizach zgonéw. W niniejszej
pracy przedstawiona jest charakterystyka zjawiska wsrod
podlegajacych badaniom pracownikéw.
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Zrédtem informacji o rozpowszechnieniu palenia tytoniu
przez pracownikéw zakladéw przetworstwa azbestu byta
dokumentacja medyczna badan profilaktycznych i konsulta-
cyjnych prowadzonych w Przychodni Choréb Zawodowych
IMP w Lodzi. Jednym z elementéw kazdego badania byt
wywiad dotyczacy palenia. Analiza objgto wszystkie osoby,
ktére, poczynajac od wcezesnych lat 60. minionego stulecia
do wrzesnia 2001r. chociaz raz zglosily si¢ na badanie. Dla
kazdej z nich wynotowano z réznego rodzaju ankiet oraz
z wywiadéw lekarskich wszystkie informacje o paleniu.
Chodzilo o ustalenie, czy pacjent palit co najmniej 1 pa-
pierosa dziennie przez okres dluzszy niz 3 miesigce przed
badaniem; jesli tak, to od jak dawna pali iile papieroséw
dziennie. Wigkszos¢ oséb (68%) miata w dokumentacji od
2 do kilkunastu informacji. W niektérych przypadkach od-
powiedzi nt. palenia podawane przez pacjenta w kolejnych
badaniach byly niezgodne z wczesniejszymi i wskazywaty
na tendencje do skracania okreséw palenia, zatajania faktu
palenia w przeszlosci i zanizania liczby wypalanych papie-
roséw. Ze wzgledu na wicksza wiarygodno$é, do analizy
wzigte wiec byly dane z wywiadu najblizszego opisywanemu
okresowi zycia. Zanizanie informacji o paleniu papieroséw
przez badanych pracownikéw wynikato gléwnie z obawy, ze

Tabela I. Badana grupa pracownikéw zaktadu przetwdrstwa azbestu
Table I. Distribution of the study group of asbestos processing plant
workers by selected characteristics (in %)

Mezczyini  Kobiety Ogdtem
Cecha Males Females Total
Characteristic
n =802 n =551 n= 1353

Rok urodzenia
Year of birth
- 1920 11,4 4,2 8,3
1921-1930 30,8 32,7 31,6
1931-1940 20,9 26,7 23,4
1941-1950 20,6 223 21,4
1950- 16,3 14,1 15,3
Rok rozpoczecia pracy w zakladzie
Year of entering the employment
-1950 7.1 5,9 6,6
1951-1960 21,9 21,1 21,5
1961-1970 31,7 34,1 32,8
1971-1980 39,3 38,9 39,1
Staz pracy w zaktadzie
Duration of employment
<1 0,3 0,4 0,3
1-4 2,7 2,1 2,5
5-9 12,7 10,1 11,6
10-19 42,1 46,1 43,8
20- 42,2 41,3 41,8

fakt palenia moze zmniejszy¢ szansg ,przyznania choroby
zawodowej”.

Badanie na temat palenia objeto 1353 osoby, w tym 802
mezezyzn i 551 kobiet w wieku powyzej 25 lat. Przecigtny
wiek badanych, zaréwno mezczyzn jak ikobiet, wynosit
w momencie ostatniego wywiadu 53 lata (mediana). Charak-
terystyka tej zbiorowosci zawarta jest w tab. 1.

Oceng palenia papieroséw w badanej grupie przeprowa-
dzono przez poréwnanie wynikéw z danymi o paleniu wsrdd
mieszkancow Polski w wieku 25 lat i wigcej (5). Ze wzgledu
na réznice w strukturze wieku migdzy badang grupa pracow-
nikéw a populacja objgta badaniem ogélnopolskim analiza
poréwnawcza palenia papieroséw zostala przeprowadzona
w grupach wieku i plci, a takze z zastosowaniem standary-
zacji parametréw. Za standard przyjeto strukturg wg wieku
i plci populacji palacych w Polsce. Do poréwnan czgstosci
wystepowania cech uzyto testu niezaleznosci %2, do poréw-
nan wartosci §rednich - testu t-Studenta, a do okreslenia
zwiazku miedzy parametrami charakteryzujacymi palenie
i wiek badanych - wspotczynnika korelacji prostoliniowe;.

WYNIKI

Tylko co trzecia z badanych oséb (33,7%) oswiadczyla, ze
nigdy nie palila papieroséw. Najliczniejsza grupa byli aktu-
alnie palacy (42,9%), a najmniej byto oséb, ktére zaprzestaly
palenia (23,4%). Palacy byli przecigtnie najmlodsza grupa,
a niepalacy najstarsza. Mediana wieku wynosita odpowied-
nio 49 i 55 lat (tab. II). Palenie byto znacznie bardziej roz-
powszechnione wérdéd mezczyzn (57,1% palacych i27,2%
ekspalaczy) niz wsrdd kobiet (odpowiednio 22,3% i 17,8%).
Widoczne jest to w kazdej grupie wieku (tab. III).

Najwyzszy odsetek aktualnie palacych wystgpowal,
zaréwno wsréd mezczyzn jak i kobiet, w najmlodszej gru-
pie wieku i wynosit odpowiednio 79,7% i 60,3%. Odsetek
ekspalaczy byt tu oczywiscie najnizszy - 5,5% u mezczyzn
15,2% u kobiet.

Odsetek palaczy malat wraz z wiekiem. W grupie naj-
starszej, tj. oséb, ktére ukonczyly 60 rok zycia palit co trzeci
mezczyzna (33,3%) i co dwudziesta kobieta (5,2%).

Udziat ekspalaczy wzrastal w§rod mezczyzn w kolejnych
grupach wieku, az do 45,1% w najstarszej. U kobiet naj-
wyzszy odsetek ekspalaczek - 22,1% - odnotowano w gru-
pie 40-59 lat. Byto ich tam prawie tyle samo co palacych
(22,6%).

Zréznicowanie przytoczonych czgstosci oséb palacych,
ekspalaczy i niepalagcych w trzech rozpatrywanych klasach
wieku bylo istotne statystycznie (mezczyzni: y2 = 83,217, p <
0,001; kobiety: x* = 86,394, p < 0,001).

Jesli utworzyé kategori¢ oséb kiedykolwiek palacych,
tzn. ztozong z palaczy i ekspalaczy, to wéréd mezczyzn naj-
wigcej ich bylo w §redniej grupie wieku (86,4%), nastgpnie
w najmlodszej (85,2%), a najmniej w najstarszej (78,4%).
U kobiet odsetek kiedykolwiek palacych malat z wiekiem
- od 65,5% unajmlodszych, poprzez 44,7% w $redniej
grupie, do 17% u najstarszych. Czgsto§¢ oséb kiedykolwiek
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Tabela II. Wiek pracownikéw objetych badaniem

Table II. Age of workers in the study

Liczba Wiek
Palenie Ple¢ 0s6b Age
Smoking Gender  Number of  \ediana o
persons Median Xts
Palacy mezczyZni 458 50 48,8 + 10,9
Smokers Males
kobiety 123 47 45,8+9,5
Females
ogétem 581 49 48,1 + 10,7
Total
Ekspalacze ~ mezczyZni 218 56 56,3+9,2
Ex-smokers  Males
kobiety 98 51 51,9 £ 6,7
Females
ogdtem 316 54 54,9 + 8,7
Total
Niepalacy mezczyzni 126 55 53,6 £ 12,4
Non-smokers Males
kobiety 330 55 55,2+9,2
Females
ogdtem 456 55 54,8 + 10,2
Total
Ogdtem mezczyZni 802 53 51,6 + 11,2
Total Males
kobiety 551 53 52,5+9,7
Females
ogétem 1353 53 52,0 + 10,6
Total

*X - §rednia arytmetyczna, s - odchylenie standardowe.

* X - arithmetic mean, s - standard deviation.

palacych w sposéb istotny statystycznie zwiazana byta z wie-
kiem (mezczyzni: x* = 6,730, p < 0,05; kobiety: 2 = 48,635,
p <0,001).

OSOBY PALACE

Mgzczyzni siggali po papierosy przecigtnie o okolo 4 lata
wezesniej niz kobiety (tab. IV). W przyblizeniu tylko co trze-
ci mezezyzna (34,1%) zaczat pali¢ po ukonczeniu 22 roku
zycia, podczas gdy wigkszo$¢ kobiet (59,4%) dopiero wtedy
nabierata tego zwyczaju. Réznica $redniej wicku w chwili

Tabela IV. Osoby palace wg plci i wieku w chwili rozpoczgcia palenia (w %)
Table IV. Smokers by sex and age at start of smoking (in %)

Wiek w chwili Mezczyzni Kobiety Ogdtem
rozpoczgceia palenia Males Females Total
Age at start of smoking n =458 n=123 n =581
-17 12,9 2,4 10,7
18-19 24,6 21,1 23,9
20-21 28,4 17,1 26,0
22-24 14,0 12,2 13,6
25- 20,1 47,2 25,8
Razem 100,0 100,0 100,0
Total
Mediana 20 24 20
Median
X +s* 21,8 £ 6,1 25,6 +7,8 22,6 + 6,7
* X - §rednia arytmetyczna. s - odchylenie standardowe.
* X - arithmetic mean, s - standard deviation.

Tabela III. Palenie papieroséw wsrdd pracownikéw zaktadu przetwérstwa azbestu, wg
plci i wieku (w %)
Table III. Smoking among workers of asbestos processing plant by sex and age (in %)

Wiek
Pleé Palenie Age Razem
. Total
Sex Smoking 25-39 40-59 60- %
% % %
Mgzczyzni palacy 79,7 60,7 33,3 57,1
Males Smokers
ekspalacze 5,5 25,7 45,1 27,2
Ex-smokers
niepalacy 14,8 13,6 21,6 15,7
Non-smokers
razem (liczba oséb) 100,0 100,0 100,0 100,0
Total (No. of persons) (128) (479) (195) (802)
Kobiety palace 60,3 22,6 5,2 22,3
Females Smokers
ekspalaczki 52 22,1 11,8 17,8
Ex-smokers
niepalace 34,5 55,3 83,0 59,9
Non-smokers
razem (liczba oséb) 100,0 100,0 100,0 100,0
Total (No. of persons) (58) (358) (135) (551)
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rozpoczecia palenia (megzczyzni: 21,6; kobiety: 24,7) jest
istotna statystycznie (t = 5,008, p < 0,001).

Jesli chodzi o liczbe papieroséw wypalanych w ciagu
dnia, to 92,4% mezczyzn palito co najmniej 10, a 46,1% co
najmniej 20 sztuk dziennie (tab. V). Analogiczne odsetki dla
grupy kobiet palacych wynosity odpowiednio 77,2% i 16,3%.
Poréwnanie $redniej liczby papieroséw wypalanych dziennie
wypada na niekorzy$¢ mezczyzn (mezczyzni - 18,8, kobiety
- 13,5) i jest to réznica istotna statystycznie (t = 8,672, p <
0,001).

W przypadku obu wspomnianych wyzej parametrow
widaé zréznicowanie ich wartosci w zaleznosci od wieku
badanych. Osoby z mtodszych grup wieku wczesniej zaczy-

Tabela V. Osoby palgce wg pici i liczby papieroséw wypalanych §rednio
w ciagu dnia (w %)
Table V. Smokers by sex and number of cigarettes smoked per day (%)

Liczba papieroséw Mezczyzni Kobiety Ogétem
wypalanych dziennie Males Females Total
Number of cigarettes per day n =458 n=123 n =581
_4 0,9 6,5 2,1
5-9 6,7 16,3 8,8
10-14 21,4 42,2 25,8
15-19 24,9 18,7 23,6
20-29 44,1 16,3 38,2
30- 2,0 - 1,5
Razem 100,0 100,0 100,0
Total
Mediana 18 10 15
Median
X +s* 16,5 +5,5 12,0+ 5,0 15,6 £5,7
*X - §rednia arytmetyczna, s - odchylenie standardowe.
* X - arithmetic mean, s - standard deviation.

naly pali¢ niz osoby starsze i jednocze$nie wypalaly dziennie
wigcej papieroséw (tab. VI).

Wsp6btezynnik korelacji miedzy wiekiem badanego i wie-
kiem, w ktérym rozpoczat on palenie obliczony oddzielnie
dla mezczyzn ikobiet wykazal, ze wprawdzie zaleznosé
miedzy tymi cechami nie jest silna, ale istotna statystycznie.
Wspétczynnik korelacji dla mgzezyzn wynosit r = 0,252 (p <
0,001), a dla kobiet r = 0,486 (p < 0,001). Zalezno$¢ miedzy
wiekiem badanych a liczba wypalanych dziennie papieroséw
wyrazala si¢ u kobiet wspétczynnikiem r = 0,267 i byta istot-
na statystycznie (p < 0,001). W grupie megzczyzn zwigzek
miedzy tymi cechami byl bardzo staby i nieistotny statystycz-
nie (r = 0,09).

Dtugos$é okresu palenia papieroséw jest w sposdb oczy-
wisty zalezna od wieku badanej osoby. Z danych przedsta-
wionych w tab. VII wynika, ze me¢zczyzni przecigtnie palili
o okoto 7 lat dtuzej niz kobiety. Nalezy jednak zauwazy¢, ze
objete badaniem palaczki byly przecietnie o 3 lata mtodsze
niz palacy mezczyZni. Stosujac wiec bezposrednig korekte
mozna w przyblizeniu przyjaé, ze przecigtny okres palenia
u mgzezyzn byt o 4 lata dluzszy niz u kobiet. Réznica taka
jest istotna statystycznie (t = 4,29, p < 0,001).

Na podstawie informacji o przecietnej liczbie wypalanych
papierosow w ciagu dnia i dtugos$ci okresu palenia oszacowa-
no dla badanych oséb liczbe papieroséw wypalonych w zy-
ciu. Mediana tego parametru wynosi dla mezczyzn 157 680,
a dla kobiet 76 650. Mozna wigc w przyblizeniu powiedzied,
ze przecietny mezczyzna wypalit okoto 7900 paczek papiero-
sOw, a przecietna kobieta 3800.

Grupa os6b palacych zostata takze scharakteryzowana
za pomoca udziatu okresu palenia w dorostym zyciu bada-
nych (tab. VIII). Jako granice dorostosci przyjeto, tak jak
w ogélnopolskim badaniu stanu zdrowia, ukoficzenie 15
roku zycia. U mezczyzn okres palenia stanowit przecietnie
84% dorostosci, u kobiet 69%. Przez wickszo$¢ dorostego

Tabela VI. Wiek w chwili rozpoczecia palenia i liczba papieroséw dziennie w zaleznosci od wieku palacych
Table VI. Age at start of smoking and number of cigarettes per day in relation to smokers’ age

Liczba
Wiek badanego badanych Min - max Mediana o
Age Number of Median -
persons
Wiek w chwili 25-39 137 7-36 20 20,435
rozpoczecia 40-59 372 9-53 20 22,9+6,8
palenia
Age at start of 60- 72 15-62 22 25,1 £8,9
smoking ,
Ogdtem 581 7-62 20 22,6 £6,7
Total
Liczba 25-39 137 2-30 17 15,7 £ 5,4
i 40-59 372 2-40 15 15,7 £ 6,0
ziennie
Number of 60- 72 3-28 15 15,1 £ 5,0
cigarettes per day 3
Ogoétem 581 2-40 15 15,6 + 5,7
Total

*X - $rednia arytmetyczna, s - odchylenie standardowe.

* X - arithmetic mean, s - standard deviation.
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Tabela VII. Osoby palace wg plci i okresu palenia (w %)
Table VII. Smokers by age and period of smoking (in %)

Tabela VIII. Osoby palace wg pici i udziatu okresu palenia w zyciu
dorostym (w %)
Table VIII. Smokers by sex and proportion of smoking to adult age (in %)

Udziat okresu palenia

Okres palenia (lata) Mezczyzni Kobiety Ogoétem
Period of smoking Males Females Total
(years) n =458 n=123 n =581
-4 2,0 3,3 1,3
5-9 4,4 7,3 8,4
10-19 16,4 36,6 349
20-29 33,0 35,8 31,5
30-39 31,6 16,2 14,1
40- 12,6 0,8 9.8
Ogétem 100,0 100,0 100,0
Total
Mediana 27 20 26
Median
X ts* 26,9 + 11,1 19,8 £ 8,9 25,4 £ 11,0

* X - §rednia arytmetyczna, s - odchylenie standardowe.
* X - arithmetic mean, s - standard deviation.

zycia (tj. 50% i wigcej) palito ponad 93% mezczyzn i 75%
kobiet.

EKSPALACZE

W badanej populacji pracowniczej byto 23,4% oséb, ktére co
najmniej 3 miesiace przed udzieleniem wywiadu porzucity
natég palenia. Zdecydowana wigkszos¢ (69,0%) stanowili
tu mezczyzni. Przecigtnie ujmujac byli to panowie w wieku
56 lat, ktérzy ekspalaczami stali si¢ po ukonczeniu 46 roku
zycia, po okoto 23 latach palenia rozpoczetego na poczatku
trzeciej dekady zycia. Przecictna ekspalaczka, to kobieta
51-letnia. Zaprzestata palenia w wieku 43 lat po 16 latach
palenia. Mezczyzni wypalali wcze$niej okoto 15 papieroséw
dzienne, kobiety okoto 10. Dokladniejsze informacje nt.
0s06b, ktére porzucily palenie zawieraja tabele 111 IX.

Rozpowszechnienie nalogu palenia wsrod pracownikéw za-
kladu i w populacji generalnej

Bezposrednie zestawienie zebranych danych o rozpowszech-
nieniu natogu palenia wéréd badanych pracownikéw z dany-
mi ogélnopolskiego badania stanu zdrowia ludnosci Polski
(5) wskazuje, ze odsetek mezczyzn palacych (57,1%) i ekspa-
laczy (27,2%) byt w zaktadzie wyzszy niz w kraju (odpowied-
nio: 52,0% i 23,0%). Udziat tych dwoch kategorii tacznie, tj.
udzial mezczyzn kiedykolwiek palacych, byt we wszystkich
kategoriach wieku wyzszy wéréd pracownikéw niz wsrdd
ogdbtu Polakow.

Wsréd zatrudnionych w zaktadzie mniej bylo palaczek
(22,3%) niz wéréd ogdtu Polek (27,0%), natomiast ekspala-
czek wigceej niz w populaciji generalnej (17,8% i 12,5% od-
powiednio). Sytuacja w poszczegdlnych grupach wieku byta
nieco zréznicowana. I tak wérdd kobiet ponizej 40 roku zy-
cia w zakladzie bylo wigcej palacych (60,3%) niz w Polsce
(40,0%) i mniej ekspalaczek (5,2% i 13,7% odpowiednio),

w zyciu dorostym Mezczyzni Kobiety Ogoélem
Proportion of smoking Males Females Total
to adé}lt age n =458 n=123 n=581
0
-29 6,5 3,8
30-49 3,8 17,9 6,7
50-69 15,0 26,9 17,6
70-89 54,1 42,2 51,6
90- 24,0 6,5 20,3
Ogdétem 100,0 100,0 100,0
Total
Mediana 69 81
Median

Tabela IX. Charakterystyka palenia w grupie ekspalaczy (218 mgzczyzn,

98 kobiet)

Table IX. Characteristics of smoking in ex-smokers (218 males, 98 females)

Cecha Pteé Min-max Mediana e
Characteristic Sex Median -
Wiek w chwili mezezyzni 15-68 20 23,8 +
rozpoczecia palenia Males 8,1
Age at start of smoking .
kobiety 14-52 25 26,7
Females 7,5
ogbtem 14-66 22 24,7 +
Total 8,1
Okres palenia mezezyZni 1-51 23 22,2+
Period of smoking Males 11,6
kobiety 1-38 15 16,0 £
Females 8,0
ogdtem 1-51 20 20,3 +
Total 11,0
Liczba papieroséw mezezyZni 1-75 15 16,0 +
dziennie Males 7,5
Number of cigarettes .
per day kobiety 1-23 10 10,3 +
Females 4,8
ogétem 1-75 15 14,3 +
Total 7,3
Udziat okresu palenia ~ mezczyZni 3-98 60 54,0 +
w zyciu dorostym (%) Males 25,3
Proportion of smoking .
o adult age (%) kobiety 2-86 41 44,6 +
Females 22,8
ogdtem 2-98 54 51,1 +
Total 249
Wiek w chwili rzucenia mezczyzni 21-73 48 46,1 +
palenia Males 12,0
Age at quit of smoking .
kobiety 23-66 43 42,8 +
Females 7.4
ogbtem 21-73 45 45,1 +
Total 10,9

*X - §rednia arytmetyczna, s - odchylenie standardowe.
* X - arithmetic mean, s - standard deviation.
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a wérdd starszych odwrotnie. Z wyjatkiem najmlodszej gru-
py wieku odsetek kobiet niepalacych byt w obu zbiorowo-
$ciach zblizony, a mianowicie wsréd kobiet w wieku 40-59
lat w zaktadzie 55,3%, w Polsce 54,1%, wsrdod najstarszych
- 83,0% i 84,5% ogdétem - 59,9% i 60,5%. W przyblizeniu
tylko co trzecia (34,5%) pracownica, ktéra nie ukoniczyla
40 lat nie palita, a w populacji generalnej analogiczny odse-
tek wynosit 46,3%.

Poréwnanie wieku w chwili rozpoczgcia palenia i liczby
wypalanych w ciggu dnia papieroséw wypada na korzysé
pracownikow zaktadu. O ile ponad potowa (53%) palacych
Polakéw siggneta po papierosy jeszcze przed ukoriczeniem
20 lat, to analogiczna grupa w zaktadzie stanowila tylko
34,6%. W populacji przecigtna liczba papieroséw dziennie
wynosila 22 (mediana), a w zakladzie 15. Pracownikéw za-
ktadu charakteryzowal natomiast dtuzszy przecigtny okres
palenia - 26 lat. W badaniu populacyjnym warto$¢ tego
parametru wynosita 21.

100,0 1
] Wiek badanych
800 Age of study subjects
M 2529
60,0 4 73039
W 4049
400 1 I 5059
76069
[J7o-
20,0 4
12
00 435 :
Zaklad Polska (5)
Plant Poland (5)

Ryc. 1. Badane populacje wg wieku (w %).
Fig. 1. Populations under study by age (%).

Jak widaé wielkosci zmiennych opisujacych natég pale-
nia tytoniu sa w obu populacjach znacznie zréznicowane
w zaleznosci od plci i wieku. Biorac pod uwagg, ze struktura
wieku obu zbiorowosci byta odmienna (ryc. 1) w celu pod-
sumowania poréwnan uzytych miernikéw przeprowadzono
ich standaryzacje. Za standard przyjeto strukture wg wieku
i plci populacji palacych w Polsce.

Poréwnanie standaryzowanych wartosci parametréw
opisujacych palenie w populacji pracownikéw z wynikami
badania ogélnopolskiego (tab. X) upowaznia do wniosku,
ze wprawdzie udziatl palacych byt w tym zaktadzie wiekszy
niz w Polsce, ale stopiei zaawansowania natogu wsrdd
nich mniejszy. Pracownicy ,,Polonitu” rozpoczynali palenie
w pOzniejszym wieku (22,0 vs. 20,1 lat), wypalali dziennie
mniej papieroséw (15,2 vs. 20,7) i palili przez krétszy okres
(20,8 vs. 23 lata).

OMOWIENIE

Badanie rozpowszechnienia nawyku palenia wsréd zatrud-
nionych przy produkcji wyrobéw azbestowych wykazato, ze
prawie 43% badanych to aktualni palacze, a tylko co trzecia
osoba nigdy nie palita papieroséw. Jak juz wspomniano uzy-
skanie tego typu informacji w badaniach kohortowych w r6z-
nych krajach jest do§¢ skomplikowane i dlatego sa one raczej
rzadko podawane w sposéb bezposredni. Z reguly jednak
palacy iekspalacze stanowia ponad polowg zbiorowosci
zatrudnionych w kontakcie z azbestem (6,7,8), a najwyzsza
czgsto$¢ regularnie palacych - 82% - odnotowano w bada-
niu izolarzy (9). W londyniskiej kohorcie pracownikéw fabry-
ki wyrob6w azbestowych byto zaledwie 6% nigdy niepalacych
mezczyzn i 30% nigdy niepalacych kobiet (10). Zatem objeta
omawianym badaniem populacja nie odbiega pod wzgledem
palenia od analogicznych populacji w innych krajach.

Tabela X. Parametry charakteryzujace palenie papieroséw wséréd pracownikéw zaktadu

i mieszkancow Polski

Table X. Parameters of smoking among the workers of asbestos processing plant in the general

population of Poland

Pracownicy
Workers
Parametry Wartos§é Wartosé Polska (5)
Characteristic rzeczywista  standaryzowana* Poland (5)
Crude value Standardized
value*

Wiek rozpoczegcia palenia 22,6 22,0 20,1
Age at start of smoking
Liczba wypalanych papieroséw dzienne 15,6 15,2 20,7
Number of cigarettes per day
Okres palenia w latach 25,4 20,8 23,0
Period of smoking (years)
Odsetek palacych 429 45,2 38,7

Percentage of smokers

* Za standard przyjeto strukturg palacych wg wieku i ptci w Polsce.
* The structure of Polish population of smokers by age and sex was used as standard.
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Poréwnanie odsetka palacych pracownikéw z taka samag
kategoria w populacji Polski $wiadczy, ze wsrdd zatrud-
nionych nalég odnotowuje si¢ czgsciej (42,9% vs. 38,7%).
Jednak charakterystyka grupy oséb palacych pod wzgledem
liczby wypalanych papieroséw, wieku w chwili rozpoczgcia
palenia i dlugosci okresu palenia stawia ja w nieco lepszym
$wietle niz ogét palacych Polakéw. Mianowicie badani palacy
pracownicy palili mniej i przez krétszy okres, a takze pdZniej
rozpoczgli regularne palenie. Podobnie jak w populacji ogdl-
nopolskiej takze w badanym zakladzie kobiety palace byly
relatywnie mniejsza grupa niz mezczyzni palacy (odpowied-
nio 22,3% i57,1%), a stopiefi nasilenia natogu byl u nich
wyraznie mniejszy, tzn. zaczely pali¢ pdzniej, palily mniej
i krécej niz mezczyzni.

Niepokojace jest, iz palenie papieroséw - natdg szkodli-
wy w kazdych okolicznos$ciach, a szczegdlnie niebezpieczny
dla oséb narazonych na azbest (3), jest w tej zbiorowosci
czgstsze niz wérdd ogétu Polakéw. Sytuacji tej nie mozna
usprawiedliwiaé niewiedza pracownikéw nt. skutkéw pale-
nia, gdyz w objetym badaniem zakladzie prowadzona byla
o$wiata antynikotynowa. Efekty jej jak widaé nie sg zadowa-
lajace.

W przeprowadzonym w tym samym zaktadzie w 1989 r.
ankietowym badaniu rozpowszechnienia natogu palenia
takze otrzymano wigksza czgsto$¢ palacych niz w populacji
generalnej (4).

Trzeba podkreslic, iz poréwnywalnosé obu badan, mimo
prowadzenia ich wsréd zatrudnionych w tej samej fabryce,
jest ograniczona. Po pierwsze inny byl sposéb zbierania
informacji - obecnie z wieloletniej dokumentacji lekarskiej,
poprzednio z jednorazowej anonimowej ankiety. Informacje
z dokumentacji medycznej sa z pewnoscia bardziej wiary-
godne, przynajmniej jesli chodzi o sam fakt palenia. Byly one
jednak gromadzone przez wiele lat, wigc status niektérych
0s6b pod wzgledem natogu palenia zmieniat sie nawet kilka-
krotnie. W takiej sytuacji nalezatoby raczej wziaé pod uwagg
udziat grupy osob kiedykolwiek palacych. Wsérdéd mezczyzn
jest on obecnie wyzszy niz poprzednio (84,3% i79,3%),
a wérod kobiet odwrotnie (40,1% i44,7%). Po drugie ba-
dane grupy réznig si¢ wiekiem (osoby, ktére poprzednio
odpowiedzialy na ankiet¢ byly relatywnie mlodsze), ajak
wiadomo odsetek palaczy jest zréznicowany w zaleznos$ci
od wieku.

Wyniki dotyczace wieku w chwili rozpoczecia palenia
pokazuja, ze ponad 10% badanych zaczeto pali¢ przed ukon-
czeniem 18 roku zycia i niestety u pracownikéw z mtodszych
grup wieku moment inicjacji nikotynowej byt wczesniejszy
niz u starszych. W skrajnym, ale nieodosobnionym przypad-
ku wynosit zaledwie 7 lat. Dla Scistosci: chodzi tu o wiek
w chwili rozpoczecia palenia ,,na state”, a nie sporadycznego
prébowania papierosow.

*Od 1997 r. obowiazuje w Polsce ustawowy zakaz produkcji wyrobéw
z zawarto$cig azbestu (11).

Wprawdzie zbiorowo$¢ pracownikéw obecnie ekspo-
nowanych na azbest ogranicza si¢ do zatrudnionych przy
usuwaniu ze §rodowiska materialéw zawierajacych ten mi-
neral. Brak jest danych na temat nawyku palenia przez tych
pracownikéw. Nie ma jednak podstaw aby sadzié, ze jest on
tam mniej powszechny niz w populacji generalnej, a nawet
niz w zbadanej grupie zatrudnionych w przetworstwie
azbestu. Bardzo wazna sprawg jest objecie oséb pracujacych
przy oczyszczaniu §rodowiska z azbestu profilaktyka antyni-
kotynowa, aby ryzyko dla zdrowia, wynikajace z zagrozenia
zawodowego, nie byto zwielokrotniane narazeniem wynika-
jacym z palenia tytoniu.

Odnotowane w badaniu wczesne rozpoczynanie palenia
papieroséw, zwlaszcza przez osoby z mtodszych rocznikéw,
stanowi przestanke do polozenia nacisku na o§wiatg antyni-
kotynowa juz wsréd uczniéw szkdt podstawowych.
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