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STRESZCZENIE

Wstep. Czynniki biologiczne pochodzenia drobnoustrojowego, roslinnego i zwierzecego wystepujace w srodowisku pracy moga stwarzaé istotne
zagrozenie dla zdrowia pracownikéw. Celem pracy byta ocena wiedzy wybranych grup zawodowych o rodzajach czynnikéw biologicznych wystepuja-
cych w §rodowisku pracy, ryzyku, jakie stwarzaja dla zdrowia pracownikéw oraz sposobach profilaktyki zawodowej. Material i metoda. W badaniu
przeprowadzonym za pomocg wywiadu kwestionariuszowego wzigto udziat 150 os6b z trzech grup zawodowych: stuzby zdrowia, stuzby lesnej i stuzb
komunalnych. Kazda grupa liczyta 50 pracownikéw. Wyniki i podsumowanie. Poziom wiedzy o rodzajach czynnikéw biologicznych obecnych w §ro-
dowisku pracy oraz o drogach i sposobach zakazenia jest we wszystkich badanych grupach zawodowych stosunkowo niski. Réwniez wiedza badanych
o chorobach zwigzanych z zawodowym narazeniem na czynniki biologiczne, a zwlaszcza o ich symptomach okazata si¢ bardzo ograniczona. Za
najskuteczniejsze sposoby ochrony zdrowia przed szkodliwym wplywem czynnikéw biologicznych obecnych w miejscu pracy badani uznali $rodki
ochrony osobistej, szczepienia profilaktyczne oraz przestrzeganie higieny osobistej. Med. Pr. 2003; 54 (5): 399—406
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ABSTRACT

Background: Occupational, biological factors of microbial, plant and animal origin may become a health hazard to the exposed workers. The aim
of the study was to assess the knowledge of biological agents present in the work environment, related health risks, and health protection against
biological exposure at work among workers of certain occupational categories. Materials and Methods: A population of 150 workers, employed in the
health, forestry and municipal services, was interviewed using a specially developed questionnaire. Each occupational category comprised 50 work-
ers. Results and Conclusions: The level of workers’ knowledge of occupational, biological agents, their effect on human body, symptoms and diseases
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WSTEP

Obecnosé czynnikéw biologicznych w §rodowisku pracy
i wynikajace z tego faktu implikacje dla zdrowia pracowni-
kéw stanowig bardzo istotny, chociaz wcigz niedoceniany,
a niekiedy wrecz pomijany, problem medycyny pracy i zdro-
wia publicznego.

Narazenie na czynniki biologiczne jest szeroko rozpo-
wszechnione wsréd wielu grup zawodowych. Do najbar-
dziej narazonych naleza pracownicy zatrudnieni w stuzbie
zdrowia 1ilaboratoriach, rolnictwie iprzemysle rolno-spo-

* Praca wykonana w ramach zadania finansowanego z dotacji na dziatal-
nosé statutowag nr IMP-8.2 pt. ,Wiedza wybranych grup zawodowych o ry-
zyku zwigzanym z narazeniem na czynniki biologiczne wystepujace w ich
srodowisku pracy”. Kierownik: dr med. L. Dawydzik.

zywcezym, lesnictwie i przemysle drzewnym, przemysle bio-
technologicznym i farmaceutycznym; przy usuwaniu i zago-
spodarowywaniu odpaddw i $ciekow.

Problem biologicznych szkodliwosci zawodowych doty-
czy réwniez, chociaz w mniejszym stopniu, oséb wykonuja-
cych wiele innych zawodéw, np. pracownikéw zatrudnionych
w szkolnictwie, bibliotekach i archiwach, w niektérych dzia-
tach przemystu wtékienniczego, metalurgicznego i gérnictwa
(1,2).

Czynniki biologiczne wystgpujace w srodowisku pracy
moga wykazywaé w stosunku do oséb pracujacych w na-
razeniu na nie dzialanie zakazne, alergizujace, toksyczne,
draznigce badz rakotworcze.
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Najwyzsze ryzyko zwigzane z kontaktem z obecnymi
w §rodowisku pracy szkodliwosciami biologicznymi doty-
czy, m.in., pracownikéw stuzby zdrowia i laboratoriéw, dla
ktérych szczegdlne zagrozenie stanowia, przenoszone przez
krew, wirusy wywolujace zapalenie watroby typu B i C oraz
AIDS, atakze rozprzestrzeniajace si¢ drogg powietrzno-
kropelkowa wirusy i bakterie wywotujace choroby uktadu
oddechowego (3-9).

Pracownicy zatrudnieni na skladowiskach odpadéw
komunalnych, w przetadowniach tychze odpadéw czy kom-
postowniach, sa narazeni na wdychanie alergendéw i toksyn
wytwarzanych przez grzyby plesniowe, termofilne promie-
niowce i r6zne bakterie mezofilne. Dla pracownikéw oczysz-
czalni $ciekdéw istotne zagrozenie stanowi wdychiwanie
aerozolu kropelkowego, ktéry moze zawieraé rézne bakterie
i wirusy o dziataniu zakaznym, alergizujacym i toksycznym,
gltéwnie bakterie Gram-ujemne i wytwarzane przez nie toksy-
ny - endotoksyny i enterotoksyny biatkowe (10-14).

Grupa zawodowa le$nikéw najbardziej narazona jest
na zakazenie si¢ zarazkami choréb odzwierzgcych: klesz-
czowego zapalenia mézgu iopon mdzgowych, boreliozy,
wiécieklizny i tularemii. Innym rodzajem biologicznego na-
razenia dla lesnikéw jest niebezpieczenstwo zapalenia skory
w wyniku kontaktu z porostami i watrobowcami oraz alergii
drég oddechowych w wyniku narazenia na grzyby plesniowe,
niektére struktury isubstancje wytwarzane przez drzewa
(pytki, olejki eteryczne, zywice), a takze alergeny niektérych
gasienic zerujacych na drzewach (15-20).

W Unii Europejskiej obowiazujacym aktem prawnym
w obszarze zawodowego narazenia biologicznego jest Dy-
rektywa 2000/54/EC Parlamentu Europejskiego oraz Rady
Europejskiej z dnia 18 wrzesnia 2000 r. dotyczgca ochrony
pracownikéow przed ryzykiem zwiazanym z ekspozycja na
czynniki biologiczne w miejscu pracy (21).

Dyrektywa naktada na pracodawce szereg obowigzkdw,
m.in. redukcj¢ ryzyka do mozliwie najnizszego poziomu,
informowanie wtasciwych stuzb o przeprowadzonej ocenie
ryzyka, sporzadzanie rejestru narazonych pracownikéw,
zachowanie higieny izapewnienie pracownikom ochron
indywidualnych, informowanie pracownikéw o ryzyku zwia-
zanym z wykonywang praca oraz szkolenie pracownikow
w zakresie stosowania skutecznych sposobéw ochrony.

W prawie polskim nie ma, jak dotychczas, odrebnego
aktu prawnego regulujacego caloksztalt zagadnieri zwigza-
nych z narazeniem na czynniki biologiczne w §rodowisku
pracy. Ta istotna luka prawna rzutuje w znaczacy sposéb na
jako$¢ nadzoru sprawowanego przez inspekcje parnstwowe
(zwtlaszcza Panstwowa Inspekcje Sanitarna) w celu ochro-
ny zdrowia pracownikéw przed biologicznymi czynnikami
szkodliwymi. Z danych statystycznych Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej wynika, ze informacje o zawodowym narazeniu
biologicznym sg agregowane i analizowane w sposéb frag-
mentaryczny i dotycza praktycznie jedynie rolnikéw (22).

Podejmujac prébe penetracji obszaru zagadnien zwia-
zanych z zawodowym narazeniem na czynniki biologiczne,

Instytut Medycyny Pracy w Lodzi przeprowadzit badanie ma-
jace na celu ocene wiedzy wybranych grup zawodowych o ro-
dzajach czynnikéw biologicznych wystgpujacych w §rodowi-
sku pracy, ryzyku zwiazanym z narazeniem na szkodliwe
czynniki biologiczne, skutkach zdrowotnych wynikajacych
z kontaktu z nimi oraz sposobach is$rodkach profilaktyki
zawodowe;j.

MATERIAL | METODY

Badaniu poddano grupe 150 oséb z trzech grup zawodo-
wych:
pracownikéow stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki,
salowe, pracownicy laboratoriéw diagnostycznych),
pracownikéw oczyszczalni Sciekéw i sktadowisk odpa-
déw (w tym przetadowni i kompostowni odpaddéw),
pracownikéw stuzby lesnej (lesnicy, straznicy lesni).

Liczebno$é kazdej z wyzej wymienionych grup zawodo-
wych wynosita 50 oséb.

W badanej prébie mezczyzni stanowili 2/3 ogétu re-
spondentéw (100 oséb; 66,7%), kobiety - 1/3 (50 oséb;
33,3%). Pracownicy do 30 roku zycia stanowili 16,7% pro-
by, w wieku od 31-50 roku zycia - 69,3%, a powyzszej 50
roku zycia - 14%. W badanej grupie 29,3% os6b pracowato
w obecnym zawodzie ponizej 5 lat, 50,0% oséb - 6-20 lat
i20,7% powyzej 20 lat. Badana populacja byta zréznicowa-
na pod wzgledem wyksztalcenia: osoby z wyksztalceniem
podstawowym i zasadniczym zawodowym stanowily 18%
ogétu respondentéw; ze Srednim - 61,3%; a z wyzszym
-20,7%.

Populacja badana zostata dobrana w sposéb celowy,
tak aby wszyscy respondenci byli narazeni na niekorzystne
oddzialywanie czynnikéw biologicznych obecnych w srodo-
wisku pracy.

Badanie przeprowadzono za pomoca wywiadu kwestio-
nariuszowego. Kwestionariusz, opracowany specjalnie dla
potrzeb tego badania, zawieral pytania dotyczace nastepu-
jacych zagadnien zwigzanych z narazeniem na zawodowe
szkodliwosci biologiczne: rodzajéw czynnikéw biologicznych
obecnych w §rodowisku pracy, wywotywanych przez nie skut-
kéw zdrowotnych, sposobéw ochrony przed ich szkodliwym
wplywem oraz Zrédet posiadanej przez pracownikéw wiedzy
o ryzyku zwigzanym z tym narazeniem.

WYNIKI

Grupa pracownikéw oczyszczalni Sciekéw i sktadowisk
odpadéw jest narazona w miejscu pracy na kontakt z cho-
robotwérczymi wirusami, bakteriami igrzybami, a takze
pasozytami, owadami iszczurami. Niestety zaden z tych
czynnikéw nie zostal wskazany jako czynnik narazenia przez
wszystkich 50 respondentéw. Najczesciej, jako czynnik na-
razenia, wskazywano w tej grupie zawodowej: bakterie (40
oséb), wirusy (39 os6b), grzyby chorobotwércze (29 oséb),
a w dalszej kolejnosci owady i szczury (25 os6b) oraz paso-
zyty (19 oséb). Okoto potowa badanych z tej grupy uwazata,
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Ze nie jest narazona na zakazenie pasozytami i zagrozenie ze
strony owadow i szczuréw.

Dla pracownikéw stuzby zdrowia ryzyko zawodowe,
wynikajace z obecnosci w §rodowisku pracy czynnikéw
biologicznych, jest zwigzane z mozliwoscia zakazenia wiru-
sami, bakteriami, grzybami chorobotwdrczymi i pasozytami.
Niestety, réwniez w tej grupie zawodowej zadna z kategorii
czynnikdéw biologicznych nie zostala wymieniona jako czyn-
nik narazenia przez wszystkie osoby. Prawie wszyscy respon-
denci wskazali na mozliwosé zakazenia wirusami, ale juz tyl-
ko 37 badanych wymienito jako czynnik narazenia bakterie,
19 oséb - grzyby chorobotwdrcze, a zaledwie 12 - pasozyty.
Az 36 badanych z tej grupy zawodowej stwierdzito, ze nie
sa narazeni w miejscu pracy na zakazenie pasozytami, a 28
0s6b - na zakazenie grzybami chorobotwérczymi.

Powyzsze wyniki wskazuja na zaskakujaco niski poziom
wiedzy badanych pracownikéw stuzby zdrowia o rodzaju
czynnikdw biologicznych obecnych w srodowisku pracy,
cho¢ mogloby si¢ wydawac, ze z uwagi na charakter pracy
i posiadane wyksztalcenie (44 osoby z grupy legitymowaty
si¢ wyksztatceniem medycznym $rednim lub wyzszym) pra-
cownicy ci powinni reprezentowaé wyzszy poziom wiedzy
w tym zakresie.

Biologiczne narazenie w srodowisku pracy pracownikéw
stuzby lesnej wynika z mozliwosci zakazenia wirusami, bak-
teriami, grzybami chorobotwdrczymi i pasozytami oraz kon-
taktu z owadami, kleszczami i innymi zwierzetami, a takze

substancjami przez nie wytwarzanymi oraz mozliwosci uczu-
lenia badzZ zatrucia substancjami wytwarzanymi przez rosli-
ny. Jako czynnik narazenia w tej grupie zawodowej wszyscy
respondenci wskazali szkodliwe dziatanie owadoéw, kleszczy,
zmij, liséw iinnych zwierzat. Wynika to z cala pewnoscia
z wielkiego nacisku potozonego w trakcie szkoleir BHP na
przedstawienie niebezpieczefistwa zwiazanego z ugryzie-
niem przez kleszcze przenoszace bakterie boreliozy, wirusy
kleszczowego zapalenia mézgu i opon mdzgowych oraz na
mozliwo$é zakazenia odzwierzecym wirusem wécieklizny.
Ponad potowa pracownikéw stuzby lesnej twierdzita, ze nie
jest narazona na zakazenie pasozytami, grzybami chorobo-
twérczymi i bakteriami. Niepokojacym jest to, ze zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych w tej grupie zawodowej nie zdaje
sobie sprawy ze szkodliwego dzialania wytwarzanych przez
rosliny substancji, bedacych przyczyng uczulen i zatrué (ta-
bela I).

Znajomos$¢ wsrdd respondentéw potencjalnych sposo-
béw idrég przenikania czynnikéw biologicznych ze §rodo-
wiska pracy do organizmu ludzkiego zostata oceniona jako
niewystarczajaca w kontekscie zapewnienia ochrony przed
ryzykiem zachorowania. Wszystkie mozliwosci wskazaty je-
dynie pojedyncze osoby (2-5) z kazdej z grup zawodowych
(tabela II).

Pracownicy oczyszczalni najczeséciej wymieniali droge
powietrzno-kropelkowa oraz bezposredni kontakt z gleba,
woda i przedmiotami; pracownicy stuzb lesnych - ukasze-

Tabela I. Czy w miejscu pracy jest Pan/i narazony/a na nastgpujace grupy czynnikéw biologicznych?

Table 1. Are you exposed to the following groups of biological agents at work?

Liczba pracownikéw:
Number of workers:

odczyszczalnia $ciekéw, Ogélem
L sktadowisko odpadéw stzba zdrowia stuzba lesnia Total
Org.e Mozliwe odpowiedzi Wastewater treatment Health service Forest service
o Possible answer plant, waste dump
nie nie nie nie
tak nie wiem tak nie wiem tak nie wiem tak nie wiem
Yes No Don’t yes No Don’t Yes No Don’t Yes No Don’t
know know know know
1 Wirusy 39 3 8 48 1 1 32 12 6 119 16 15
Viruses
2 Bakterie 40 3 7 37 6 7 13 27 10 90 36 24
Bacteria
3 Grzyby chorobotéwrcze 29 11 10 19 28 3 14 28 8 62 67 21
Pathogenic fungi
4 Pasozyty 19 22 9 12 36 2 5 37 8 36 95 19
Parasites
5 Inne zwierzeta, np. owady, 25 25 0 1 48 1 50 0 0 76 73 1
kleszcze, zmije, lisy i substancje
przez nie wytwarzane
Other animals, e.g. insects,
vipers, ticks, rats, foxes, and
substances produced by them
6 Sbustancje wytwarzane przez 2 47 1 0 49 1 20 29 1 22 125 3

rosliny
Substances produced by plants
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Tabela II. W jaki sposéb moze dojs¢ do zakazenia, uczulenia lub zatrucia spowodowanego przez czynniki biologiczne w miejscu pracy?
Table II. In which way can biological agents infect, sensitize or intoxicate your body at work?

Liczba pracownikéw
Number of workers

Lp.

Orde Mozliwe odpowiedzi

A oczyszcalnia $ciekdw,
no. Possible answers sktadowisko odpadéw
Wastewater treatment

stuzba lesna
Forest service

stuzba zdrowia
Health service

plant, waste dump

1 Wdychanie powietrza, pytow
Breathing in contaminated air, dusts

2 Kontakt z gleba, woda, przedmiotami
Contact with soil, water, objects

3 Kontakt z wydzielinami lub wydalinami zwierzat
Contact with animal secretions or excreta

4 Kontakt z wydzielinami lub wydalinami ludzi
Contact with human secretions or excreta

5 Kontakt z substancjami wytwarzanymi przez rosliny
Contact with substances produced by plants

6 Kontakt z krwig zwierzeca
Contact with animal blood

7 Kontakt z krwia ludzka
Contact with human blood

8 Ukaszenie zwierzat (np. meszek, komaréw, kleszczy,
szczuréw, liséw, zmij)
Biting by animals

9 Dotykanie ust lub jedzenie burdnymi rekoma
Touching mouth or eating with dirty hands

nie przez zwierzgta ibezposredni kontakt z wydalinami
i wydzielinami chorych zwierzat, za§ pracownicy stuzby
zdrowia - bezposredni kontakt z krwia, wydalinami i wy-
dzielinami ludzi. Stosunkowo rzadko wymieniano drogg
pokarmowa. Dotyczy to zwlaszcza pracownikéw stuzby
zdrowia, gdzie ten sposéb zakazenia pomingta wigkszosé
badanych. Jako pozytywny nalezy odnotowac fakt, ze wsrdd
150 respondentéw nie znalazta si¢ ani jedna osoba, ktéra
nie znataby przynajmniej jednego sposobu badz drogi za-
kazenia. Niestety nalezy jednocze$nie zauwazyé, ze zadna
z mozliwych drég oddziatlywania czynnikéw biologicznych
na organizm ludzki w danej grupie zawodowej nie zostata
uwzgledniona przez wszystkich badanych, nawet w tak

41 35 19
38 31 27
19 2 28
28 43 7
5 2 21
10 10 28
15 46 4
27 0 48
27 15 21

oczywistych przypadkach, jak kontakt z krwia, wydalina-
mi i wydzielinami ludzkimi (pracownicy stuzby zdrowia),
czy ukaszenie przez zwierzgta (pracownicy stuzb lesnych)
(tabela III).

Do najczesciej wymienianych choréb wywotanych przez
czynniki biologiczne wystepujace w miejscu pracy nalezaly:
wirusowe zapalenie watroby (stuzba zdrowia, oczyszczalnia
$ciekow), AIDS (stuzba zdrowia), borelioza i wscieklizna
(stuzby lesne) (tabela IV).

Ponad potowa respondentéw w kazdej z trzech badanych
grup zawodowych uwaza, ze jest narazona na szkodliwe
dziatanie czynnikéw biologicznych obecnych w ich §rodowi-
sku pracy podczas wykonywania wszystkich, badz wigkszo-

Tabela III. Badana populacja wg poprawnosci wskazan drég zakazenia, uczulenia lub zatrucia spowodowanego przez czynniki biologiczne w miejscu

pracy

Table III. The study population by the correctness of answers indicating routes of infection, sensitization or intoxication caused by biological agents at work

Liczba pracownikéw Ogdtem
L Number of workers Total
p. o ,
Orde Poprawnos¢ WSk.aza,n oczyszczalnia Sciekéw,
1o. Correctness of indications sktadowisko odpadéw  sluzba zdrowia  stuzba lesna %
Wastewater treatment ~ Health service ~ Forest service ’
plant, waste dump
1 Wskazat prawidlowo wszystkie sposoby zakazenia 2 4 5 11 7,3
All the possible ways indicated correctly
2 Wskazat prawidlowo czgé¢ sposobdw zakazenia 48 46 45 139 92,7
Some of the possible ways indicated correctly
Razem 50 50 50 150 100,0

Total
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Tabela IV. Jakie choroby moga wywotaé czynniki biologiczne, na ktére jest Pan/i narazony/a w miejscu pracy?
Table IV. What disease can be caused by biological agents you are exposed to at work?

Liczba pracownikéw
Number of workers

Lp.
Orde ]ednostk? chorobowa oczyszczalnia Sciekéw,
no. Disease sktadowisko odpadéw stuzba zdrowia stuzba lesna
Wastewater treatment plant, Health service Forest service
waste dump
1 Wirusowe zapalenie watroby typu A i B 25 43 0
Hepatitis A and B
2 AIDS 0 19 0
3 Borelioza 0 2 38
Lyme disease
4 Kleszczowe zapalenie mézgu i opon mdzgowych 0 0 19
Tick-borne meningencephalitis
5 Weécieklizna 0 0 24
Rabies
6 Inne 12 18 5
Other

Tabela V. Kiedy jest Pan/i szczegélnie narazony/a na dziatanie czynnikéw biologicznych w miejscu pracy?

Table V. When are you especially exposed to biological agents at work?

Liczba pracownikéw
Number of workers

Lp. L1 Lo
Orde Motzliwe odpowiedzi oczyszczalnia Sciekéw,
no. Possible answers sktadowisko odpadéw stuzba zdrowia stuzba lesna
Wastewater treatment Health service Forest service
plant, waste dump
1 Przy wykonywaniu wszystkich (wigkszosci) czynnosci 29 29 38
During all occupational activities
2 Przy wykonywaniu niektérych czynnosci 15 20 12
During some of occupational activities
3 Tylko w sytuacjach awaryjnych 6 0 0
Only in emergency situations
4 Nie wiem, kiedy jestem szczegdlnie narazony 0 1 0
I dont’ know
Razem 50 50 50
Total

$ci czynnos$ci zawodowych, co wskazuje na wysoki poziom
Swiadomos$ci zagrozenia zdrowia w zwiazku z narazeniem
biologicznym w miejscu pracy (tabela V).

Analiza Zrédet wiedzy o narazeniu biologicznym wska-
zuje na znaczacg rolg pracodawcy w zakresie informowa-
nia pracownikdéw o istniejacym narazeniu, jednocze$nie
pokazujac, ze pracodawcy nie wypelniaja w dostatecznym
stopniu swoich powinnosci w tej kwestii (ogétem wsrod 150
badanych os6b pracodawca jest zrédiem informacji tylko
dla ok. 40% respondentéw). Srodki masowego przekazu
oraz wydawnictwa (ksigzki, broszury, ulotki) maja istotne
znaczenie w informowaniu o zagrozeniach biologicznych
jedynie w stosunku do pracownikéw stuzby lesnej. Sytuacja
ta jest wynikiem szeroko zakrojonej akcji propagandowej
adresowanej do pracownikéw tej grupy zawodowej i majacej
przeciwdziata¢ rosnacej liczbie przypadkéw zachorowan na
borelioze oraz kleszczowe zapalenie mdzgu i opon mdzgo-

wych. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na niewatpliwie pozy-
tywna rolg nauki zawodu w nabywaniu wiedzy, dotyczacej
zagrozen biologicznych w miejscu pracy, na co wskazuja od-
powiedzi znacznej liczby respondentéw w kazdej z badanych
grup (tabela VI).

W przeprowadzonym badaniu sprawdzono, jakie srodki
profilaktyczne zapewniaja - zdaniem respondentéw - naj-
lepsza ochroneg przed zakazeniem. Pracownicy oczyszczalni
$ciekdéw i sktadowisk odpadéw oraz pracownicy stuzby
zdrowia najczesciej wskazywali na skuteczno$é stosowania
ochron osobistych (maski, rekawice, odziez ochronna), prze-
strzegania higieny osobistej i szczepien profilaktycznych. Na-
tomiast w grupie pracownikéw stuzby lesnej najwiccej osob
wymienito szczepienia profilaktyczne, wtasciwe zachowanie
si¢ w sytuacji zagrozenia, stosowanie ochron osobistych
i repelentéw, oraz przestrzeganie higieny osobistej. Analiza
rozktadu odpowiedzi w grupie le$nikéw wyraznie wskazuje
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Tabela VI. Skad Pan/i wie, ze czynniki biologiczne, z ktérymi ma Pan/i kontakt w pracy moga niekorzystnie wptywac na zdrowie?
Table VI. How do you know that biological agents you are exposed to at work may negatively influence your health?
Liczba pracownikow
Number of workers
Lp. L Lo
Orde Mgzlny;:l odpowiedzi oczyszczalnia $ciekow,
no. OSSIDIC answers sktadowisko odpadéw stuzba zdrowia stuzba lesna
Wastewater treatment plant, Health service Forest service
waste dump
1 Od pracodawcy, pracownika BHP, kierownika, mistrza 23 22 14
From the employer, OHS specialist
2 Od kolegéw z pracy 8 2 5
From co-workers
3 Z ksiazek, broszur, plakatow 9 13 25
From books, brochures, posters
4 Z radia, telewizji, gazet 4 3 17
From the radio, TV, papers, magazines
5 Od lekarza 3 0 2
From occupational medicine specialist
6 Dowiedzialem si¢ w trakcie nauki zawodu 14 35 25
I’ve got to know during my professional training
7 Dowiedziatem si¢ we wlasnym zakresie 25 8 11
I’ve got to know on my own
Tabela VII. Jakie srodki wg Pana/i sg najlepsza ochrong przed czynnikami biologicznymi w miejscu pracy?
Tabela VII. What measures - according to your opinion - are the best to protect against biological agents at work?
Liczba pracownikéw
Number of workers
Lp. L1 .
Orde MOZhVY]:lOdPOWIedZI oczyszczalnia $ciekow,
no. Possible answers sktadowisko odpadéw stuzba zdrowia stuzba lesna
Wastewater treatment Health service Forest service
plant, waste dump
1 Szczepienia 28 26 38
Vaccinations
2 Ochrony osobiste 40 49 22
Personal protective measures
3 Odpowiedni sprzgt i aparatura 7 7 0
Disposable equipment
4 Wentylacja, hermatyzacja 5 9 0
Ventilation, air tight sealing
5 Tepienie owadéw, gryzoni 2 0 7
Flight with insects, rodents
6 Srodki odstraszajace, np. owady 1 0 21
Repelents
7 Przestrzeganie regulaminu, zasad BHP 8 11 4
Compliance with occupational health and safety rules and
regulations
8 Przestrzeganie higieny osobistej 30 30 19
Compliance with personal hygiene
9 Wiasciwe zachowanie si¢ w sytuacji zagrozenia 7 8 24
Proper behaviour in an emergency situation
10 Dezynfekcja pomieszczen 2 14 0
Disinfection of rooms
11 Dezynfekcja odziezy 2 9 0

Disinfection of clothes



Nr 5

Stan wiedzy nt. biologicznych czynnikéw zagrozenia zawodowego 405

Tabela VIII. Jakich sposobdw i srodkéw uzywa Pan/i w celu ochrony przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi w miejscu pracy?
Table VIII. What means do you use to protect yourself against hazardous biological agents at work?

Liczba pracownikow
Number of workers
Lp. Mozliwe odpowiedzi fa Scicks i
Orde 0zliwe odpowiedzl oczyszczalnia $ciekow, sktadowisko stuzba
1no. Possible answers odpadow zdrowia stuzba lesna
Wastewater treatment plant, waste Health Forestservice
dump service

1 Szczepienia ochronne 41 46 27
VBaccinations

2 Ochrony osobiste 50 50 48
Personal protective measures

3 Sprzet jednorazowego uzytku 14 45 7
Disposable equipment

4 Uzywanie dezynfekowanego lub sterylizowanego sprzgtu, aparatury 3 35 0
Disinfected or sterilized equipment and devices

5 Stosowanie srodkow odstraszajacych owady 36 2 47
Repelents

6 Praca w wentylowanych pomieszczeniach 38 41 0
Working in ventilated rooms

7 Praca w dezynfekowanych pomieszczeniach 5 37 0
Working in disinfected rooms

8 Praca w dezynfekowanej odziezy 5 22 0

Working in disinfected clothes

na dobra znajomo$¢ zagadnien dotyczacych ochrony przed
tzw. chorobami odkleszczowymi (tabela VII).

Wsrédd srodkéw profilaktycznych stosowanych w codzien-
nej praktyce podczas wykonywania czynnosci zawodowych
pracownicy oczyszczalni $ciekéw i sktadowisk odpaddéw
najczesciej wymieniali: uzywanie ochron osobistych (m.in.
odziezy ochronnej, obuwia, masek, rekawic), poddawanie
si¢ szczepieniom ochronnym, prace w wentylowanych
pomieszczeniach i uzywanie srodkéw odstraszajacych owa-
dy. Tak wigc prawie wszystkie osoby z omawianej grupy
zawodowej stosuja w praktyce wtasnie te sposoby ochrony
przed zachorowaniem, ktére wczesniej wskazali jako naj-
skuteczniejsze. Z kolei badani pracownicy stuzby zdrowia
najczesciej wskazywali na: uzywanie ochron osobistych,
poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, prace w wenty-
lowanych pomieszczeniach oraz uzywanie dezynfekowanego
lub sterylizowanego sprzetu. Grupa ta stosuje réwnolegle
najwigksza liczbg sposobdéw ochrony przed biologicznymi
szkodliwo$ciami zawodowymi. Wynika to zapewne z r6zno-
rodnosci chorobotworczych mikroorganizméw, ktére moga
pojawiaé si¢ w ich srodowisku pracy, a ktérych Zrédtem sg
pacjenci oraz materiat biologiczny od nich pochodzacy. Pra-
cownicy stuzby lesnej, ze wzgledu na specyficzny charakter
pracy wykonywanej gléwnie w terenie, wymieniali przede
wszystkim ochrony osobiste, repelenty i szczepienia ochron-
ne (tabela VIII).

OMOWIENIE

Wiedza o rodzajach czynnikéw biologicznych obecnych
w §rodowisku pracy ksztaltuje si¢ wsréd narazonych pra-

cownikow ze wszystkich trzech badanych grup zawodo-
wych na stosunkowo niskim poziomie. Jest to szczegélnie
zaskakujace w odniesieniu do pracownikéw stuzby zdrowia,
zaliczanych do grup zawodowych najbardziej narazonych na
niekorzystny wpltyw szkodliwosci biologicznych. Stata obec-
no$¢ zagrozen biologicznych w $rodowisku pracy tej grupy
zawodowej, specyficzny charakter wykonywanej pracy (kon-
takt z chorymi i materialem biologicznym od nich pochodza-
cym) oraz rola, jaka pracownicy stuzby zdrowia odgrywaja
w stosunku do spoteczeristwa w szerzeniu o§wiaty zdrowot-
nej moglyby sugerowaé dobra orientacje irzetelng wiedzg
tej grupy zawodowej w kwestiach narazenia biologicznego.
Tym bardziej wiec dziwi fakt bardzo ograniczonej wiedzy
badanych pracownikéw stuzby zdrowia na temat mozliwosci
zakazen pasozytniczych i grzybiczych w miejscu pracy, czy
wrecz brak wiedzy o obecnosci w srodowisku pracy wiruséw
i bakterii.

Pracownicy stuzby lesnej byli najlepiej poinformowana
grupa zawodowa w zakresie tych biologicznych szkodliwosci
zawodowych, z ktérymi zwiazane jest dla nich najwigksze
ryzyko zachorowania, a mianowicie, tzw. choréb odklesz-
czowych, czyli kleszczowego zapalenia mdézgu i opon mé-
zgowych oraz boreliozy. Wprawdzie wiedza pracownikow
tej grupy zawodowej jest raczej powierzchowna i dotyczy
gtéwnie samych kleszczy traktowanych jako czynnik biolo-
giczny i nie przeklada si¢ na wiedzg¢ o przenoszonych przez
nie chorobotwérczych mikroorganizmach (wirusach i bakte-
riach), ale moze by¢ uznana za wystarczajaca w kontekscie
zapewnienia ochrony przed zachorowaniem.

Stosunkowo dobra orientacja w problematyce zawodo-
wego narazenia na czynniki biologiczne w grupie pracow-
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nikéw stuzb lesnych wskazuje posrednio na istotng rolg
prowadzonej od kilku lat w tym srodowisku akcji edukacyj-
no-propagandowej, a w szerszym kontekscie - na sensow-
no$¢ planowania i realizacji takich dzialan w odniesieniu
do innych grup zawodowych narazonych w miejscu pracy na
biologiczne czynniki szkodliwe.

Wiedza badanych pracownikéw o drogach i sposobach
zakazenia jest generalnie zbyt mata. Niepokoi fakt, ze
znaczna cz¢$é respondentéw nie zdawata sobie w ogdle
sprawy z mozliwosci zakazenia drogg pokarmowa, za$ nie-
znajomo$¢ potencjalnych drég zakazenia istotnie zwigksza
prawdopodobienstwo infekcji. Wiele zchoréb wywoly-
wanych przez czynniki biologiczne obecne w $rodowisku
pracy powoduje nieodwracalne skutki dla organizmu (np.
AIDS, wirusowe zapalenie watroby) i dlatego tez informacje
o mozliwych sposobach i drogach przenikania chorobotwér-
czych drobnoustrojéw do organizmu cztowieka powinny by¢
w znacznie szerszym stopniu uwzglednione w programach
obowiazkowych szkoleni z zakresu BHP dla pracownikéw.

Poziom wiedzy respondentéw o chorobach wywotywa-
nych przez czynniki biologiczne obecne w §rodowisku pracy,
a zwlaszcza o ich symptomach, pozostaje réwniez na bardzo
niskim poziomie. Nawet w grupie pracownikéw stuzby zdro-
wia wiele os6b nie potrafito podaé prawidtowo typowych
objawow choréb wystepujacych najczesciej w poszczegdl-
nych grupach zawodowych izwigzanych z narazeniem na
biologiczne czynniki szkodliwe w miejscu pracy.

Prawie wszystkie badane osoby uzywaly podczas wy-
konywania pracy w narazeniu na biologiczne szkodliwosci
srodkéw ochrony osobistej. W grupie pracownikéw stuzby
zdrowia wszyscy respondenci stosowali §rodki ochrony
osobistej jednorazowego uzytku, natomiast w pozostalych
grupach byly one uzywane w zaleznosci od okolicznosci.
Ponad potowa respondentéw w kazdej z badanych grup za-
wodowych jest przekonana o skutecznosci szczepieni ochron-
nych w profilaktyce zachorowan. Fakt, ze w praktyce szcze-
pieniom poddaje sig znacznie wyzszy odsetek respondentéw
w poszczegdlnych grupach zawodowych wynika zapewne
z wymagan stawianych przez pracodawcéw.
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