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STRESZCZENIE Z badan epidemiologicznych przeprowadzonych na §wiecie wynika, ze zatrudnienie w zaktadach produkcji i naprawy obuwia wiaze
sig ze zw1<;kszonym ryzyklem wystgpienia nowotworow zwlaszcza nosa i zatok przynosowych co zwiazane jest, zdaniem wigkszosci autorow, z eks-
pozycja na pyt skéry wyprawionej. Wiadomo réwniez, iz czastki pylu skéry, zawieraja rézne substancje chemiczne naniesione w procesie garbowania
i wykonczenia skory (sole chromu, ekstrakty barwnikéw roslinnych, oleje mineralne). Niektére z tych zwiazkéw maja dziatanie rakotworcze.

W prezentowanej pracy dokonano przegladu wynikéw badan epidemiologicznych, dotyczacych skutkéw zdrowotnych narazenia na czynniki szkodliwe,
wystepujace gléwnie przy produkeji i naprawie obuwia. Wskazuja one na zwigkszone ryzyko nowotworéw nosa i zatok przynosowych w wyniku
narazenia na pyt skory oraz nowotworéw uktadu krwiotwdrczego i limfatycznego w wyniku ekspozycji na rozpuszczalniki (gtéwnie benzen). Sposréd
chordb nienowotworowych stwierdza sig choroby uktadu kostno-mig§niowego, zwiazane z czynnikami ergonomicznymi, kontaktowe zapalenie skory,
przewlekte choroby uktadu oddechowego oraz uszkodzenie nerwdw obwodowych u narazonych na rozpuszczalniki. Med. Pr. 2003; 54 (1): 67—71
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ABSTRACT World-wide epidemiological studies provide evidence that the employment in the shoe production and repair plants is associated with an
enhanced risk for cancer (primarily nose and nasal sinuses). According to the majority of authors, it is induced by exposure to leather dust. It is also
known that, leather dust particles contain numerous chemicals acquired during the process of leather tanning and finishing (chromium salts,
vegetable dye extracts, mineral oils). Some of these compounds exert carcinogenic effect.

This paper provides a review of the results of epidemiological studies on health effects of exposure to harmful factors present mainly at the foot-
wear production and repair. These results reveal an enhanced risk for cancer of nose or nasal sinuses induced by leather dust, as well as neoplasms
of hematopoietic and lymphatic systems, resulting from exposure to solvents (mostly benzene). Among non-neoplasms, diseases of the musculoskele-
tal system associated with ergonomic factors, contact dermatics, chronic pulmonary diseases and damage of peripheral nerves in solvent-exposed

workers are diagnosed. Med Pr 2003; 54 (1): 67—71
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WSTEP

Przemyst skérzany stanowi istotna dziedzing gospodarki na-
rodowej, w ktérej zatrudnionych jest w Polsce okoto 200 ty-
sigcy os6b. Przemyst ten obejmuje garbarstwo, produkcje
i naprawe obuwia, kaletnictwo, rymarstwo i futrzarstwo. We
wszystkich galeziach przemystu skérzanego procesom pro-
dukcyjnym towarzyszy emisja zanieczyszczen, ktére moga
by¢ przyczynag rozwoju szeregu choréb w tym takze nowot-
worowych.

Z badan epidemiologicznych przeprowadzonych na swie-
cie wynika, ze zatrudnienie, zwlaszcza w zaktadach produk-
cji i naprawy obuwia, wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem
wystapienia nowotworéw zwlaszcza nosa i zatok przynoso-
wych, co zwigzane jest zdaniem autoréw, przede wszystkim
z ekspozycja na pyt skory wyprawionej. Wiadomo réwniez,
iz czastki pylu skory, moga zawierac rézne substancje che-
miczne naniesione w procesie garbowania iwykonczenia
skory (sole chromu, ekstrakty barwnikéw roslinnych, oleje

* Praca wykonana w ramach zadania finansowanego z dotacji na dziatalnos¢ statuto-
wa nr IMP 4.11 pt. ,Analiza ekspozycji i wystgpowania choréb zawodowych u pracow-
nikéw narazonych na pyt skéry”. Kierownik zadania: dr hab. I. Szadkowska-Stariczyk.

mineralne). Niektére z tych zwigzkéw maja dziatanie ra-
kotworcze.

Produkcja i naprawa obuwia, w $wietle ustawodawstwa
w Polsce (1) jak i kwalifikacji Migdzynarodowej Agencji Ba-
dan nad Rakiem w Lyonie (2) uznana zostala, za proces tech-
nologiczny, w trakcie ktérego dochodzi do uwalniania czyn-
nikéw rakotwércezych dla ludzi. Natomiast wiedza dotyczaca
roli okreslonych czynnikéw szkodliwych oraz mechanizméw
dziatania kancerogennego jest ciggle niewystarczajgca. Brak
mozliwosci wskazania tych czynnikéw ogranicza znacznie
realizacjg wtasciwego programu prewencji dla pracownikéw
narazonych.

Istotng role w lokalizacji zmian patologicznych w ukta-
dzie oddechowym powstajacych w wyniku ekspozycji na pyt
skory odgrywaja wymiary czastek pytu. Wielkos¢ zmian w ob-
szarze tchawiczo-oskrzelowym i pecherzykowym uktadu od-
dechowego zalezy gléwnie od stezenia frakeji tchawiczo-osk-
rzelowej i frakeji respirabilnej pylu, zas ryzyko wystgpowania
zmian w gornych drogach oddechowych zalezne jest najpraw-
dopodobniej od stezenia frakcji ekstratorakalnej pytu wni-
kajacej do drég oddechowych w obrebie glowy.
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Wyniki dotychczasowych badan dotyczacych skutkéw
dziatania pytu skory wskazuja na wystgpowanie zmian o cha-
rakterze niezytowym w obrgbie tchawicy ioskrzeli oraz
zmian zapalnych pecherzykéw ptucnych, ktére sg charakte-
rystyczne dla wszystkich pytéw pochodzenia organicznego.
W pismiennictwie nie ma danych dotyczacych pozioméw
stezen okreslonych frakcji pytu skory. Brak jest takze danych
charakteryzujacych ekspozycje pracownikéw na wymienione
wyzej frakcje. Uzyskanie takich danych byloby niezwykle
przydatne do wyjasniania zaleznosci przyczynowo-skutkowej
migdzy ekspozycja zawodowg a okreslonymi efektami zdro-
wotnymi.

Dokonany w niniejszej pracy przeglad wynikéw badan e-
pidemiologicznych dotyczacych skutkéw zdrowotnych na-
razenia na czynniki szkodliwe, odnotowywanych u pracow-
nikéw zatrudnionych przy produkcji obuwia, pozwoli na in-
wentaryzacj¢ aktualnej wiedzy w tym zakresie.

RYZYKO WYSTEPOWANIA NOWOTWOROW
ZLOSLIWYCH

W 1980 r. i ponownie w 1987 Agencja Badan nad Rakiem
(IARC) wykazata, ze istnieje istotnie podwyzszone ryzyko
nowotworow ztosliwych u oséb zatrudnionych przy produk-
cji i naprawie obuwia (2,3). Uznano woéwczas, iz najsilniej-
sze dowody rakotwoérczosci dotycza nowotworéw nosa oraz
biataczek. Stanowisko IARC, dotyczace ryzyka nowotwordw
nosa w calym przemysle skdrzanym bylo nastepujace:

Produkcja i naprawa obuwia - istnieja wystarczajace do-
wody dziatania rakotwdrczego zwiagzane z zatrudnieniem
w tym przemysle. Ryzyko nowotwordéw nosa jest wyzsze
u pracownikéw narazonych na wysokie dawki pylu skory.
Podwyzszone ryzyko zostalo udowodnione szczegdlnie
w przypadku gruczolakorakéw nosa.

Produkcja innych przedmiotéw ze skéry - dowody
dziatania rakotworczego zwigzane z zatrudnieniem w tym
przemysle nie sa wystarczajace, gléwnie ze wzglgdu na zbyt
matg liczbe analizowanych nowotwordw.

Garbowanie iobrébka skéry - dowody dziatania ra-
kotworczego zwiazane z zatrudnieniem przy tych procesach
s niewystarczajace. Brak jest dowodéw s§wiadczacych o pod-
wyzszonym ryzyku nowotwordw nosa u pracownikéw gar-
barni.

Podwyzszenie ryzyka nowotwordw o innym umiejscowie-
niu, takich jak nowotwory pecherza, nerek, zotadka, jelita
prostego czy pluca byly znacznie stabiej udokumentowane.
Eksperci Agencji podkredlali, iz tylko w nielicznych bada-
niach oceniano ryzyko nowotworéw w zaleznosci od naraze-
nia na specyficzne czynniki szkodliwe. Wykazana zostata je-
dynie zalezno$¢ migdzy ekspozycja na pyt skéry a nowotwo-
rami nosa oraz miedzy narazeniem na benzen a ryzykiem
biataczek. Istnialy tez pewne dowody wskazujace na wzrost
ryzyka raka zotadka, pecherza, nerek oraz nowotworéw
uktadu limfatycznego (szpiczaka i chtoniaka) u pracownikéw
narazonych na wysokie stgzenia mieszanin rozpuszczal-
nikéw.

Obrébka skéry jaka ma miejsce przy produkcji i napra-
wie obuwia wiaze si¢ z ekspozycja na szereg czynnikéw che-
micznych, uzywanych w procesie garbowania i wykonczenia
skor. Wiele ztych czynnikéw ma dziatanie szkodliwe,
a niektére z nich zalicza sie do zwigzkéw rakotwérczych
(4,5). Szczegdlnie podkresla sie ekspozycje na toksyczne
rozpuszczalniki stosowane w procesie klejenia i czyszczenia
obuwia oraz na wdychalng frakcjg pytu skory (6,7). Dobrze
opisane zostaly toksyczne efekty dziatan benzenu, rozpusz-
czalnika, ktory obecnie nie jest juz stosowany w przemysle o-
buwniczym. Powodowatl on znaczne zmiany w sktadzie krwi.
Benzen zostal uznany w latach osiemdziesiatych za czynnik
rakotworczy dla ludzi (8). W wielu badaniach stwierdzono
podwyzszone ryzyko biataczek u pracownikéw produkcji
i naprawy obuwia. Istotne obserwacje w tym zakresie dostar-
czyly badania przeprowadzone we Wtoszech. W badaniach,
ktérymi objeto pracownikéw jednego z najwigekszych
zaktadéw produkcji obuwia we Florencji (ponad 2000 zat-
rudnionych) wykazano 4-krotnie podwyzszone ryzyko biata-
czek u pracownikéw narazonych na benzen (9) a ponad 5-
krotnie podwyzszone ryzyko u pracownikéw narazonych na
wysokie stezenia benzenu (10). W badaniach umieralnosci,
przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii, stwierdzono pod-
wyzszone ryzyko zgonu z powodu biataczek u pracownikéw
narazonych na kleje i rozpuszczalniki zawierajace benzen
(11). W badaniach przeprowadzonych w Turcji u pracow-
nikéw przemystu obuwniczego narazonych na benzen takze
wykazano podwyzszone ryzyko biataczek. Po wycofaniu ben-
zenu i wprowadzeniu innych rozpuszczalnikow liczba przy-
padkéw biataczek znacznie obnizyta si¢ (12-14). Pod-
wyzszong zapadalno$¢ na nowotwory ukladu chionnego
stwierdzono takze u pracownikéw przemystu obuwniczego
w Rosji narazonych na chloropren (15).

Jak wspomniano wczesniej, najlepiej udokumentowany
jest zwiazek przyczynowy migdzy zatrudnieniem przy pro-
dukcji badZz naprawie obuwia a wystgpowaniem raka nosa.
W licznych badaniach przeprowadzonych we Wioszech
iw Wielkiej Brytanii wykazywano nawet 10-krotnie pod-
wyzszone ryzyko tego nowotworu (10-11,16-20). Badania
przeprowadzone w analogicznych grupach pracownikéw
w USA wykazywaly znacznie nizsze, a nawet niepodwyzszo-
ne ryzyko nowotworéw nosa (21,22). Podwyzszone ryzyko
raka nosa stwierdzano zazwyczaj u pracownikéw narazo-
nych na znaczne st¢zenie pytu skéry w wydziatach montazu
i wykoniczania obuwia (23). Analiza podsumowujaca wielo-
letnie badania oceniajace ryzyko wystgpowania nowotwordéw
nosa u pracownikéw przemystu skérzanego we Wtloszech
wykazata, ze szacowane ryzyko tych nowotworéw w prze-
mysle skérzanym ogdtem jest prawie siedmiokrotnie pod-
wyzszone (OR = 6,8; 90% CI: 1,9-25), a u pracownikéw pro-
dukcji obuwia ponad o§miokrotnie podwyzszone (OR = 8,3;
90% CI: 0,92-28) (24). Nowotwory nosa odnotowywane sg
gtéwnie u pracownikéw zatrudnionych przy przygotowywa-
niu i wykonczeniu podeszew i obcaséw, gdzie wystepuja re-
latywnie wysokie stezenia pylu skoéry, zwlaszcza przy niesp-
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rawnej wentylacji. Do tej pory nie jest znany mechanizm,
ktéry powoduje wzrost ryzyka nowotwordw nosa w wyniku
ekspozycji na pyt skéry (25).

Uwaza sig, ze mimo braku wiedzy dotyczacej specyficz-
nych czynnikéw etiologicznych wystepujacych w przemysle
skérzanym istnieje zalezno$¢ przyczynowa miedzy nowotwo-
rami nosa izatok przynosowych a praca wtym przemysle
i nowotwory te u pracownikéw narazonych zawodowo po-
winny by¢ rozpoznawane jako choroba zawodowa, nieza-
leznie od typu histopatologicznego nowotworu (26). U za-
trudnionych w przemysle obuwniczym wskazuje sig takze na
podwyzszone ryzyko nowotwordw o innym umiejscowieniu.
Dotyczy to nowotwordw pecherza (27-29), nerek (22,30),
zotadka (31), jelita grubego (31,32), ptuca (33) oraz jajnika
(34). W badaniach tych nie taczono stwierdzonego ryzyka
nowotwordw z ekspozycja na okreslony czynnik.

RYZYKO WYSTEPOWANIA CHOROB
NIENOWOTWOROWYCH

U pracownikéw narazonych na n-heksan, powszechnie stoso-
wany rozpuszczalnik, stwierdzano zmiany o charakterze neu-
ropatii zwigzane z uszkodzeniem nerwéw obwodowych. U na-
razonych na inne rozpuszczalniki lub mieszaniny rozpuszczal-
nikéw odnotowywano takze zmiany w EEG, uszkodzenia fun-
keji watroby oraz zmiany osobowosciowe (behawioralne) (35).

Jednym z istotnych probleméw zdrowotnych zwigzanych
z praca w omawianym przemysle sa zaburzenia ukladu kos-
tno-mig$niowego. Wiaze si¢ to z praca w pozycji wymuszo-
nej, wykonywaniem ruchéw monotypowych oraz wystgpowa-
niem okreslonych naciskéw na zakoriczenia nerwdw obwo-
dowych. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe spowodowane
czynnikami ergonomicznymi jest wtej grupie zawodowej
dos¢ wysoka (36-38).

Z badan przeprowadzonych we wiloskim przemysle o-
buwniczym wynika, ze u okoto 15% pracownikéw wystepuje
kontaktowe zapalenie skory zwiazane z ekspozycja zawo-
dowa. Prawie potowa dermatoz zawodowych ma charakter
alergiczny. Gtéwnym alergenem zawodowym jest merkapto-
benzotiazol, sktadnik gumy dodawany do niej jako przyspie-
szacz procesu wulkanizacji. Kolejnymi, czgsto powodujacy-
mi dermatozy zawodowe czynnikami sg zywice formaldehy-
dowe. Wérdd pozostatych czynnikéw podaje sig rozpuszczal-
niki, sktadniki barwnikéw i klejow (39).

Badania przeprowadzone w Chorwacji wykazaly, iz
u pracownikéw zatrudnionych przy produkcji obuwia stwier-
dza sie zwickszong czestos¢ objawdw przewleklych chordb
ukladu oddechowego oraz obnizenie wskaznikéw wydol-
nosci oddechowej. Wydolnosé uktadu oddechowego ob-
nizala si¢ wraz ze stazem pracy badanych. Analiza narazenia
wykazata przekroczenia dopuszczalnych normatywéw higie-

Tabela I. Czynniki szkodliwe i skutki zdrowotne najczesciej wystepujace u pracownikéw produkeji

i naprawy obuwia

Czynnik szkodliwy

Skutek zdrowotny

Pyt skory

Substancje garbujace:
sole chromu

garbniki roslinne (taniny)
oleje mineralne

Rozpuszczalniki organiczne:
benzen

toluen

ksylen

hexan

metyletylketon (MEK)
metylbutylketon (MBK)
n - hexan

heptan

Masy polerskie
Barwniki
Kleje polychloroprenowe

Nieokreslone czynniki szkodliwe
w produkeji badZ naprawie obuwia

- raki nosa

- gruczolakoraki nosa
- raki ptaskonabtonkowe nosa
- raki nosa z komérek nabtonka przejsciowego

- uszkodzenie CUN
- zmiany sktadu krwi
- biataczki

- neuropatie obwodowe
- uszkodzenia watroby
- zmiany w EEG

- zmiany behawioralne

- alergie skorne

- biataczki
- nowotwory pecherza

- nowotwory nerek

- nowotwory zotadka

- nowotwory jelita grubego
- nowotwory ptuca

Hatas
Wibracje

Czynniki ergonomiczne:

pozycja ciata

ruchy monotypowe

napigcie okreslonych grup migséni

- uszkodzenie stuchu
- objaw Raynaud

- bole krzyza
- choroby uktadu kostno-migsniowego
- choroby nerwéw obwodowych
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nicznych dla benzenu, pylu skéry i widkien syntetycznych
w powietrzu (40).

W tabeli I zestawiono skutki zdrowotne oraz przypisywa-

ne im czynniki sprawcze najczegsciej wystepujace u pracow-
nikéw przemystu obuwniczego.

Z dokonanego w niniejszej pracy przegladu pismiennict-

wa wynika, iz u pracownikéw zatrudnionych przy produkcji
i naprawie obuwia wystepuje zwigkszone ryzyko nowotworow
nosa i zatok przynosowych, co przypisywane jest gtéwnie na-
razeniu na pyl skéry wyprawionej. Mechanizm dziatania ra-
kotwérczego tego czynnika nie zostat jednak do tej pory wy-
jasniony. W licznych badaniach omawianej grupy pracow-
nikéw stwierdzono takze zwigkszone ryzyko wystepowania
biataczek gtéwnie u narazonych na benzen. Znacznie mniej
dowodéw wskazuje na nowotwory o innym umiejscowieniu
(pecherza, nerek, zotagdka, jelita grubego, pluca). Wsréd
choréb nienowotworowych zwraca si¢ uwage na czeste
wystgpowanie choréb uktadu kostno-mig$niowego, co zwiaza-
ne jest z obstuga specjalnych urzadzen w pozycji wymuszonej
badz z dtugotrwatym wykonywaniem ruchéw monotypowych.
Wsrdd patologii zawodowych istotng pozycje w tej grupie pra-
cownikdéw zajmuja kontaktowe zapalenia skory.
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