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STRESZCZENIE

Wstep. W niniejszej pracy referowane sa wyniki ogélnokrajowego przegladu medycznych zastosowan promieniowania X w 2004 r.
w Polsce. Material i metody. Dane na temat liczby i struktury badan rentgenowskich (rtg) zostaly zebrane metoda ankietows i po-
chodzily z wigkszosci placowek w Polsce wykonujacych procedury medyczne z wykorzystaniem promieniowania rentgenowskiego,
ktére objete sg systemem dozymetrii prowadzonym przez Zaklad Ochrony Radiologicznej IMP w Lodzi. Wyniki. Stwierdzono, iz
w 2004 r. przeprowadzono w Polsce 32,4 mln procedur z wykorzystaniem promieniowania X, tj. 830 procedur w przeliczeniu na 1000
mieszkancow (w tej liczbie 65 procedur specjalistycznych oraz 61 zdjg¢ stomatologicznych). Wykonano je w ponad 3000 pracowni
rtg, sal zabiegowych oraz gabinetéw stomatologicznych. Ponad potowe pacjentéw stanowily kobiety (53%). W strukturze wieku do-
minowali pacjenci doroéli w wieku 40-60 lat. Wnioski. W wyniku zmian organizacyjnych w stuzbie zdrowia zmienit si¢ profil badan
wykonywanych w pracowniach rentgenowskich. Nadal jednak wigkszos¢ jest wykonywanych badan konwencjonalnych, wéréd ktorych
najczestsze sg zdjecia klatki piersiowej, kregostupa i koficzyn. Zmniejszyta sie liczba zdje¢ stawoéw biodrowych u dzieci i niemowlat,
a maloobrazkowe badania klatki piersiowej zostaly praktycznie wyeliminowane z praktyki diagnostyczne;j. Stwierdzono istotny wzrost
liczby procedur specjalistycznych, ktéry doprowadzit do wyréwnania wskaznikéw czestosci tych procedur w Polsce i w innych krajach
europejskich. Med. Pr., 2006;57(3):251-256
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ABSTRACT

Introduction: The paper presents the results of the Polish national survey of medical x-ray examinations performed in 2004. Materials
and Methods: A questionnaire was used to collect the data on the number and types of x-ray examinations. The data covered most of
x-ray laboratories in Poland, being under the dosimetric surveillance performed by the Radiation Protection Department at the Nofer
Institute of Occupational Medicine in £6dz. Results: The number of x-ray procedures in Poland in the year 2004 accounted for 32.4
million examinations, i.e. 830 procedures per 1000 inhabitants; the latter figure includes 65 specialist procedures and 61 dental exami-
nations per 1000 of inhabitants, each. They were performed in over 3000 x-ray laboratories, including operational theatres and dental
units. The majority of patients were at the age of 40-60 years and women made over 50% of all those examined. Conclusions. Owing
to the modification of the heath care organisation, the profile of examinations performed in x-ray laboratories has changed. Neverthe-
less, conventional x-ray examinations are still in a majority, among which radiographies of chest, spine and limbs are most frequently
performed. It should be emphasised that the number of the hip joint radiographies in infants and small children have decreased and
practically photofluorographic examinations have been eliminated from the diagnostic practice. The number of specialist procedures
has evidently increased, and thus the frequency of these procedures in Poland and other European countries is comparable. Med Pr
2006;57(3):251-6
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WSTEP

Medyczne zastosowania promieniowania X s3 najbar-
dziej znaczacym spoéréd sztucznych zrédel promie-
niowania jonizujacego dla populacji wigkszosci krajow,
w tym takze dla polskiej populacji. Dane na temat liczby
i rodzajéw procedur medycznych, podczas ktorych jest
wykorzystywane promieniowanie X w polaczeniu z da-
nymi o strukturze wieku i plci pacjentéw poddawanych
tym procedurom - stanowig podstawe i punkt wyjscia

dla oceny znaczenia tego zrodla promieniowania dla
sytuacji zdrowotnej populacji. Dlatego tez tego rodzaju
informacje sa gromadzone okresowo w licznych krajach
i publikowane m.in. przez Naukowy Komitet ONZ ds.
Efektéw Promieniowania Jonizujacego (UNSCEAR).
Celem pracy bylo przeprowadzenie ogdélnokrajowe-
go przegladu medycznych zastosowan promieniowania
X w2004 r. wPolsce z okresleniem liczby i struktury
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wykonywanych procedur oraz poréwnanie uzyskanych
danych z wynikami dwdch poprzednich przegladow,
ktdére dotyczyly lat 1986 i 1995 i przeprowadzone byly
wg takiego samego schematu metodycznego (1,2).

MATERIAL | METODY

Zebranie danych na temat liczby i struktury badan
rentgenowskich (rtg) przeprowadzono metoda ankieto-
wa. W tym celu do zdecydowanej wigkszosci placowek
w Polsce, wykonujacych procedury medyczne zwy-
korzystaniem promieniowania rtg, rozeslano ankiete,
w ktorej proszono o wpisanie - wg podanego schematu
- danych o wszystkich badaniach i/lub zabiegach wy-
konanych w pieciu wybranych dniach 2004 r. (adresy
pracowni rtg zaczerpnigto z bazy danych Pracowni Na-
razenia Zawodowego Zaktadu Ochrony Radiologicznej
IMP w Lodzi). Dni ankietowania wybrano w taki spo-
sob, aby uwzglednic:

ewentualng odmiennos¢ profilu badan rtg, wyko-
nywanych w poszczego6lnych dniach tygodnia, jaki mogt
by¢ stosowany w cze$ci analizowanych placéwek oraz

sezonowa zmienno$¢ liczby wykonywanych badan
w poszczegdlnych miesigcach roku.

Przyjecie za podstawe 5 sposrdd 257 dni roboczych

w 2004 roku bylo réwnoznaczne z wyznaczeniem staty-

stycznej losowej. Poniewaz liczba i rodzaj badan, wyko-
nywanych w réznych pracowniach w Polsce w dowolnie
wybranych dniach, nie s3 wzajemnie zalezne, to zgod-
nie z definicja mozna uzna¢ zbiér danych ankietowych
za statystyczng probe prosta, tj. probe o elementach nie
skorelowanych miedzy soba. Sprawdzono, iz liczebnos¢
tak dobranej proby losowej jest wystarczajaca do wnio-
skowania na poziomie ufnosci 0,95.

Dla potrzeb archiwizacji danych ankietowych po-
szczegélnym rodzajom procedur rentgenodiagnostycz-
nych nadano kody literowo-cyfrowe. Ogétem wyodreb-
niono 72 rodzaje badan, w tym:

30 rodzajéw badan nazwanych konwencjonalnymi
(w tej liczbie znalazla si¢ tez mammografia, densytome-
tria kostna i pantomografia), oraz

42 rodzaje procedur specjalistycznych, z uwzgled-
nieniem procedur radiologii interwencyjnej i procedur
tomograficznych.

Uwzgledniajac réznorodnos¢ profili dziatalnosci po-
szczegolnych jednostek organizacyjnych, okreslanych
ogélnym mianem ,pracowni rtg” - wyodrebniono 5
rodzajéow placéwek, nazwanych umownie: ogdlnymi,
specjalistycznymi, radiologii interwencyjnej, pedia-
trycznymi i stomatologicznymi. Charakterystyke wy-
odrebnionych rodzajéw pracowni przedstawiono w ta-
beli 1 (w poprzednich przegladach wyodrebniano az 15

Tabela 1. Charakterystyka wyodrebnionych rodzajéow pracowni rtg i czgsto$¢ zwrotow ankiet
Table 1. Types of x-ray laboratories specified in the questionnaire and the percentage of returned responses

Rodzaj pracowni rtg
Type of x-ray laboratory

Zakres dzialalno$ci
Field of activity

Ogolem w kraju

In general in the Procent odestanych

country odpowiedzi
na ankiete
liczba procent Percentage of

Number Percentage returned responses

Ogdlne Pracownie wykonujace wylacznie podstawowe badania rentgenodiagnostyczne (facznie
Basic z mammografig i densytometrig kostna)
: . . - . . 1620 53 64
Laboratories performing only basic x-ray examinations (including mammography and
bone dosimetry)
Specjalistyczne Pracownie o szerokim spektrum badan rtg (facznie z badaniami angiograficznymi
Specialised i tomografig komputerowa) 210 7 49
Laboratories with wide spectrum of x-ray examinations (including angiography and
computed tomography)
Radiologii Pracownie radiologii interwencyjnej (naczyniowej i endoskopowej) oraz sale
interwencyjnej operacyjne, w ktorych wykonuje si¢ zabiegi pod kontrolg promieniowania X
. . . g . . . . . 280 9 39
Interventional Laboratories of interventional radiology (angiograhic and endoscopic) and operating
radiology rooms where the x-ray guided operations are performed
Pediatryczne Pracownie rtg w szpitalach i przychodniach dla dzieci i mlodziezy oraz pracownie
Pediatrics w o$rodkach ginekologiczno-polozniczych 65 2 47
X-ray laboratories in hospitals and clinics dedicated for children and teenagers as well
as x-ray rooms in gynaecological or maternity clinics
Stomatologiczne Poradnie i gabinety stomatologiczne 900 29 38
Dental Dental consulting units and rooms
Ogblem 3075 100 53

Total
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typow pracowni, co zdecydowanie nie mialo uzasadnie-
nia w obecnej sytuacji).

Wprowadzong w ten sposéb klasyfikacje pracow-
ni wykorzystano podczas ekstrapolacji, niezbednej dla
wnioskowania o aktywno$ci wszystkich pracowni rtg na
podstawie danych jedynie z tych placéwek, ktére odpo-
wiedzialy na ankiete.

Udzial poszczegélnych typéw pracowni w ogélnej
ich liczbie oraz czestos¢ zwrotdéw ankiet przedstawiono
réwniez w tabeli 1.

WYNIKI

Przedmiotem oceny byly procedury wykonane przy
zastosowaniu promieniowania X, wykonane w 2004 r.
w Polsce. Na podstawie danych zebranych metodg an-

kietowa okreslono liczbe i rodzaj procedur wykonanych
w analizowanym roku oraz to, jaka byla struktura wieku
badanych oséb.

Liczba procedur z wykorzystaniem promieniowania
X, zarejestrowanych w Polsce wynosi 32,4 mln, tj. 0 4,8
mln wiecej niz w 1995 r.

Procedury te byty wykonywane w 3075 pracowniach rtg,
salach zabiegowych oraz gabinetach stomatologicznych.

Szczegdlowe zestawienie wynikéw, odnosnie licz-
by procedur poszczegélnych rodzajow, przedstawiono
w tabeli 2.

W 2004 r. byto wykonanych 830 procedur rentge-
nowskich (w przeliczeniu na 1000 mieszkancow), w tej
liczbie 65 procedur specjalistycznych (w przeliczeniu na
1000 mieszkancéw) oraz 61 zdje¢ stomatologicznych

Tabela 2. Liczba procedur wykonanych przy uzyciu promieniowania X w 2004 r. w Polsce

Table 2. Number of x-ray procedures in Poland, 2004

A. BADANIA KONWENCJONALNE
A. CONVENTIONAL EXAMINATIONS

Rodzaj procedury Roczna liczba w tysigcach Procent liczby ogétem

Type of examination Annual number in thousands Percentage of the total number
Zdjecia glowy 1670 5,6
Head radiographies
Zdjecia klatki piersiowej — w tym badania maloobrazkowe 10 470 35,0
Chest radiographies, including - photofluorography 105 0,4
Zdjecia kregostupa oraz miednicy i stawow biodrowych - w tym zdjecia kregostupa 6 640 22,2
Radiographies of spine, pelvis and hip-joint, including - spine radiographies 4780 16,0
Zdjecia konczyn (gérnych i dolnych) 5980 20,0
Limbs radiographies (upper and lower)
Badania jamy brzusznej i ukladu trawiennego — w tym fluoroskopia 500 1,8
Abdomen and gastrointestinal tract examinations, including - fluoroscopy 140 0,5
Badania uktadu moczowo-plciowego — w tym cystografia 150 0,5
Genitourinary system examinations, including - cystographies 23 <0,1
Mammografia 1200 4,0
Mammography
Densytometria kostna 150 0,5
Bone densitometry
Zdjecia stomatologiczne — w tym pantomografia 3380 11,3
Dental examinations, including — pantomography 250 0,8
Razem 29900 100
Total

B. PROCEDURY SPECJALISTYCZNE
B. SPECIALISTIC PROCEDURES

Rodzaj procedury

Roczna liczba w tysigcach Procent liczby ogélem

Type of the procedure Annual number in thousands Percentage of the total number

Procedury naczyniowe — w tym kardiologiczne 1150 46
Vascular procedures, including - cardiological procedures 970 39
Procedury endoskopowe, kontrola zabiegéw ortopedycznych i litotrypsji 275 11
Endoscopic procedures, x-ray guided orthopedic and lithotripsy operations

Procedury tomografii komputerowej - w tym dotyczace glowy 1075 43
Computed tomography procedures, including — head procedures 570 23
Razem 2500 100

Total
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(facznie z pantomografia, takze w przeliczeniu na 1000
mieszkancow).

W ogélnej liczbie pacjentéw poddanych procedu-
rom rentgenodiagnostycznym nieco ponad polowe sta-
nowily kobiety (53%).

W strukturze wieku dominowali pacjenci dorosli
w wieku 40-60 lat; wyjatek stanowi badanie ukladu mo-
czowego, w ktérym ok. 20% pacjentéw stanowig dzieci
w wieku ponizej 15 lat, oraz zdjecia kregostupa takze
czesto wykonywane u mlodziezy (10-19 lat).

Dane o liczbie i strukturze badan rtg, uzyskane za-
stosowang tu metodg ankietowa, moga by¢ obarczone
pewnym bledem, ktérego zrodtami sa:

wnioskowanie o okresie calego roku na podstawie
danych z jednego - przecietnego - tygodnia roboczego
(tj. 5 dni wskazanych w tresci ankiety) (A)),

wnioskowanie o aktywnosci wszystkich pracowni
rtg na podstawie danych jedynie z tych placéwek, ktore
odpowiedzialy na ankiete (A,).

Tabela 3. Zestawienie danych o czestosci procedur rentgenodiagnostycznych w Polsce w latach 1986, 1995 i 2004
Table 3. Frequency of x-ray diagnostic procedures in Poland in 1986, 1995 and 2004

1986 1995 2004
Rodzaj procedury rocznaliczba  procentliczby  rocznaliczba  procentliczby — rocznaliczba  procent liczby
Type of procedure w tysigcach ogotem w tysigcach ogotem w tysigcach ogotem
Annual number Percentage of the Annual number Percentage of the Annual number Percentage of the
inthousands  total number  inthousands  total number  inthousands  total number
Zdjecia glowy 1620 1770 6,4 1670 52
Head radiography
Zdjecia klatki piersiowej — petnoformatowe 4870 22,8 5760 20,9 10 365 32,0
Chest radiography
Zdjecia klatki piersiowej — matoobrazkowe 5 860 27,5 6990 25,3 105 0,3
Chest photofluorography
Zdjecia kregostupa 2540 11,9 3620 13,1 4780 14,7
Spine radiography
Zdjecia stawéw biodrowych i miednicy 450 580 2,1 1 860 5,6
Pelvis and hip joints radiography
Zdjecia konczyn 2975 13,9 4150 15,0 5980 18,4
Limbs radiography
Badania jamy brzusznej i ukladu trawiennego 1300 910 3,3 500 1,5
- w tym z fluoroskopia 450 490 1,8 140 0,4
Abdomen and gastrointestinal tract examinations,
including - fluoroscopy
Badania uktadu moczowo-plciowego 340 300 1,1 150 0,5
Genitourinary system examinations
Zdjecia stomatologiczne — w tym pantomografia 1200 2840 10,3 3380 10,4
Dental radiography, in which - pantomography n.d. n.d. 250 0,8
Densytometria kostna - 37 0,1 150 0,5
Bone densitometry
Mammografia - - 280 1,0 1200 3,7
Mammography (400)*
Tomografia komputerowa 38 170 0,6 1075 3,3
Computed tomography (500)**
Procedury naczyniowe i radiologia interwencyjna 84 142 0,5 1425 4,4
Vascular procedures and interventional radiology
Liczba ogotem 21 400 100 27 600 100 32400 100

Total

* W nawiasie podano dane z 2000 r.;
The 2000 data in parenthesis;

** W nawiasie podano dane z 1999 .
The 1999 data in parenthesis;

n.d. - brak danych.
no data.
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Tabela 4. Procentowy udzial podstawowych rodzajow badan rtg
w ogolnej liczbie badan wykonywanych w krajach Wspélnoty
Europejskiej w latach 1991-1996 (1-10)

Table 4. The percentage of basic x-ray procedures in general
number of examinations performed in the years 1991-1996 in EC
countries (1-10)

Badania jamy
Zd)ga.a Zdjecia Zdjecia ‘brzuszne]
. Kklatki ; i przewodu
Kraj .. . kregostupa  konczyn
Countr piersiowej Spine Limbs pokarmowego
’ Chest radiography radiographies Abdomen and
radiography graphy srap gastrointestinal
tract examinations
Czechy 16 17 26 4,3
Czech Republic
Finlandia 34 6 - 2,2
Finland
Niemcy 21 12 24 39
Germany
Holandia 20 7 11 4,8
The Netherlands
Szwecja 24 6 24 4,3
Sweden
Wielka Brytania 29 8 30 6,4
Great Britain
Polska -1995 23 15 17 3,7
Poland -1995
Polska 2004 35 22 20 1,8

Poland - 2004

Tabela 5. Roczna liczba procedur rentgenodiagnostycznych

w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw w krajach Wspolnoty
Europejskiej w latach 1991-1996 (1-4,7)

Table 5. Annual number of x-ray diagnostic procedures per 1000
inhabitants in EC countries in the year 1991-1996 (1-4,7)

Liczba badan w przeliczeniu na 1000 mieszkancow
Total number per 1000 inhabitants

Kraj tomografia
Country ogdtem mammografia komputerowa
Total Mammography Computed
tomography
Czechy 883 12 34
Czech Republic
Finlandia 704 34 25
Finland
Niemcy 1254 68 64
Germany
Holandia 600 47 32
The Netherlands
Szwecja 568 80 39
Sweden
Wielka Brytania 489 27 21
Great Britain
Polska -1995 715 7 4
Poland - 1995
Polska — 2004 830 31 28

Poland - 2004

Niepewnos¢ oszacowania, przeprowadzonego zasto-
sowang metodg jest okreslona wzorem:

A=A + A .

Niepewnos¢ przedstawionych wynikéw dotyczacych
22004 r. wynosi A = 14% (przy czym skladowa zwigza-
na z odsetkiem zwrotu ankiet A, = 12%) i nie rézni si¢
znaczgco od poziomu w poprzednich dwdch przegla-
dach (10-12%).

OMOWIENIE

Wyniki relacjonowanego w niniejszej pracy przegladu
aktywnosci w zakresie rentgenodiagnostyki w Polsce po-
réwnano z wynikami dwoch poprzednich przegladéw,
ktore byly przeprowadzone wedlug analogicznego sche-
matu metodologicznego. Rezultat poréwnania przedsta-
wiono w tabeli 3. Zamieszczone tam dane umozliwiajg
przeanalizowanie trendéw w ilo$ciowej charakterysty-
ce procedur rentgenodiagnostycznych wykonywanych
w Polsce w blisko 20-letnim okresie. Analiza ta wskazuje
na szereg roznic, z ktérych najistotniejszymi sa:

a) w odniesieniu do badan konwencjonalnych:

— ograniczenie ogdlnej liczby badan klatki piersio-
wej, a co wazniejsze, radykalne zmniejszenie liczby ba-
dan maloobrazkowych do znikomego odsetka ogdlnej
liczby badan rtg,

— systematyczny wzrost liczby zdje¢ kregostupa (tak-
ze u mlodziezy),

— systematyczne zmniejszanie si¢ liczby badan jamy
brzusznej (wtym takze wysokodawkowych procedur
fluoroskopowych),

— znaczny wzrost liczby badan stomatologicznych,

— mammografia stala si¢ relatywnie czesto wykony-
wanym badaniem rutynowym,

b) w odniesieniu do procedur specjalistycznych:

— ogromny wzrost liczby procedur tomografii kom-
puterowej (prawie 30-krotny w poréwnaniu do 1986 r.),

— podobnie duze zwigkszenie liczby procedur radio-
logii interwencyjnej (najczesciej polaczonych ze specja-
listycznymi badaniami diagnostycznymi).

Zaobserwowane zwiekszenie ogolnej liczby proce-
dur rentgenodiagnostycznych, wykonanych w2004 r.
0 4,8 mln w poréwnaniu do wynikéw przegladu doty-
czacego 1995 r. miedci si¢ w granicach bledu zastosowa-
nej metody oceny: 32,4 + 4,5 mln w 2004 r. wobec 27,6
+2.8mlnw1995r.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz oile struktura
procedur rentgenodiagnostycznych w okresie 1986-
-1995 r. nie zmienila si¢ zasadniczo, to struktura ba-
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dan w 2004 r. wyraznie odroéznia si¢ udziatem procedur
wysokospecjalistycznych 1ijest zdecydowanie blizsza
schematom obserwowanym w innych krajach Wspol-
noty Europejskiej. Dokumentuja to dane przedstawio-
ne w tabelach 41 5.

Na zakonczenie analizy trendéw ilosciowych w pro-
cedurach rentgenodiagnostycznych w Polsce nalezy
takze podkresli¢ zmiany w strukturze organizacyjnej
pracowni rtg, tj.:

znaczny wzrost liczby pracowni rtg, zwlaszcza ga-
binetéw stomatologicznych,

likwidacja pracowni badan matoobrazkowych klat-
ki piersiowej,

likwidacjalicznych dawniej pracownirtgw ZOZach
przemystowych,

powstanie licznych pracowni prywatnych, czesto
funkcjonujacych przy prywatnych klinikach specjali-
stycznych, w ktérych jednak profil badan jest dos¢ za-
wezony (nie odbiega on znaczaco od pracowni uspo-
tecznionych zakwalifikowanych tu jako ,o0gdlne”).
Wyjatkiem sg prywatne kliniki chirurgiczne, w ktérych
aparaty rtg uzywane sa do kontroli zabiegéw - najcze-
$ciej ortopedycznych.

WNIOSKI

Przedstawione wyniki przegladu rentgenodiagnostyki
w Polsce upowazniaja do wyciagniecia nastepujacych
wnioskow:

1) nastapily ewidentne zmiany w strukturach admi-
nistracyjnych stuzby zdrowia, ktére pociagnety za soba
zmiany w poziomie aktywnosci pracowni rtg oraz pro-
filu wykonywanych badan,

2) w strukturze wykonywanych badan nadal zdecy-
dowang wigkszo$¢ stanowig badania konwencjonalne,
wsrod ktérych dominujg zdjecia klatki piersiowej, kre-
gostupa i konczyn,

3) zaniechano praktycznie wykonywania zdje¢ sta-
wow biodrowych u niemowlat oraz zdje¢ matoobraz-
kowych klatki piersiowej u dorostych, ktdre to badania
przyczynialy sie do znacznego narazenia pacjentow,

4) stwierdzono istotny wzrost procedur specjali-
stycznych, ktéry doprowadzil do wyréwnania wskazni-
kow czestosci tych procedur w Polsce i w innych krajach
europejskich.
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