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STRESZCZENIE

Pola elektromagnetyczne (PEM), jeden z potencjalnie szkodliwych czynnikéw fizycznych wystepujacych w srodowisku pracy, sa
poddane w Polsce obowiazkowej kontroli. W 2001 r. zasadnicza zmiane podejscia do problemu ochrony pracownikéw przed PEM
wprowadzito rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej, regulujace jednym aktem prawnym caly zakres czgstotliwosci pol
i promieniowania elektromagnetycznego, tj. od 0 Hz do 300 GHz, a mianowicie — ocen¢ ekspozycji pracownika na PEM, okreslonej
wskaznikiem ekspozycji W obok oceny higienicznej zrédet PEM, okreslonej strefami ochronnymi. W latach 2002-2005 wydano szereg
zmienionych przepiséw uzupelniajacych i wykonawczych do ww. rozporzadzenia. Jednak w drodze ich tworzenia, dazac do doskona-
tosci, wprowadzono szereg zapisow niespdjnych, niejednoznacznych, a w rezultacie powodujacych trudnosci w ich interpretacji. Wiaze
to si¢ rowniez z watpliwo$ciami i dyskusja w zastosowaniach praktycznych ww. przepiséw przez stuzby kontrolno-pomiarowe i nadzo-
rujace warunki pracy w PEM. W pracy podjeto prébe wyjasnienia i uporzadkowania ww. probleméw oraz przedstawiono propozycje
ich rozwigzania. Med. Pr., 2006;57(2):161-169

Stowa kluczowe: pola elektromagnetyczne, najwyzsze dopuszczalne natezenie, wskaznik ekspozycji, strefy ochronne, stanowisko pra-
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ABSTRACT

In Poland, electromagnetic fields (EMF), one of potentially hazardous physical factors occurring in the work environment, are sub-
jected to compulsory surveillance. In 2001, the Directive issued by the Minister of Labor and Social Policy substantially changed the
approach towards the protection of workers against EME The Directive regulates the whole range of EMF frequencies and electro-
magnetic radiation, namely from 0 Hz to 300 GHz, which means the possibility of assessing worker’s EMF exposure, determined by
exposure index, along with the hygiene assessment of EMF sources, defined by protection zones. In 2003-2005, a number of amended
executive and supplementary regulations were issued. However, it should be emphasized that in the process of their elaboration, striv-
ing after perfection, numerous incoherent and ambiguous provisions were adopted, which finally created difficulties in the interpreta-
tion of individual regulations. This is also linked with doubts and discussions on their practical application by services responsible for
control, measurements and monitoring of working conditions under the exposure to EME In this work an attempt was made to clarify
all issues and arrange them according to the faced problems. The authors also present proposals how to solve all these problems. Med
Pr 2006;57(2):161-9
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WSTEP

Pola elektromagnetyczne (PEM) - jeden z potencjal-
nie szkodliwych czynnikéw fizycznych wystepujacych
w $rodowisku pracy (1) s3 poddane w Polsce obowigz-
kowej kontroli (2).

Ekspozycja zawodowa na PEM wystepuje wowczas,
gdy czlowiek znajduje si¢ w PEM wytwarzanym przez

* Praca wygloszona podczas Warsztatow IMP 16dzZ 2005 — Ochro-
na przed PEM, nt. ,,Krajowy system kontroli ekspozycji na pola elek-
tromagnetyczne 0 Hz-300 GHz w $wietle aktualnych uwarunkowan
prawnych’, 29-30 listopada 2005 r., Lédz.

urzadzenia, ktére produkuje, konserwuje, naprawia,
kontroluje lub stosuje w czasie wykonywanej pracy (3).
W przypadku personelu zatrudnionego przy obstudze
urzadzen wytwarzajacych PEM ekspozycja zawodowa
na PEM moze osigga¢ w szczegélnych warunkach eks-
tremalne wartosci. Jednak caly system zabezpieczen
oraz dzialan kontrolno-profilaktycznych dazy do ob-
nizenia stopnia tej ekspozycji, a nawet do calkowitego
jej wyeliminowania. Sposréd obowiazujacych obecnie
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podstawowych przepiséw regulujacych problematyke
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow przed
PEM nalezy wymieni¢:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwiet-
nia 2005 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (2);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecz-
nej z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen (NDN) czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy. Zat. 2,
Cze$¢ E (4);

PN-T-06580-1:2002. Ochrona pracy w polach i pro-
mieniowaniu elektromagnetycznym w zakresie czgstotli-
wosci od 0 Hz do 300 GHz. Ark. 1. Terminologia. (5);

PN-T-06580-3:2002. Ochrona pracy w polach
i promieniowaniu elektromagnetycznym w zakresie
czestotliwosci od 0 Hz do 300 GHz. Ark. 3. Metody po-
miaru i oceny pola na stanowisku pracy (6).

Nalezy podkresli¢ zasadnicza zmiane podejscia do
problemu ochrony pracownikéw przed PEM jaka wpro-
wadzilo opublikowane w 2001 r. rozporzadzenia Mi-
nistra Pracy i Polityki Socjalnej (7) regulujace jednym
aktem caly zakres czestotliwosci pdl i promieniowania
elektromagnetycznego, tj. od 0 Hz do 300 GHz, a mia-
nowicie — oceng¢ ekspozycji pracownika na PEM obok
oceny higienicznej zrédet PEM.

W pracy wymienione powyzej dokumenty poddane
zostaly szczegolowej analizie, ktora wykazala ich nie-
spojnos¢, niejednoznacznos¢ i trudnosci w ich inter-
pretacji w zastosowaniach praktycznych przez stuzby
kontrolno - pomiarowe czy nadzorujace bezpieczen-
stwo i ochrone zdrowia pracownikéw. Podjeto réwniez
dyskusje w odniesieniu do najwazniejszych ich zapiséw
oraz przedstawiono propozycje dotyczace ich uscisle-
nia, uporzadkowania, a nawet zmiany.

DYSKUSJA NAD INTERPRETACJA
OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW
DOTYCZACYCH KONTROLI | OCENY EKSPOZYCJI
ZAWODOWEJ NA PEM

Wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w srodowisku pracy

Zgodnie z§ 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z kwietnia 2005 r. w sprawie badan i pomiaréw czyn-
nikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,
pracodawca, przed przystapieniem do przeprowadzenia
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy, dokonuje rozeznania:

procesow technologicznych i wystepujacych w nich
czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w celu ich wytypo-
wania do oznaczenia w $rodowisku pracy,

organizacji i sposobu wykonywania pracy.

Zgodnie z § 5 ww. rozporzadzenia pracodawca, nie
pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia dzia-
talnosci, jest obowigzany do wykonania badan i pomia-
réw czynnika szkodliwego dla zdrowia w $rodowisku
pracy.

W zwiazku z takim zapisem czesto pojawia si¢ py-
tanie skad i na podstawie jakich kryteriéw pracodawca
wie, ze dane urzadzenie nalezy obja¢ pomiarami PEM?
Wydaje sig, ze odpowiedz na nie jest oczywista — ustawo-
dawca zalozyl, ze pracodawca ma odpowiednia wiedze
lub korzysta z doradcéw. W tym celu przewidziane sa
m.in. szkolenia pracodawcéw i stuzb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo i higiene pracy w danym zakladzie
pracy. Nie nalezy chyba przypomina¢, ze w przypadku
kontroli inspektoréw Panstwowej Inspekeji Sanitarne;j
(PIS) i Panstwowej Inspekcji Pracy (PIP), niewiedza nie
jest usprawiedliwieniem.

Kolejne pytanie dotyczy podjecia decyzji przez pra-
codawce w przypadku, gdy urzadzenia maja znak CE
i wzwiazku z tym uwazane s3 za bezpieczne, czy row-
niez nalezy kontrolowa¢ poziom PEM w ich otoczeniu?
Odpowiedz brzmi - kontrola jest niezbedna. Nalezy
podkresli¢, ze znak CE jest nadawany danemu produk-
towi przez jego producenta, w zwigzku z tym kryteria
przyjmowane do oceny bezpieczenstwa nie zawsze je
gwarantujg, np. nie spelniaja bardziej rygorystycznych
przepiséw krajowych.

Jedno z najwazniejszych pytan, jakie pojawilo si¢ po
opublikowaniu ww. rozporzgdzenia Ministra Zdrowia,
to pytanie — co oznacza NDN w rozumieniu ww. zapi-
séw w odniesieniu do PEM gdyz zgodnie z § 2, ust. 3
od warto$ci NDN (skrét od najwyzsze dopuszczalne na-
tezenie) zalezy czestotliwos¢ wykonywania badan i po-
miaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepuja-
cych w $rodowisku pracy, a mianowicie:

(...) badania i pomiary przeprowadza sie:

co najmniej raz w roku — przy stwierdzeniu w ostat-
nio przeprowadzonym badaniu lub pomiarze (...) na-
tezenia czynnika szkodliwego dla zdrowia powyzej 0,5
warto$ci najwyzszego dopuszczalnego (...) natezenia okre-
slonego w przepisach wydanych na podstawie art. 228 § 3
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (8);

co najmniej raz na dwa lata - przy stwierdzeniu
w ostatnio przeprowadzonym badaniu lub pomiarze
(...) natezenia czynnika szkodliwego dla zdrowia po-
wyzej 0,1 do 0,5 wartosci najwyzszego dopuszczalnego
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(...) natezenia okreslonego w przepisach wydanych na
podstawie art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
- Kodeks pracy;

wkazdym przypadku wprowadzenia zmiany
w warunkach wystepowania tego czynnika.

Natomiast zgodnie z § 2, ust. 1 ww. rozporzadzenia:

»Badan i pomiaréw czynnika szkodliwego dla zdro-
wia wystepujacego w srodowisku pracy nie przeprowa-
dza sie, jezeli wyniki dwdch ostatnio przeprowadzo-
nych badan i pomiaréw nie przekroczyly 0,1 wartosci
najwyzszego dopuszczalnego (...) natezenia okreslonego
w przepisach wydanych na podstawie art. 228 § 3 usta-
wy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, a w pro-
cesie technologicznym lub w warunkach wystepowania
danego czynnika nie dokonata si¢ zmiana mogaca wply-
wac na wysoko$¢ (...) natezenia czynnika szkodliwego
dla zdrowia”

Przypomnijmy, ze dla ochrony przed PEM wprowa-
dzone sg réwniez pojecia: strefy ochronne - posrednia,
zagrozenia i niebezpieczna, a takze doza dopuszczalna
i wskaznik ekspozycji W.

Odpowiedz na tak postawione pytanie znajdujemy
w § 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecz-
nej z2002 r. wsprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen inatezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy:

~pojecie ,,najwyzsze dopuszczalne natezenie (NDN)
fizycznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia” - jest
ustalone jako wartos¢ $rednia - ktorej oddzialywanie
na pracownika w ciagu 8-godzinnego dobowego i prze-
cietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy,
wymiaru czasu pracy, przez okres jego aktywnosci za-
wodowej, nie powinno spowodowac ujemnych zmian
w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przy-
sztych pokolen”.

W zwiazku z powyzszym, warto$ciami NDN w przy-
padku PEM sg warto$ci graniczne migdzy strefg posred-
nig i zagrozenia, czyli te, ktére opublikowane sg w tabe-
lach 819 w zal. 2, cze$¢ E do ww. rozporzadzenia.

Na podstawie powyzszego zapisu, pomiarami objete
s3 urzadzenia wytwarzajace PEM o natezeniach ze stre-
ty posredniej (0,5 NDN), co nie budzi sprzeciwu, oraz
bezpiecznej (0,1 NDN), tj. poziomdéw dopuszczalnych
natezen przyjetych w przepisach dla celéw ochrony sro-
dowiska, co nawet wsrod ekspertéw (nie wspominajac
wlascicieli i uzytkownikow urzadzen, systemow iin-
stalacji zasilanych pradem - a wigc bedacych zrédiem
PEM) budzi ostry sprzeciw. Tak sformulowany przepis
w odniesieniu do PEM nakazuje wykonywanie pomia-
réw raz na dwa lata wokot urzadzen, ktore daja wokot

siebie strefe bezpieczna, a to naszym zdaniem jest nie-
potrzebne, bo zgodnie ze wszystkimi zatozeniami - pola
strefy bezpiecznej w zadnym przypadku nie powinny
szkodzi¢ - wiec po co je obowigzkowo, okresowo raz
na 2 lata mierzy¢? Z kolei w przypadku czgsci urzadzen,
ktore daja wokot siebie strefe posrednia, o wyzszych
wartos$ciach natezenia, tak sformutowany przepis, (za-
ostrzony w przypadku przekroczenia 0,5 NDN), na-
kazuje wykonywanie pomiaréw raz w roku. Dotyczy
to rowniez tej czesci sposrdd urzadzen, ktore daja wokaot
siebie strefe posrednia, o wyzszych warto$ciach nateze-
nia. I znéw naszym zdaniem jest to nieprawidlowe, bo
zgodnie ze wszystkimi zalozeniami - przebywanie w po-
lach strefy posredniej nie podlega ograniczeniu w czasie
zmiany roboczej. Po co wiec zaostrzona czestotliwos¢
pomiaréw w takich przypadkach? Podraza to i tak nie-
mate koszty kontroli bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownikéw zatrudnionych przy takich urzadzeniach.
Jezeli juz rozporzadzenie to mialoby pozosta¢ w formie
takiej jak obecnie, to w odniesieniu do PEM powinien
zosta¢ wprowadzony dodatkowy ustep w miejsce do-
tychczasowego ust. 3, o brzmieniu:

3. W przypadku wystepowania w srodowisku pracy
pol i promieniowania elektromagnetycznego z zakresu
czestotliwosci 0 Hz-300 GHz, badania i pomiary prze-
prowadza sig:

1) co najmniej raz wroku - przy stwierdzeniu
w ostatnio przeprowadzonym badaniu lub pomiarze
natezenia powyzej warto$ci najwyzszego dopuszczal-
nego natezenia okreslonego w przepisach wydanych na
podstawie art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
- Kodeks pracy (8);

2) co najmniej raz na dwa lata — przy stwierdzeniu
w ostatnio przeprowadzonym badaniu lub pomiarze
natezenia powyzej 0,33 do 1,00 wartosci najwyzszego
dopuszczalnego natezenia, z wyjatkiem natezenia pola
elektrycznego w zakresie czestotliwosci 0 Hz-300Hz,
dla ktérych przyjmuje si¢ 0,5 do 1,0 wartosci najwyzsze-
go dopuszczalnego natezenia, okreslonego w przepisach
wydanych na podstawie art. 228 § 3 ustawy z dnia 26
czerwca 1974 r. - Kodeks pracy;

3) wkazdym przypadku wprowadzenia zmiany
w warunkach wystepowania tego czynnika.

Dotychczasowy ustep 3 przyjat by wowczas kolej-
nos¢ 4.

Innym rozwigzaniem, preferowanym przez nas, a od-
rzuconym juz po konferencji uzgodnieniowej, w sprawie
nowelizacji rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy, jest wprowadzenie listy urzadzen
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zwolnionych z obowigzku wykonywania okresowych
pomiaréw PEM. Liste taka przygotowywalaby nieza-
lezna komisja ekspercka, powotywana przez Gléwnego
Inspektora Sanitarnego lub/i przez Ministra Zdrowia.
Po ponad 35 latach funkcjonowania systemu kontro-
li zZrédel PEM oraz 10 latach prowadzenia Centralnej
Bazy o Zrédlach PEM oraz badani wiasnych Instytutu
Medycyny Pracy (IMP) w Lodzi, dobrze znane s3 urza-
dzenia, ktdére z uwagi na rozwiazania techniczne, prze-
znaczenie i sposéb uzytkowania nie wytwarzaja PEM
o wartosciach ze stref ochronnych na stanowiskach pra-
cy i w innych miejscach przebywania pracownikow.

Nalezy réowniez podkresli¢, ze naszym zdaniem
NDN w odniesieniu do PEM jako kryterium czesto-
tliwosci pomiaréw nie jest miarg wlasciwg. Poniewaz
rozporzadzenie Ministra Pracy, wymaga do oceny PEM
analizy jednoczesnie obu skladowych, tj. sktadowej
elektrycznej (E) i magnetycznej (H), nalezy domnie-
mywac, ze przy podejmowaniu decyzji o czestotliwosci
pomiaréw zdecyduje jedna ze skladowych PEM, tzn.
ta gorsza. Pozostaje to w pewnej sprzecznosci z celem
pomiaréw ibadan PEM, a mianowicie okreslaniem
wielkosci ekspozycji pracownika na PEM na podsta-
wie wskaznika ekspozycji W. Wskaznik ten jest jedno-
znaczng miarg stopnia ekspozycji na PEM i to on po-
winien by¢ gléwnym kryterium stuzacym do ustalania
czestotliwosci badan. Nalezy rowniez pamietaé, ze dla
niektdérych czynnikoéw fizycznych, np. PEM, ogranicze-
nie przebywania w zasiegu ich wystepowania reguluja
oprocz wartosci NDN (okreslone dla 8-godzinnego
dobowego czasu pracy), réwniez warto$ci maksymalne
(warto$¢ graniczna dla strefy zagrozenia i niebezpiecz-
nej) oraz chwilowe (wartosci graniczne regulowane
wprowadzeniem pojecia dozy dopuszczalnej z obszaru
odpowiadajacego strefie zagrozenia). Mamy przeciez
wczesniej wprowadzone pojecia dozy: Ddy(f), Dd(f)
oraz wskaznika ekspozycji W. Stad proponujemy, by
w odniesieniu do pol elektromagnetycznych zastapi¢
w § 2, ust. 3 kryterium krotnosci NDN - wskaznikiem
ekspozycji W (powrdci¢ do zapisu rozporzadzenia
22002 r. (9) oraz zastgpienie w § 2, ust. 1, kryterium
krotnosci NDN - listg urzadzen zwolnionych z okre-
sowych pomiaréw kontrolnych. Pracodawca zawsze
moze to urzadzenie, w razie jakichkolwiek watpliwosci
zglosi¢ do pomiarow. W zwigzku z powyzszym, pro-
ponujemy wprowadzenie dodatkowego punktu do § 2
o brzmieniu: ,W przypadku wystepowania w $rodowi-
sku pracy pola i promieniowania elektromagnetycz-
nego z zakresu czestotliwosci 0 Hz-300 GHz, badania
i pomiary przeprowadza sie:

1) co najmniej raz wroku - przy stwierdzeniu
w ostatnio przeprowadzonym badaniu lub pomiarze
wskaznika ekspozycji W o wartosci powyzej 0,5;

2) co najmniej raz na dwa lata — przy stwierdzeniu
w ostatnio przeprowadzonym badaniu lub pomiarze
wskaznika ekspozycji W o wartosci réwnej lub poni-
7ej 0,5;

3) wkazdym przypadku wprowadzenia zmiany
w warunkach wystepowania pola ipromieniowania
elektromagnetycznego;

4) pracodawca nie dokonuje badan ipomiardéw
dla urzadzen wytwarzajacych pola i promieniowanie
elektromagnetyczne wymienionych na liscie urzadzen
zwolnionych z obowigzku wykonywania okresowych
pomiaréw (opublikowanej jako zalacznik do ww. roz-
porzadzenia).

Uwaga: Wskaznik ekspozycji W okreslany jest tu tylko
dla strefy zagrozenia, zgodnie z pkt 1, zal. 2, czes¢ E (4).

W zalaczeniu do niniejszego opracowania przed-
stawiamy taka liste (projekt) przygotowang przez IMP
w Lodzi na zaméwienie Gléwnego Inspektora Sanitar-
nego. Lista mialaby charakter otwarty iuzupelniana
bytaby w miar¢ uzyskiwania udokumentowanych da-
nych, o braku podstaw/uzasadnienia do wykonywania
pomiaréw PEM dla danego urzadzenia.

Wymagania dotyczace oceny ekspozycji pracownikow
eksponowanych na PEM

Pomiary w $rodowisku pracy maja na celu okreslenie
wielkosci ekspozycji pracownika na PEM. Zgodnie
z PN ekspozycja na PEM jest klasyfikowana na pomi-
jalna, dopuszczalng, nadmierng, niebezpieczng i nie-
dopuszczalng (5). Klasyfikacja ta wykorzystywana jest
przy szacowaniu przez pracodawce ryzyka ekspozycji
zawodowej na PEM (10). Stad nalezy zwraca¢ szczegol-
n3 uwage na sposob opracowywania oceny ekspozycji
zawodowej na podstawie wykonanych pomiaréw PEM.
Dostepne sprawozdania z pomiaréw pozostawiajg tu
wiele do zyczenia, gdyz ograniczaja si¢ przede wszyst-
kim do okreslenia zasiegu stref ochronnych, cz¢sto na-
wet bez ilustracji graficznej, isg tak naprawde oceng
higieniczng zrédla PEM, bez wnikania w analize czyn-
noéci wykonywanych przez pracownikéow w zasiegu
wystepowania PEM. A przeciez zgodnie z wymogami
obowigzujacych przepiséw nalezy wykonywaé oceng
ekspozycji na PEM dla kazdego stanowiska pracownika
wedtug PN-T-06580-1 (5) — nie myli¢ ze stanowiskiem
pracy w rozumieniu PN-T-06580-3 (6) oraz obwiesz-
czenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
22003 r. (11). Zwazywszy, jaki jest wyzej wspomniany
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podstawowy cel badan i pomiaréw PEM w $rodowisku
pracy pod uwage nalezy wzig¢ dane o kazdym stanowi-
sku pracy, ktore swoim zadaniem obejmuje wykonywa-
nie pracy przez pracownika, czy zespdt pracownikow,
jak np. obstugiwanie, testowanie czy konserwowanie
urzadzen bedacych zréodtem PEM. Kazde stanowisko
pracownika ma swoja nazwe, lub nalezy ja wprowa-
dzi¢ idla kazdego stanowiska pracy nalezy wykonaé
kompleksowa ocene ekspozycji na PEM. Przy jednym
urzadzeniu, instalacji czy systemie bedacym zrédlem
PEM zatrudnionych jest czgsto wiecej niz jedna osoba,
ktora ma przypisane stanowisko zwigzane z charakte-
rem wykonywanych czynnosci, np. chirurg - operator
aparatu do elektrochirurgii, asystent chirurga (opera-
tora), instrumentariuszka, anestezjolog, inzynier od-
powiadajacy za sprawne urzadzenie, serwisant. Podob-
nie przy innych urzadzeniach stosowanych w réznych
dziedzinach gospodarki narodowej, jak np. energetyka,
przemyst, radiokomunikacja, facznos¢, nauka. Aby wiec
spelni¢ wymagania zawarte w rozporzadzeniu ministra
pracy dotyczace oceny ekspozycji danego pracownika
na PEM, nalezy nie tylko okresli¢ poziom nate¢zenia
PEM i zasieg stref ochronnych, ale réwniez wnikliwie
przeanalizowaé czas trwania poszczegoélnych czynno-
$ci w PEM 1 ustali¢ efektywny czas ekspozycji. Czasami
konieczne jest przeprowadzenie monitoringu. Nalezy
zwrdci¢ rowniez uwage na fakt przebywania w zasiegu
wystepowania PEM 0s6b niezwigzanych bezposrednio
z obstugg zrédla PEM. Polskie przepisy przemilczajg ten
fakt. Nalezy rozumie¢, ze w tym przypadku przebywa-
nie ww. os6b w strefach ochronnych jest zabronione. Na
obszarze stref ochronnych moga przebywac tylko ci pra-
cownicy, u ktorych nie stwierdzono przeciwwskazan do
pracy w PEM w wyniku wstepnych i okresowych badan
lekarskich (6,12). Przebywanie w PEM kobiet w cigzy
i mlodocianych jest uregulowane odrebnymi przepisa-
mi (13-14). Zrédta PEM i strefy ochronne muszg by¢
oznakowane wedtug polskich norm (15-16).

WNIOSKI

1. Polskie przepisy dotyczace ochrony pracownikow
przed PEM wystepujacymi w srodowisku pracy powin-
ny by¢ poddawane okresowej weryfikacji.

2. Analiza obecnie obowigzujacych przepiséw zmo-
dyfikowanych wlatach 2001-2005 wykazata ich nie-
spojnos¢, niejednoznacznos¢ itrudnosci wich inter-
pretacji w zastosowaniach praktycznych przez stuzby
kontrolno-pomiarowe, czy nadzorujace bezpieczenstwo
i ochrone zdrowia pracownikow.

3. Jednym z wazniejszych zarzutéw podnoszonych
w odniesieniu do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w §rodowisku pracy jest przyjecie w nim
zbyt restrykcyjnego kryterium (opartego na NDN)
okreslania czestotliwosci wykonywania pomiaréw
okresowych. Zaproponowano zastgpienie kryterium
NDN przez kryterium opartego na wskazniku ekspo-
zycji W.

4. Zaproponowano wprowadzenie listy urzadzen
zwolnionych z obowigzku wykonywania okresowych
pomiaréw PEM. Liste takg przygotowywalaby okreso-
wo niezalezna komisja ekspercka powolywana przez
Gléwnego Inspektora Sanitarnego lub/i przez Ministra
Zdrowia.
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Zalgcznik

Lista urzadzen, dla ktorych brak uzasadnienia do wykonywania okresowych pomiaréw PEM

- . Dziedzina Liczba urzadzen  Liczba urzadzen - A . -
Nazwa urzadzenia/instalacji ] . - Uzasadnienie (najwyzsze zmierzone wartosci
(zr6dlo PEM) zastosowarn zarejestrowanych - zmierzonych przez w otoczeniu urzadzenia) strefy ochronne
(zastosowanie) w bazie PEM IMP w Lodzi 4 4
Drobny sprzet medyczny: automatyczne 38 <200-630 V/m, 0,12-16,2 A/m (50 Hz)
strzykawki, kwarcéwki, lampy
bakteriobdjcze, pompy infuzyjne brak stref ochronnych na statych i zmiennych
zestawy monitorujace pacjentéw oraz: ochrona zdrowia stanowiskach pracy
inkubatory, diadynamiki, pulsotroniki,
respiratory, stymaty, urzadzenia
do masazu podwodnego
Silniki napedowe o mocy 28 <200-290 V/m;  brak stref ochronnych
15-320 kW 4,08-54 A/m na statych i zmiennych
(50 Hz) stanowiskach pracy
Rozdzielnie NN przemyst 6 120 V/my
i energetyka 2:4-51,6 A/m
(50 Hz)
Sterownie 5 <200-240 V/m;
1,8-27,6 A/m
(50 Hz)
Urzadzenia nadawcze stacji bazowych  radiokomunikacja 79 17 brak stref ochronnych na statych i zmiennych
radiokomunikacji ruchomej ladowe;j itgcznodé stanowiskach pracy
- sie¢ trankingowa — cze$¢ naziemna
(za wyjatkiem anten)
Urzadzenia nadawcze (radiomodemy) 118 157 brak stref ochronnych na stalych i zmiennych
stacji bazowych telefonii dostepowej stanowiskach pracy dla 93,7% urzadzen
- cze$¢ naziemna (za wyjatkiem anten)
Urzadzenia nadawcze stacji linii 725 kilkaset brak stref ochronnych na statych i zmiennych
radiowych horyzontowych - czgé¢ (w 6 okresach stanowiskach pracy dla 99,9% urzadzen
naziemna (za wyjatkiem anten) pomiarowych, co
daje kilka tysigcy)
Urzadzenia nadawcze radiolinii stacji 176 58 brak stref ochronnych na statych i zmiennych
bazowych telefonii komérkowych stanowiskach pracy dla 99,4% urzadzen
- cze$¢ naziemna (za wyjatkiem anten)
Przemienniki telewizyjne - czes¢ 20 49 brak stref ochronnych na statych i zmiennych
naziemna (za wyjatkiem anten) stanowiskach pracy
Urzadzenia nadawcze (radiomodemy) 30 48 V/m (430 MHz), brak stref ochronnych na
stacji bazowych telemetrycznych statych i zmiennych stanowiskach pracy
Drobny sprzet biurowy: drukarki 32 <200-350 V/m;  brak stref ochronnych
(w tym laserowe), zasilacze drukarkowe, 1,2-144 A/m  na statych i zmiennych
kserokopiarki, listwy zasilajagce (ACAR) (50 Hz) stanowiskach pracy, (dla
12,5% urzadzen strefa
posrednia (listwy zasilajace)
Monitory ekranowe Bezpieczenstwo Pracy 2/2002.
K. Gryz, J. Karpowicz: Zrédta
pol elektromagnetycznych
inne - monitory ekranowe. (cyt.
(urzadzenia »z uwagi na znikomo male
stosowane pola elektromagnetyczne
w pomieszczeniach wytwarzane przez
biurowych, monitory ekranov{e, $1a1s2§
administracyjnych, prowadzenie pomiaréw pol
laboratoryjnych elekt.romagn.e tycznych przy
iin.) monitorach jest catkowicie

Lampy o$wietleniowe

Klimatyzatory, wentylatory

* Transformator.

a) 18 $wietlowek

4.18W;

b) 23 lampy

zarowe 60 W

¢) 20 lamp

halogenowych
50 W

5

bezzasadne”)
a) 4,23 £ 0,82 A/m
(50 Hz)
b) 150 V/m
(50 Hz);
0,06 A/m (50 Hz)
¢) 200 V/m*
(50 Hz);
12 A/m* (50 Hz)
140 V/m;
6,4 A/m

brak stref ochronnych
na statych i zmiennych
stanowiskach pracy
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SEOWNICZEK WYBRANYCH, WAZNIEJSZYCH POJEC DOTYCZACYCH OCHRONY SRODOWISKA PRACY
PRZED PEM

Krajowe przepisy dotyczace problematyki PEM w $rodowisku pracy zostaly poddane weryfikacji na przestrzenilat 2001-2005. W dazeniu do
jak najlepszych zapisow prawnych, wprowadzano do stosowania nowe lub zmienione definicje i okreslenia. Ponizej przypomniano wazniej-
sze z nich, jako ze zgodnie z pkt. 6 w zal. 2, cze$¢ E rozporzadzenia Ministra Pracy z 2002 r. (1) — ,,...definicje poje¢ i metody pomiaru okre-
$laja Polskie Normy (2-3). Réwniez § 7 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 2005 r. (4) podaje, Ze ,,...metody badan i pomiaréw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy okreslaja Polskie Normy oraz normy miedzynarodowe lub réwnowazne”.

Przedmiotem PN-T-06580-1:2000 sa definicje poje¢ i terminy, podane w celu ich ujednolicenia w zakresie niezbednym do stosowania w oce-
nie ekspozycji oraz warunkéw pracy w polach elektrycznych i magnetycznych lub promieniowaniu elektromagnetycznym o czestotliwo$ci

od 0 Hz do 300 GHz.

Pole elektromagnetyczne o ogolnym dzialaniu na organizm czlo-
wieka — pole wystepujace w przestrzeni stanowiska pracy, charakte-
ryzujace si¢ niewielka zmiennoscia w przestrzeni.

STANOWISKA PRACOWNIKA

Stanowisko pracownika - przestrzen w obrebie stanowiska pracy,
w ktorej znajduje si¢ cialo pracownika, oraz ktorego polozenie okre-
$la pionowa 0§ symetrii tulowia tego pracownika.

Pole elektromagnetyczne o dzialaniu miejscowym na organizm
czlowieka — pole wystepujace w przestrzeni stanowiska pracy, cha-
rakteryzujace si¢ znaczna zmiennos$cia w przestrzeni stanowiska
pracownika.

Stale stanowisko pracownika - stanowisko pracownika, na ktérym
pracownik porusza si¢ w zasiegu nie wiekszym niz 0,5 m.

Zmienne stanowisko pracownika - stanowisko pracownika, na
ktorym jest wymagane poruszanie si¢ pracownika w zasiegu wiek-
szym niz 0.5 m.

Strefy bezpieczenstwa i higieny pracy w polach elektromagnetycz-
nych

Strefa ochronna (bezpieczenstwa i higieny pracy w PEM) - o ob-
szar w otoczeniu zrédla pola, wktérym ekspozycje pracownikéw
charakteryzuja dozy i wskaznik ekspozycji, gdzie moga przebywac
wylacznie pracownicy zatrudnieni przy zrédlach pdl, u ktérych
w wyniku przeprowadzonych badan lekarskich stwierdzono brak
przeciwwskazan zdrowotnych do przebywania w zasiegu pol elek-
tromagnetycznych oraz, ktérzy odbyli przeszkolenie w zakresie bez-
piecznego obslugiwania zrédel pdl i zasad przebywania w strefach
ochronnych.

Wyréznia si¢ nastepujace strefy ochronne: strefa niebezpieczna,
strefa zagrozenia, strefa posrednia.

Strefa bezpieczna — obszar poza strefami ochronnymi, w ktérym
przebywanie ludzi nie podlega ograniczeniom.

EKSPOZYCJA PRACOWNIKOW
NA POLA ELEKTROMAGNETYCZNE
Doza dopuszczalna Dd(f), Dd;(f) — wielko$¢ charakteryzujaca do-
puszczalng ekspozycje pracownika na pola w strefach ochronnych,
definiowana jako warto$¢ wyznaczona z pomnozenia czasu ekspo-
zycji wynoszacego 8 godzin, tj. cala zmiane robocza, przez warto$é
kwadratu wartosci natezenia pola E lub H lub indukcji magnetycz-
nej, rozgraniczajacej strefe zagrozenia od strefy poéredniej pola
o czestotliwosci f.

Dd,(f) = 8 EX(f) [(V/m)*h]

Dd,(f) = 8 H*(f) [(A/m)*h]

Doza chwilowa dE,.(f) lub dH,.(f) - wielko§¢ charakteryzujaca
ekspozycje pracownika na PEM podczas wykonywania czynnosci
na zmiennych stanowiskach pracownika i/lub jezeli w czasie zmiany
roboczej na stanowisku pracownika wystepuja pola o zmiennym na-
tezeniu, ktérego warto$¢ skuteczna zmienia si¢ nie wiecej niz + 20%
(pole quasi stacjonarne).
(Doze chwilowa oblicza sie z iloczynu kwadratu natezenia pola E
lub H wystepujacego w podstawowym punkcie pomiarowym da-
nego pionu pomiarowego i dlugosci przedziatu czasu przebywania
pracownika w tym pionie przy ustalonej czestotliwo$ci i nat¢zeniu
quasi — stacjonarnym).

Doza chwilowa pola E = dE, ,(f) = [E,,(£)]* tem

Doza chwilowa pola H = dH,,(f) = [Hy,())]* ti
gdzie:
k - numer danego przedzialu czasowego ekspozycji quasi — stacjo-
narnej,
m - numer odpowiedniego pionu pomiarowego.
Doza rzeczywista D(f) lub Dy(f) - wielkos¢ charakteryzujaca
ekspozycje pracownika na PEM podczas wykonywania czynnosci
w czasie calej zmiany roboczej, uwzgledniajaca ekspozycje na pole
E lub H o czestotliwosci f, we wszystkich miejscach pomiarowych,
odpowiadajacych poszczegdlnym lokalizacjom stanowiska pracow-
nika w czasie zmiany roboczej, i dla wszystkich wielko$ci natezen
pol quasi - stacjonarnych wystepujacych w czasie ekspozycji danego
pracownika.
(Dozg rzeczywista oblicza sie z sumy doz chwilowych dla wszystkich
miejsc pomiarowych, odpowiadajacych poszczegdlnym lokaliza-
cjom stanowiska pracownika w czasie zmiany roboczej).
Dozy rzeczywiste wyznaczone s3 wg zalezno$ci:
doza rzeczywista pola E

M K
Dp(H= % XdE (D

m=1 k=1

doza rzeczywista pola H

M K
Dy(M)= % XdH,®

m=] k=1

gdzie:

k - numer danego przedziatu czasowego ekspozycji quasi - stacjo-
narnej,

K - iloé¢ przedzialéw czasowych,

m - numer odpowiedniego pionu pomiarowego,

M - ilo$¢ miejsc lokalizacji stanowisk pracy pracownika w czasie
zmiany roboczej, w ktorych jest on eksponowany na PEM.
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Wskaznik ekspozycji W - wielko$¢ charakteryzujaca calkowitg
ekspozycje pracownika w czasie jednej zmiany roboczej na pola E
i H, w przypadku stanowiska pracy znajdujacego si¢ w strefie nie-
bezpiecznej lub w strefie zagrozenia oraz w strefie posredniej, jezeli
ekspozycja w niej trwa dluzej niz 8 godzin na zmiane robocza lub
ekspozycja w czasie zmiany roboczej odbywa si¢ w strefie posred-
niej, jak i zagrozenia lub niebezpiecznej.
Wskaznik ekspozycji jest okreslony przez sume wskaznikéw ekspo-
zycji dla dozy rzeczywistej pola elektrycznego Wy i dozy rzeczywi-
stej pola magnetycznego Wy, stosownie do czestotliwosci f.

W =W+ Wy,
gdzie:
W, — wskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistej pola elektrycznego,
Wy, - wskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistej pola magnetyczne-
go.
Wskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistej pola E oblicza si¢ z za-
leznosci:

_<De®
Ve =2 Dech)

gdzie:

Dy(f) - doza rzeczywista pola elektrycznego wyznaczona przy cze-
stotliwosci f,

f - kolejne czestotliwo$ci wystepujace w widmie pola elektromagne-
tycznego na stanowisku pracy, dla ktdrych ocenia si¢ ekspozycje.
Wskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistej pola H oblicza sie¢ z za-
leznosci:

_< Dy
Wi =2 Danch

gdzie:

Dy(f) - doza rzeczywista pola magnetycznego wyznaczona przy cze-
stotliwosci f.

W zaleznosci od wartosci wskaznika ekspozycji W, wielko$¢ ekspo-
zycji na PEM okreslana jest jako:

ekspozycja pomijalna — pracownicy przebywaja w obszarze poza
strefami ochronnymi (strefa bezpieczna), tj. nie wystepuje PEM
o wielkosciach, w ktorych przebywanie podlega ograniczeniom ze
wzgledu na obowiazujace przepisy

HO Y (£ Y o
;[Ho%} ;(Ewo] B

ekspozycja dopuszczalna — pracownicy sa eksponowani na PEM
o wartosciach strefy posredniej lub zagrozenia ale réwnoczes$nie
wskaznik ekspozycji W <1,

) Y [ EO Y .,
zf{H(f)zJ +Ef'(5(f)zJ -

1O Y (2D Y
;(H(f)o] ;[E(f)o] 1

W<

ekspozycja nadmierna - pracownicy przebywaja w obszarze strefy
zagrozenia lub/oraz posredniej i wskaznik ekspozycji W > 1,

W>1;

ekspozycja niebezpieczna - pracownicy przebywaja w obszarze
strefy niebezpiecznej, niezaleznie od warto$ci wskaznika ekspozycji

W,
z[ H(r) ] +z[ E(/) J .
f

f H(f)z

ekspozycja niedopuszczalna - pracownicy podlegaja ekspozycji
nadmiernej lub niebezpiecznej, bez wzgledu na wartos¢ wskaznika
ekspozycji W.

Uwaga: Wskaznik ekspozycji W, wedlug pkt. 1 zal. 2 cze$¢ E rozpo-
rzadzenia Ministra Pracy.(1) okresla si¢ dla dozy rzeczywistej pola
elektrycznego i dozy rzeczywistej pola magnetycznego w strefie za-
grozenia.

Dla przypomnienia, zgodnie z § 2 obwieszczenia Ministra Gospo-
darki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeé$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. DzU 1997, nr 169, poz.
1650 (5):

stanowisko pracy - przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w §rod-
ki i przedmioty pracy, w ktdrej pracownik lub zesp6t pracownikow
wykonuje prace;

$rodowisko pracy — warunki srodowiska materialnego (okreslonego
czynnikami fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi), w ktérym
odbywa si¢ proces pracy;

miejsce pracy — miejsce wyznaczone przez pracodawce, do ktorego
pracownik ma dostep w zwiazku z wykonywaniem pracy;
zagroZenie - stan srodowiska pracy mogacy spowodowaé wypadek
lub chorobe;

ryzyko zawodowe - prawdopodobienstwo wystapienia niepozada-
nych zdarzen zwiazanych z wykonywana praca, powodujace straty,
w szczegolnosci wystapienie u pracownikéw niekorzystnych skut-
kéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych
w srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy.
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