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STRESZCZENIE

Wstep: Dane o chorobach zawodowych stanowia istotne ogniwo w taiicuchu informacji o zdrowiu ludzi pracujacych i o warunkach ich srodowiska za-
wodowego. Prowadzona od 1970 r. rejestracja i coroczna analiza zapadalnosci pozwala na wskazanie grup najbardziej zagrozonych i podejmowanie
dziatan profilaktycznych, zmniejszajacych ryzyko wystapienia patologii. Material i metody: Podstawa niniejszego opracowania byly ,,Karty stwierdze-
nia choroby zawodowej”, ktére wplynety do Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych za rok 2003. Dane przedstawiono z uwzglednieniem jedno-
stek chorobowych, pici i wieku os6b chorych, okresu narazenia w miejscu pracy na czynniki szkodliwe, powodujace dang patologie, oraz w zaleznosci
od dziatéw gospodarki narodowej i wojewodztw. Zapadalnosé scharakteryzowano za pomoca wspotczynnikoéw na 100 tys. zatrudnionych. Wyniki:
W 2003 r. stwierdzono w Polsce 4365 przypadkéw choréb zawodowych. Wspdtczynnik zapadalnosci wynosit 46,6 przypadkéw na 100 tys. Najwyzsza
zapadalno$cia charakteryzowaly sie: przewlekte choroby narzadu gtosu (11,7 na 100 tys.), pylice ptuc (8,6), obustronny trwaly ubytek stuchu (7,9),
choroby zakazne lub pasozytnicze (5,9) i choroby skéry (2,3). U 60,7% os6b z choroba zawodowa okres narazenia na czynnik szkodliwy przekra-
czat 20 lat. W przemysle najwyzsza zapadalno$é odnotowano wsréd zatrudnionych w gérnictwie (372,5 przypadkéw na 100. tys.) w szczegdlnosci
w gérnictwie weglowym (439,4). Wnioski: Zapadalnosé na choroby zawodowe w Polsce w dalszym ciggu maleje. Wplyngta na to gléwnie mniejsza
niz w roku poprzednim liczba przypadkéw ubytku stuchu, choréb zakaznych lub pasozytniczych, przewlektych choréb narzadu gtosu i choréb skory.
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ABSTRACT

Background: Data on occupational diseases constitute an important element of the bulk of information on the health of workers as well as on the
sanitary conditions prevailing in their work environment. Yearly records of the incidence of occupational diseases, and the annual analyses of the
incidence data render it possible to identify high-risk groups, so that preventive measures can be taken to reduce the risk of the resultant pathologies.
Methods and Materials: This work is based on the information included in the “Occupational Disease Reporting Forms” received by the Central
Register of Occupational Diseases in 2003. The forms specified the diagnosed disease, patient’s age and gender, period of occupational exposure
to agents responsible for the disease development, branch of the national economy and the region of the country. The incidence was specified in terms
of indices per 100 000 paid employees. Results: A total of 4365 cases of occupational diseases were diagnosed in Poland in 2003. The incidence
rate was 46.6 cases per 100 000. The highest rates were recorded for chronic vocal organ diseases (11.7), pneumoconiosis (8.6), bilateral permanent
hearing loss (7.9), contagious or parasitic diseases (5.9) and skin diseases (2.3). In 60.7% of patients with diagnosed occupational disease, the period
of exposure to a relevant harmful agent was over 20 years. The highest incidence of occupational diseases was recorded in the mining industry in
general (372.5 cases per 100 000) and in the coal mining industry in particular (439.4 cases per 100 000 paid employees). Conclusions: In 2003,
the incidence of occupational diseases continued to decrease in Poland. This downward tendency has been observed since 1999. A lower number
of cases of hearing loss, contagious or parasitic diseases, chronic voice disorders and of skin diseases mostly contributed to the general decrease in the
incidence of occupational diseases. Med Pr2004; 55 (4): 299—306
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WSTEP

Choroby zawodowe stanowig istotne ogniwo w taficuchu  wystapienia patologii zwigzanej z warunkami pracy i podje-
informacji o zdrowiu ludzi pracujacych i o warunkach ich  cie niezbednych dziatar profilaktycznych (technicznych i me-
Srodowiska zawodowego. Celem praktycznym opracowywa-  dycznych) zmniejszajacych ryzyko ich wystapienia.
nia corocznej informacji o epidemiologicznej sytuacji w za-

- o . s W niniejszym opracowaniu przedstawione sg dane
kresie tych schorzen jest wskazanie grup najwyzszego ryzyka

o chorobach zawodowych stwierdzonych w Polsce w 2003 r.

* Praca wykonana w ramach zadania finansowanego z dotacji na dziatal- ~ Z uwzglednieniem 26 grup patologii, wymienionych w Roz-

nos¢ statutowa nr IMP.10.4 pt. ,,Tworzenie bazy danych Centralnego Reje- orzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002 r. spra-
stru Choréb Zawodowych (badanie ciagte)”. Kierownik zadania: prof. dr porza Y W P - Wsp

hab. med. N. Szeszenia-Dgbrowska. wie wykazu choréb zawodowych (1).
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MATERIAL | METODY

Analizg objeto dane z Centralnego Rejestru Choréb Zawo-
dowych Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi. W Rejestrze
znajduja si¢ informacje o wszystkich zgtoszonych od 1970 r.
przypadkach choréb zawodowych stwierdzonych w Polsce.
Informacje te przesytane sa przez stacje sanitarno-epidemio-
logiczne na indywidualnych ,,Kartach stwierdzenia choroby
zawodowej”.

Dane dotyczace choréb zawodowych przedstawiono we-
diug jednostek chorobowych, plci i wieku osdéb, u ktérych
stwierdzono chorobg zawodowsa, przyczyn wywotujacych
patologie, dtugosci trwania narazenia na czynniki szkodliwe
w §rodowisku pracy oraz rodzaju dziatalnosci na podsta-
wie Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD). Podano takze
informacje o zapadalnosci na choroby zawodowe (na 100
tys. zatrudnionych) wedtug jednostek chorobowych, sekcji
i dziatéw PKD oraz wojewddztw. Podstawa do obliczenia
wspdtczynnikéw zapadalnosci byly dane GUS o liczbie za-
trudnionych (2).

WYNIKI

W 2003 r. stwierdzono w Polsce 4365 przypadkéw chorédb
zawodowych. Roczny wspéiczynnik zachorowalnosci wy-
nidst 46,6 przypadkdéw na 100 tys. zatrudnionych. Szczegé-
towe dane liczbowe wg jednostek chorobowych zawarte sg
w tabeli 1.

Najwiecksza zapadalnos$cia - 11,7 przypadkéw na 100 tys.
zatrudnionych - odznaczaly sie przewlekle choroby narzadu
glosu, spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym. Od-
notowano 1100 przypadkéw tych schorzen, co wynosi 25,2%
wszystkich choréb zawodowych. Dominowaty tu niedowtady
strun gtosowych, stanowiac 57,8% przypadkéw w tej grupie
(636 stwierdzen), i zmiany przerostowe faldéw gltosowych
- 26,2% (288 stwierdzen).

Druga grupa, pod wzgledem poziomu zapadalnosci - 8,6
przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych byly pylice ptuc (809
przypadkéw, tj. 18,6% ogdtu chordéb zawodowych). Domino-
waly w tej grupie pylice gérnikéw kopaln wegla z liczbg 502
przypadkéw (62,1% w tej grupie), pylica azbestowa - 151
przypadkéw (18,7%) i pylica krzemowa - 116 przypadkéw
(14,3%).

Na trzecim miejscu znalazt si¢ obustronny trwaly ubytek
stuchu typu slimakowego spowodowany hatasem (7,9 przy-
padkéw na 100 tys. zatrudnionych) - 738 przypadkdw, tj.
16,9% ogétu choréb zawodowych.

Czwarte miejsce zajmowaly choroby zakazne lub paso-
zytnicze, albo ich nastepstwa, ze wspodtczynnikiem 5,9 przy-
padkéw na 100 tys. zatrudnionych. Stwierdzono 550 przy-
padkéw tych chordb, co stanowito 12,6% wszystkich choréb
zawodowych. W grupie tej przewazaly: borelioza - 221
przypadkéw (40,2% tej grupy), wirusowe zapalenia watroby
- 186 przypadkdéw (tj. 33,8% ogdtu chordb tej grupy, w 117
przypadkach byto to wzw typu C, a w 56 przypadkach typu
B) i gruzlica 93 przypadki (16,9% ogétu choréb zakaznych).

Choroby skory ze wspétczynnikiem zapadalnosci 2,3 na
100 tys. zatrudnionych i liczbg 214 przypadkéw stanowity
4,9% ogodlnej liczby choréb zawodowych. W wigkszosci byly
to alergiczne, kontaktowe zapalenia skéry (88,8% ogétu cho-
réb w tej grupie).

Odnotowano 164 przypadki zespotu wibracyjnego (3,8%
wszystkich choréb zawodowych). Wspétczynnik zapadalno-
$ci na te patologi¢ wynosit 1,7 na 100 tys. zatrudnionych.
Dominowaly zmiany kostno-stawowe, ktére wystepowaly
u 82 os6b (50,0% ogétu przypadkéw tej grupy). Zaburze-
nia naczyniowo-nerwowe stwierdzono u 48 oséb, a zmiany
o charakterze mieszanym u 34 oséb.

W 2003 r. stwierdzono ogdtem 136 przypadkdw ostrych
i przewleklych zatrué substancjami chemicznymi lub ich na-
stepstw. Ich udzial wsréd wszystkich stwierdzonych w tym
czasie choréb zawodowych wynosit 3,1%, a wspotczynnik
zapadalnosci - 1,4 na 100 tys. zatrudnionych. Wéréd czyn-
nikéw przyczynowych najczesciej wystepowaly: dwusiarczek
wegla - 68 przypadkow, tj. 50,0% wszystkich zatrué, tlenek
wegla - 22 przypadki, tj. 16,2% oraz otéw i jego zwiazki nie-
organiczne - 6 przypadkdw, tj. 4,4%. Wymienione czynniki
byly przyczyna 70,6% wszystkich zatrué ostrych lub przewle-
ktych. Natomiast zatrucia ostre, tzn. takie, ktérych objawy
wystepuja po narazeniu nieprzekraczajacym 1 zmiany robo-
czej stanowily 33,8% ogdtu zatrué. Najwigcej ostrych zatrué
(21 przypadkéw z 46) spowodowat tlenek wegla.

Wymienione grupy choréb obejmowaty 3711 przypad-
kéw, stanowiagc 85,0% wszystkich stwierdzonych w 2003 r.
choréb zawodowych.

Ponadto ogétem odnotowano 87 przypadkéw nowotwo-
réw, w tym 79 kwalifikowanych w grupie 17 (nowotwory zto-
$liwe powstale w nastepstwie dziatania czynnikdéw wystepuja-
cych w srodowisku pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi)
oraz 8 przypadkéw w grupie 16 (choroby wywotane dziata-
niem promieniowania jonizujacego). Wsrdd tych pierwszych
jako czynnik przyczynowy najczeséciej wymieniano azbest (41
przypadkéw) i wielopierscieniowe weglowodory aromatycz-
ne (8 przypadkéw); zas najliczniejszymi umiejscowieniami
byty: ptuco (46 przypadkéw), optucna (12 przypadkéw) i dro-
gi moczowe (4 przypadki).

Inne grupy patologii zawodowych wystepowaly znacz-
nie rzadziej. Strukture choréb zawodowych stwierdzonych
w 2003 r. przestawiono na ryc. 1.

Choroby zawodowe wg plci, stazu pracy w narazeniu i wieku
w chwili stwierdzenia

W strukturze choréb zawodowych w 2003 r. wg plci ana-
logicznie jak w latach poprzednich przewazali mezczyzni,
u ktérych stwierdzono 2654 przypadki, tj. 60,8% ogdtu cho-
r6b zawodowych. Ta dominacja widoczna byla w wigkszosci
grup patologii zawodowych (tab. 2). Przewaga udziatu kobiet
w stosunku do mezczyzn zaznaczyla si¢ tylko w chorobach
narzadu glosu (84,5%), przewlektych chorobach obwodowe-
go uktadu nerwowego (70,8%), chorobach skéry (56,5%)
i chorobach zakaznych lub pasozytniczych (52,0%) (tab. 3).
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Tabela 1. Choroby zawodowe w Polsce w 2003 r. wedlug jednostek chorobowych
Table 1. Occupational diseases in Poland in 2003 by nosologic units
Liczba Wspbtezynnik na
Choroby zawodowe przypadkéw o 100 tys. zatrudnionych
Occupational diseases Number of Rate per 100 000 paid
cases employees
Ogdlem 4365 100,0 46,6
Total
1 Zatrucia ostre albo przewlekle lub ich nastgpstwa 136 31 14
" Acute and chronic intoxications and their sequels ’ ’
Gorgczka metaliczna
2. Metallic fever ! 0,0 0.0
3. Pylice phuc 809 18,5 8,6
Pneumoconioses
4 Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pylem azbestu 53 12 0.6
" Diseases of pleura or pericardium induced by asbestos dust ’ ’
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli, z trwalym uposledzeniem sprawnosci wentylacyjnej ptuc
5. . . i . . R 42 1,0 0,4
Chronic obstructive bronchitis which causes airflow limitation
Astma oskrzelowa
6. Bronchial asthma 129 3,0 14
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pgcherzykéw ptucnych
7. L - .2 20 0,5 0,2
Extrinsic allergic alveolitis
3. Ostre uogdlnione relakqe al.erg1czne 1 0.0 0.0
Acute general allergic reactions
9, Byssinoza 1 0,0 0,0
Byssinosis
1o, Bervloza 0 0.0 0.0
Berylliosis
" Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 1 0.0 0.0
" Lung diseases induced by hard metals dust ’ ’
12 Alergiczny niezyt nosa 91 21 10
" Allergic rhinitis ’ ’
13 Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym 1 0.0 0.0
" Oedematous laryngitis induced by allergy ’ ’
Przedziurawienie przegrody nosa wywotane substancjami o dziataniu zrgcym lub draznigcym
14. e Lo . . 1 0,0 0,0
Nasal septum perforation induced by substances of irritating and corrosive action
Przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym
15. . . 1100 25,2 11,7
Chronic diseases of vocal organ related to excessive vocal effort
Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego
16. <. Lo L 9 0,2 0,1
Diseases caused by ionizing radiation
Nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania czynnikéw wystepujacych w §rodowisku pracy,
17. uznanych za rakotwoéreze u ludzi 79 1,8 0,8
Malignant neoplasms induced by human carcinogens present in work environment
g, Shoroby skéry 214 4,9 2,3
Skin diseases
19 Przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy 104 o4 11
" Chronic diseases of locomotor system related to the way the job is performed ’ ’
20 Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy 89 21 0.9
" Chronic diseases of peripheral nervous system related to the way the job is performed ’ ’
Obustronny trwaly ubytek stuchu typu slimakowego spowodowany hatasem
21. . .. . 738 16,9 7,9
Bilateral permanent noise-induced hearing loss of cochlear type
2. Zespot wibracyjny 164 3.8 1.7

Vibration syndrome
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Liczba Wspotczynnik na
Choroby zawodowe przypadkéw 9% 100 tys. zatrudnionych
Occupational diseases Number of °  Rate per 100 000 paid
cases employees
Choroby wywotane praca w warunkach podwyzszonego ci$nienia atmosferycznego
23, . . .. . 1 0,0 0,0
Diseases induced by work in increased atmospheric pressure
Choroby wywotane dziataniem wysokich lub niskich temperatur otoczenia
24, . . . . 2 0,0 0,0
Diseases induced by high or low temperature of environment
Choroby uktadu wzrokowego wywotane czynnikami fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi
25. . . . . . o 18 0,4 0,2
Diseases of visual system induced by physical, chemical or biological agents
6. Chorqby zakazne Iul? pasozytnicze alb(? ich nastepstwa 550 12,6 5.9
Infectious and parasitic diseases or their sequels
07+ Inne choroby 1 03 0.1

Other diseases

* Wykazano tu przypadki tych chordb, ktdre obecnie nie sa wymienione w liscie choréb zawodowych, ale w 2003 r. byly zgtoszone, gdyz zgodnie

z Rozporzadzeniem z 19 sierpnia 2002 r. (DzU 2002, nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa jednostki
chorobowej wg listy obowiazujacej w chwili rozpoczgcia procesu orzeczniczego.

* This item comprises cases of diseases which are not specified in the current list of occupational diseases, but were included in 2003 because, according
to the provisions of the Ordinance of 19th August, 2002 (Journal of Laws 2002, no. 132, item 1115, § 10), the disease specification to be placed in the
occupational disease reporting form should be selected from the list valid at the date of starting the diagnosing process.

Ogotem: 4365 przypadkow
Total: 4365 cases

12,6% 3.0%

3,8%

25,2%
16,9%

4,9%

O pylice ptuc (Pneumoconioses)

[ astma oskrzelowa (Bbronchial asthma)

[ choroby narzadu gtosu (Chronic diseases of vocal organ)

O choroby skory (Skin diseases)

W uszkodzenia stuchu (Bilateral permanent noise-induced hearing loss)
@ zespot wibracyjny (Vibration syndrome)

M choroby zakazne lub pasozytnicze (Infectious and parasitic diseases)
W pozostate (Other diseases)

3,6% 2.2%

13,9%

9.9% 15,9%

5,8%

26,8% 28,2%

54,4%
3,5% 6,4% 3,5%

Mezczyzni: 2654 przypadki
Males: 2654 cases

Kobiety: 1711 przypadkow
Females: 1711 cases

Ryc. 1. Struktura choréb zawodowych w Polsce w 2003 r.
Fig. 1. Structure of occupational diseases in Poland, 2003.

Podobnie jak w latach poprzednich, wigkszo$¢ stwier-
dzonych w Polsce w 2003 r. choréb zawodowych, powsta-
ta w wyniku wieloletniej ekspozycji na czynniki szkodliwe
i ucigzliwe. Po wytaczeniu z analizy tych chordb, dla ktérych
okres narazenia na czynnik etiologiczny nie odgrywat istotnej
roli w ich powstaniu, tj. chordéb zakaznych i inwazyjnych oraz
choréb o podtozu alergicznym okazalo sig, ze 92,8% stwier-

dzonych przypadkéw powstato po minimum 10-letnim zas
60,7% po 20-letnim okresie pracy w kontakcie z czynnikiem,
ktéry byt przyczyng zachorowania. Fakt ten znalazt réwniez
odbicie w strukturze choréb zawodowych wedlug wieku.
Ogdtem 90,9% stwierdzen dotyczy oséb powyzej 40 roku zy-
cia, a biorgc pod uwage 10-letnie grupy wieku najwigcej bylo
0s6b w wieku 50-59 lat (47,6% ogdtu przypadkow).

Choroby zawodowe w Polsce w 2003 r. wg rodzajéw dziatal-
nosci spoleczno-gospodarczej (PKD)

Zréznicowanie zachorowalnosci na choroby zawodowe,
w poszczegdlnych rodzajach dziatalnosci spoteczno-gospo-
darczej zaktadéw pracy (wedtug Polskiej Klasyfikacji Dziatal-
nosci - PKD), wynika ze specyfiki przedsiebiorstw rézniacych
si¢ miedzy soba rodzajem i poziomem ekspozycji na czynniki
szkodliwe i uciazliwe, jak i liczebnos$cia zalég, wykonujacych
prace w okreslonych warunkach higienicznych. Ponizej wy-
mienione sg te rodzaje dziatalno$ci spoteczno-gospodarczej
przedsigbiorstw, w ktérych uwzgledniajac liczbg odnotowa-
nych przypadkéw i poziom zapadalnosci problem chordb
zawodowych jest szczegdlnie widoczny.

Rolnictwo, fowiectwo, lesnictwo (Sekcja A). W tej sekcji
dziatalnosci gospodarki narodowej stwierdzono w 2003 r. 387
choréb zawodowych (229,8 przypadkdéw na 100 tys. zatrudnio-
nych). Wérdd nich przewazaly choroby zakazne lub pasozytni-
cze (226 stwierdzen), astma (37 stwierdzen), zespo6t wibracyj-
ny (34 stwierdzenia), obustronny, trwaly ubytek stuchu typu
Slimakowego spowodowany hatasem (23 stwierdzenia) oraz
choroby skéry i alergiczny niezyt nosa (po 17 stwierdzen).

Budownictwo (Sekcja F). Ogétem w 2003 r. stwierdzono
w przedsiebiorstwach zajmujacych si¢ dziatalnoscia budow-
lang 244 choroby zawodowe. Liczba przypadkéw w przeli-
czeniu na 100 tys. zatrudnionych wyniosta 44,9. Najczesciej
rozpoznawano obustronny, trwaly ubytek stuchu (92 przy-
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Tabela 2.Najczgstsze choroby zawodowe stwierdzone w Polsce w 2003 r., w ktérych dominuja mezczyZni
Table 2. Major categories of occupational diseases more frequent among males. Poland, 2003

W tym mezczyZni:

Lp. Jednostka chorobowa Ogétem Of which males:
Order no. Nosologic units Total liczba %
Number
1. Pylice ptuc 809 748 92,5
Pneumoconioses
2. Obustronny trwaty ubytek stuchu typu slimakowego spowodowany hatasem 738 712 96,5
Bilateral permanenet noise-induced hearing loss of cochlear type
3. Zespdt wibracyjny 164 153 93,3
Vibration syndrome
4. Zatrucia ostre albo przewlekle lub ich nastgpstwa 136 94 69,1
Acute and chronic intoxications and their sequels
5. Astma oskrzelowa 129 92 71,3
Bronchial asthma
6. Nowotwory ztosliwe 79 72 91,1
Malignant neoplasms
7. Przewlekte choroby uktadu ruchu 104 61 58,7
Chronic diseases of locomotor
8. Alergiczny niezyt nosa 91 53 58,2
Allergic rhinitis
9. Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli z trwatym uposledzeniem sprawnosci wentylacyjnej ptuc 42 39 92,9
Chronic obstructive bronchitis which causes airflow limitation
10.  Choroby optucnej i osierdzia wywotane pytem azbestu 53 30 56,6
Diseases of pleura or pericardium induced by asbestos dust
11.  Zewnatrzpochodne zapalenie pecherzykéw ptucnych 20 12 60,0
Extrinsic allergic alveolitis
12.  Choroby uktadu wzrokowego 18 10 55,6
Diseases of visual system
Tabela 3. Choroby zawodowe stwierdzone w Polsce w 2003 r., w ktérych dominuja kobiety
Table 3. Occupational diseases more frequent among females. Poland, 2003
W tym kobiety:
Lp. Jednostka chorobowa Ogdtem Of which females:
Order no. Nosologic units Total liczba
%
Number
1. Choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym 1100 930 84,5
Chronic diseases of vocal organ related to excessive vocal effort
2. Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa 550 286 52,0
Infectious and parasitic diseases or their sequels
3. Choroby skéry 214 121 56,5
Skin diseases
4. Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy 89 63 70,8

Chronic diseases of peripheral nervous system related to the way job is performed

padki), zesp6t wibracyjny (31 przypadkéw), pylice (58 przy-
padkéw) i choroby skéry (23 przypadki).

Przemyst. Ogétem, w przemysle obejmujacym gérnictwo
i kopalnictwo (w PKD Sekcja C), przetwérstwo przemystowe
(D) i zaopatrywanie w energi¢ elektryczna, gaz i wode (E)
stwierdzono w 2003 r. 1926 choréb zawodowych (71,3 przy-
padkéw na 100 tys. zatrudnionych). Wéréd stwierdzonych
choréb dominowaly pylice ptuc (740 stwierdzen), obustron-
ny trwaly ubytek stuchu (545 stwierdzen), zatrucia ostre albo
przewlekte lub ich nastepstwa (103 stwierdzenia), zesp6t wi-

bracyjny (78 stwierdzen), choroby skéry (73 stwierdzenia)
i nowotwory zlosliwe - 68 stwierdzen (w tym 6 nowotworéw
wywolanych promieniowaniem jonizujacym).

Ze wzgledu na specyfike produkcji i zwigzane z nig nara-
zenie na czynniki szkodliwe, struktura choréb zawodowych
oraz poziomy zapadalnosci byly w poszczegdlnych dziatach
przemystu zréznicowane. Niektére dane na ten temat przed-
stawiono w tabeli 4.

Edukacja (Sekcja M). Liczba choréb zawodowych stwier-
dzonych w Polsce w 2003 r. w placéwkach zajmujacych si¢
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Tabela 4. Dominujace choroby zawodowe stwierdzone w Polsce w 2003 r. w wybranych dziatach gospodarki narodowej wg PKD
Table 4. Major categories of occupational diseases in selected NACE divisions in Poland, 2003

Wspétcezynnik na 100 tys.

Dziat zatrudnionych Liczba przypadkéw Dominujace schorzenia
Division Rate per 100 000 paid ~ Number of cases Major categories of occupational diseases
employees
02 Leénictwo 570,1 216 choroby zakazne lub pasozytnicze (80,1%)
Forestry Infectious and parasitic diseases
zespot wibracyjny (14,4%)
Vibration syndrome
10 Gornictwo wegla 439,4 733 pylice ptuc (65,6%) Pneumoconioses
Mining of coal obustronny trwaly ubytek stuchu typu slimakowego (23,6%)
Bilateral permanent noise-induced hearing loss of cochlear type
27 Produkcja metali 190,5 136 obustronny trwaly ubytek stuchu typu slimakowego (39,0%)
Manufacture of basic metals Bilateral permanent noise-induced hearing loss of cochlear type
pylice ptuc (24,3%) Pneumoconioses
26 Produkcja wyrobéw z surowcéw 169,4 225 pylice ptuc (47,6%) Pneumoconioses
niemetalicznych pozostatych choroby optucnej lub osierdzia wywotane pylem azbestu (21,8%)
Manufacture of other non-metallic Diseases of pleura or pericardium induced by asbestos dust
mineral products obustronny trwaly ubytek stuchu typu slimakowego (9,8%)
Bilateral permanent noise-induced hearing loss of cochlear type
35 Produkcja pozostatego sprzetu 133,7 94 obustronny trwaty ubytek stuchu typu §limakowego (79,8%)

transportowego
Manufacture of other transoport
equipment

Tabela 5. Wybrane choroby zawodowe w Polsce w 2003 r. wg wojewddztw
Table 5. Selected occupational diseases in Poland in 2003 by voivodships

Bilateral permanent noise-induced hearing loss of cochlear type

Wsp6lezynnik Liczba przypadkéw
na 100 tys. Number of cases
Woj?wédzt'wo zatr(l)ld;ieoéllych Przewlekte choroby Obustronny trwaly ubytek Choroby zakazne
Voivodship Rate pegr 100 000 Ogétem  Pylice ptuc narzadu glosu sluchu}il:lc;zgr(liowany i pasozytnicze
paid employees ~ Total Pneumoconioses Chronic diseases of Bilateral permanent nose- lnfectiou§ and parasitic
Total vocal organ induced hearing loss diseases

EZ%Z‘;‘Q 46,6 4365 809 1100 738 550
1. Dolnoslaskie 40,5 278 54 79 26 38
2. Kujawsko-pomorskie 32,1 142 6 34 39 20
3. Lubelskie 92,6 344 22 162 16 51
4. Lubuskie 53,0 110 1 47 10 22
5. Lédzkie 28,1 160 20 8 5 20
6. Matopolskie 62,7 443 94 136 37 21
7. Mazowieckie 12,8 234 41 54 17 57
8. Opolskie 34,1 69 1 15 10 12
9. Podkarpackie 18,7 75 2 6 24 19
10. Podlaskie 52,9 111 - 34 3 58
11. Pomorskie 52,9 263 3 65 79 47
12. Slaskie 105,9 1298 543 96 342 43
13. Swictokrzyskie 56,0 132 8 46 28 16
14. Warminisko-mazurskie 33,8 91 3 36 10 19
15. Wielkopolskie 56,4 471 11 253 56 80
16. Zachodniopomorskie 38,5 136 - 28 36 21

Zaktady poza granicami Polski X 3 ~ 1 ~ ~

Plants outside of Poland

x - brak danych o liczbie zatrudnionych.
x - number of paid employees n.a.
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szkolnictwem wyniosta 1047, a wspotczynnik zapadalnosci
118,8 przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych. Wsrédd stwier-
dzonych schorzeri dominowaly przewlekte choroby narzadu
glosu, wywotane nadmiernym wysitkiem glosowym, ktére
stanowity 98,1% w tej grupie.

Ochrona zdrowia i opieka spoleczna (Sekcja N). Ogoé-
tem wsréd pracownikéw tej grupy stwierdzono 455 choréb
zawodowych, w tym 58,2% stanowily choroby zakazne lub
pasozytnicze (265 przypadkéw), 11,0% - choroby skéry (50
przypadkéw), 9,5% choroby narzadu glosu (43 przypadki),
5,7% przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem
wykonywania pracy (26 przypadkéw), 5,3% choroby obwo-
dowego uktadu nerwowego (24 stwierdzenia). Wspdiczyn-
nik zapadalnosci na choroby zawodowe wéréd pracownikow
ochrony zdrowia i opieki spotecznej wynosit 57,0 przypad-
kéw na 100 tys. zatrudnionych.

Najwigcej choréb zawodowych stwierdzono wséréd za-
trudnionych w zaktadach zajmujacych si¢ ochrong zdrowia
ludzkiego - 389 przypadkéw, tj. 85,5% ogdtu schorzen wy-
stepujacych w sekcji N. Dominowaly choroby zakazne lub
pasozytnicze - 246 przypadkéw, w tym 160 wirusowego za-
palenia watroby i 85 gruzlicy. Z pozostalych wymieni¢ nalezy
do$é liczne choroby skéry (47 przypadkéw), choroby uktadu
ruchu (26 przypadkéw) i obwodowego uktadu nerwowego
(24 przypadki). Najwiecej choréb zawodowych dotyczyto
pielegniarek - 182 przypadki (46,8%). Miejscem pracy gdzie
powstato najwigcej schorzent zawodowych byly oddzialy szpi-
talne - 288 przypadkdw, tj. 74,0% ogdtu chordb stwierdzo-
nych w calej grupie pracownikéw ochrony zdrowia.

Zréznicowanie terytorialne zapadalnosci na choroby zawo-
dowe

Terytorialne zréznicowanie zapadalnosci na klasyczne cho-
roby zawodowe, takie jak pylice ptuc, uszkodzenie stuchu,
przewlekle zatrucia, jest odzwierciedleniem zréznicowania
wystepowania szczegdlnie szkodliwych przemystéw w po-
szczegdlnych wojewddztwach. Aktualnie w zapadalnosci na
choroby zawodowe dominuja schorzenia niezwiazane z prze-
mystem, tj. przewlekte choroby narzadu glosu powodowane
nadmiernym wysitkiem glosowym, dotyczace w zdecydowa-
nej wigkszos$ci nauczycieli oraz choroby zakazne i inwazyjne
wystepujace gléwnie wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia. Te
dwie grupy chorobowe w znacznej mierze decyduja o wiel-
kosci wspdtczynnikéw w wielu wojewddztwach. Ogdlng
zapadalno$é na choroby zawodowe w poszczegdlnych wo-
jewddztwach oraz liczbe przypadkéw wybranych patologii
przedstawiono w tabeli 5.

W 2003 r. najwyzsze wspélczynniki zapadalnosci na
choroby zawodowe na 100 tys. zatrudnionych odnotowano
w wojewoddztwach: §laskim (105,9), lubelskim (92,6), mato-
polskim (62,7), wielkopolskim (56,4), §wigtokrzyskim (56,0),
lubuskim (53,0), podlaskim (52,9) i pomorskim (52,9). Az
w szesciu z tych wojewddztw najczestsze byly choroby narza-
du gtosu zwiazane z nadmiernym wysitkiem gtosowym: (wiel-
kopolskie - 53,7%, lubelskie - 47,1%, lubuskie - 42,7%,

$wietokrzyskie - 34,8%, matopolskie - 30,7% i pomorskie
- 24,7%). Na wysoki poziom zapadalno$ci w wojewddztwie
podlaskim wptyw mialy gtéwnie choroby zakazne i inwazyj-
ne (52,3% wszystkich stwierdzonych na tym terenie choréb),
a w wojewodztwie §laskim - przede wszystkim pylice i uszko-
dzenia stuchu wywotane dziataniem hatasu (odpowiednio:
41,8% i 26,3% wszystkich choréb w tym wojewddztwie).

Najnizsze wspélczynniki zapadalnosci na choroby zawo-
dowe na 100 tys. zatrudnionych w 2003 roku odnotowano
w wojewddztwach: mazowieckim (12,8), podkarpackim
(18,7) i t6dzkim (28,1).

Gléwne zrédla powstawania choréb zawodowych
Sporzadzono liste przedsigbiorstw, w ktérych w 2003 r.
stwierdzono 10 i wigcej przypadkéw choréb zawodowych.
Znalazly si¢ na niej 32 przedsigbiorstwa (gtéwnie kopalnie
wegla kamiennego). Ogétem w zaktadach tych zarejestro-
wano 970 przypadkéw choréb zawodowych, co stanowito
22,2% wszystkich zachorowan w Polsce.

Biorac pod uwage grupy najczesciej stwierdzanych pato-
logii zawodowych stwierdzono, ze w tych 32 przedsig¢bior-
stwach skupito si¢ 68,9% wszystkich pylic ptuc, 55,9% zatrué
ostrych albo przewleklych, 26,0% wszystkich przypadkéow
trwalego obustronnego ubytku stuchu spowodowanego ha-
tasem, 24,4% przypadkéw zespolu wibracyjnego i 24,1%
nowotworéw. Wigkszosé zatrué (67 przypadkéw z 76 od-
notowanych w tej grupie) byly to zatrucia dwusiarczkiem
wegla orzeczone u pracownikéw dwéch zaktadéw widkien
chemicznych.

Choroby zawodowe w Polsce w 2003 r. w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim

W 2003 r. liczba nowo stwierdzonych choréb zawodowych
w poréwnaniu do 2002 r. zmniejszyta si¢ o 550 przypadkdw,
tj. 0 11,2% (3).

Poréwnanie liczby przypadkdéw poszczegdlnych grup
choréb jest utrudnione ze wzgledu na zmieniona liste cho-
r6b zawodowych*. Jednak sposréd grup chordb figurujacych
zaréwno w poprzedniej jak i obecnie obowigzujacej liscie
najwiekszy wplyw na zmniejszenie ogdlnej liczby stwierdzo-
nych choréb zawodowych w 2003 r. w poréwnaniu z rokiem
poprzednim miato zmniejszenie liczby uszkodzen stuchu,
o 177 przypadkéw, tj. 19,3% i chordb zakaznych lub paso-
zytniczych - spadek o 134 przypadki (tj. 19,6%). Nastapit
tez spadek przewleklych choréb narzadu gltosu zwigzanych
z nadmiernym wysitkiem glosowym - o 125 przypadkdw, tj.
0 10,2%.

Wzrost w stosunku do roku ubieglego dotyczyt tylko pylic
ptuc - o 117 przypadkéw, tj. o 16,9%, zatru¢ - o 42 przy-
padki (tj. 44,7%) i przewlektych choréb uktadu ruchu - o 11
przypadkéw (tj. 11,8%).

Spadek liczby patologii zawodowych widoczny byt tez
w poszczegllnych sekcjach dziatalnoéci spoteczno-gospo-

* Poprzednia lista obowigzywata do wrzesnia 2002 r. i wedtug niej byly
opracowane dane za rok 2002.
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darczej. W rolnictwie, towiectwie i lesnictwie wynidst 29,5%
(o 162 przypadki mniej), w ochronie zdrowia i opiece spo-
tecznej 23,4% (o 139 przypadkéw mniej), w przemysle 6,8%
(o 141 przypadkéw mniej), w edukacji 5,1% (o 56 przypad-
kéw mniej). Jedynie w budownictwie liczba odnotowanych
choréb w roku 2002 i 2003 byta identyczna i wynosita 244.

Najczestszymi chorobami zawodowymi pracownikéw
ochrony zdrowia sa choroby zakazne i inwazyjne (3,4,5).
W roku 2003 ich udziat w poréwnaniu z rokiem poprzednim
wzrést i wynosit 58,2%.

WNIOSKI

Sytuacje epidemiologiczng w zakresie choréb zawodowych
w Polsce w 2003 r. mozna podsumowac nastgpujaco:

1. Stwierdzono 4365 przypadkéw choréb zawodowych, co
$wiadczy o dalszym, widocznym juz od 1999 r., zmniejszaniu
si¢ liczby zachorowan (6). Najwigkszym spadkiem pod wzgle-
dem liczby przypadkéw charakteryzowaly sie: obustronny uby-
tek stuchu, wywotany hatasem (o 177 przypadkéw), choroby
zakazne lub pasozytnicze (o 134 przypadki), przewlekte cho-
roby narzadu glosu zwigzane z nadmiernym wysitkiem gtoso-
wym (o 125 przypadkéw). Ogélny wspoétczynnik zapadalnosci
wynosit 46,6 przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych.

2. Zachorowalno$¢ ogdlna na choroby zawodowe ksztat-
towaly, podobnie jak w roku ubiegtym: przewlekte choroby
narzadu glosu, pylice ptuc, obustronny trwaty ubytek stuchu,
choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby skéry, zespot wi-
bracyjny, zatrucia ostre albo przewlekle.

3. Najwyzszg zapadalnoscia na choroby zawodowe na
100 tys. zatrudnionych charakteryzuja si¢ nastgpujace sekcje
gospodarki narodowej (wg PKD): lesnictwo, tacznie z dzia-
talnoscia ustugowa (570,1), gérnictwo i kopalnictwo (372,5)
w tym gérnictwo wegla (439,4), produkcja metali (190,5),
produkcja wyrobdéw z surowcéw niemetalicznych pozosta-
tych (169,4), produkcja pozostatego sprzetu transportowego
(133,7) oraz edukacja (118,8).

4. Zachorowania mezczyzn stanowity w 2003 r. 60,8%
wszystkich stwierdzonych w Polsce przypadkéw. Zapadal-
no$¢ na choroby zawodowe byla wyzsza wéréd mezczyzn
i wynosita 54,5 przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych.

5. W 92,8% ogdtu stwierdzonych w Polsce w 2003 r. przy-
padkéw choréb zawodowych okres narazenia pracownika na
czynnik szkodliwy wynosit minimum 10 lat.

Ocena zapadalnosci na choroby zawodowe w Polsce
w poréwnaniu z innymi krajami jest obecnie bardzo trudna
ze wzgledu na réznice w regulacjach prawnych, dotyczacych
choréb zawodowych, obowigzujacych w réznych krajach.
Dla przyktadu przewlekie choroby narzadu gtosu, ktére sta-
nowia u nas az 25,2% wszystkich schorzen zawodowych nie
figuruja w podstawowym wykazie choréb zawodowych, za-
wartym w Rekomendacji Komisji Unii Europejskiej z dnia 19
wrzesnia 2003 r. W chwili obecnej trwaja prace nad przysto-
sowaniem polskiego systemu statystycznego w tej dziedzinie
do zasad zaproponowanych przez EUROSTAT. Ma to umoz-
liwi¢ rzetelne poréwnania migdzynarodowe poczynajac od
danych za rok 2004.
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