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STRESZCZENIE

Wstep: Celem niniejszego doniesienia jest prezentacja podstawowych danych liczbowych o chorobach zawodowych stwierdzonych
w 2006 r. Material i metody: Podstawa opracowania byly ,,Karty stwierdzenia choroby zawodowej”, ktére wplynety do Centralnego
Rejestru Choréb Zawodowych za rok 2006. Dane przedstawiono z uwzglednieniem jednostek chorobowych, pici i wieku 0s6b chorych,
okresu narazenia w miejscu pracy na czynniki szkodliwe powodujace dang patologie oraz w zaleznosci od dziatéw gospodarki narodo-
wej i wojewddztw. Zapadalnos¢ scharakteryzowano za pomocg wspoélczynnikéw na 100 tys. zatrudnionych i na 100 tys. pracujacych.
Wyniki: W 2006 r. stwierdzono w Polsce 3129 przypadkéw choréb zawodowych. Wspotczynnik zapadalnosci wynosit 32,8 przypad-
kéw na 100 tys. zatrudnionych. Najwyzsza zapadalno$cig charakteryzowaly sie: przewlekte choroby narzadu glosu (8,0 na 100 tys.),
pylice ptuc (7,0), choroby zakazne lub pasozytnicze (6,3) i obustronny trwaly ubytek stuchu (3,1). U 75,8% o0s6b z choroba zawodowa
okres narazenia na czynnik szkodliwy przekraczat 20 lat. W przemysle najwyzsza zapadalno$¢ odnotowano wérdd zatrudnionych
w gornictwie (309,1 przypadkéw na 100 tys.), w szczeg6lnosci w gornictwie weglowym (366,8). Wojewodztwami o najwyzszym wspot-
czynniku zapadalnosci na 100 tys. zatrudnionych sa: lubelskie (73,7), $laskie (70,2) i $wigtokrzyskie (62,6). Wnioski: Zapadalnos¢ na
choroby zawodowe w Polsce w dalszym ciaggu maleje. Wplynela na to gléwnie mniejsza niz w roku poprzednim liczba przypadkéw
ubytku stuchu, choréb optucnej lub osierdzia wywotanych pytem azbestu, choréb skéry i zatrué. Odnotowano natomiast wzrost liczby
przypadkéw przewleklych choréb narzadu glosu. Med. Pr. 2007;58(3):193-203
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ABSTRACT

Background: The aim of the paper was to present basic statistical data on occupational diseases diagnosed in 2006. Material and
Methods: The work was based on the data compiled from “Occupational Disease Reporting Forms” received by the Central Register
of Occupational Diseases in 2006. The data comprised information on individual diseases, gender and age of patients, and duration
of occupational exposure to harmful agents responsible for the development of specified pathologies. These data were further classi-
fied by sectors of the national economy and voivodships (provinces). The incidence was specified in terms of the number of cases per
100 000 paid employees and per 100 000 employed persons. Results: In Poland, the number of occupational diseases diagnosed in 2006
accounted for 3129 cases. The incidence rate was 32.8 cases per 100 000 paid employees. The highest incidence rates were noted for
chronic disorders of the voice organ (8.0 per100 000), pneumoconioses (7.0), contagious and parasitic diseases (6.3) and permanent
bilateral hearing loss (3.1 per 100 000). As many as 75.8% of patients affected by occupational diseases had been exposed to harmful
agents for longer than 20 years. In industrial sectors of the national economy, the highest incidence was noted among workers employed
in the mining industry (309.1 cases per 100 000 paid employees), particularly in coal mining (366.8). The highest incidence rates were
recorded in the Lubelskie (73.7), Silesian (70.2) and Swietokrzyskie (62.6) voivodships. Conclusion: The incidence of occupational dis-
eases in Poland continues to abate. A downward trend is primarily due to a lower number of cases of hearing loss, diseases of pleura or
pericardium induced by asbestos dust, skin diseases, and intoxications with chemical substances. However, an increase in the number
of cases of chronic diseases of the voice organ was revealed. Med Pr 2007;58(3):193-203
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WSTEP

Czesto$¢ wystepowania i postaci kliniczne patolo- strukturg rynku pracy, technologiami stosowanymi
gii zawodowej s3 $cisle zwigzane z warunkami pracy, w przemysle, rozwojem higieny i ochrony pracy, opieka

* Praca wykonana w ramach zadania finansowanego z dotacji medyczng, a takze dotyczacymi ich regulacjami praw-

na dzialalno$¢ statutowa nr IMP.10.4 pt. ,Tworzenie bazy danych ; ; ; o . _
Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych (badanie ciagte)”. Kie- nymi. Stale analizowanie ZJanSka choréb zawodo
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zespolu wymienionych czynnikéw, a zaobserwowane
nietypowe sytuacje powinny by¢ sygnalem do pod-
jecia dzialan wyjasniajacych, a nastepnie interwencji.
Celem niniejszego doniesienia jest przedstawienie
najnowszych danych liczbowych o chorobach zawo-
dowych ze zwréceniem uwagi na relacje w stosunku
do wczesniejszego okresu.

MATERIAL | METODY

W pracy przedstawione s3 dane o chorobach zawodo-
wych stwierdzonych w 2006 r. i zgloszonych do Cen-
tralnego Rejestru Chorob Zawodowych prowadzonego
w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi. W Rejestrze
znajdujg si¢ informacje o wszystkich przypadkach cho-
réb zawodowych stwierdzonych w Polsce od 1971 r.,
w chwili obecnej ich faczna liczba przekracza 295 tysie-
cy. Informacje te przesylane sg przez stacje sanitarno-
epidemiologiczne na indywidualnych , Kartach stwier-
dzenia choroby zawodowe;j”.

Dane dotyczace choréb zawodowych przedstawiono
wedlug jednostek chorobowych (1), plci i wieku oséb,
u ktorych stwierdzono chorobe zawodows, przyczyn
wywolujacych patologie, diugosci trwania narazenia
na czynniki szkodliwe w §rodowisku pracy oraz rodzaju
dziatalnosci na podstawie Polskiej Klasyfikacji Dzialal-
nosci (PKD). Podano takze wspdtczynniki zapadalnosci
na choroby zawodowe (na 100 tys. zatrudnionych oraz
na 100 tys. pracujacych). Do ich obliczenia przyjete zo-
staly najswiezsze dost¢pne dane, tj. za rok 2005. Liczba
zatrudnionych wynosita wtedy 9 228,7 tys., a pracuja-
cych 12 890,7 tys. (2).

WYNIKI

W 2006 r. stwierdzono w Polsce 3129 przypadkdéw cho-
réb zawodowych. Najliczniej stwierdzane byly prze-
wlekle choroby narzadu gltosu spowodowane nadmier-
nym wysitkiem glosowym — 762 przypadki (24,4%).
Dominowaly tu niedowlady strun glosowych, ktore
stanowily 66,3% przypadkéw w tej grupie (505 stwier-
dzen), i zmiany przerostowe faldéw glosowych — 25,1%
(191 stwierdzen).

Druga grupa pod wzgledem liczby przypadkow
byly pylice ptuc (667 przypadkéw, tj. 21,3% ogdtu
choréb zawodowych). Dominowaly pylice gornikow
kopaln wegla — 433 przypadki (64,9% w tej grupie),
pylica azbestowa — 108 przypadkéw (16,2%) i pylica
krzemowa — 95 przypadkow (14,2%).

Na trzecim miejscu znalazly si¢ choroby zakazne
lub pasozytnicze albo ich nastepstwa — 603 przypadki,

tj. 19,3% ogotu choréb zawodowych. W grupie tej prze-
wazaly: borelioza — 316 przypadkéow (52,4% tej gru-
py), wirusowe zapalenia watroby — 178 przypadkow
(t. 29,5% ogodtu chordb tej grupy, w 130 przypadkach
byto to wzw typu C, a w 48 typu B) i gruzlica — 77 przy-
padkow (12,8% ogoétu chorob zakaznych).

Kolejng grupe stanowil obustronny trwaly uby-
tek stluchu typu $limakowego — 295 przypadkéw,
co daje 9,4% wszystkich choréb zawodowych.

Choroby skory z liczbg 128 przypadkéw znalazty
sie na pigtym miejscu. Stanowity 4,1% ogdlnej liczby
choréb zawodowych. Najwiekszy udzial (81,2%) w tej
grupie mialy alergiczne kontaktowe zapalenia skory,
stwierdzone u 104 chorych.

Wymienione patologie stanowily Iacznie 78,5%
wszystkich choréb zawodowych (ryc. 1). Pozostale jed-
nostki chorobowe zglaszane byly z czgstoscia mniejsza
niz 4%.

Odnotowano 125 przypadkéw nowotwordw,
w tym 104 kwalifikowane w grupie 17. (nowotwory
zlosliwe powstale w nastepstwie dzialania czynnikow
wystepujacych w $rodowisku pracy, uznanych za rako-
tworcze u ludzi) oraz 21 przypadkéw w grupie 16. (spo-
wodowanych promieniowaniem jonizujagcym). Wsrod
tych pierwszych jako czynnik przyczynowy najczesciej
wymieniano azbest (63 przypadki), a najliczniejszymi
umiejscowieniami byly pluco (53 przypadki) i optucna
(30 przypadkéw). Umiejscowieniem wszystkich nowo-
twordw powstalych w wyniku dzialania promieniowa-
nia jonizujacego bylo ptuco. Tak wigc w sumie w 2006 r.
stwierdzono 77 przypadkow raka ptuca pochodzenia
zawodowego.

Przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwo-
wego stwierdzono u 108 oséb. Udziat tej grupy chorob

Ogotem: 3129 przypadkow.
Total: 3129 cases.

Choroby narzadu gtosu
(Voice disorders)
24,4%

Ubytek stuchu
(Hearing loss)
9,4%

Pozostate (Other)

Choroby zakazne 21,5%

lub pasozytnicze
(Infectious and
parasitic diseases)19,3%

Choroby skary
(Skin diseases)
41%

Pylice ptuc
(Pneumoconioses)
21,3%

Centralny Rejestr Chordb Zawodowych, IMP, £6dz.

Ryc. 1. Struktura choréb zawodowych w Polsce w 2006 r.
Fig. 1. Structure of occupational diseases in Poland, 2006.
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w patologii zawodowej wyrazal sie liczbg 3,5%. Naj-
czestszym rozpoznaniem byl zespdt ciesni w obrebie
nadgarstka (105 przypadkow, tj. 97,2%).

Nieco mniejszy udzial mialy: astma oskrzelowa
z liczbg 86 przypadkéw — 2,8% wszystkich choréb za-
wodowych i przewlekle choroby uktadu ruchu — 85
przypadkow (2,7%).

Stwierdzono 80 przypadkéw zespolu wibracyjnego,
tj. 2,6% wszystkich choréb zawodowych. Dominowaty
zmiany kostno-stawowe, ktdre wystepowaly u 45 osob
(56,3% ogotu przypadkéw tej grupy). Zaburzenia na-
czyniowo-nerwowe stwierdzono u 20 osdb, a zmiany
o charakterze mieszanym u 15 os6b.

Odnotowano 53 przypadki ostrych i przewleklych
zatru¢ substancjami chemicznymi lub ich nastepstw (tj.
1,7% wszystkich stwierdzonych w tym czasie choréb

zawodowych). Wsrod czynnikéw przyczynowych do-
minowal: dwusiarczek wegla — 23 przypadki, tj. 43,4%
wszystkich zatru¢. Inne powodowaly najwyzej po kilka
zatru¢. Zatrucia ostre, tzn. takie, ktorych objawy wy-
stepuja po narazeniu nieprzekraczajacym jednej zmia-
ny roboczej, stanowity 22,6% ogolu zatruc. Najwiecej
(4 przypadki z 12) spowodowat tlenek wegla.

Alergiczny niezyt nosa rozpoznano u 50 0séb (1,6%).

Choroby oplucnej i osierdzia wywotane pylem az-
bestu — 32 przypadki — stanowily 1,0% ogétu choréb
zawodowych stwierdzonych w 2006 r. Byly to gtéwnie
rozlegte zgrubienia oplucnej rozpoznane u 31 oséb.

Udzial kazdej innej patologii zawodowej, poza wy-
zej wymienionymi, byl mniejszy niz 1%. Wszystkie
grupy choréb zawodowych odnotowane w 2006 r. wy-
mieniono w tabeli 1.

Tabela 1. Choroby zawodowe w Polsce w 2006 r. wedlug jednostek chorobowych
Table 1. Occupational diseases in Poland in 2006, by nosologic units

Wspolezynnik zapadalnosci

Rate
Liczba
Choroby zawodowe przypadkow o ha 109 000 na 10.0 000
Occupational diseases Number 6 zatrudnionych - pracujacych
of cases per 100 000 per 100 000
paid employed
employees persons
Ogodtem/Total 3129 100,0 32,8 24,3
1 Zatrucia ostre albo przewlekle lub ich nastepstwa 53 1,7 0,6 0,4
Acute and chronic intoxications and their sequels
2 Goraczka metaliczna 3 0,1 0,0 0,0
Metallic fever
3 Pylice ptuc 667 21,3 7,0 5,2
Pneumoconioses
4 Choroby oplucnej lub osierdzia wywotane pylem azbestu 32 1,0 0,3 0,2
Diseases of pleura or pericardium induced by asbestos dust
5 Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 18 0,6 0,2 0,1
Chronic obstructive bronchitis
6 Astma oskrzelowa 86 2,8 0,9 0,7
Bronchial asthma
7 Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw plucnych 16 0,5 0,2 0,1
Extrinsic allergic alveolitis
8 Ostre uogolnione reakcje alergiczne 1 0,0 0,0 0,0
Acute general allergic reactions
9 Byssinoza - 0 0 0
Byssinosis
10 Beryloza - 0 0 0
Berylliosis
11 Choroby ptuc wywolane pylem metali twardych 1 0,0 0,0 0,0
Lung diseases induced by hard metals dust
12 Alergiczny niezyt nosa 50 1,6 0,5 0,4

Allergic rhinitis
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Tabela 1. Choroby zawodowe w Polsce w 2006 r. wedlug jednostek chorobowych — cd.

Table 1. Occupational diseases in Poland in 2006, by nosologic units — cont.

Wspolczynnik zapadalnosci

. Rate
Liczba
Choroby zawodowe przypadkéw | na 109 000 na 10.0 000
Occupational diseases Number % zatrudnionych  pracujacych
of cases per 100 000 per 100 000
paid employed
employees persons
13 Zapalenie obrzekowe krtani o podlozu alergicznym - 0 0 0
Oedematous laryngitis induced by allergy
14 Przedziurawienie przegrody nosa 1 0,0 0,0 0,0
Nasal septum perforation
15 Przewlekte choroby narzadu glosu 762 24,4 8,0 5,9
Chronic voice disorders
16 Choroby wywolane dzialaniem promieniowania jonizujacego 22 0,7 0,2 0,2
Diseases caused by ionizing radiation
17 Nowotwory zlosliwe 104 3,3 1,1 0,8
Malignant neoplasms
18 Choroby skory 128 4,1 1,3 1,0
Skin diseases
19 Przewlekle choroby uktadu ruchu 85 2,7 0,9 0,7
Chronic diseases of locomotor system
20 Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 108 3,5 1,1 0,8
Chronic diseases of peripheral nervous system
21 Ubytek stuchu 295 9,4 3,1 2,3
Hearing loss
22 Zesp6t wibracyjny 80 2,6 0,8 0,6
Vibration syndrome
23 Choroby wywolane pracg w warunkach podwyzszonego 1 0,0 0,0 0,0
ci$nienia atmosferycznego
Diseases induced by work under increased atmospheric pressure
24 Choroby wywolane dzialaniem wysokich albo niskich - 0 0 0
temperatur otoczenia
Diseases induced by high or low temperature of environment
25 Choroby ukladu wzrokowego 10 0,3 0,1 0,1
Diseases of visual system
26 Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa 603 19,3 6,3 4,7
Infectious and parasitic diseases and their sequels
27* Przewlekle zanikowe, przerostowe i alergiczne niezyty bton 3 0,1 0,0 0,0

$§luzowych nosa, gardla, krtani i tchawicy, wywolane dziataniem

substancji o silnym dzialaniu draznigcym lub uczulajacym
Chronic atrophic, hypertrophic and allergic inflammation
of mucous membranes of nose, pharynx, larynx and trachea
induced by highly irritant or sensitizing agents

* Grupa chordb ze ,,starej listy”. Wykazano tu przypadki tych chordb, zgloszone w 2006 r., gdyz zgodnie z Rozporzadzeniem z 19
sierpnia 2002 r. (DzURP z 2002 r. nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa jednostki
chorobowej wg listy obowiazujacej w chwili rozpoczecia procesu orzeczniczego.
* This item comprises cases of diseases, which are not specified in the current list of occupational diseases, but were included in that of
2006 as according to the provisions of the Ordinance of August 19, 2002 (Official Journal 132, item 1115, § 10), the disease specification
to be placed in the occupational disease reporting form should be selected from the list valid as of the date when the diagnostic

process starts.
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Roczny wspodtczynnik zachorowalnos$ci na cho-
roby zawodowe w 2006 r. wyniost 32,8 przypadkow
na 100 tys. zatrudnionych. Najwyzsze wspolczynniki
zachorowalno$ci dotyczyly przewleklych choréb narza-
du gtosu (8,0), pylic ptuc (7,0), choréb zakaznych lub
pasozytniczych (6,3), ubytku stuchu (3,1), choréb skory
(1,3), nowotwordéw (1,1) i choréb obwodowego ukladu
nerwowego (1,1) (tab. 1).

Choroby zawodowe wedlug plci, stazu pracy
w narazeniu i wieku w chwili rozpoznania
W strukturze choréb zawodowych w 2006 r. wedtug
plci, analogicznie do lat poprzednich, przewazali mez-
czyzni, u ktorych stwierdzono 1855 przypadkow, 59,3%,
tj. ogétu choréb zawodowych.

Mezczyzni stanowili wiekszo$¢ wérdéd oséb z roz-
poznaniem pylicy, choroby zakaznej lub pasozytniczej,

ubytku stuchu, nowotworu zto$liwego, zespotu wibra-
cyjnego, astmy oskrzelowej, alergicznego niezytu nosa,
zatrucia, choroby optucnej lub osierdzia wywolanej
pylem azbestu, choroby wywolanej promieniowaniem
jonizujacym, przewleklego obturacyjnego zapalenia
oskrzeli, zewnatrzpochodnego zapalenia pecherzykéw
plucnych, choroby uktadu wzrokowego, goraczki me-
talicznej oraz przewleklego zanikowego, przerostowe-
go i alergicznego niezytu blon $luzowych nosa, gardla,
krtani i tchawicy. Jedynie u mezczyzn stwierdzono
pojedyncze przypadki choroby pluc wywotanej pylem
metali twardych, przedziurawienie przegrody nosa
i choroby wywolanej praca w warunkach podwyzszo-
nego ci$nienia (tab. 2).

Przewaga udzialu kobiet w stosunku do mezczyzn
zaznaczyla si¢ w chorobach narzadu glosu, obwodo-
wego ukladu nerwowego, skory i uktadu ruchu. Tylko

Tabela 2. Choroby zawodowe, ktére w 2006 r. stwierdzono w wiekszoéci u mezczyzn w Polsce
Table 2. Categories of occupational diseases more frequent among males, Poland 2006

L W tym mezczyzni:
o g Jednostka chorobowa Ogoétem Of which males:
rder Lo .
o Nosologic units Total  liczba %
number
1 Pylice ptuc 667 632 94,8
Pneumoconioses
2 Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa 603 322 53,4
Infectious and parasitic diseases and their sequels
3 Ubytek stuchu 295 287 97,3
Hearing loss
4 Nowotwory zlosliwe 104 92 88,5
Malignant neoplasms
5 Zespol wibracyjny 80 77 96,2
Vibration syndrome
6 Astma oskrzelowa 86 65 75,6
Bronchial asthma
7 Alergiczny niezyt nosa 50 38 76,0
Allergic rhinitis
8 Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 53 34 64,1
Acute and chronic intoxications and their sequels
9 Choroby optucnej i osierdzia wywolane pytem azbestu 32 27 84,4
Diseases of pleura or pericardium induced by asbestos dust
10 Choroby wywotane dzialaniem promieniowania jonizujacego 22 22 100,0
Diseases caused by ionizing radiation
11 Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 18 17 94,4
Chronic obstructive bronchitis
12 Zewnatrzpochodne zapalenie pecherzykéw plucnych 16 11 68,7
Extrinsic allergic alveolitis
13 Choroby ukfadu wzrokowego 10 9 90,0
Diseases of visual system
14 Gorgczka metaliczna 3 3 100,0

Metallic fever
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Tabela 2. Choroby zawodowe, ktére w 2006 r. stwierdzono w wigkszoéci u mezczyzn w Polsce — cd.
Table 2. Categories of occupational diseases more frequent among males, Poland 2006 — cont.
L W tym mezczyzni:
o p: Jednostka chorobowa Ogotem Of which males:
rder S .
o, Nosologic units Total  liczba %
number
15% Przewlekle zanikowe, przerostowe i alergiczne niezyty blon §luzowych nosa, gardla, krtani 3 2 66,7
i tchawicy, wywolane dziataniem substancji o silnym dziataniu draznigcym lub uczulajagcym
Chronic atrophic, hypertrophic and allergic inflammation of mucous membranes of nose,
pharynx, larynx and trachea induced by highly irritant or sensitizing agents
16 Choroby pluc wywotane pylem metali twardych 1 1 100,0
Lung diseases induced by hard metals dust
17 Przedziurawienie przegrody nosa 1 1 100,0
Nasal septum perforation
18 Choroby wywolane praca w warunkach podwyzszonego cisnienia atmosferycznego 1 1 100,0

Diseases induced by work under increased atmospheric pressure

* Grupa chordb ze ,,starej listy”. Wykazano tu przypadki tych choréb, zgloszone w 2006 r., gdyz zgodnie z Rozporzadzeniem

z 19 sierpnia 2002 r. (DzURP z 2002 r. nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa
jednostki chorobowej wg listy obowiazujacej w chwili rozpoczecia procesu orzeczniczego.

* This item comprises cases of diseases which are not specified in the current list of occupational diseases, but were included

in that of 2006 as according to the provisions of the Ordinance of 19th August, 2002 (Official Journal 132, item 1115, § 10),

the disease specification to be placed in the occupational disease reporting form should be selected from the list valid as of the date

when the diagnostic process starts.

u kobiet stwierdzono ostre uogolnione reakcje aler-
giczne (1 przypadek) (tab. 3).

Strukture choréb zawodowych mezczyzn i kobiet
obrazuje rycina 2.

Podobnie jak w latach poprzednich, wigkszos¢
stwierdzonych w Polsce w 2006 r. choréb zawodowych
powstala w wyniku wieloletniej ekspozycji na czynniki
szkodliwe i ucigzliwe. Po wylaczeniu z analizy tych cho-
réb, dla ktérych okres narazenia na czynnik etiologicz-
ny nie odgrywal istotnej roli w ich powstaniu, tj. choréb
zakaznych i inwazyjnych oraz choréb o podlozu aler-
gicznym, okazalo sie, ze 92,4% stwierdzonych przy-
padkéw powstalo po minimum 10-letnim, za$ 75,8%
po 20-letnim okresie pracy w kontakcie z czynnikiem,

ktoéry byl przyczyng zachorowania (tab. 4). Znalazlto
to rowniez odzwierciedlenie w strukturze choréb za-
wodowych wedlug wieku. Ogétem 90,3% stwierdzen
dotyczy oséb powyzej 40. roku zycia. Najliczniejsza
byla grupa oséb w wieku 50-59 lat — 46,5% ogétu
przypadkow (tab. 5).

Choroby zawodowe w porownaniu z rokiem
poprzednim

W 2006 r. liczba nowo stwierdzonych choréb zawo-
dowych w poréwnaniu z 2005 r. zmniejszyla si¢ o 120
przypadkoéw, tj. o 3,7% (3). Utrzymuje si¢ zatem ten-
dencja spadkowa widoczna juz od roku 1999 (ryc. 3),
chociaz tempo spadku jest teraz znacznie mniejsze.

Tabela 3. Choroby zawodowe, ktére w 2006 r. stwierdzono w wiekszosci u kobiet w Polsce
Table 3. Occupational diseases more frequent among females, Poland 2006

L W tym kobiety:
b Jednostka chorobowa Ogoétem Of which females:
Order L :
Nosologic units Total liczba 0
no. %
number
1 Przewlekte choroby narzadu gtosu 762 665 87,3
Chronic voice disorders
2 Przewlekle choroby obwodowego uktadu nerwowego 108 88 81,5
Chronic diseases of peripheral nervous system
3 Choroby skéry 128 67 52,3
Skin diseases
4  Przewlekle choroby uktadu ruchu 85 49 57,6
Chronic diseases of locomotor system
5 Ostre uogdlnione reakgcje alergiczne 1 1 100,0

Acute general allergic reactions
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Mezczyzni: 1855 przypadkow.
Males: 1855 cases.

Pozostate
(Other)
18,6%

Zesp6t wibracyjny
(Vibration syndrome)
4,2%

Choroby zakazne lub
pasozytnicze (Infectious
and parasitic diseases)
17,4%

Nowotwory zto$liwe
(Malignant neoplasms)
5,0%

Ubytek stuchu
(Hearing loss)
15,5%

Pylice ptuc Choroby narzadu gtosu
(Pneumoconioses) (Voice disorders)
34,1% 5,2%

Kobiety: 1274 przypadki.

Females: 1274 cases. Choroby narzadu glosu

(Voice disorders)
52,2%

Pozostate
(Other)
6,9%

Choroby obwodowego
ukfadu nerwowego

(Diseases of peripheral horoby zakazne Iub

(Diseases Pylice ptuc (Skin diseases) P 9910, )
of Iocomotorsystem)(P”eumoconiOSES) 53% w
39% 27%

Centralny Rejestr Chorob Zawodowych, IMP, £6dz.

Ryc. 2. Struktura choréb zawodowych wéréd mezczyzn

i kobiet w Polsce w 2006 r.

Fig. 2. Structure of occupational diseases among males and
females in Poland, 2006.

Tabela 4. Choroby zawodowe stwierdzone w 2006 r. wedlug
okresu narazenia* i plci

Table 4. Occupational diseases in 2006 by duration of
exposure* and gender

Okres Liczba przypadkéw
narazenia Number of cases
(w latach) , . )
Duration ogoélem o ~mMmezczyini kobiety
total males females
(years)
-4 94 4.0 67 4,7 27 2,8
5-9 85 3,6 59 4,2 26 2,7
10-14 126 53 88 6,2 38 4,0
15-19 268 11,3 198 14,0 70 7,4
20— 1796 75,8 1004 70,9 792 83,1
J
Ogblem 2369 100,0 1416  100,0 953 100,0
Total

* W tabeli nie uwzgledniono 760 przypadkéw (439 u mezczyzn,
321 u kobiet), w ktérych okres narazenia nie mial znaczenia lub
bylo brak danych.

* 760 cases (439 males and 321 females) with exposure data not
available or applicable are excluded.

Tabela 5. Choroby zawodowe stwierdzone w 2006 r. wedtug
wieku i pici
Table 5. Occupational diseases in 2006 by age and gender

Wiek Liczba przypadkéw
(w latach) Number of cases
Age ogdlem mezczyzni kobiet
(years) 8 % grezy Vg
total males females
-29 82 2,6 66 3,5 16 1,3
30-39 222 7,1 122 6,6 100 7,8
40-49 674 21,5 442 23,8 232 18,2
50-59 1455 46,5 719 38,8 736 57,8
60— 696 22,3 506 27,3 190 14,9
Ogolem 510 1000 1855 100,0 1274  100,0
Total
14000
120001
10000 %
8000
X
6000 *
X
4000 s =
% X
2000
y=-1074,9x + 11462

1098 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Y= Liczba przypadkow — Trend liniowy

Centralny Rejestr Choréb Zawodowych, IMP, £6dZ

Ryc. 3. Liczba przypadkéw choréb zawodowych w Polsce
w latach 1998-2006.

Fig. 3. Number of cases of occupational diseases in Poland,
1998-2006.

Dla poréwnania w roku 2000 w stosunku do roku 1999
liczba przypadkéw zmalala o 26,5%. Z réwnania trendu
liniowego wynika, ze w okresie 1998-2006 stwierdzano
przecietnie z roku na rok o 1075 przypadkéw mniej.

W liczbach bezwzglednych najbardziej w stosunku
do 2005 r. zmalata liczba przypadkéw ubytku stuchu
(o 43 przypadki, co daje wskaznik spadku o 12,7%),
choréb optucnej lub osierdzia wywotanych pylem
azbestu (o 42 przypadki, tj. o 56,8%), choréb skoéry
(0 35 przypadkow, tj. 0 21,5%) i zatru¢ (o 33 przypadki,
. 0 38,4%).

Znaczny wzrost liczby przypadkéw w stosunku
do roku ubieglego dotyczyt grupy choréb narzadu glo-
su — o 81 przypadkow (tj. 0 11,9%).

Wspolczynnik zapadalnosci na choroby zawodowe
zmniejszyt sie w stosunku do roku ubiegtego o 5,7%.
W tabeli6. pokazane sa wspdtczynnikidla 5 najczestszych
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Tabela 6. Zapadalnos¢ na najczestsze choroby zawodowe
w Polsce w roku 2006 w poréwnaniu z rokiem 2005

Table 6. Incidence rates of the most frequent occupational
diseases in Poland in 2006 compared with 2005

Wspoétezynnik - Spadek/wzrost

zapadalnoéci  w stosunku
na 100 000 do 2005 .
Jednostka chorobowa ~ zatrudnionych  Decrease/

Incidence rate
per 100 000 paid

increase
in relation

Nosologic unit

employees to 2005
2005 2006 %
Ogolem/Total 34,8 32,8 =57
Przewlekte choroby 7,3 8,0 +9,6
narzadu glosu
Chronic voice disorders
Pylice ptuc 7,2 7,0 -2,8
Pneumoconioses
Choroby zakazne lub 6,6 6,3 -4,5
pasozytnicze albo ich
nastepstwa
Infectious and parasitic
diseases and their sequels
Ubytek stuchu 3,6 3,1 -13,9
Hearing loss
Choroby skory 1,7 1,3 -23,5

Skin diseases

choréb zawodowych w roku 2006 w pordéwnaniu
z rokiem 2005. Sposrdod nich wzrosta jedynie zapadal-
no$¢ na przewlekle choroby narzadu glosu (o 9,6%),
a w pozostalych odnotowano spadek wspoétczynnika.
Najbardziej spadly wspolczynniki dla choréb skéry
(0 23,5%) i ubytku stuchu (o0 13,9%).

Choroby zawodowe wedlug rodzajow dzialalnosci
spoleczno-gospodarczej

Specyfika pracy i narazen zawodowych w réznych dzia-
tach gospodarki narodowej jest powodem znacznego
zréznicowania w nich zapadalno$ci na choroby zawo-
dowe. Ponizej podajemy aktualne wyniki dla niektérych
sekcji dziatalnodci spoleczno-gospodarczej (wedlug
PKD).

Rolnictwo, towiectwo i lesnictwo (Sekcja A)

W tej sekcji dzialalnosci gospodarki narodowej
w 2006 r. stwierdzono 388 chorob zawodowych
(264 przypadki na 100 tys. zatrudnionych). Wsrod
nich przewazaly choroby zakazne lub pasozytnicze
(292 stwierdzenia), zespot wibracyjny (24 stwierdzenia),

astma (19 stwierdzen), choroby skory (11 stwierdzen),
alergiczny niezyt nosa (10 stwierdzen) i obustronny
trwaly ubytek stuchu typu §limakowego spowodowany
hatasem (9 stwierdzen). Najczestsza z grupy choréb za-
kaznych lub pasozytniczych byla borelioza, ktérej udziat
wynosil 93,5%.

Budownictwo (Sekcja F)

Ogolem w 2006 r. w przedsigbiorstwach zajmujacych sie
dzialalnoscig budowlang stwierdzono 123 choroby za-
wodowe. Liczba przypadkéw w przeliczeniu na 100 tys.
zatrudnionych wyniosta 24,2. Najwiecej bylo rozpoznan
pylic (46 przypadkéw), obustronnego trwaltego ubytku
stuchu (31 przypadkoéw), choréb skory (10 przypadkow)
i zespolu wibracyjnego (8 przypadkow).

Przemyst

W przemysle obejmujacym gérnictwo (w PKD sekcja
C), przetwdrstwo przemystowe (sekcja D) oraz wy-
twarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczna, gaz,
wode (sekcja E) w 2006 r. stwierdzono 1331 choréb
zawodowych (48,5 przypadkow na 100 tys. zatrudnio-
nych). W stosunku do 2005 r. liczba choréb zawodo-
wych w przemysle zmniejszyta si¢ o 80 przypadkow.
Wirod stwierdzonych choréb dominowaty pylice ptuc
(616 stwierdzen), obustronny trwaly ubytek stuchu
(229 stwierdzen), nowotwory zlosliwe — 105 przypad-
kéw (w tym 21 wywolanych promieniowaniem joni-
zujacym), choroby obwodowego ukladu nerwowego
(61), choroby skéry (51 stwierdzen), astma oskrzelo-
wa (45 stwierdzen), zatrucia ostre albo przewlekle lub
ich nastepstwa (43 stwierdzenia), zesp6l wibracyjny
(42 stwierdzenia) i choroby optucnej lub osierdzia wy-
wolane pytem azbestu (30 stwierdzen).

W poszczegdlnych dziatach przemystu ze wzgle-
du na specyfike produkcji i zwigzane z nig narazenie
na czynniki szkodliwe, struktura choréb zawodowych
oraz poziomy zapadalnosci byly rézne. Niektére dane
na ten temat znajdujg si¢ w tabeli 7.

Edukacja (sekcja M)

Liczba choréb zawodowych stwierdzonych w Polsce
w 2006 r. w placowkach zajmujacych si¢ szkolnictwem
wyniosta 747. Wspolczynnik zapadalnosci w tej sekeji
wynosil 73,8 przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych.
Wirdéd stwierdzonych schorzen dominowaly przewle-
kte choroby narzadu glosu, wywolane nadmiernym wy-
sitkiem gltosowym, ktére stanowily 96,8% w tej grupie.
W poréwnaniu z 2005 r. nastgpil wzrost zachorowan
o0 85 przypadkéw.
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Tabela 7. Dominujace choroby zawodowe stwierdzone w Polsce w 2006 r. w wybranych dziatach gospodarki narodowej

wedlug PKD
Table 7. Major categories of occupational diseases in selected NACE divisions in Poland, 2006
Wspolczynnik
Dzial na 10(.) tys. Liczba , Dominujace schorzenia
Division zatrudnionych przypadkéw Major categories of occupational diseases
Rate per 100 000 Number of cases
paid employees
02 Lesénictwo 664,8 247 choroby zakazne lub pasozytnicze (88,7%)
Forestry infectious and parasitic diseases
zespol wibracyjny (9,3%)
vibration syndrome
10 Gornictwo wegla 366,8 540 pylice pluc (77,2%)
Mining of coal pneumoconioses
ubytek stuchu (11,8%)
hearing loss
zespol wibracyjny (4,1%)
vibration syndrome
27 Produkcja metali 162,8 108 pylice ptuc (40,7%)
Manufacture of basic pneumoconioses
metals ubytek stuchu (25,0%)
hearing loss
nowotwory ztosliwe (18,5%)
malignant neoplasms
01 Rolnictwo 128,4 141 choroby zakazne lub pasozytnicze (51,8%)

i fowiectwo
Agriculture
and hunting

Ochrona zdrowia i pomoc spoleczna (sekcja N)
Wisréd pracownikéw zajmujacych sie tego rodzaju
dzialalno$ciag stwierdzono 365 choréb zawodowych,
w tym 67,4% stanowily choroby zakazne lub paso-
zytnicze (246 przypadkoéw), 8,8% przewlekle choroby
narzadu glosu (32 przypadki), 6,6% choroby skéry
(24 przypadki), 6,6% choroby obwodowego ukladu
nerwowego (24 przypadki), 4,9% przewlekle choro-
by ukiadu ruchu wywolane sposobem wykonywa-
nia pracy (18 przypadkéw). W poréwnaniu z 2005 r.
w ochronie zdrowia nastgpit wzrost o 9 przypadkow.
Wspolczynnik zapadalnosci na choroby zawodowe
wynosil 56,7 przypadkow na 100 tys. zatrudnionych.

Analiza najliczniejszej wéréd pracownikéw tej sek-
cji grupy chorob zakaznych lub pasozytniczych ujaw-
nifa, ze w wiekszosci (166 przypadkow, tj. 67,5%) byty
to wirusowe zapalenia watroby typu C (125 przypad-
kéw) lub typu B (41 przypadki).

W celu poglebienia informacji o chorobach za-
wodowych wsérod zatrudnionych w ochronie zdro-

infectious and parasitic diseases
astma oskrzelowa (13,5%)
bronchial asthma

wia i opiece spotecznej dokonano analizy danych
w poszczegolnych grupach dzialalnosci. Okazato sie,
ze najwiecej choréb zawodowych stwierdzono wérod
zatrudnionych w zakladach zajmujacych si¢ dzialal-
noscig w zakresie ochrony zdrowia ludzkiego — 319
przypadkow, tj. 87,4% ogotu schorzen wystepujacych
w sekcji N. Dominowaly choroby zakazne lub paso-
zytnicze — 236 przypadkéw, w tym 165 wirusowe-
go zapalenia watroby i 68 gruzlicy. Z pozostatych
wymieni¢ nalezy dos$¢ liczne choroby obwodowego
ukltadu nerwowego (24 przypadki), choroby skory
(22 przypadki), choroby ukladu ruchu (18 przypad-
kéw). Rozpatrujac wystepowanie choréb zawodo-
wych w wybranych zawodach tej grupy, stwierdzono,
ze najwiecej zachorowan dotyczylo pielegniarek —
154 przypadki (48,3%). Wedlug miejsc pracy naj-
wiecej choréb powstato na oddziatach szpitalnych —
215 schorzen, tj. 67,4% ogotu choréb stwierdzonych
w calej grupie pracownikéw ochrony zdrowia ludz-
kiego.
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Tabela 8. Zapadalnosé¢ na choroby zawodowe wedlug wojewddztw i najczesciej stwierdzana jednostka chorobowa w Polsce
w 2006 1.
Table 8. Incidence rates of occupational diseases by voivodships and most frequent nosologic units, Poland 2006

Wspdlczynnik zapadalnosci

Rate
Wojewddztwo na 100000 na 100 000 Najczestsze choroby zawodowe
Voivodship zatr. prac. Most frequent nosologic units
per per 100 000
100 000 paid  employed
employees persons
Dolnoslaskie 32,2 26,0 pylice pluc, choroby zakazne lub pasozytnicze
pneumoconioses, infectious and parasitic diseases
Kujawsko-Pomorskie 25,3 18,0 przewlekle choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze
chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases
Lubelskie 73,7 39,3 przewlekte choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze
chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases
Lubuskie 32,8 25,8 przewlekte choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze
chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases
Lédzkie 17,2 11,5 choroby zakazne lub pasozytnicze, astma oskrzelowa
infectious and parasitic diseases, bronchial asthma
Matopolskie 41,4 29,6 przewlekle choroby narzadu glosu, nowotwory
chronic voice disorders,malignant neoplasms
Mazowieckie 10,8 8,5 przewlekte choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze
chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases
Opolskie 32,8 23,7 przewlekte choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze
chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases
Podkarpackie 17,1 11,3 przewlekle choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze
chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases
Podlaskie 45,6 25,4 choroby zakazne lub pasozytnicze, przewlekle choroby narzadu glosu
infectious and parasitic diseases, chronic voice disorders
Pomorskie 27,0 21,5 choroby zakazne lub pasozytnicze, uszkodzenie stuchu, infectious and
parasitic diseases, hearing loss
Slaskie 70,2 58,7 pylice, uszkodzenie stuchu
pneumoconioses, hearing loss
Swietokrzyskie 62,6 35,3 choroby zakazne lub pasozytnicze, przewlekle choroby narzadu glosu
infectious and parasitic diseases, chronic voice disorders
Warminsko- 28,0 20,7 choroby zakazne lub pasozytnicze, przewlekle choroby narzadu glosu
-Mazurskie infectious and parasitic diseases, chronic voice disorders
Wielkopolskie 33,5 24,8 przewlekte choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze
chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases
Zachodniopomorskie 26,9 20,8 przewlekle choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze
chronic voice disorders, infectious and parasitic diseases
Zaklady poza X X choroby zakazne lub pasozytnicze
granicami Polski infectious and parasitic diseases
Enterprise division
abroad

x — brak danych o liczbie zatrudnionych i pracujacych / no data on the number of paid employees and employed persons.
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Zrdinicowanie terytorialne zapadalnosci na choroby
zawodowe

W 2006 r. najwyzsze, przekraczajace poziom ogol-
nokrajowy wspoélczynniki zapadalnosci na choroby
zawodowe na 100 tys. zatrudnionych odnotowano
w wojewodztwach: lubelskim (73,7), $laskim (70,2),
$wietokrzyskim (62,6), podlaskim (45,6), malopolskim
(41,4) i wielkopolskim (33,5). Najnizszy wspotczynnik
zapadalnoséci na choroby zawodowe na 100 tys. za-
trudnionych byl w wojewddztwie mazowieckim (10,8)
(tab. 8).

Wisrod dominujgcych obecnie chordb zawodowych
znajduja sie schorzenia niezwigzane z przemystem, tj.
przewlekle choroby narzadu gtosu powodowane nad-
miernym wysitkiem glosowym, w zdecydowanej wigk-
szosci dotyczace nauczycieli, oraz choroby zakazne
i inwazyjne, wystepujace gléwnie wéréd pracownikéw
stuzby zdrowia, rolnikéw ilesnikow. Te dwie grupy cho-
robowe w znacznej mierze decyduja o wielko$ci wspodt-
czynnikow w wielu wojewodztwach.

Analiza zapadalnosci na choroby zakazne wsrod
pracownikéw ochrony zdrowia i pomocy spolecznej
wykazala, Ze najgorsza sytuacja jest w wojewodztwach:
pomorskim (92,5 przypadkéw na 100 tys. zatrudnio-
nych), lubuskim (80,0) i $wietokrzyskim (67,3). Najniz-
szy wspotczynnik odnotowano w wojewddztwie slaskim
(17,9). Wsrod pracownikow edukacji najwieksza zapa-
dalnos¢ na choroby narzadu glosu stwierdzono w wo-
jewodztwach wielkopolskim (209,8), lubelskim (143,6),
$wietokrzyskim (104,2) i opolskim (103,1), za$ najniz-
szg w 16dzkim (10,9).

W celu uzyskania informacji o gtéwnych zrédlach
powstawania choréb zawodowych sporzadzono liste
przedsiebiorstw, w ktérych w 2006 r. stwierdzono 10
i wiecej przypadkéw tych choréb. Znalazto si¢ na niej
16 przedsigbiorstw, gléwnie kopaln wegla kamiennego.
Ogotem w zakladach tych stwierdzono 632 przypadki
chorob zawodowych, co stanowito 20,2% wszystkich
zachorowan w Polsce. Jesli wezmiemy pod uwage gru-
py najczesciej rozpoznawanych chorob zawodowych,
to w tych 16 przedsigbiorstwach skupilo si¢ 64,6%
wszystkich pylic ptuc, 56,2% chorob optucnej i osierdzia
wywolanych pytem azbestu, 41,5% zatru¢ ostrych albo
przewleklych, 37,6% nowotworéw (liczac takze spowo-
dowane promieniowaniem jonizujacym) i 25,0% przy-
padkéw zespotu wibracyjnego.

WNIOSKI

1. W 2006 r. stwierdzono w Polsce 3129 choréb zawo-
dowych (o 120 mniej w poréwnaniu z rokiem 2005).
Najwigkszym spadkiem pod wzgledem liczby przy-
padkow charakteryzowaly sie: obustronny ubytek
stuchu wywolany hatasem (o 43 przypadki) i cho-
roby oplucnej i osierdzia wywolane pylem azbestu
(0 42 przypadki).

2. Zachorowalnos¢ ogélng na choroby zawodowe w Pol-
sce w 2006 r. ksztaltowaly glownie: przewlekle cho-
roby narzadu glosu, pylice ptuc, choroby zakazne lub
pasozytnicze, obustronny trwaly ubytek stuchu, cho-
roby skory, przewlekle choroby obwodowego ukiadu
nerwowego, nowotwory zlosliwe, astma oskrzelowa,
przewlekte choroby ukfadu ruchu i zesp6t wibracyj-
ny.

3. W roku 2006 odnotowano wzrost zapadalnosci
na przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane
nadmiernym wysitkiem glosowym.

4. Wiekszos¢, tj. 92,4% ogodtu stwierdzonych w Polsce
w 2006 r. choréb zawodowych, powstata po mini-
mum 10-letnim okresie pracy w narazeniu na czyn-
nik szkodliwy.

5. Ponad polowe przypadkéw choréb zawodowych
(57,5%) stwierdzono poza przemystem.

6. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce
w 2006 r. wyrazala si¢ wspotczynnikiem 32,8 przy-
padkéw na 100 tys. zatrudnionych, a najwyzsza za-
padalno$¢ odnotowano w nastepujacych dziatach
gospodarki narodowej (wg PKD): lesnictwo, facznie
z dzialalnoscig ustugowq (664,8), gérnictwo wegla
(366,8), produkcja metali (162,8) oraz rolnictwo i to-
wiectwo (128,4).

7. Zachorowania na choroby zawodowe wsréd mez-
czyzn w 2006 r. stanowily 59,3% wszystkich stwier-
dzonych przypadkéow.
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