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STRESZCZENIE Przedstawiono aktualne informacje dotyczace alergii na srodki zapachowe zawarte w kosmetykach i wyrobach chemii gospodarcze;.
W przemysle perfumeryjnym uzywa si¢ ok. 3000 aromatéw. Pojedyncze produkty moga zawieraé od 10 do 300 zwiazkéw. Zwrécono uwage na
trudnosci w diagnostyce nadwrazliwosci na zapachy. Mieszanina 8 tych produktéw, przeznaczona do skrinningowej diagnostyki, wykrywa uczulenie
tylko u ok. 30% pacjentéw z nietolerancja kosmetykéw. Oméwiono zmiany w czgstosci uczulenia na poszczegdlne aromaty. Obecnie rzadziej uczulaja
produkty cynamonowe, czgs$ciej natomiast zwiazki chemiczne wehodzace w sktad mchéw debowych.

Od lat 90. ubiegtego wieku alergia na syntetyczny srodek zapachowy - Lyral® jest przedmiotem zainteresowania wielu osrodkéw naukowych, ba-
dajacych alergie kontaktowa. Srodek ten zawiera potowa produktéw kosmetycznych, obecnych na rynkach europejskich, zwlaszcza dezodoranty,
a takze kosmetyki po goleniu, lotiony do rak i ciata. Daje pozytywne reakcje u ok. 10% chorych z alergia na srodki zapachowe. Wykrycie uczulenia
na Lyral® jest trudne, nie wchodzi w sktad komercyjnych zestawéw alergenéw do diagnostyki nadwrazliwosci na srodki zapachowe. Med. Pr 204; 55
(1): 203—206
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AsstrACT The authors report current information on allergy to aromatic agents present in cosmetics and products of household chemistry. In the
perfume industry, about 3000 aromas are used. Single products may contain from 10 to 300 compounds. The problem of difficulties encountered in
the diagnosis of hypersensitivity to odors is addressed. The mixture of 8 such products used in diagnostic screening is able to detect allergy only in
about 30% of patients who do not tolerate cosmetics. Changing frequency of allergy to individual aromas is discussed. It has been now observed that
cinnamon products are less allergic than chemical compounds present in oak moss. Since the 1990s of the last century, allergy to a synthetic aromatic
agent, Lyral® is the subject of interest in many research centers involved in studies of contact allergy. Half the cosmetics present in European markets,
especially deodorants, after shave cosmetics, hand and body lotions contain this agent. It induces positive reactions in about 10% of patients allergic
to aromatic agents. Detection of allergy to Lyral® is difficult as it is not included in the set of commercial allergens used to diagnose hypersensitivity to

aromatic agents. Med. Pr 204; 55 (1): 203—206
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WSTEP

Liczne doniesienia pi§miennictwa §wiatowego, jak réowniez
obserwacje wtasne prowadzone w Instytucie Medycyny Pra-
cy w Lodzi wskazuja, iz wzrasta czegsto$é alergii na zwiazki
chemiczne, wchodzace w sktad kosmetykéw. Oprocz uczu-
lenia charakterystycznego dla poszczegdlnych zawoddw, ob-
serwujemy bardzo czgstg nadwrazliwosé na liczne inne aler-
geny, pochodzace ze $rodowiska pozazawodowego, w tym
np. na §rodki zapachowe obecne w kosmetykach. Ponadto
w ostatnich latach zmianie ulegly receptury wielu produktéw
przemystu perfumeryjnego i chemii gospodarczej. W pracy
przedstawione zostang najnowsze informacje dotyczace tych
zagadnien. Moga by¢ przydatne w diagnostyce alergii kon-
taktowej, a takze stanowi¢ podstawe réznicowania etiologii
zawodowej lub pozazawodowej zmian chorobowych.
Kosmetyki to substancje lub mieszaniny przeznaczone
do stosowania na naskdrek, wlosy, paznokcie, wargi, na-
rzady plciowe oraz blony Sluzowe i zgby wytacznie w celu

* Praca wykonana w ramach zadania finansowanego z dotacji na dziatal-
nos¢ statutowa nr IMP 11.2/2003 pt. ,Diagnostyka alergii kontaktowej na
dodatki do pasz oraz $rodki ochrony roslin aktualnie stosowane w rolnic-
twie”. Kierownik zadania: prof. dr hab. M. Kiec-Swierczynska.

oczyszczania, perfumowania, ostaniania, utrzymywania
w dobrej formie i korygowania zapachu. W przeciwienistwie
do lekéw zewngtrznych, kosmetyki nie powinny zmieniaé
budowy i funkcji tkanek na ktére sg aplikowane. Szacuje sie,
iz 95% kobiet i 75% mezczyzn ma codzienny kontakt z tymi
produktami. Niepozadane reakcje na kosmetyki, oceniane
na ok. 10% populacji generalnej, zwykle zwiazane sa z ich
draznigcym dzialaniem, reakcje alergiczne sg rzadsze (1).
Uczulenie zalezy od rodzaju zwigzku chemicznego oraz
czasu ekspozycji. Kosmetyki dzieli si¢ na pozostawiane na
skorze (leave-on) i sptukiwane (rinse-off). Pierwsze z nich
(kremy, balsamy, perfumy) sa odpowiedzialne za wiekszo$¢
nadwrazliwosci. Kosmetyki sptukiwane (szampony i inne
detergenty), ktérych kontakt ze skoérg jest kroétki, uczulaja
rzadziej. Waznym czynnikiem, majacym wplyw na powsta-
wanie alergii jest miejsce aplikacji. Najbardziej wrazliwe sa
powieki, a takze faldy pachowe i pachwinowe. Stosowanie
kosmetykéw na skér¢ podrazniona (np. podczas golenia)
i zapalnie zmieniong zwigksza ryzyko alergizacji. Wyrazna
jest rowniez zalezno$¢ migdzy czestoscia aplikacji kosmety-
ku a powstawaniem uczulenia. Alergizuja $rodki zapachowe,
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konserwanty, antyoksydanty, emulgatory, filtry przeciw-
stoneczne i inne specyficzne dodatki. Od stycznia 1998 r.
wszystkie kosmetyki winny by¢ opatrzone ulotkami zawiera-
jacymi liste ich sktadnikéw (2).

Srodki zapachowe wchodza w sktad kosmetykéw, pro-
duktéw chemii gospodarczej i artykuléw spozywczych.
W przemysle perfumeryjnym uzywa sie ok. 3000 aromatow.
Pojedyncze produkty moga zawierac od 10 do 300 zwigzkdw.
Najwicksza liczbe zawieraja kosmetyki, zwlaszcza perfumy,
wody kolonskie, toaletowe i po goleniu oraz dezodoranty.
Zawartos¢ §rodkéw zapachowych w perfumach sigga 20%,
w wodach kolofiskich 8%. Zapachéw uzywa si¢ w mydtach,
pastach do zgbéw, ptynach do ptukania ust. Wykazano obec-
no$¢ geraniolu, hydroksycytronellalu, izoeugenolu, alkoholu
cynamonowego w hydro-alkoholowych §rodkach do pielggna-
cji dzieci (3). Wchodzg w sktad produktéw domowych, w tym
detergentéw, $rodkéw czyszczacych, zmiekczaczy, aerozoli
ods$wiezajacych, past i woskéow. Wedlug danych autoréw
duniskich 59 §rodkéw chemicznych uzywanych w domach
i w pracy zawiera zapachy (4). Dodawane sa do produktéw
przemystowych (chtodziwa do skrawania metali, ptyny galwa-
nizacyjne, farby, guma, plastiki, insektycydy, herbicydy, kli-
matyzatory). Niepozadane reakcje moze powodowac papier,
w tym pieluszki, chusteczki i serwetki kosmetyczne, papier
toaletowy. Naturalne aromaty, jak cynamon, gozdziki, wani-
lia, kardamon dodawane sa do zywnosci, napojéw, pastylek
do ssania, gum do zucia, stodyczy, lodéw, tytoniéw.

W wielu krajach srodki zapachowe uczulaja coraz czeg-
Sciej i alergia ta zajmuje juz 2 miejsce po uczuleniu na nikiel
(5-8). Ocenia sig, ze u 1-16% populacji nieselekcjonowanej
wystepuje nadwrazliwo$é na produkty zapachowe, najcze-
Sciej objawiajaca sie pod postacig alergicznego kontakto-
wego zapalenia skéry, pokrzywki kontaktowej oraz reakcji
fototoksycznych (9-11). Zmiany skérne dotyczg réznych
okolic skéry, w tym twarzy, szyi, dotéw pachowych (indy-
kator alergii na aromaty), a takze rak (12). Uczulenie na
te zwiazki u chorych z wypryskiem sigga 8-10% pacjentéw
Unii Europejskiej (13,14). U 30-45% chorych zapachy sa
przyczyna zlej tolerancji kosmetykéw (15).

Aromaty otrzymuje sie z produktéw naturalnych (pocho-
dzenia zwierzecego lub roslinnego), sa tez syntetyzowane.
Naturalne olejki eteryczne, uzywane sg réwniez w aromato-
terapii (16). Kazdy z nich skiada si¢ z wielu substancji, gtéw-
nie terpenéw, a takze aldehyddéw, alkoholi i estréw. W lecze-
niu szczegdlnie chordb skéry i uktadu oddechowego stosuje
si¢ liczne olejki, w tym drzewa herbacianego, lawendowy,
rozmarynowy, sandalowy, cytrynowy, rézany. Olejek rézany,
wraz z olejkiem ja§minowym i ilangowym, jest sktadnikiem
znacznej ilosci perfum dobrej jakosci. Testujac, w klinikach
niemieckich i dunskich, 480 kolejnych pacjentéw z wypry-
skiem perfumami Opium®i Venezia®, stwierdzono uczulenie
na nie 3 do 10% badanych (17). W przemysle kosmetycznym
znalazly zastosowanie réwniez syntetyczne substancje zapa-
chowe, ktére sa znacznie tansze, ale cechujg sig silniejszymi
wlasciwosciami alergizujgcymi. Dobér kompozycji zapacho-

wych zmienia si¢ i zalezy od wielu czynnikéw, w tym od ceny,
aktualnej] mody oraz wzgledéw technologicznych (innych
substancji uzywa si¢ do perfumowania produktéw sypkich,
innych do kreméw czy roztwordw) (18). Badaniem i wska-
zéwkami dotyczacymi ograniczenn w stosowaniu substancji
zapachowych zajmuje si¢ Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Badania Substancji Zapachowych (International Fragrance
Research Associaton IFRA) powotane w 1973 r.

Do skriningowego badania alergii kontaktowej na $§rod-
ki zapachowe stuza mieszaniny (koktajle) kilku zwigzkdw,
wprowadzone w 1977 r. przez Larsena (19). W sktad fra-
grance mix wchodzi 8 produktéw: aldehyd i alkohol cynamo-
nowy, eugenol i izoeugenol, geraniol, hydroksycytronellal,
aldehyd amylocynamonowy, mech d¢bowy. Mieszanina ta
daje niekiedy odczyny fatszywie dodatnie lub fatszywie ujem-
ne. Niemniej jednak wykrywa nadwrazliwo$¢ na zapachy,
wg niektorych badaczy nawet u 70% uczulonych (20), jak-
kolwiek liczne inne publikacje §wiadcza, iz odsetek ten jest
znacznie nizszy i wynosi ok. 30% (18,21-23). Izoeugenol,
aldehyd cynamonowy i hydroksycytronellal wchodza w sktad
dezodorantéw i wysokiej jakosci drogich perfum. 27% ko-
mercyjnych produktéw perfumowanych zawiera eugenol,
ktéry jest réwniez lekiem stomatologicznym (5,24,25).
Testujac pacjentéw poszczegdlnymi zapachami (tab. 1)
stwierdzono, iz zwykle uczulaja aldehyd i alkohol cynamono-
wy, izoeugenol, absolut mchu d¢bowego, geraniol, eugenol,
hydroksycytronellal, olejek ilangowy, rézany i geraniowy.
Alergia na pozostale zapachy jest rzadsza (26). Obecnie
czesciej uczula mech debowy, rzadziej alkohol i aldehyd
cynamonowy (27,28). Okoto potowa pacjentéw z alergig na
mech debowy reaguje réwniez na kalafonig i jej produkty
(kwas abietynowy i hydroksyabietynowy) (27).

Dezodoranty sg kosmetykami jednymi z najczesciej
stosowanych, sa réwniez najczgstszymi Zrédtami alergii.
W 71 dezodorantach zidentyfikowano 226 réznych zwiaz-
kéw chemicznych (29). Hydroksycytronellal i aldehyd cy-
namonowy, wykrywane w wielu tych wyrobach, powoduja
zmiany w dotach pachowych (30-32). Prowokacja zdrowej
skory dezodorantami zawierajacymi hydroksycytronellal
w stezeniu 0,032-0,32%, po kilku tygodniach wywolywata
zapalenie skory dotéw pachowych u oséb uczulonych na
ten sktadnik (33). Farnezol, obecny w dezodorantach, jest
zaréwno Srodkiem zapachowym, jak i odkazajacym. 10%
z 71 dezodorantéw obecnych na europejskim rynku zawiera
ten produkt (29). Uczulenie na farnezol w dezodorantach
pierwszy opisal Goossens i Merckx (34), nastepnie inni ba-
dacze (35,36).

Od lat 90. ubieglego wieku zainteresowanie alergologdéw
budzi nowy uczulajacy syntetyczny srodek zapachowy. Jest
nim Lyral®, 4-(4-hydroksy-4-metylo-pentylo)-3-cykloheksano
karboksyaldehyd, produkowany przez International Fla-
vors & Fragrances (Nowy Jork, USA), takze dostepny jako
Kovanol® z Takasago International Corp. (Tokio, Japonia).
Wechodzi w sktad 30-50% produktéw kosmetycznych obec-
nych na rynkach europejskich, zwtaszcza dezodorantéw,
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Tabela 1. Srodki zapachowe (Chemotechnique Diagnostic, Malmo,

Szwecja)

Lp. Alergen % (wazelina)
1. Aldehyd cynamonowy 1,0
2. Alkohol cynamonowy 2,0
3. Aldehyd amylocynamonowy 2,0
4. Eugenol 2,0
5. Izoeugenol 2,0
6. Geraniol 2,0
7. Absolut mchu dgbowego 2,0
8. Hydroksycytronellal 2,0
9. Absolut narcyza 2,0
10. Pizmo ksylenowe 1,0
11. Antranilan metylu 5,0
12. Pizmo moskenowe 1,0
13. Pizmo ketonowe 1,0
14. Jasmin syntetyczny 2,0
15. Salicylan benzylu 2,0
16.  Alkohol benzylowy 1,0
17. Wanilina 10,0
18. Absolut lawendy 2,0
19. Olejek kanangowy 2,0

20. Olejek rézany 2,0

21. Olejek ilangowy 2,0

22.  Olejek geraniowy 2,0

23. Absolut jasminu 2,0

24, Olejek sandatowy 2,0

a takze kosmetykéw po goleniu, lotiondéw do rak i ciata, da-
jac pozytywne reakcje u ok. 10% chorych z alergia na $rodki
zapachowe (37-40). Niemiecka Grupa Badajaca Wyprysk
Kontaktowy (DKG), wiaczyta Lyral® do listy standardowych
alergenéw, przeznaczonych do testowania kazdego pacjenta
z podejrzeniem kontaktowego zapalenia skory, stwierdzajac
nadwrazliwo$¢ na ten czynnik u 2% kolejnych chorych (38).

Zwiazek pomiegdzy uczuleniem na $rodki zapachowe
a wypryskiem rak jest szeroko dyskutowany (41). Rece sa
eksponowane na §rodki zapachowe obecne w kosmetykach
(lotiony, preparaty po goleniu, szampony i wiele innych),
a takze w wielu innych domowych i zawodowych produk-
tach, np. detergentach, plynach do mycia naczyn, mydtach,
silnie dziatajacych $rodkach czyszczacych. Wieloosrodkowe
badania z uzyciem poszerzonego zestawu $rodkéw zapa-
chowych wykazaly, ze sposréd 658 pacjentéw z wypryskiem
rak, 10,2% reagowalo na przynajmniej jeden ze $rodkéw
zapachowych, przy czym dotychczas stosowany koktajl za-
pachowy byl niewystarczajacy do wykrycia nadwrazliwosci.
Pacjenci reagowali na cytral, Lyral®, oksydowany  -limonen
(12). Wzrasta rola alergii na limonen i jego oksydowane po-
chodne, ze wzgledu na szerokie zastosowanie, w wysokich
stezeniach, w wielu produktach konsumpcyjnych i przemy-

stowych (42).
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